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1. Uvod

Téma Role ergoterapeuta ve Staciondri Nadéje 2000 jsem st zvolila, protoze
bydlim v Chomutové a po dobu studia jsem se seznamovala v prib&hu odbornych
praxi pfevazné s praci ergoterapeuta se seniory. Chtéla bych své dosud nabyté
zkudenosti a znalosti dale rozvinout a aplikovat v praxi.

V Chomutoveé, ktery ma 50 176 obyvatel, z toho 8 975 osob starich 60 let
(www.czso.cz), jsou pouze tfi zafizeni, ve kterych pracuje ergoterapeut -
Nemocnice Chomutov, Méstsky ustav socidlnich sluzeb Chomutov (dale jen
MUSS Chomutov) a Stacionai Nadgje 2000. Z téchto zafizeni jsem si pro
zpracovani své bakalaiské prace vybrala prave Stacionat Nadéje 2000, protoze
jsem zde absolvovala dvé dlouhodobé praxe a obdrzela jsem nabidku pracovat zde

jako ergoterapeutka.

Cilem m¢ prace bude vytvofit navrh na volnocasové aktivity seniord ve
Stacionaii Nadéje 2000 a rozsitit do podvédomi ergoterapeutt myslenky o tom, ze¢
stafi lze prozit aktivné a smysluplng, a to dokonce i v zafizenich peéujicich o staré
lidi. Tato prace miZe byt praktickym privodcem, zdrojem namétd, které jsou
vhodné pro praci se starymi lidmi. MizZe byt i ndvodem pro osoby, které¢ sc staraji

o blizkou osobu vy$§iho véku.

Tato prace by se mohla stat inspiratnim zdrojem jak pro ergoterapeuty
pracujici se seniory, tak pro studenty ergoterapie. V teoretické ¢asti bych se chtéla
zminit o sou¢asnych trendech starnuti spole¢nosti, zdiiraznit, Ze stafi neni nemoc,
a popsat, jak by méla vypadat novodoba péce o seniory. Prakticka ¢ast bude
obsahovat navrhy ¢innosti, které mohou poslouzit k terapii pro seniory s riznymi

diagndzami.


http://www.czso.cz

1.1. Stacionar Nadéje 2000

Stacionai Nadé&je 2000 je nestdtni neziskovou organizaci poskytujici
soustavnou i denni pé&i o seniory a zdravotné postizené ob¢any viech vékovych
kategorii. Poskytuje pé¢i ob&anim z celé CR. Nadgje 2000, sdruZeni pro rozvoj
stacionare, vzniklo na podzim roku 1999 na podporu rozvoje &innosti provozu
stacionare. 1.6.2000 otevielo sdruzeni sviij Stacionai Nadéje 2000. Nachazi se
v aredlu chomutovské nemocnice. Velkou vyhodou je, ze ma zcela bezbariérovy
pfistup, opatien vytahem, coz umozfiuje hife mobilnim klientdim stacionar
navstévovat.

Dle informaci z webovych stranek Stacionafe Nadgje 2000 je jeho poslanim
prakticky pomoci klientim, aby jejich stafi ¢i postizeni meélo rovnocenné misto
vedle jinych etap lidského zivota. Uchovat v nich pocit vlastni hodnoty a
distojnosti, zamezit zbyte¢nému a pfed¢asnému chatrani téla i duse. Toho se
snazi docilit vytvafenim pfijemného a inspiryjiciho prosttedi. Snazi se¢ naplnit
jejich Zivot uzite¢nymi a zajimavymi ¢innostmi a podporovat jejich samostatnost,
tvofivost a mysleni. Respektuji citovy Zivot klientd a umoziiuji jim navazovat
piatelské mezilidské vztahy a udrzovat vztahy stavajici. Filosofii sdruZeni Nadgje
2000 je, Zze ,,stafi neni nemoc, i ve stafi si miZzeme uzivat*.

Stacionaf je zafizeni pro celodenni pobyty seniorti a zdravotné postizenych lidi
(napf. s RS, stavem po CMP), o které pecuje jejich rodina, ale z riznych divoda
jiz sami pé¢i nezvladaji. Mezi dalsi sluzby patii respitni péce pro pecovatele v
domacim prostiedi, aby si mohli také odpocinout. Péée je poskytovana nepfetrzité
24 hodin. Klientim je nabizena moznost dopravy pro vyuZiti dennich pobytd,
kterou si musi sami hradit.

Ve stacionaii je 11 dvou- a tiilizkovych ,,domacky* zatizenych pokojl. Jsou
vybaveny polohovatelnymi postelemi a holandskym nabytkem. Kapacita zafizeni
je 35 mist pro celou Ceskou republiku a v roce 2006 byla zvy$ena na 40. Diky
spolupraci se Zékladni uméleckou skolou v Chomutové byly pokoje vyzdobeny
nasténnymi malbami pro zlepSeni a zpfijemnéni pobytu klientd. Pro nacvik ADL
seniorll je ve stacionafii bezbariérova kuchyiika, spole¢enska a ergoterapeuticka
mistnost. Fotodokumentaci stacionafe jsem pro konkrétni predstavu umistila do

ptilohy 1.



Ve Stacionafi Nadéje 2000 jsem meéla mozZnost absolvovat dve¢ zmych
odbornych praxi — 4 tydny v dubnu 2006 a 5 tydni v ¢ervnu 2006. Po dobu mé
praxe byla plné vyuzita kapacita stacionafe. Zjistila jsem, Ze¢ oznaceni stacionat
neodpovida svému skute¢nému poslani. Jsou zde jen obyvatelé s trvalym pobytem
a tim stacionaf funguje jako domov dichodct s péci plné hrazenou obyvateli.
JelikoZ nej¢astéjsimi diagndézami obyvatel jsou Alzheimerova demence a stavy po
CMP, je stacionaf uzavienym pracoviitém s ohledem na problematickou orientaci
vétdiny seniortl.

Chod stacionafe zajist'uje pod vedenim feditelky pani Jaroslavy Lochafové cca
20 zameéstnancl. NepretrZzitou péci zabezpeCuje 12 oSetfovatelek ve sménném
provozu, piipadné piilezitostné studentky. DalSimi zaméstnanci s dennim
pracovnim uvazkem jsou: ekonom, zdravotni sestra vykondvajici i funkcei socidlni
pracovnice, nckvalifikovana rchabilita¢ni pracovnice, ergoterapeut, kuchatka,
uklize¢ka, fidi¢ — zdsobovaé, udrzbaf a pomocna pracovni sila. Nékterd pracovni
mista nejsou zabezpecena kvalifikovanym personalem.

V dob& mych praxi nebyl na pracovidti ergoterapeut a tuto funkci jsem
vykonavala ja. Svou bakalatskou praci proto zaméfuji na praci ergoterapeuta ve
Stacionafi Nadg&je 2000. Jelikoz je neustale plna kapacita stacionafe a na jednoho
ergoterapeuta tak ptipada 40 klientd, bude spocivat role ergoterapeuta
v zabezpedeni volnocasovych skupinovych aktivit klientli. A tim se budu zabyvat
ve své bakalaiské praci. Uvédomuyji si, Ze to bude dlouhodoby ukol a budec potieba
sou¢innosti s ostatnim personalem. Po zvladnuti mého cile, bych se chtéla zamérit
i na hodnoceni klientd a trénink ADL se seniory, coZ mize byt tématem

nasleduyjici diplomové prace v mém dal3im vysokoskolském studiu.



2. Teoreticka cast



2.1. Soucasné trendy starnuti spoleénosti dle Stilce

V soutasné dobé prozivame, aniz si to pln¢ uvédomujeme, prevratné obdobi
vyznaéujici se demografickymi zménami obyvatelstva. Stredni délka Zivota lidi ve
vyspélych zemich svéta se znatelné prodluzuje. To pfindsi novou situaci jak pro
fungovani spole¢nosti a jeji ekonomiky, tak pro zivot jednotlived. ktefi se u nas
mnohdy teprve nyni uéi pfijimat skute¢nost, ze 1 ve vys$§im véku lze 7Zit
zajimavym a plnohodnotnym Zivotem.

Starnuti obyvatelstva se svymi ekonomickymi a socidlnimi dopady na
spole¢nost se dnes povaZuje za jeden z dominantnich problémi lidstva. Populace
osob starsich 60 let tvori ve vyspélych zemich svéta 22% spolecnosti, v Ceské
republice 21%. a je redlny ptedpoklad, Ze toto procento bude nadale stoupat.

Zdravotni stav osob nad 60 let dlouhodob¢ signalizuje zna¢nou nemocnost.
Proto tato relativné mald skupina obyvatelstva spotiecbovava 60% Kkapacity
zdravotni péée a na ni vynaloZzenych nakladl. Lékafi v souhrnu vénuji pfes 50%
své pracovni doby feSeni problému téchto pacientd. Skute€nosti je, z¢ s
pifichodem novych spolecenskych poZadavkl se zejména naroky na psychické
zdravi této vékové kategorie zvysily. Nezbytnym pozadavkem se proto stava,
kromé kvalitni 1ékafské péce, 1 snaha vyuzit poznatka dalich obori. které mohou.
zvlasté v oblasti prevence, nabidnout fadu zasadnich naméti.

SniZzovani mnoZstvi pohybu je jednim z privodnich jevh sou¢asného Zivotniho
stylu ve viech vékovych kategoriich. Disledkem byva pokles fyzické i duScvni
vykonnosti a velmi ¢asto i zhorSeny zdravotni stav a vysdi vyskyt civiliza¢nich
oncmocnéni. Pravidelné pohybové aktivity mohou tvofit nejlevnéjsi komplexni
zésah. Pohyb je jednim z rozhodujicich faktort, které mohou u ¢lovéka pisobit
jako prevence obtiZi v oblasti zdravotni i prozitkové. Pohybovymi aktivitami lze
pak vysoce efektivné motiva¢né pisobit na Zivotni postoj stardich, asto osaméle
Zijicich lidi.

Prodlouzeni stiedni délky Zivota mizeme povaZzovat za jeden z nejvétSich
uspéchl 20. stoleti. Predpovéd’ vyvoje poétu obyvatel Ceské republiky do roku
2020 predpoklada hlubsi pokles plodnosti a mensi snizeni umrtnosti. Podle této
projekce by u nas v roce 2020 méla ¢init stiedni délka zivota pfi narozeni u muzi

73-75 roku, u Zen 78-80 roku. (Stilec, 2004)



2.2. Stari neni nemoc

Mytus, Ze stati je nemoc, kterd se mimo jiné vyznacuje zpomalenim pohybu a
mysleni, je jiz pfekonavan. Zjistujeme. ze t€lo i mysl se daji vytrénovat. aby
fungovaly lépe a zdravéji i v pozdé€j§im véku. Neni-li télo trénovdno. a to
v jakémkoli vé&ku, nastava atrofie.

Zadné studie nedokazaly, ze hlavni pFi¢inou nemoci je faktor stafi. Nebezpedi
teorie, ktera se diva na ¢lovéka jako na stroj, je vtom, Z¢ nam doporuduje,
abychom s pfibyvajicimi léty zpomalili a zacali se Setfit. Mnoho ,,pohodinych™
lidi radostné poslechne a ma vymluvu pro pasivni zZivot. BohuZel, mnoho radosti
takovy Zivot neskytd. Pomalu totiz zafne ubyvat fyzickych a mentdlnich
schopnosti, t&lo ztraci pohyblivost, az jednoho dne skon¢ime v kfesle nebo na
liZku, neschopni pohybu. Setfime-li si mozek, stanc s¢ totéZz s nasi mentalni
kapacitou. Zjistime, Ze mame potize s paméti, s koncentraci. s u¢enim s¢ novym
vécem. Tim v§im je naSe Cinnost omezena a vyfadime se tak postupné
z produktivniho Zivota. Zivot se stane prazdnym. nezajimavym, a ke viemu
zjistime, Ze energii jsme neusetfili a navic jsme ztratili vitalitu. Citime se unaveni,
a proto za¢neme vic odpocivat. Jenze odpofinek. kterému nepfedchazi néjaka
¢innost a usili, nepfinese osvézeni, ale je$té vétdi unavu. Necitime sc dobie a

myslime si, Ze za to vie mize vék. (Rheinwaldovd, 1999)



2.3. Novodoba péce o seniory

Pécée o obcany. ktefi se z jakéhokoli divodu nemohou o scbe starat sami. patii
k moralnim povinnostem téch. ktefi jsou produktivni a zdravi. Tak tomu byvlo po
staleti u vSech kulturnich narodi. Star§im lidem byla prokazovana tcta k jejich
stafi a moudrosti. Toto se zménilo se zmé&nami Zivotniho stvlu. Mladi lidé zacali
odchazet za praci do mést a néktefi si svych seniord piestavali vazit.

V mladych rodinach dnes obvykle oba partnefi pracuji a ve zbyvajicim case s¢
sotva sta¢i postarat o své déti. Rodiny bydli nékdy v malvch, nedostadujicich
bytech a pfi nejlepsi vili neni pro staré rodiée ¢as a misto. Neni to sobectvi déti,
Z¢ nemohou mit rodi¢e u sebe, ale soucdst dnesni reality. V minoha piipadech by
takové souziti nebylo ani zdravé. Navic mnozi seniofi potfebuji celodenni péci a
no¢ni dohled, coZ jim déti nemohou zajistit v takovém rozsahu, jak by vyzadovali.

Je tedy na misté, Ze lidé, at’ uz v jakémkoli véku. kteti z n¢jakého divody
ztratili sobé&sta¢nost, odchazeji zit do domovi dichodch ¢i podobnych zafizeni.
Tam by méli najit novy, bezpeény domov, kde budou moci spokojen¢ 7it. Novy
domov by mél poskytovat nejen distojné bydleni a nutnou zdravotni péci. Mél by
poskytovat radost a motivaci k Zivotu, kterému by vracel smysl a hodnotu. Mél by
pomahat lidem Zit a bavit se. M¢él by napomahat vypliiovat dlouh¢ dny, které travi
seniofi v mnoha zafizenich nehybné. beze slova. s ..vyhaslyma o¢ima™. odevzdani
svému osudu. Nektefi ¢ekaji jen na jidlo, na léky. Pozornosti se dostava jejich
nemocim, ale ne jim. Neziji, ale peZivaji.

Zatizeni pro star$i, ale i mladé lidi neschopné pée o sebe, by mélo byt
dostatek, tak aby mohla byt specializovana na uréity druh postiZzeni obyvatel.
Meéla by byt vedena potfcbami obyvatel k dosazeni jejich spokojenosti. Na
jednom pokoji by se neméli misit osoby s psychiatrickym onemocnénim
s obyvateli, ktefi jsou mentaln¢ zdravi a potiebuji pouze pomoci s uritymi
fyzickymi nedostatky. Lidé chodici a schopni Zivota by neméli sdilet pokoje
s pacienty upoutanymi na lizko. Takova atmosféra neni pro nikoho psychicky
ispésna a kvalité zivota nepfida.

Samotné stafi neni nemoc. Staii ma mnoho riiznych fyziologickych, fyzickych
a psychickych faktorl, ve kterych hraje ddlezitou roli osobnost, Zivotni styl

¢loveéka, prostiedi, ve kterém Zije, strava a navyky. Z tohoto divodu ma byt



v zatizenich pro lidi rizného véku. neschopnych péée o sebe, postarano o viechny
tyto faktory. Musi byt peCovano stejnou mérou o fyzické a psychické potieby.
Kazdému obyvatel je tfeba poskytovat individuilni péci. Vedle zakladnich poticb
maji byt uspokojovany také pozadavky socidlni. U kazdého jedince je ticba
sledovat cil péce, kterda ma jeho soucasny stav zlepsit, ncbo neni-ti to mozné, ma

zabranit jeho zhorSovani. (Rheinwaldova, 1999)



2.4, Aktivitou ke zdravému stari

Vdnesni dobé je mnoho domovi dichodeti. které poskytuji  sentortim
chranéné bydleni a lékaiskou péci. ale neékteré maji jesté daleko k tomu. aby tato
péée mohla byt opravdu nazyvana komplexni. Kazdému je dobfe znam stercotyp
zivota starych lidi na invalidnich vozikach nebo sedicich bez hnuti a beze slova
v kieslech, s prazdnym pohledem upfenym na protéjsi zed'. Tito lidé dostavaji sice
najist. jsou o$aceni, maji stfechu nad hlavou, ale trpi nedostatkem uspokojovini
svych intelektudlnich a spolecenskych potfeb. Neékteti pracovnici se dokonce
domnivaji, Ze staii lidé ani Zadné potieby nemaji. To je pistup. ktery jim udetii
praci a zbavi je zodpovédnosti za kvalitu poslednich let jejich svéienci.

Kvalitni program je nejen dobrym dopliikem péce o seniory, ale je vysoce
terapeuticky a dulezity pro jejich psychicky i fyzicky stav. Poskytuje lidem
nutnou fyzickou ¢innost, adekvatni mentdlni stimulaci a prilezitost ke
vzajemnému sbliZzovani a spole¢enskému zivotu, ktery je pro psychiku ¢loveka
nutny.

Dilezitym pozadavkem kvalitni péce o staré ¢i nemocn¢ je. Ze musi vychazet
piedevsim z potieb obyvatel ¢i pacientld a nikoli z potieb personalu. V nékterych
zatizenich je tomu jesté n€kdy naopak. Nemocny ¢i stary ¢lovék je vydan na
milost a nemilost jakémusi fadu, ktery ma uspokojovat hlavné potieby pecovateli.

Dale je dilezity tymovy piistup k praci. VSechny profesni skupiny se musi
podilet na planu péce, ktery je vypracovan pro kazdého jednotlivee.
., Terapeuticko-zabavné* ¢innosti se zaméfuji pfedev§im na silné¢ stranky jedince.
které se¢ snaZi podporovat a vyuzivat. Snizuji Uzkost. depresi a frustraci zc
zdravotnich ¢i socialnich situaci, ve kterych se stary ¢lovék nachazi. Nesmime
pfistupovat ke starym lidem a priori jako k nemocnym a tak s nimi jednat.

Nékteré domovy maji programy, které slouzi pouze k zabaveni obyvatel. Jiné
s¢ zaméfuji vyhradné na terapeutické akce. Ani jeden z t&chto pristupt samostatné
neni dobry, protoZe chybi vyvazenost. Kazdy program by mél obsahovat trochu
zdbavy a trochu terapeutického U¢inku. Jeding takové aktivity, které uspokojuji
plné potieby obyvatel, jsou u¢inné a vyhledavané. Smyslem programu by mélo
byt davat obyvatelim ptilezitost uplatiiovat v§echny své schopnosti a funkce. Mél

by byt uzplisoben jak pro obyvatele, ktefi vyzaduji minimalni péci, tak pro



obyvatele na nejnizSim stupni funkénich schopnosti. Kazda ¢innost by méla
vychazet z potieb a zaymi obyvatel.

Prvnim krokem pro vytvofeni programu je zjisténi funkénich schopnosti
obyvatel voblasti fyzické. kognitivni a .spoletensko-emoéni~. zhodnoceni
silnych a slabych stranek obyvateld. Zajmy obyvatel jsou viak prave tak dilezité
jako jejich kondice, a proto je tieba brat je pfi sestavovani programu v uvahu. Pro
kazdého obyvatele je vytvoren cil nebo plan péce, podle kterého jsou vybirany
piithodné €innosti tak, aby témto zajmim a potiebam vyhovovaly. Programy jsou
analyzovany, porovnavany podle terapeutickych ucinkli a oblibenosti u obyvatel a
podle dalsich faktort. Teprve pak je rozhodnuto, které z nich budou piijaty.

Stava se, Ze v nékterych institucich jsou nabizeny po éta stale stejné Einnosti,
které individualni potieby a zajmy obyvatel neuspokojuji a o terapeutickém vlivu
nemize byt ani fe¢i. Uvedeni kvalitnich programl do zivota obyvatel a jejich
spravna organizace jsou dualezité pro jejich zdravi, at’ jiz jsou aktivity hodnoceny
zlep3enim fyzického a psychického stavu seniorl, nebo udrZovanim stavu
aktivniho starnuti. Uspéch programu je zavisly na motivaci a nadseni celého
persondlu, a to jak profesionalii, tak dobrovolnikd, ktefi se na ¢innostech podilei.

V3ichni pracovnici v domovech dichoded musi mit na mysli, Ze jejich cilem je
pomdhat viem obyvatelim Zit podle svych maximalnich moZnosti, bez ohledu na
stupenn funk¢nosti. Cilem pracovnikit vénujicich se seniordm je pomahat a
zpFistupnit kvalitni a stimulujici pééi, ktera respektuje ,,individualitu™ a hodnoty

kazdého z jedincua. (Rheinwaldova, 1999)



2.5. Typy pro spravné chovani pracovniki se seniory

Bud'te vzdy mili a pfijemni. Své osobni problémy nechte doma. Seniofi
maji svych probléml dost a od vas otekavaji tvar plnou lasky, radosti a
podpory.

Oslovujte scniory pani a pane s piijmenim. pokud vas ncpozadaji o jiné
osloveni. Vzdy vykejte, 1 kdyZ budete pozadani o osloveni kfestnim
jménem. Nikdy neftikejte senioriim babi a dédo. Nejsou to vasi piibuzni a
zarazujete je tim do kategorie, ktera nepatii k ostatnim dospélym lidem.
Pomahejte viem udrZet si pocit vlastni identity. Nikdy s nikym nemluvte
nadfazené. Neponizujte je, nejednejte snimi jako sdétmi. Nikdy
nepouzZivejte tvrdy ton a nemluvte hrubé.

Nechte sentory udélat pro sebe vse, co mohou. Pouze asistujte, ukazte, jak
se co déla. povzbuzujte je, ale nedélejte to za né. (Tim byste umoznili
regresi a sklouznuti do bezmocnosti. V takovém stavu je mnoho senior(.
ktefi by mohli byt jesté v mnoha smérech samostatni, ale propadli depresi
a ,,vzdali to*. Citi sc byt neschopni a nepoticbni.)

UdrZujte seniory orientované v ase a misté. Stale je informujte o
sou¢asném datu, dni, roce. Vyvéste jim v pokoji kalendai. Mluvte ¢asto o
miste, kde Ziji.

Bud'te dobrym poslucha¢em. Nepferusujte, neskdkejie do feci. Kdyz
mluvite s nékym, kdo $patné¢ slysi, nekficte na ného, ale jdéte bliz, sklonte
s¢ k nému, mluvte pomalu. Uzivejte co nejméné slov, bud'te strudni.
JestliZze po vas senior néco zada, snazic se vyhovét. Pokud nemizete.
vysvétlete mu pro¢. Nikdy ho neodkazujte slovy ,.za chvili*. Reknéte
piesné, kdy co udélate, protoZze pojem ,za chvili* kazdy miZc chapat
odli$né dlouho.

Nikdy nemluvte se seniory kriticky nebo negativné o nikom z personalu.

(Rheinwaldova, 1999)



2.6. Vytvareni ,zabavné-terapeutickych* programu

V Ceské republice vedou programy v programech dichodeli a dennich
staciondfich vétsinou sestry nebo socidlni pracovnice, jen nékde si mohou dovolit
crgoterapeuta. Podle mého odhadu pracuji jen s desetinou obyvatel. a veerni a
vikendové aktivity dokonce chybi uplné. Ani denni ¢innosti nebyvaji pravidelné.

Myslim si, Ze by feditelé domovi dichodci méli prokalkulovat napli sester a
socialnich pracovniki tak. aby jim zbyl ¢as i na vedeni programi. Kde si mohou
dovolit mit ergoterapeuta nebo jiného pracovnika. specialn¢ vyskoleného
v zavadéni a vedeni ,zdbavné-terapcutickych™ programi, tam by mél mit
programovou néplii domova tento pracovnik na starosti. Jeho ukolem je $kolit
sestry a socialni pracovniky v této praci. navrhovat programy, hodnotit jejich
prospésnost a koordinovat j¢ s ostatnimi aktivitamt a dennim chodem domova.
Dohlizi také na spravny piistup k obyvatelim a pomaha jim zkvalitiiovat praci.

Uspéch jakéhokoli programu zavisi na trech pozadavcich:

% nad3eni persondlu

*

% tvorivé pripravé program
¢ pripravenosti obyvatel domova diichodcti

Aby se jakakoli ¢innost mohla stat cennym prozitkem. musi byt dana
prileZitost aktivné k programu pfispivat a rozhodovat o vlastni G¢asti. Prvnim
krokem pii jeho vytvafeni je dat hlavy dohromady a sestavit seznam ¢innosti.
které by uspokojovaly potieby a zajmy obyvatel. Dotaznik zdymd a &innosti
obyvatcle ve volném &ase je cennym zdrojem informaci (viz priloha 2). Je také
ticba pfihlédnout k mozZnostem domova a rozhodnout, pro které &innosti ma
vhodné¢ prostory. To znamena snadno pristupné a bezpeCné. s moZnosti
piizpasobeni specifickym potiebam. Obvykle jsou vyuzivany klubovny. jidelny.
televizni pokoje, haly a vétsi pokoje obyvatel.

V mnoha domovech v Ceské republice dokézali, #e kvalitni program lze
vvtvofit 1 ve skromnych podminkach, kdyZ je k tomu napi. vile a chut’. Tvorivi
feditelé a personal dokazi spoleéné zviddnout vSechny ukoly, které pied né
moderni pojeti domovi dichodel stavi. i pfes t¢zké prekazky. Dovedou najit

pracovniky, ktefi jsou ochotni ¢innosti vést. (Rheinwaldova, 1999)



2.7. Zasady pFi vytvateni programi pro seniory

Program musi byt pestry. Zahrnuje planovani spolecenskych a jinych
icelovych Cinnosti. a to jak pro jednotlivce. tak pro skupiny. Aktivity musi byt
navrzeny tak, aby ¢&inily zZivot smysluplnéjSi. aby udrzovaly a maximaln¢
stimulovaly fyvzické, mentalni. spole¢enské a emoc¢ni schopnosti obyvatel.

Obyvatele je nutné povzbuzovat k uCasti na ¢innostech. vytvoienych podle
Jejich individudlnich potieb. Je vitana aktivni spoluprace. Nékteré dny je mozné
pravidelné vyhradit pro ur¢ité ¢innosti. Obyvatel¢ domovlt diichodet maji radi
ur€itou rutinu a zvyknou si G¢astnit se aktivit a vyhovuje jim. kdyZ jsou na
program v¢as pfipraveni, protoZe uz nejsou tak pohotovi jako mladi.

Dilezité je obyvatele dikladné informovat o jednotlivych aktivitach.
Lrgoterapeut popise, co sc bude délat. kde se skupina sejde. jestli se bude sedét.
stat nebo chodit. Vysvétli. co obyvatelé ziskaji: néco se nauci, pobavi sc.
..protahnou se™. sezndmi se atd. Rekne, jak dlouho bude program trvat a ujisti je,
z¢ si mohou kdykoli sednout, bude-li se délat néco ve stoje, nebo odcjit, budou-li
s¢ citit unaveni. Néktefi maji strach, Ze nenajdou svil) pokoj. a tak jej radeji
neopoustéji. Ergoterapeut je proto musi ujistit. Ze je domi bezpeéné doprovodi.
Pti programu by méli mit vSichni pocit, Ze jsou tam dobrovolné.

Kazda aktivita musi byt pravidelné¢ hodnocena, zda je pro obyvatele stile
vhodna. Pfi planovani je proto dilezitd ur¢itd kreativita. aby bylo mozZné
programy podle potfeby obménovat a zahrnovat do nich nové, obohacujici
¢innosti a napady, které by splilovaly o¢ekavani pracovniki i obyvatel.

Aby ¢innost byla kvalitni, musi davat seniorim pfileZitost k rozhodovani,
k zodpovédnosti a poskytovat jim moznost ovéfovat si své schopnosti. Pfi
planovani je tieba mit stdle na paméti. Ze nejdllezit€jsim faktorem je zajem
obyvatel nikoli terapeutd.

Ergoterapeut vytvaii program, aplikuje ho a dohlizi na jeho provadéni. Mize
vést také .vycvik™ ostatnich zaméstnancd domova dlchodcli a koordinovat
programy s jinymi aktivitami obyvatel v ramci chodu zafizeni.

Dle Rheinwaldové bohuzel vétSina domovl omezuje své aktivity pouze na
rukodélné prace a dalsi kategorie ¢innosti chybi. Vedeni domovi pro seniory

omlouva nedostate¢nou pestrost programi nedostatkem penéz, kvalitniho



personalu, nezajmem obyvatel. Zadna z téchto vymluv oviem neplati. Je 7jisténo,
Ze pozitivni postoj personalu je schopen vét§inu probléml pirekonat. Jestlize
domov trpi nedostatkem personalu. je ticba vyuzivat externi ,sily™ — ziskat a
zacvicit dobrovolniky.

v

Cas od ¢asu by se mély potadat zvlastni akce. jako jsou vylety. navstevy
divadla. ZOO, z domécich akci to miize byt maskarni ples, oslavy narozenin apod.
VSechny tyto akce slouzi k aktivizaci obyvatel a udrZeni jejich integrity a
sebeucty.

Klicem ke kvalitnim programim je motivovany personal, ktery zajiStuje
efektivni vedeni, adekvatni zdroje a inovaéni planovani. K tomu, aby byl program
funkéni, je tfeba v prvni tfadé vychazet z poticb obyvatel, potom teprve potieb

persondlu. (Rheinwaldova, 1999)



2.8. Motivace k ucasti obyvatele na programech

Rheinwaldova uvadi, Ze si pracovnici v domovech dichodcl stézuji na maly
zajem o programy, které jsou obyvatelim nabizeny. Rikaji. e obyvatelé misto
Gcasti radéji vysedavaji po chodbach a po pokojich. Jednim z diivod mbze byt,
Z¢ vmnoha domovech, tak jako v nemocnicich, panuje tad, ktery slouzi vice
pohodli personalu nez obyvatel. V ur¢itou hodinu je budi€ek, pak snidan¢é, obéd.
rizné terapic, vedere.

Nékteré domovy se uz zmodernizovaly a obyvatelé se mohou rozhodnout. kdy
se dostavi k jidlu, které se serviruje vrozpéti nékolika hodin. (Personal si
uvédomil, Ze tam je pro obyvatele a jeho ukol je peCovat o né. aby se citili
spokojeni. Pfizplisobovat se musi zastaral¢, nepruzné praktiky a nikoli obyvatelé.)

Jaké jsou dalsi pfiCiny malé ucasti na programecch? Star§i lidé se boji
experimentovat s novymi zazitky, s né¢im, co je jim cizi. Co kdyZ budou musct
délat néco, co neznaji. Predstava, Ze budou tfeba zesmé$néni, Ze¢ neobstoji.
nebudou n&emu rozumét, je désiva a frustrujici. Mozna, Ze podobny zaZitek
neuspéchu maji v paméti.

Uspésné &innosti jsou takové, pii kterych se vedouci pracovnici dovedou
zasmat i sami sobé a ukazat obyvatelm, Ze oni také nejsou dokonali. Ze i oni maji
své chyby a v3e neuméji. DileZité je najit konkrétni diivody neochoty G&astnit se
ur¢itych programi, tak aby bylo mozné zbavit obyvatele strachu znovych
¢innosti. Pracovnici se musi snazit viechny ddévody pochopit a porozumét
negativnim pocitim.

Neni tfeba, aby se kazdy hned k aktivité piipojil. Obyvatelé by méli mit
moznost si vybrat: vyhnout se ji, pozorovat ji nebo se ji aktivné ucastnit.
Terapeuté by méli nejdfive pozvat vahajici obyvatele, aby se pfisli podivat. Staci.
kdyZ jen pozoruji. Tim se obyvatelé nejlépe mohou zbavit obav a dfive nebo
pozdéji se ke skupiné aktivné ptipojit. Ucast je tieba vzdy ocenit a odmenit. I
kdyz jsou urtité &innosti doporudeny lékafem ¢&i terapeutkou, piesto musi mit
obyvatelé moznost si sami vybrat. Cinnosti musi byt pro obyvatele zajimavé, aby
jim néco piinesly.

Muize se stat, ze se obyvatelé nechtéji ucastnit, protoze tam budou cizi lidé,

které neznaji. Jindy se zase odmitaji zapojit tam, kde je nékdo, koho nemaji radi.
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To vie by mél terapeut védét a snazit s problém vyfesit. Obyvatele navzajem
pfedstavuje a seznamuje. Snazi se mezi nimi feSit spory a dbd, aby napt.
znepratelena dvojice nesedéla vedle sebe.

Pti jednani s obyvateli by mél mit terapeut stale na mysli viechny divody
zdrahani ucastnit se aktivit. Motivuje seniory chapavym postojem a ujiStovanim o
bezpeli a pohodé. To se povede, ziskaji-li si jejich divéru tim. Ze s nimi budou
jednat vzdy trpélive, s pochopenim a s naleZitou uctou, jak to jejich stafi vyzaduje.

Motivovani obyvatelé, ktefi jsou ochotni G¢astnit se s radosti vSech aktivit, se
déli do dvou skupin. Do té prvni patii lidé, kteii si uméji Cinnosti vymyslet,
organizuji sami rGzné akce a denné se ucastni nabizenych programl. Ke druh¢
skupiné patii obyvatel€, ktefi sice radostné pracovniky zdravi a ptaji se, co se kde
bude délat. Ale ¢ekaji, kam budou pfidéleni nebo nasmérovani. Nemaji vlastni
iniciativu. Tyto obyvatele se snazime vést k tomu, aby sami délali v8e, co dokazi,
a seznamujeme je s lidmi stejnych zajmid. U¢ime je samostatné se rozhodovat.
MiZeme jim davat ukoly, jako je napfiklad pozvani ostatnich k Gcasti, vodéni
druhych do ¢innosti apod. Odméiujeme kazdou vlastni akci a napad. V programu
poskytujeme mozZnost samostatné se uplatnit.

Obyvatelé, ktefi jsou dezorientovani, zmateni, nemluvi a nereaguji, do skupin
nebereme, ale pracujeme s nimi individualné nebo v mensi skupiné (napf. 2 - 3
osoby), kde se je snaZime stimulovat a aktivovat. (Rheinwaldovd, 1999)

Podle Zgoly pii pé¢i o clovéka sdemenci mizeme mluvit pfimo o
programovani terapeutickych aktivit. Tyto programy nezvrati stav nemocného, alc
redukuji efekt senzorické deprivace, spolecenské izolace a ochabovani funkci a
rozbiji cyklus vedouci k tzv. nau¢ené neschopnosti.

Individudlné planované aktivity a smysluplné vztahy nabizeji podpirné
prostiedi a podporuji dosazeni uspéchu. Uspéch povzbuzuje osobu, aby ziistala
aktivni a vplné mife vyuzivala svych zachovanych schopnosti. Castym
disledkem takovychto dobie pldanovanych programl je to, Ze pacienti pfedCi
terapeutova ocekavani. Nemocni pfedvadeji své zdroje a silné stranky, které

piedtim nebyly zjevné. (Zgola, 2003)
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2.9. Realitni orientace

Realitni orientace (dale jen RO) ma za cil pomoci lidem uchovat si zakladni
informace vztahujici se k nim samym a k dal§im lidem, udrzet si orientaci v miste
a v ¢ase a procvicovat kratkodobou pamét.

V ramci realitni orientace se dnes pracuje s nasténkou RO. na niZ je napsano.
ktery den v tydnu je dnes, ktery mésic, kolikatého je, kde jsme, jaké je venku
pocasi, kdo ze zaméstnanchh ma sluzbu a jaké udalosti dnes prob&hnou. Nasténka
je jakousi spojnici mezi dvéma podobami RO. Prvni podobou je realitni orientace
ve ¢tyfiadvaceti hodinach, podobou druhou jsou skupinova a individualni sezeni.
Musime si samozfejmé byt védomi. Ze u pacientd trpicich Alzhecimerovou
demenci postup demence nelze zastavit. ale na druhé stran¢ nelze pochybovat o
tom, Ze muZeme zpomalit postup negativnich 0¢inkd této nemoci.
Ctytiadvacetihodinova RO je neustéle probihajici proces vyuzivany pii veskerych
interakcich v pribéhu celého dne. Zahrnuje vsob& to, Ze budete opakované
vyslovovat klientovo 1 své jméno, ze lidem budete pfipominat jejich okoli a 7¢
v nich budete zpeviovat podvédomi o tom, co se praveé déje — lze fici, Zc je to
néco jako nekone¢nd rozhlasova reportdz. Nedéla se to proto, aby si klient néco
zapamatoval, ale aby mél stale k dispozici zdroj cennych informaci. Neustale tak
zmirmujete jeho strach a posilujete v ném pocit pohody. Diky vam klient vi, kde je
toaleta, v které ¢asti dne se pravé nachazime, jaké jidlo nas ¢eka. | zde vam
dukladna znalost klientova stavu pomize stanovit, do jakych podrobnosti byste
méli zajit. Tak napfiklad véta ,Zkuste si ten brambor napichnout na vidlicku™
zapomnéli, co vidlicka je, musite fici a ptipadné i pfedvést ,,Tohle je vidlicka.
Pomuze vam pii jidle. UkaZu vam jak.*

Dal3i soucasti ¢tyfiadvacetihodinové RO je co nejsir§i uzivani napisua. ,,WC*,
.koupelna“, ,kuchyn* apod. Také tyto vyrazy mohou byt pro né€koho uz
nesrozumitelné, a proto je dopliite obrazky. A podobné, kdyz mluvite o pocasi,
ncomezujte se na verbalni popis. ale vezméte lidi ven a nechejte je pocasi vidét a
prozivat — ukaZte jim mokrou silnici, stromy ohybajici se vétrem, upozornéte je na
zvuk desté a vyzvéte je, aby si sahli na snih a poznali, jak studi.

Formalnéji se RO projevuje pii skupinovych sezenich, na nichz se diskutuje na
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riazna témata. Doba pozornosti a koncentrace byva obvykle velmt omezena a
diskuse by proto méla byt kratka a vystizna. Takova sezeni by méla byt vedena
v piatelském duchu a klienti by se pfi nich meli dobfe bavit. VZdy za¢néte ¢ajem
nebo kavou. Skupiny by mély mit maly pocet ¢lentl se stejnou urovni schopnosti a

sezeni by mé&la byt &asta a pravidelna. Cim vic si toho o klientech piedem zjistite,

apod. Takto se mezi vami a kazdym jednotlivym ¢lenem skupiny rozvine idedlni

interakce. (Holden, 1982)

23



2.10. Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhofeni znamena specifickou emo¢ni uUnavu, tedy stav citové
vyCerpanosti, jenz se projevuje dlouhodobym subdepresivnim ladénim a
podrazdénosti. Setkavame se s nim u viech subjektivné naro¢nych povolani. kdy
nastava nerovnovaha mezi emoénimi stranami ,,dati* a ,brati”, pfevazi ,,vydej”
nad ,,piijmem* a postupné¢ dochdzi k vyCerpani psychickych i fyzickych rezerv.

(Vymeétal, 1999)

Existuji dva druhy symptomu vyhoreni

Vnéjsi symptomy:

% skutecnost, Ze aktivity vzrusta, ale produktivita zistava zpocatku stejna
% podrazdénost

% fyzickd Gnava

< neochota riskovat

Vnitini symptomy:
<+ ztrata odvahy
<+ ztrata osobni identity a sebeucty
% ztrata objektivnosti
% emocionalni vy¢erpanost
% negativni duSevni postoj

(Rush, 2004)

Néktefi pracovnici v domovech diichodcli u sebe pozoruji stresové reakce
v podobé inavy, nedostatku energie, podrazdénosti, negativniho pfistupu k sob¢,
druhym a k praci. Tim ov8em trpi nejen oni sami, ale i jejich kolegové a kolegyné,
a hlavné obyvatelé, ktefi byvaji navic precitlivéli a berou Spatné chovani osobné.
Domnivaji se, Ze je pracovnici nemaji radi a Ze se na né zlobi a trestaji je. Stafi
lidé maji nékdy i pocity viny, protoZe si mysli, Ze toto chovani sami zavinili.

Pracovnici mivaji ¢asto chut’ od vieho utéct, citi se vy€erpani, maji pocit

prazdnoty a osamélosti. Zda se jim, ze veSkera prace je blokovana
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nepiekonatelnymi prekazkami a 7¢ jediné feseni je vie ..vzdat. Toto vie jsou ale
pouze symptomy distresu. Skodlivé ¢asti stresu. ktery maze vést az k vaznym
psychosomatickym onemocnénim. Trpi pak jimi nejen stresovani pracovnici, ale
nasledné i jejich vykony a piistup k lidem. Proto je nutné. aby pracovnici stresu
predchazeli a naucili se ho neutralizovat.

Syndrom vyhoteni muze nastat, kdyZz si pracovnik neuvédomi. Ze
dezorientovani obyvatelé si nepamatuji, co pravé fekli, ktery je den a casto
zapomenou 1 jména a tvafe personalu. DilezZité je. a na to by mél pracovnik
myslet, Ze si obyvatelé pamatuji viely dotek, teply hlas a milujici pohled.

Stresu predejdeme tim, Z¢ nebudeme mit nercalisticka o¢ekavani a nebudeme
se roz€ilovat, pokud se druzi nechovaji tak, jak bychom si piali. Je ticba si stale
pfipominat, Ze obyvatelé nam nedélaji naschvaly, Ze nds nechtgi Gamysin¢
roz¢ilovat, ale Ze jsou ve stavu, kdy nemaji nad sebou kontrolu a Ziji ¢aste¢n¢ ve
svém svét¢ minulych problémd, bolesti a ztrat. které se jim ted' vynofuji
z podvédomi. Casto povaZzuji personal za lidi zminulosti a fesi si snimi své
nedotesené konflikty. Ziji ve fantazii.

Syndrom vyhofeni neplyne pouze zchovani obyvatel, ale nékdy i
z nepochopeni feditele, ktery si neuvédomuje, pfilisnou psychickou zatéz, ktera
vedle fyzického pretiZzeni vycerpava persondl. Pro sniZeni stresu je dileZity postoj
vedeni: je tieba, aby dokazalo praci zaméstnancl ocenit, aby pamatovalo na jejich
reakci a znovuobnoveni sil. Zaméstnanci by méli peovat o své zdravi tim, Ze se
pravidelné Ucastni cvi¢eni, masazi, relaxa¢nich pobytl apod. Je také duilezité, aby
méli klidné domaci prostiedi a nemuseli bojovat na dvou frontach. Takovy stres
se neda dlouho vydrzet. Vedle psychosomatickych signald se zacne u
stresovanych pracovnikG vyskytovat také hadavost, nesnasenlivost, zanedbavani
povinnosti, piecitlivélost, za¢nou si vie ptili§ pfipoustét a brat si osobné. To pak
zpusobuje nejen problémy sostatnim persondlem, ale trpi tim predevsim
obyvatelé, a to by se v Zadném piipad¢ nemélo pfipustit. Proto by se mélo stresu
pfedchazet, a jestlize se jeho symptomy u nékoho objevi, je tieba pfipad urychlené
fedit. Dovolenou, relaxa¢nim cviéenim, navs$tévou u psychoterapeuta.

(Rheinwaldova, 1999)
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3.Prakticka cast



3.1. Uvod do praktické &asti

Prakticka ¢ast bude obsahovat konkrétni navrhy ¢innosti, jenZ mohou poslouZzit
k terapii se seniory srOznymi typy diagnoéz. které se vtomto véku objevuji
nejcastéji. Navrhy ¢innosti budou koncipovany tak. aby byly srozumitelné i pro
terapeuty bez odborného vzdélani, napf. absolventy rodinnych nebo zdravotnich
Skol, gymnazii nebo studenty nizZsich ro¢nikd ergoterapic. ktefi je$te nemaji
takové zkusenosti a odborné znalosti. Uvedené ptiklady aktivit lze n¢kdy tézko
pojmenovat, proto uvedu nazvy, které pouzivam ja osobné a umistim je do
uvozovek.

Vzhledem ktomu, Ze ve Stacionafi Nadéje 2000 v dobé mé praxc nebyl
zaméstnan zadny ergoterapeut a tuto funkci jsem zde vykondvala ja. budu se
v praktické Casti zabyvat pouze skupinovou terapii. Nebylo mozZné z ¢asovych
divodd vykondvat terapii individudlni, ktera by byla v mnoha pfipadech

vhodnéjsi. Zejména pro klienty po CMP.
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3.2. Skupinova terapie

Skupinova terapic ma vyznamné misto pii praci se starymi osobami. Zde je
zapotfebi soustiedit se zejména na socialni a interakéni dovednosti. Protoze jsou
néktefi stafi lidé osaméni, mohou se vytracet jejich socidlni navyky a obecené se
jejich vztahy ¢asto zhor$uji. Nedostava se jim piileZitosti k tomu. aby si tyto
dovednosti upeviiovali. Jestlize je takovato situace jeSt¢ doprovazena
psychiatrickou nemoci, mohou se dostavit nasledujici faktory:

*,

* uzavienost

)

R/
L4

ztrata kontakt s okolim vinou patologick€ého chovani (napi. agrese)
nebo z diivodu zanedbané hygienické péée o sebe sama

% paranoia (chorobna podeziravost)

¢ uzkost

¢ strach ze selhani

deprese

% pocit vlastni neschopnosti

% ztrata sebetcty

% ztrata sebedlvéry, atd.

Co lze tedy pomoci skupinové prace dokazat? Predeviim je mozné podstatné
omezit ¢asty pocit osaméni a izolace. Pravidelna G¢ast na skupinovych aktivitach
vytvaii v lidech presvédéeni, Ze n€kam patii a jsou soucasti piatelského

spolecenstvi. (Bender, 1987)

Vyhody skupinové terapie

R/
L4

acast na spole¢né aktivit€ — spoluprace s ostatnimi na smysluplné ¢innosti

R/
L4

pfi spravném vedeni terapeutem miZe byt dana Sance vyniknout plachym,

stydlivym lidem, miize dopomoci k odstranéni komunikaénich bariér

¢ uzkostlivi a ustradeni lidé v bezpe¢né atmosféfe skupiny mohou piekonat
své problémy

% nepratelské osoby mohou zjistit, Ze jsou skupinou akceptovany a

ochranovany

)
o

nékteti ¢lenové mohou zjistit, Ze jejich problémy a tézkosti. které znaci

jejich selhani v porovnani s ostatnimi, maji 1 druzi, coz muizZe vést



k zmenseni jejich nejistoty

Nevyhody skupinové terapie
¢ ne kazdy klient je vhodnym adeptem pro skupinovou terapii (vzhiedem
k jeho psychickému stavu)
¢ pfinos skupinové terapie nemusi byt vzdy takovy, jak o¢ekavaji vSichni

zudastnéni

%

*

terapeut muze podléhat natlaku skupiny a rodinnych ptisludnikG a ménit

pfedem dana pravidla. coz ve svém disledku mize mit negativni dopad

%

%

néktefi klienti se mohou piili§ fixovat na skupinu a své nové osvojené
aktivity a dovednosti pak pouzivaji pouze v ramci terapie, nedokazou je

aplikovat v béZzném Zivoté
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Ergoterapeut vyuziva $iroké spektrum skupin.

Typy skupin

Rozdéleni skupin podle obsahu do ¢tyF hlavnich oblasti:

Skupiny, kde se
provadéji rizné
¢innosti

Podplrné skupiny

psychote-
rapeuticke

Ukolova Socialni Komunikaéni | Psychoterapeuticka
skupina skupina skupina skupina
Terapeutické | Rozvoj Prozivani, Vzajemna Vyjadfovani a
cile funkénich zakouSeni podpora zkoumani
dovednosti Socialnich | a sdileni pocitl
jako jsou: interakei a
koncentrace, | rozvijeni
koordinace a | zajmovych
pracovni ¢innosti
schopnosti
Orientace Na jedince i — | Skupinu a proces
A produkt
Piiklady Prace se Tanec, Kreativni Projektivni uméni,
dievem, fotbal, terapie, psychodrama
rukodélné bingo diskuse,
éinnosti, socialni
dovednosti dovednosti
Zivota

(Finlay. 1997)
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3.3. Zahajeni terapie (aktivace klientii)

Pro Gspéch skupinové terapic je velmi dilezité, jak postupujeme v dob¢
bezprostiedné piedchazejici pocatku ¢innosti. Asi palhodinu po ptichodu klienti
stravime tak, Ze je pfivitme, poskytneme jim ¢as na uvolnéni. napf. snimi
vypijeme $alek ¢aje a pokusime se vytvofit spravnou atmosféru pro praci.

Umyslng nezafazuji mnoho namétd pro zahdjeni terapie, protoze k tomuto
ucelu mizeme prizpusobit vétsinu kolektivnich aktivit, jimiz se budu zabyvat ve
zbytku prace. Zde se zminim o dvou ¢innostech. které zaujmou i pfi ¢astych

opakovanich.
3.3.1. Priklady navrhii skupinovych aktivit pro aktivizaci klientu

»O ¢em se piSe v novinach*

Pro ranni aktivizaci najdeme v novinach mnoho materidlu. Pro skupinu, j¢jiz
néktefi ¢lenové dobie nevidi, jsou vhodné noviny s velkymi titulky a s kvalitnimi,
nejradéji barevnymi fotografiemi. O spousté ¢&lankt lze na zakladé titulkid
vzajemné diskutovat a podnécovat klienty k interakci.

Priklady:

1. Soustied’te se na fotografie, diskutujte o nich.

2. Muzete diskutovat o hlavnich titulcich.

3. Co d¢laji a k ¢emu se chystaji nejvyssi politické celebrity.

4, Co dé¢laji a k ¢emu se chystaji slavni umélci a jini znami lidé.

5. Sportovni zpravy.

6. Horoskopy.

7. Predpoveéd pocasi.

8. Co se délo pied x lety — mnohé noviny pravidelné uvadeji, co se délo

v historicky nedavné minulosti.
9. Ktera osobnost ma narozeniny?

V novinach lze samoziejmé nachazet 1 mnoha dalsi témata.

»Posilani polStarku*

Tato aktivita pomuze naudit se jména pfitomnych lidi a cvi¢i se ji pamét.
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Klienti se posadi do t&sného kruhu a smérem vpravo si piedavaji poldtarek. Pred
piedanim kazdy vyslovi yméno ¢loveéka. ktery s¢ od n¢j chysta poldtarek pievzit.
Kdyz polstafek absolvuje cely kruh, opakuje se vie znovu, ale tentokrat smérem
vlevo. Poté si piitomni polstatek libovoln¢ piehazuji a pii kazdém hodu vyslovi
jméno toho, kdo jej ma pravé chytit. Snazi se, aby polstafek vydrzel létat minutu
¢i dvé. Pokud bude mit hra uspéch a lidé se budou bavit, lze zapojit pro
pfehazovani jesté jeden polstafek. Nemusime pouzivat vZdy jen polstaick, ale i

vhodny predmét, ktery mame k dispozici (napf. mi¢ek, plySovou hra¢ku).



3.4. Hry podporujici vzajemnou komunikaci

Vyznam her podporujicich vzajemnou komunikaci spociva pfedeviim v tom.
Ze klienti komunikuji a vice se o sebe zajimaji. Poskytuji smysluplnou ¢innost.
ktera je zabavna a pomahd vytvaret a udrzovat skupinovou soudrZnost. Tak sec
vytvaii zdklad pro ¢innosti zaméiené vice terapeuticky. Prace formou hry se mize
prizplisobit typu klient( a také urovni. jiz skupina dosud dosahla. Dilezité je i to,
Zze se takto mohou zapojit t ti ¢lenové skupiny. ktefi jinak zlstavaji vizolaci a

stahuji se do sebe. (Walsh, 2005)

3.4.1. Piiklady navrhia skupinovych aktivit podporujicich vzijemnou

komunikaci

sNarozeniny*
Kazdého ¢lena skupiny se postupné ptame, kdy ma narozeniny a pomoci
nékteré priru¢ky zji§tujeme a nahlas ¢teme, jaké vyznamné uddlosti svétové

historie maji toho dne vyrodi. Klienty obvykle takové informace velmt piekvapi.

wKufre

Nazev pochazi z televizniho pofadu. Jedna se o zdbavnou hru, u které lze
naro¢nost pfizpisobit kognitivni trovni skupiny. Hru lze nejrznéji obménovat.
Clenové skupiny pantomimicky znazoriuji nebo jinymi slovy vysvétluji slova

z pisni, film{, televiznich potfadi atd. a ostatni hadaji odpovéd’.

»Co si sebou vezmeme na pusty ostrov*
O¢ pii této Cinnosti jde, vysvétluje uZ sam nazev. Proto zde naznalim jen
nékolik moznych variaci.
% Cleny skupiny vyzveme, aby si ptedstavili sviij Zivot na pustém ostrové a
aby se rozhodli, kterou knihu, kterou hudebni nahravku a kterou jinou pro
né cennou osobni véc by tam chtéli mit.
¢ S kterou jinou osobou by chtéli byt na ostrov vysazeni a pro¢.
% Uzite¢nou variantou je vyzvat viechny ¢&leny skupiny, aby poZadované

udaje, tedy knihu, hudebni nahravku, cenny pfedmét a spoleénika, napsali
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na kus papiru. Papiry pfelozi, umisti je do klobouku a ten pak bude
kolovat. Kazdy si n&jaky papir vytahne, nahlas precte jeho obsah a hada.

kdo je jeho autorem.

»Mila Sally*

Pred¢itame stranu novin ¢&i néjakého ,,zenského™ €asopisu vénovanou raddm
¢tenafum, kteti se svéfili se svymi osobnimi problémy. Skupinu pozadame, aby na
problém nékterého &tenare zareagovala a poradila mu. co a pro¢ by mél ud¢lat.
V piipadé, Ze si problémy budeme vymySlet sami, mizeme se soustfedit na jevy.

jimz by se jinak ¢lenové skupiny vyhybali.

»PFidélovani charakteristickych vlastnosti*

Tato ¢innost je neobylejné podnétna. Pouzivat se muze po nékolik tydnu.
béhem nichZz mlzZeme zavitat do riznych oblasti. V podstaté sc jednd o obeené
pfijimané pfisuzovani vlastnosti rtuznym skupindm spole¢nosti. Nejdiive si
zvolime, jaké skupiné obyvatel se budeme vénovat. Napi. staii lidé. mladez,
obyvatelé Prahy, Ostravy, cizinci, samotni ¢lenové skupiny, Zeny, muzZi atd.

Poté na tabuli nakreslime tabulku sestavajici z desetkrat deseti ¢tverecki. Za
pomoci Ucastniki napiSeme nad horni fadek deset charakteristickych lidskych
vlastnosti (poptipadé si tento seznam sami pfedem piipravime). Podél levé strany
tabulky napi$eme na zékladé navrhi pfitomnych deset pfisludnikii vybrané cilové
skupiny. A pak uz jen zaskrtavame vlastnosti, jimiZ jsou podle nazoru pfitomnych
¢lend skupiny jednotlivé posuzované postavy obdateny.

Vyplnéna tabulka se miiZe stat ohniskem diskuse, ktera bude pfedev3im fesit.
pro¢ jste urcité vlastnosti nékomu piidélili a jinému ne.

Uzite¢nou variantou této ¢innosti, vhodnou pro starsi lidi, je diskuse o mladi.
Skupina spole¢né uréi deset nejvyznaénéjsich vlastnosti mladych lidi a ty potom

konfrontuje s obdobné vybranymi vlastnostmi lidi starSich.

»Co je v tom pytli?“

Tato hra patfi mezi ty, které procvicuji stereognosii, nicméné ji uvadim na
tomto misté, protoZe testuje i nasi schopnost komunikovat a popisovat véci. Navic
se pfi ni uzije i hodné legrace. Pfipravime si rGzné neobvyklé piedméty a

vkladame je tieba do povlakd na politafe. Vybereme si néjakého klienta a
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vyzveme ho, aby dal ruce za zada. hledal jimi v povlaku a skupin¢ popisoval
predmét v ném ukryty. Skupina se podle popisu snazi uhodnout, o jaky pifedmét

jde.

wKolik to stoji?*

Tady potiebujeme velké obrazky z casopist. Na obrazcich by mély byt véci,
které se bézn¢ nakupuji — odévy, potieby pro domécnost, cigarety, napoje atd.

Jednotlivé obrazky ukazeme a zeptame se na cenu: ,,Kolik byste zaplatili za
tohle?* Predem musime znat sou¢asnou cenu. Ceny ¢asto byvaji piekvapenim pro
lidi, kteii v posledni dobé ¢asto nenakupovali.

Souc¢asné ceny mizZeme porovnat s cenami lonskymi a diskutovat miizeme i o
tom, jakou ma to ¢i ono zboZzi opravdovou hodnotu. Stoji to za ty penize? Co je

luxus a co je opravdu nutné kupovat?
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3.5. Hry se slovy

Hry se slovy jsou neobyéejné riznorodé a pouzit se mohou pro rizné ucely —
napf. pro rozvoj komunika¢nich dovednosti, trénink kognitivnich funkci. Dbat
bychom méli pfedevsim na to, aby pfi nich nechybéla legrace. Bez humoru sc
mohou stavat dost nudnou zéleZitosti. Dulezité také je, abychom ¢innost, kierou
vybereme, a také zplsob jejiho provadéni vzdy prizplisobili intelektuaini arovni
dané skupiny. Nékteré zuvadénych aktivit jsou velmi vhodné pro lidi trpici
demenci, zvIa§t¢ opatiime-li si na pomoc velkd a zietelna zobrazeni. Pokud
bychom v8ak stejné postupovali s lidmi. jejichz mysleni je v pofadku, mohli
bychom je urazit nebo alespon pfinejmen$im znudit. A plati to i naopak:
nesnazme se délat néco, co je mimo chapani klienti trpicich demenci — vyvolame
v jejich myslich zmatek a nasledné& 1 pocit zklamani a presvédéeni, Z¢ uz ncjsou

ni¢eho schopni.

3.5.1. Priklady navrha skupinovych aktivit pro praci se slovy

wPFirovnani*
Pre¢teme vZdy prvni &ast piirovnani (viz piiloha 3). Napt. chudy jako....
Klienti by méli doplnit druhou plilku. Mnohé z dale uvedenych pfirovnani mohou

poslouzit i jako podnét k diskusi.

»Anagramy (presmyc¢ky)*

Presmy¢ka neboli anagram je slovo vzniklé pteskupenim pismen nebo slabik
slova pitvodniho. Anagramy se daji udélat ze vieho. V kategorii mést doporucuji
upravit mistni nazvy v okoli, které jsou klientim znamy. Do hry zafazujeme i
jména ¢lend skupiny. Pomulze to zjistit, zda se jednotlivi lidé vzajemné poznavaji.

Ptiklady anagrami uvadim v ptiloze 4.

wPFislovi“
Hru s ptislovimi lze vyuzit pro vice variant. Je jasné, Ze pfedeviim se nabizi
postup, kdy vyslovime zacatek piislovi a skupina ho dokon¢i. Pak se mizec

rozvinout diskuse, co dané ptislovi vlastné znamena a zda dané pouceni skute¢né
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plati. Mnoha ptislovi si vzajemn¢ protife¢i nebo hldsaji néco. co nemusime
povazovat zrovna za nejvhodngjsi. O viech téchto rozporech se samoziejme dé
velmi dobie diskutovat.

Také muzeme cela prislovi napsat na tabuli tak, ze u kazdého slova napiSeme
vZzdy jen pocate¢ni a posledni pismeno. Misto zbyvajicich pismen napiSeme
pomlcky. Klienti hadaji jednotliva pismena. az pfijdou na znéni celé¢ho piislovi. O

prikladech nékterych piislovi jsem se zminila v piiloze 5.

»Abecedni seznamy*

Na tabuli napiSeme abecedu a za ka’dym pismenem nechame volny prostor
pro napsani slova. Pak zvolime ur¢itou kategorii, naptiklad osobni jména, rostliny.
zvitata, potraviny atd. Poté ke kazdému pismenu abecedy postupné piifazujeme
pfislusné slovo timto pismenem zalinajici. Stouto hrou jsme sklienty zazili
mnoho zabavy, nebyla pfili§ ndro¢nd a dédvala moznost k ucasti i nesmélym

jedinclim. Zajimavou kategorii bylo tvofeni nazvi pisni.

»Co se skryva ve jménu*
Vybereme si jméno a pfiymeni jednoho ze ¢lent skupiny, tieba fvana Fiserova,
a z pismen, které obsahuje, vytvofime co nejvice slov. Tedy napftiklad vana, Sero,

vane, ven, var, rana, fena, rano, nds, nase, nora, Sine, vrana, atd.

3.5.2. Kvizy

Kvizy byvaji nedilnou soucésti v§ech dennich zatizenich, piedev§im proto, Ze
se mohou ,,u$it na miru™ jakékoli urovni kognitivnich funkci klientd. Mohou byt
pro né velkou zabavou a pro nas mivaji neocenitelnou hodnotu pro stanoveni
jejich kognitivnich deficitd. Kvizy nemusi mit nutné formu kladeni otazek.
Nejleps$im zpitsobem, jak z kvizu udélat co nejvétsi zabavu, je zapojit do hry co

nejvice obrazkl a rekvizit.

3.5.2.1. Priklady kviza

wZnamé tvare*
Pfedem si vystiihujeme zndmé postavy z ¢asopisu a nalepujeme je na tvrdy

papir. Z praxe vim, Ze vyhodné je opatfit si i jejich stru¢né zivotopisy. Pfi terapii
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Je nechame kolovat. Skupina se pak mize snazit uhodnout. o koho jde. bud’ podle
Zivotopisu, nebo podle obrazku. Jinym zdrojem mohou byt publikace o Zivote a

tvorbé slavnych filmovych herci.

»Mista*

Obménou poznavani znamych tvaii maze byt poznavani mist v Ceskdé
republice nebo jinde ve svéte. Zdroje obrazki jsou hojné — poslouzi zde staré
kalendafe a pohlednice. Co se mi vSak osvédéilo predevsim, byly materidly
cestovnich kancelafi a turistickych informacnich center.

Klienti timto zpisobem radi zavzpominaji na mista, ktera sami navstivili, ncbo
se mohou seznamit s misty, ktera znaji z vypravéni od pfibuznych, znamych ¢i

jinych lidi.

38



3.6. Procvi¢ovani smyslového vnimani (také pozornosti,

predstavivosti, konstrukce, vSeobecnych znalosti a védomosti)

Procvicovani smyslového vnimani jsem do programu klientd zaradila proto. 7¢
ve stafi se snizuje predevsim ostrost vidéni, zhorSuje se pfijem tonh vyssich
frekvenci a celkové se projevuji kvantitativni a kvalitativni zmény smyslovych
funkci. (Kalvach, 1992)

Zde popisované hry a cviceni patii k tém nejuzite¢én€)$im. s nimiz s¢ mizeme
setkat. Snadno se organizuji a neni téZké ménit stupen jejich obtiznosti. Krome
toho, Ze ucastnikim pfinaseji hodné zabavy, mohou tato cviceni upozoriiovat
nejen na kognitivni deficity, ale také na deficity smyslového vniméni, na nez

bychom tfeba nemuseli pfijit.

3.6.1. Priklady procvi¢ovani zraku

»Co je to?¢

Cilem cviéeni je uhadnout, co obrazek ptedstavuje. Poticbujeme pét vétsich
listd tvrd§iho papiru. V jednotlivych listech vystfihneme kulaté otvory o postupné
se zvétdyjici velikosti. Vrchni list by mél mit nejmensi otvor o priméru asi 5 cm.
u listu nejspodnéjdiho by to mélo byt asi 20 cm. VSechny na sob¢ lezici listy
poloZime na n&jaky obrazek a ukazeme jej skuping, kterd tak uvidi jen malou ¢ast.
Postupné odstratiujeme jednotlivé listy (Gi¢astnici tak vidi ¢im dal tim vétsi Cast
zobrazeni) tak dlouho, dokud se nékomu nepodati obrazek identifikovat. Stupeni
obtiznosti zde muze byt velmi rizny. a cviéeni je proto vhodné pro vétSinu
klientd.

Potiebujeme kvalitni, dostate¢né velké obrazky, nejlépe barevné — miiZze na
nich byt tieba strom, détsky obli¢ej, bochnik chleba, ¢&i zblizka zachycena hlava
ko¢ky. Zdrojem mohou byt nejriznéj$i obrazkové asopisy.

Zpesttenim mohou byt tvafe znamych osobnosti — zde bude zajimavé
srovnavat, u které znich k rozeznani sta¢i mala &ast zobrazeni a u které¢ je
zapotiebi vidét vic. Samoziejmé mizeme pouZit i obrazky riznych znamych mist,

Zivodichd, rostlin apod.
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n»Skladacky z pohlednict

Tato ¢innost je vhodna pro mensi skupiny o dvou. tfech nebo ¢tyfech €lencch.
Rozsttihame nékolik pohlednic, kazdou na ¢tyfi az pét nepravidelnych tvart, a
viechny tvary promichame. Ugastniky posadime kolem stolu a rozdame jim po
jednom vystiizku z riznych pohlednic. Zbylé vystiizky polozime doprostred
stolu. Ukolem je v hromadé najit ostatni soucasti obrazku a slozit jej.

Chceme-li zvysit obtiZznost, miZzeme pohlednice rozstiihat na mensi ¢asti nebo
pouzit rdzné pohlednice, které z pon¢kud odlidné vzdalenosti ¢i ahlu zachycuji

stejné misto.
3.6.2. Priklad procvi¢ovani sluchu

wlivé zvuky*

Naplnime malé neprihledné nadobky riiznymi substancemi a pfcdméty —
vodou, cukrem, pfipina¢ky, ryzi, knofliky, gumami na gumovani — fantazii se¢
meze nekladou. Jednotlivé nadobky nechame kolovat. Kazdy ¢len skupiny
nadobkou zatiese a podle zvuku se snazi identifikovat jeji obsah.

Klient miize ptimo odpovédét nebo si pfedem miZeme piipravit tabulky s &isly
nadobek, kam zapise sviij odhad. Timto zpisobem mitzeme pfipravit zajimavou

soutéz.
3.6.3. Priklad procvicovani €ichu

»Nadobky*

Zde se nejen testuje Cichova schopnost, ale obvykle se zazije i velka legrace.
Zjistime, Ze ¢ich maji rizni lidé velmi odlisny.

Potfebovat budeme vhodné nadobky, do nichz se nevidi, ale z nichZ pronikaji
pachy a viné. Nejlepsi je pouzit plastové kelimky od hoi¢ice a do jejich vigek
udélat otvory.

Jako vhodné latky doporuduji: hoi¢ici, Sampon, listky c¢aje, tabak, keup,
cibuli, ocet, hiebigek, pepf, bobkovy list, citronovou $t'dvu, matu a vanilkovy cukr
atd.. MGzeme nechat obihat i kelimek, ve kterém neni viibec nic.

Lidem mlzeme poskytovat rizné napovédy. Napi. ,Je to pfijemné nebo

nepiijemné?" nebo ,,Ma to néco spole¢ného s jidlem?*
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3.6.4. Priklad procvi¢ovani chuti

»Copak mdam na jazyku?*

Tato aktivita je naro¢né&jsi na organizaci — je vhodné, aby klienti méli zavizané
o¢i, ale protoZe to nemusi byt nékomu piijemné, stati o¢i zaviené. Po¢itejme vak
rad€ji s tim, Ze sc¢ bez zavazanych o¢i budeme muset obejit.

A tak si ptipravte bezbarvé roztoky nejriznéjsich chuti — napt. do vody pfidany
cukr, sul, citron, ocet nebo lidem nechame ochutnat oby¢ejnou vodu, mineréalku,
tonik nebo kolu.

Ochutnavat se mohou 1 latky v jiném nez kapalném stavu — pomoci 1Zi¢ek lze
zkoumat chut’ cukru, soli, hof¢ice, mouky, kokosu, instantni bramborov¢ kase atd.

Bude dobré, kdyz kazdého pfedem vybavime sklenici vody a kdyz pro ty, ktefi

nebudou chtit testované substance spolknout, ptipravime kbelik na vyplivnuti.

41



3.7. Pamét’ové hry

Pamétové hry jsou vhodné pro vétsinu klientli. ale nedoporuc¢uji je vyuzivat u
osob s vyraznou poruchou pamétovych funkci. protoZze u nich takova ¢innost
muze zpusobit frustraci (napf. u klienth v pokro¢ilém stadiu Alzheimerovy
demence). Tyto aktivity mohou upozornit na deficit kognitivnich funkci (nejen

pamét’, ale 1 pozornost, orientact aj.).

3.7.1. Priklady pamétovych her

,,Sla jsem na trh*

Skupina se usadi do té€snéjSiho kruhu. aby se¢ vSichni dobie slySeli. Potom
nékdo zagne vétou ,,Sla (3el)jsem na trh a koupila (koupil) tam kilo rajéat. Dalsi
hra¢ vétu zopakuje a piida dal$i koupenou véc. A tak to pokracuje dal a dal.
dokud bude uz tolik koupenych véci, Ze si je opravdu nebude mozné zapamatovat.

Pro vas samé bude uzite¢né, kdyZz si jednotlivé polozky nakupu budemc
zapisovat, protoze pravé my jako vedouci skupiny si je s ncjveétsi
pravdépodobnosti v paméti nebudeme schopni udrzet.

Pocet zapamatovanych véci se bude riznit podle deficitu kognitivnich funkci
¢lent skupiny. Nesmime byt zklamani, kdyz si skupina zapamatuje pouze napi. 5

véci.

»Kimova hra*

Na podnos rozloZime asi deset snadno rozpoznatelnych ptedmétd a piekryjeme
je latkou. Skupiné sdélime, Ze piedméty na chvili odkryjeme a poté podnos opét
zakryjeme. Vyzveme hrade, aby si piedméty zblizka prohlédli a snazili si
zapamatovat, co viechno na podnosu vidéli. Z vlastni zkusenosti doporucuji, aby
byly predméty odkryty zhruba 1 minutu.

Poté co predméty skryjeme, fckneme viem piitomnym, aby sdélovali, co
vsechno vidéli, a nazvy zapamatovanych véci zapisujeme na tabuli. Pokud uz si
nemohou vzpomenout nebo uz viechny piedméty vyjmenovali, podnos odkryjeme
a porovname se zapisy z tabule.

Muizeme pokratovat tak, Ze seznam ztabule smazeme, odloZime zakryty
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podnos stranou a dalich 15-30 min se¢ vénujeme jiné &innosti. Potom se
pritomnych znovu zeptame. co bylo na podnosu.

Jestlize se ukaze, ze to je pro ¢leny skupiny piili§ lehké, zvySime pocet
piedmétd nebo zkratime dobu, po niz je podnos odkryty.

Dal$i zajimavou variantou je postup, kdyz nejprve podnos s piedméty
odkryjeme, poté tajné jeden az dva piedméty odstranime a po opétovném odkryti

podnosu se u¢astnici snazi ur¢it, které predméty chybi.

»Cizi lidé«

Domluvime se s kolegou, kterého skupina dobie nezna, aby asi tak v polovin¢
terapeutické jednotky vesel do mistnosti, néco si vzal a zase ode$el. Nemél by se
chovat nenapadné, ale naopak, aby ¢lenové skupiny méli moZnost si ho vibec
viimnout a zaregistrovat, co déla. Na konci sezeni se ¢lenid skupiny zeptame. zda
mohou odpovédét na nasledujici otazky:

% Co dana osoba v mistnosti provadéla?

7
°

Jak byla asi vysoka?

Co méla na sobé&?

7
°

7
°

Jakou méla barvu vlast a jaky méla u¢es?

\/
o®

Jakého byla osoba pohlavi? atd.
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3.8. Muzikoterapie u senioru

Muzikoterapie je lé¢ebnou metodou. kterd se pokousi pomoci hudby priznive
ovlivnit psychicky i fyzicky stav ¢lovéka. Hudba se spojuje s l1é¢enim odpradavna
- av3ak toto spojeni ustoupilo do pozadi ve chvili. kdy se zacalo vyzadovat. aby
byl kazdy léCebny postup védecky provéren. Teprve dnes se pouziti hudby v
lé¢ebném procesu opét zkouma a zjistuje se, Ze je ucinné. Individudlni reakce je
sice rizna, ale na mnohé z nas hudba velice pusobi. LéCebny proces ovliviuje jak
pasivné - poslouchanim hudby, tak aktivné - hrou na hudebni nastroje.

Hudba nemé pouze psychoterapeutickou hodnotu. Napi. télesné postizeni lidé.
ktefi potrebuji zlep$it koordinaci pohybu a dychani, si Casto radéji zahraji ticba na
uplné jednoduchy hudebni nastroj nebo si zazpivaji. nez aby stale opakovali stejné

cviky. (http://alternativni-terapie.doktorka.cz/muzikoterapic)

3.8.1. Priklady aktivit s vyuzitim hudby

,»Poslech hudby*

Jedna se o poslech hudby pro potéseni. Schopnost vnimat hudbu a mit z ni
radost se mnohdy udrzi i tehdy, kdyZ jiné schopnosti uz vymizely. Poslech je
¢innost nenaro¢na a v mysli lidi miize vyvolat ¢etné vzpominky. Hudba podnécuje

piedstavivost a jedina skladba muize stimulovat riizné myslenky a city.

»Barvy v pisnich*

Napiseme na tabuli naptiklad dale uvedené uryvky z pisni a nechdme volné
misto pro doplnéni barvy. Klienti ur¢i, kterd barva chybi a vsichni si danou
pisni¢ku zazpivaji. MliZeme potom také klienty vyzvat, zda by si nevzpomnéli na
dalsi pisni¢ku, kde se vyskytuje n¢jakd barva. Obménou muize byt doplitovani

jinych pojmu do uryvk dal$ich pisni, napf. zvifat, mést, jmen.

Piiklady uryvka:
... o€i jdéte spat
..., ... fiala, kdes ji ma mila trhala

... $ate¢ku, kolem se to¢
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vinecko .... je od mé milé

vyletéla holubicka ze skaly, probudila ... o¢i ze spani
koulelo se, koulelo ... jablicko

na ty louce ..., pasou se tam jeleni

hory, hory, ... les

wZazpivejyme si*

V mé praxi se seniory to byla jedna z nejzabavnéjSich a ncjlépe piijimanych
Cinnosti. Ke zpé&vu muizeme pfistupovat rizné. Nejlep$i je, pokud mame
k dispozict zdatného pianistu nebo kytaristu. Mzeme také rozdat klientm podle
jejich piani rizné hudebni nastroje (napi. Orffovy) a dat se do hrani a zpévu.
Pokud nejsou k dispozici, miZeme vyuZit i rizné kuchynské nadobi (napf. l1zice,
pokli¢ky, varecky). Slova pisni si pfedem vytiskneme na papir dostateéné velkymi

pismeny, aby se mohl pfidat i ten, kdo text nezna.

»wNa dirigenty*

Pustime si nékterou dynamickou orchestralni skladbu. Poslechneme si ji a pak
si pii ni hrajeme na dirigenty a solisty. Kdo chce, ten diriguje orchestr, zatimco
ostatni ,hraji* na imaginarni klavir, housle, basu apod.. Pak si klienti ,,nastroje™
vymeéni.

Tato hra rozviji spravnou koordinaci pohybu.
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3.9. Pohybové aktivity venku a v mistnosti

Veskery zZivot se projevuje pohybem. ktery je vniman jako symptom zmén.
Clovék posuzuje smysl pohybu z hlediska svych potieb a ptani. S pohybem jsou
spojené prijemné proZitky (uvolnéni, radost). ale i negativni prozitky (Unava.
bolest, frustrace). Nejen pfijemné, ale i nepfijemné proZitky spojené s pohybem,
maji pro ¢lovéka svij vyznam. Piekonavanim zatéZe stoupd jcho odolnost a vile.
Kdo nepozna namahu, nem@ze vychutnat uvolnéni. Pohybovou ndmahu neni ticba
chéapat jako obét, ale jako zalohu. investici na pozd&)§i odménu v prozitku
uspokojeni. (Stilec, 2004)

Pohyb plsobi velmi pfiznivé na ¢innost nervového systému a na veskeré
mechanizmy regulujici obéh krve. Zlepsovani takovych vlastnosti jako je rychlost
a vydrz, zru¢nost a koordinace pohybi. rychld reakce na zmény situace je ve
zna¢né mite vysledkem pozitivniho vlivu pohybovych aktivit na nervovy systé¢m.
Pohyb zmirfiuje poruchy spanku, neurotické a depresivni stavy. (Roslawski, 2005)

Z nékterych uvedenych pohybovych aktivit midZeme sestavit tzv. . seniorskou
olympiadu®. DileZité a motivujici je zavérecné slavnostni vyhodnoceni véetné
diplomi a cen. ,.Seniorskou olympiadu® mézZeme ptipravit pro celou skupinu
klienth nebo vytvofit vice kategorii ve vztahu k fyzickému postiZeni (napf.

vozi¢kafi).

3.9.1. Piiklady pohybovych aktivit

wHazeni krouzky*

Hru mazeme hrat venku i v mistnosti. Potfebujeme 1 kolik a § krouzkl. Hra je
uréena pro neomezeny polet osob. Jedna po druhé hazi jednotlivé krouZky na
kolik vzdaleny 3 — 4 metry. Kazdy hra¢ ma pét hodl. Kazdy uspé3ny hod na kolik
je ohodnocen jednim bodem. Poet kol si stanovime podle poltu ziCastnénych,
aby aktivita netrvala neimémné dlouho a nékdo se nenudil. Body zapisujeme na

tabuli nebo venku do bloku.

»Hazeni polstaika na cil*

Tato aktivita je zabavnym a sou€asné fyzioterapeuticky hodnotnym cvi¢enim.
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Pfedem si nakreslime ter¢ na prostéradlo (nebo kiidou na podlahu) a jednotlivé
kruhy odstupiiujeme body. Stied ma nejvy$si pocet bodi. Klienti maji napt. 5
hod® a snazi se ze vzdalenosti minimaln¢ 5 metrt ziskat co nejvyssi pocet bodi.

Pro hédzeni lze vyuzit i jiné piedméty (napi. plySovou hracku, pénovy micek).

wHazeni létajicim talifem*

Tato aktivita rozviji reflex, rychlost a vydrz a hrat se mize v3ude, kde je rovna
plocha. Talif pro hru je velmi lehky a hrat se muze i bez vymezeni hiidté. 1étajici
plastové talife muzeme zakoupit v obchodé¢ se sportovnimi potfebami ncbo
v hrackafstvi.

Tato hra je vhodné jen pro aktivni a mobilni klienty, protoze je naro¢na na
techniku ,,odhodi". Vyzaduje podporu spoluhragi. Netuspésné hody bychom méli

vtipné komentovat.

»Petanque®

Je to jednoducha hra. Potfebujeme jednu mensi bilou kouli a pro kazd¢ho hrace
dvé vétsi koule stejné barvy nebo se stejnymi znaky. Kazdy hra¢ ma jinou barvu
kouli. Bila koule se umisti nékam na zem a hraci soutézi v hodu vétsimi koulemi.
Vitézem je ten, komu se podafilo umistit svoji kouli co nejblize kouli bilé. Tuto
aktivitu jsem mohla zafadit do programu i pro mén¢ mobilni obyvatcle sedici na

voziku, stejné jako obecné znamou hru s kuzelkami.

»wHazeni nafukovacim balonem*

Tato aktivita, pro kterou si opatfime velké nafukovaci balony, je vhodna spise
pro méné mobilni klienty. Mohou ji hrat na voziku, ¢i sedét pii ni na zidli ncbo
v kiesle. Klienti si balonem hazeji vzajemné po celé mistnosti a procviéuji tak své
paze. V kruhu si lze pohazovat pénovymi ¢i jinymi mékkymi mici — pfi této hie

kazdy nejprve vykiikne jméno osoby, které mi¢ hazi.

.Prochazka*

Je nejptirozeng)$i formou pohybu. Nejedna se o hru, ale pro jeji vyznam
spojeny s pohybem ji zde uvadim. Sehrava dilezitou roli pfi prevenci a 1é¢bé
mnoha chorob. Prochazet se je vhodné kazdodenné po dobu 30 az 40 minut.

V pribéhu prochazky je vhodné provést nékolik dechovych cviceni, aniZ by se
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preruSovala chlize.
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3.10. Vytvarné ¢innosti

Vytvarnd ¢innost musi byt pro klienty pfedevdim smysluplnou aktivitou,
pfinasejici zabavu a radost z tvorby. Méla by byt vnimana jako odpocinkova
tviir¢i ¢innost, jez n&jakym zplsobem obohacuje Zivot klientdi v petovatelskych a
lé¢ebnych zafizenich. Tvuréi proces téz pomaha odvadeét jeho agastniky od svych
problémt a onemocnéni. A hraje vyznamnou roli v pfekondvani jejich obtizi.
Stejné jako tomu je v pfipad¢ v&tSiny ostatnich skupinovych sezeni. i zde byva
konkrétni ukol aZ na druhém misté — dulezita je pfedevsim ..Zziva" komunikace
mezi lidmi, kterou by mél takovy ukol vyvolat. V nafem piipad¢ to muaze byt
legrace a zabava nad spole¢nou praci a ocenovani usili ostatnich. To je mnohem
dilezitéj$i nez vyznam samotné prace, protoZe interakce pii vytvarné tvorbé
zvySuje sebehodnoceni a sebedivéru. Vytvoiime-li néco, co je v ocich ostatnich
hezké a hodnotné, jsme sami na sebe hrdi a citime se uzite¢ni. (Campbellova,

1998)

3.10.1. Vytvarné prostiedky

P¥i skupinové tvorbé muZeme vyuzit tadu nendkladnych vytvarnych
prostiedki. které by mély vyhovovat potiebam skupiny a zdroven podnécovat jeji
tvofivy potencial. Ackoliv se mize zdat, Ze zakladni vybaveni je pomérné drah¢,
nakoupime-li ho v dostate¢ném mnozstvi, vydrzi nam opravdu dlouho. Jedna sc
ptedevsim o nékteré vytvarné pomucky (napi. palety a 3tétce), které pfi spravné
udrzbé mohou vydrzet i fadu let. Pokud pracujeme se skupinou se specidlnimi
potiebami, mé&li bychom zvazit vhodné pomucky, které jim usnadni praci.

s Zakladni souprava

Barvy — temperové v tubach nebo v prasku

Stétce — viechny velikosti, ale zejména stiedng velké a velké

Houbi¢ky — na malovani a tisknuti

Suché kiidové pastely

Palety — na michani barev

Uhly

Papiry — ¢tvrtky a kancelarské papiry, hnédy balici papir, barevné papiry
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X3

8

5

S

Lepici paska

Nadobky na vodu - zavatovaci sklenice, kelimky od jogurti apod.
Potieby na modelovani

Modurit (keramicka hlina)

Plastelina

Dievéné desky jako podlozky

Nastroje na modelovani (vidlicky, noZe, $pachtle, sitko. struhadlo atd.)
Material na kolaz

Staré ¢asopisy, plakaty, noviny

Bavinky, nit&, provazky

Knofliky, stuzky, ozdobné flitry
Seminka, Iusténiny, téstoviny

Staré fotografie

Kousky latek

Listy, vétvicky

Skeble, musle, kaminky

Lepidlo

Stétce na lepidlo

Nuzky

Zbytkovy material

Zbytky kiiZe nebo semise, kartonu, plastu
Spaliky a kovové predméty

Kartonové trubky

Latky

Jiné vhodné materialy

Dopliikovy material

Akrylové barvy

Papirové ruéniky

Pastelky, tuzky, fixy

Pracovni plasté nebo zastéry

Pisek
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3.10.2. Vytvarné techniky

Tento prehled zdaleka nepokryva v3echny vytvarné mozZnosti, miZe viak

pomoci v ziskdvani prvnich zku3enosti s vytvarnymi prostfedky. 7. vlastni

zkuSenosti vim, Ze experimentovani ¢asto vede k zajimavym vysledkim.

s Malovani

% Tisk

Ptedméty vhodné na tisk: ptirodniny (napf. listy. travy), provazky. litky

¢asti téla ( prsty, ruce, chodidla)
&tvrtky, kartony, lepenka

houbi¢ky z rliznych materiald

Techniky tisku:

1.

monotyp (Na desku bud pfimo malujeme hustsi barvou nebo ji
nejdiive celou nabarvime a potom na jeji povrch kreslime néjakym
tupym pfedmétem. Jsme-li s kresbou/malbou hotovi, polozime na
desku Cisty papir a jemné pfitla¢ime po celé plose. Poté papir opatrné
sejmeme.)

negativni _a pozitivni tisk (Ze <&tvrtky nebo kartéonu vystithneme

jednoduchy obrazec. Tisknout m@zeme nejen vysttizeny tvar, ale i

papir, ze které¢ho jsme sttihali.)

< TuZky a pastely
Techniky:

1.

vySkrabavani (Olejovymi pastely nana$ime na papir vrstvy riiznych
barev. Pomoci hrotu tuzky nebo jehlice vyskrabavame libovolnou
kompozici.)

voskové kresba (Nakreslime kompozici voskovymi pastely. Méla by

byt dostate¢né vyrazna. Kresbu pietieme fidsi barvou.)

kresba kiidovymi pastely

% Kolaz

Pfi kolazi se kompozice vytvaki seskupovanim a nalepovanim riznych
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material (napf. barevnych papirt. latck. prirodnin) na papir (popft. karton.
sololit aj.).

Ptiklady naméti na kolaz:

1. .Krasa" - z obrazki vystiihanych z novin a ¢asopist

2. ..Drsny a hladky" — ze zbytkového materialu. odstfizki latek. atd.

e

%

Modelovani
Potieby: keramicka hlina

plastelina

vizovicke tésto
Dalsi postupy: ka$irovani (Natrhame papir na kousky a smichiame
s lepidlem — nejlépe Herkulesem. Mokry papir nana§ime na uréity pfedmét
nebo konstrukci — napt. z drati.)

(Campbellova, 1998)

3.10.3. Priklady vytvarnych a kreativnich aktivit

»wSkupinové kolaze*

Posadime klienty . do kruhu* okolo stolu a nechame je vystfihat obrazky
z ¢asopisi. Kruh by mél byt co nejtésngjsi, aby pocit spolutcasti byl co
nejsilng)si, nicméné ve stiedu musi byt misto na velikou kolaz.

Na stal polozime velky kus papiru. Pozadame jednoho z uastniku, aby
nalepoval vybrané obrazky na mista pfedem zvolena ostatnimi. Nejprve papir
pokryjeme vétSimi obrazky a obrazky men$i poté umistime navrch a pfitom
zakryvame prazdna mista. Nedbame pfili§ na uhlednost, ta zde neni az tolik
dilezita. V prabéhu tvorby kolaze jde predevsim o vzijemnou interakci mezi
viemi uCastniky. Obchazime jednotlivé ¢leny skupiny, poméahame jim pii vybéru
obrazkl, diskutujeme s nimi o tom. co obrazky zachycuji, pro¢ se jim libi ¢i
nelibi. Kolaz charakteristicka pro uréité roéni obdobi miize byt obohacena o pirka,
ofechy. kastany, o ruzné druhy trav, listy apod. Ja jsem pii tvorbé kolaze
z prirodnich materiall vyuzila misto lepidla tavnou pistoli. Prilepeny materidl tépe

drzi.
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»Fotokopie*

Ne kazdy ¢lovék je obdafen vytvarnymi schopnostmi. a jakmile své klienty
seznamime se svym Gmyslem pustit se do vytvarné ¢innosti, miZeme si byt jisti.
7e uslySime slova .To ja neumim®™, .V Zivot¢ jsem nikdy nic potadnc¢ho
nenakreslil* atd. Celit tomu miizeme tak, Ze si okopirujeme obrazky (napf. zvifat.
oble¢eni. kuchyiisky a hygienickych potieb atd.) a nechame je klienty vybarvovat
nebo na né néco pfimalovavat dle své fantazie. Takovéto piedlohy zaZenou strach
z neuspéchu a 1 lidé, kteti neuméji kreslit. proziji uspokojeni nad vysledky své
vytvarné &innosti. Kopirovat mizeme viechno, co nas zayyme. Ve Stacionaf
Nadéje 2000 jsem tuto <¢innost vyuzivala piedevsim s klienty trpici

Alzheimerovou demenci.

»Obrazy ze skvrn*

Tohle mam ja osobné nejradé)i. Netuspéch zde prakticky neni mozny a zvladne
to kazdy. Plvab spociva v tom, Ze klienti st aZ do posledniho okamziku mysli, Z¢
vytvareji ,,mazaninu®. VSechno, co musime udélat, je vzit velkou ¢tvrtku a nechat
na n& klienty nanaset rizné barvy. KdyZz bude papir dost pokryty barvou,

(1%

fekneme ,,dost!*, papir v pali prelozime, stiskneme ho z obou stran dlanémi a pak
jej zase rozevieme. Pred zraky pfitomnych se objevi mnohobarevny symetricky
vzor. Tyto artefakty takika vzdy vypadaji zajimavé.

Takova ¢innost je idedlni pro obtizn¢ se orientujici star3i osoby. Zde vse
zvladnou bez potiZi, jen jim ptipadné, bude-li to nutné, pomizeme s nanasenim
barvy. Vysledek je urit¢ nadchne. Nad hotovym obrazem nechame lidi
premyslet, co jim pfipomina.

Zajimavé obrazky mohou vzniknout, kdyz na mensi karti¢ky z tvrdého papiru
budeme délat skvrny barevnymi inkousty. Vysledkem mohou byt pékné
pohlednice, vyuZzitelné napi. jako blahopféani.

Je vhodné mit na ukazku n&jaké jiz hotové obrazky, aby méli klienti lepsi

piedstavu, co bude vysledkem jejich ¢innosti.

wPoskladané provazky*
Jedna se do velké miry o ¢innost obdobnou obraziim ze skvrn. Také zde se i
star§i lidé se snizenou schopnosti orientace do¢kaji dobrych vysledki, aniz

bychom riskovali nezdar.
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Opattime si rizné kousky provazku. bavinek. viny na pleteni atd. Namoc¢ime je
do barvy a polozime na papir. Papir v poloviné pielozime. stiskneme a poté

vSechny textilie vyjmeme. Na papife bude barevny neobvykly symetricky vzor.

wBramborova razitka*

Brambory prekrojime na poloviny (experimentovat mizeme i s jinymi druhy
zeleniny nebo obuvnickou usni) a do vzniklych hladkych ploch vyfezeme né&jaky
motiv. V misce nebo v hlubokém talifi si pfipravime pomé&rné husty roztok barvy,
ponofime do n€j vyfezanou plochu bramboru a tiskneme na papir. Postup s¢ da
ponékud zuSlechtit tim, Ze kolem misky nebo talife s barvou umistime ubrousky
nebo papirové kapesniky a razitka do nich pfed vlastnim tiskem trochu utfeme.
Zjemnime a obohatime tak vysledné obrazky. Tato metoda se da vyuzit pro celou
Skalu véci. Idealn¢ se naptiklad hodi pro tvorbu pohlednic. Pomoci rGznych barev

a riznych razitek se daji vytvéret zcela originalni obrazky a vzory.

»Obrazky z listi¢

Zde se naskyta i1 dobry cil vychazky. NasbirAme co mozna ncjvice listd
nejruznéjsich velikosti a tvardl. Slisty pak mizeme provadét rizné véci. Tak
naptiklad nejjednodussi kolaz vznikne prostym rozmisténim listil na papife podle
vkusu autora.

Jinou moznosti jsou otisky listll. Listy pomalujeme 3tétcem a otiskneme na
papir. Nejlepich vysledkl dosdhneme, kdyZz pouzijeme listy s vyraznym
Zilkovanim®, Z rGznych listi muZeme vytvafet obrazky napf. zvifat. (Pokud
budeme chtit napiiklad slozit kralika, pouZijeme néjaky velky list pro télo, mensi

kulat&jsi list bude hlava, dva ten¢i listy budou usi atd.)

,,Ovoce*

Vyzveme klienty, aby vymodelovali z plasteliny né&jaké ovoce. Zaroven jec
upozornime, at’ se zaméii na jeho barvu, povrch a jiné jeho typické vlastnosti.
Poté si klienti mohou vzdjemné vypravét o svych vzpominkéach, které maji

spojené s timto ovocem.

wModelovani z tésta®

Je to stejné jako modelovani z plasteliny, jediny rozdil spodiva v tom, Ze
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material si tentokrat musime piipravit sami. Na t¢sto potiebujeme tfi polévkové
IZice mouky a jednu polévkovou lzici soli. Ve smichame s vodou. Pak se pustime
do vlastni tvorby. Hotové predméty peteme pii nizdi teploté (140 stupni) asi
hodinu v troub& a pak je nechame vychladnout. Potom je miZeme obarvit a
ptipadné pretfit bezbarvym lakem. Pracovat mGzeme i s formi¢kami na vano¢ni
cukrovi. Z nejpovedenéjlich vyrobkit se mohou stat ozdoby na vanoc¢ni

stromecek. Podobné mizZeme vytvofit i velikono¢ni nebo vano¢ni vyzdobu.

»wYzpominani*

Vyzveme klienty, aby namalovali nebo nakreslili néjakou vyznamnou udalost
ze svého Zivota. Poté vSichni vzajemné hadame, o jakou udalost s¢ jedna.

Tuto aktivitu jsem nemohla vyuzit pti praci sklienty s Alzhcimerovou

demenci, protoZe nedokézali namalovat nebo nakreslit déjovou udalost.

V ptiloze 6 je$té uvadim obrazky nékterych dalsich jednoduchych néapadu,

které dle mého nazoru neni nutné popisovat.

Terapeutiim jako inspiraci doporu¢uji mnou vyuzité knihy napf.
Walsh, D.: Skupinové hry a éinnosti pro seniory, Portal, Praha, 2005

Campbellova, J.: Techniky arteterapie, Portal, Praha, 1998
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3.11. Skupinové vareni a peceni, spole¢né jidlo

Spoleéné stolovani je pro mnoho starsich lidi. a bezpochyby i pro nds, vyrazem
pratelstvi, soudrZznosti a dobrého spolec¢enstvi. Stil byl vzdycky mnohem vice nez
pouhym mistem, kde pfijimame potravu. Je to misto, kde se schazi rodina. kde se
diskutuje o udalostech, kam zveme hosty.

Jidlo (a v3echno, co s nim souvisi) je pro vétdinu starych lidi vyznamnou
udalosti, ktera podléha ur¢itym ritualim a zvyklostem. Viiné zapliuje cely dim a
Casto v nas probouzi staré vzpominky. Pfipravujeme na stdl, klademe na ngj
ubrus, talife a ptibory, abychom si mohli pochutnat.

Spole¢né jidlo s ostatnimi obyvateli domova dichodci mizZe byt pro viechny
radostnou chvili. Personal v§ak tomu musi vénovat dostate¢nou pozornost. To, Z¢
¢lovék pfichazi jist do jidelny s ostatnimi, ho nuti, aby se upravil. a vede ho
k udrzovani kontaktlt s druhymi lidmi. Z tohoto divodu je velmi dalezité, aby
obyvatelé domova dichodct jedli spole¢né v jideln¢ a nezistavali sami na
pokojich. Jit do jidelny pfedstavuje ubezpeceni, ,,Zze jsme na tom dobfe a miizeme

jist s ostatnimi*. (Pichaud, 1998)

Pro zatazeni spole¢ného vateni nebo peceni do aktivizujicich programii mluvi
né¢kolik divodi:
¢ Dame-li malé skupiné za ukol uvaiit né&jaké jidlo. naskytd sc nam
pfilezitost k hodnoceni a monitorovani kuchatskych dovednosti a
schopnosti bezpe¢né pracovat v kuchyni.
< Stejnou piilezitost nam dava i dopoledni pedeni buchet, kolath, babovky
nebo jiného peéiva, které nejlépe vyuzZijeme pii pravidelnych odpolednich
spoleenskych akcich, napt. pfi taneCnich &ajich, kam pozveme i lidi

mimo skupinu a pohostime je.

Dalsi mozZnosti je organizovani pravidelnych prodejnich bazaril, na nichz
kromé rtiznych femeslnych vyrobki vyrobenych ve skupinach, miZeme prodavat
i pekafské a cukrafské vytvory. V kuchatkach i v obrazkovych casopisech
najdeme spoustu jednoduchych recepti.

Mulzeme si také vést seznam datumi narozeni vech ¢&lent skupiny a ke

56



kazdym narozeninam vzdy spole¢né s ostatnimi ¢leny upéct dort.
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3.12. Oslavy, domaci mazli¢ci a vypravy mimo domov

Pro vétSinu znas je b&Zny kazdodenni Zivot pferuSovan a zpfijemnovin
riznymi udalostmi. Stejné by to mélo byt i ve zdravotnich a jinych zafizenich.
v nichZ lidé pobyvaji trvale. Takovéto udalosti (napf. svatky a narozeniny) v nas
jednak vyvolavaji povédomi o plynoucim &ase, a jednak nam slouzi jako op&rné
body nasi paméti.

Dobry je kazdy divod pro pofadani néjaké oslavy, at' uz se jedna o Vanoce.
Velikonoce, o narozeniny, o rizna vyro¢i atd. Opatiime-li si vhodnou literaturu,
napf. Kroniku lidstva, budeme moci ,slavit™ prakticky kazdy den v roce (tfeba
vyro¢i vyznamnych vynalezi a objevi). Oslavy stejné jako vylety jsou prileZitosti
k procvi¢ovani nejrizné&jSich spole¢enskych dovednosti — napi. spole¢né¢ho
planovani nebo peceni kolaca.

Rozhodneme-li se uspotfadat vecirek, budeme si muset zvolit vhodné
spolecenské hry, stanovit, co se bude pit a jist. Pokud mame moznost, je vhodné
pozvat n&jakého muzikanta, napi. harmonikafe, a spole¢né si zazpivat. Kdo ma

zajem, muZe si i zatancovat.

3.12.1. Priklady aktivit

sVanoce a Velikonoce*

Vanoce a Velikonoce jsou pro mnohé lidi nejvyznamnéj$im svatkem roku. a
proto s¢ na né miZe naSe prace se skupinou zaméiovat s velkym ¢asovym
piedstihem. Cinnosti spojenych s piipravou téchto svatkil je cela fada. Jeden ¢i
dva mésice piedem muzZe zahgjit praci skupina povéfena vyrobou vanocnich
ozdob, stejné jako skupina povéfena piipravou oslav atd. Vyrabime pohlednice,
vystiihavame podlozky v podobé snéhovych vlofek nebo vajicek a okna
ozdobime ornamenty z barevného papiru.

Mizeme potadat veéirky, bohosluzby, sborovy zpév koled, mizeme planovat
vhodné spolecenské hry, ptipravovat pohosténi — se v8im budeme mit uspéch.
Myslim, Ze zde neni nutné zachdzet do podrobnosti. V pfedvanocni a
pfedvelikonoéni dob& vychazi spoustu ¢asopisi pro Zeny, v nichZ se da najit

nepreberné mnoZstvi rliznych naméth. V piiloze 7 uvadim vano¢ni kviz, jenz
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muzZe pomoci pii vytvéfeni té spravné vano¢ni nalady.

»Vylety*

Vylety a spole¢né navitévy riiznych mist si vyZaduji naroénéji organizaci. ale
trochu té namahy se obvykle vyplati. At se rozhodneme jit & jet kamkoli.
nezapomeneme si sebou vzit fotoaparat. Pii cesté zpét nechame skupinu podilet se
na navigovani. Procvi¢i si tim pamét a schopnost orientace. Vice se zapoji a
nebudou cestu pouze ,,absolvovat™. PH vybéru navitivenych mist myslime také na
to, aby vyprava pfinesla klientim poté&seni. Cil, délku trasy a dopravu musime
pfizpasobit aktudlnimu stavu klientd.

Typy na vylety v okoli Stacionare Nadg&je 2000:

< Podkrusnohorsky zoopark Chomutov
< Cerveny Hradek Jirkov

R/

% Klasterec nad Ohfi a zdmecky park

.Zahradkareni*

Jestlize mame to Stésti, Ze mame v zafizeni k dispozici kousek k obdé&lavani
vhodné pidy, mizeme vytvofit mendi skupinu, kterd se pravidelné bude vénovat
zahradkafeni. Muzeme péstovat zeleninu nebo zasadit nékolik trvalek, cibulek €i
semen, ,,aby bylo na co se divat®.

Zahradni¢it vsak mtzeme i tehdy, kdyz nemame k dispozici venku ani kousek
pudy. Jsou tu jesté truhliky s rostlinami, které mizeme umistit na vnéjsi 1 vnitini
stranu oken. Zasadime-li na vnéji strané cibulky narcist a uvnitf cibule hyacint(.,
budeme s vysledkem zajisté spokojeni. Na slunném okennim parapetu s¢ daji
s velkym Uspéchem péstovat rajéata — sledovani jejich rGstu a zrani pfinese
klientdm radost a pocit Usp&chu.

Po odkvétu nékterych rostlin muizeme také vyuZzit ziskany material

k vytvarnym technikam.

wPetterapie

Uvedeni zvifatek do svéta starych lidi je podle mé€ jednou z nejlepSich véci,
které muZeme udélat. Zivi tvorové poskytuji spolednost a pozitivni reakce.
Pt{jemné stimuluji hmat. Obvykle velkou mérou zkvalitiuji Zivot klientd.

Samoziejmé se musime Fidit rozumem — musime brat v Uvahu, Ze nékteii lidé
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nemaji zvitata radi. a v nékterych zvifata dokonce vyvolavaji fobie.
Z pochopitelnych davodi nejsou pro nas ucel vhodni velci a energiCti. Spatn¢
vychovani psi.

Je-li vyloutené chovat v zafizeni jakékoli zvifatko, mizeme zorganizovat
alespoil pravidelné navitévy majiteld pfitulnych pst. Vhodna jsou i néktera jina
zvitata napf. ko¢ky, kralici, mor¢ata. Ale ve psech je néco opravdu specialniho, co
dokaze v lidech probouzet jejich nejlepsi vlastnosti. Myslim, Ze tohle tajemstvi
tkvi v psich otich a bezvyhradném psim pfijeti kazdého. Pravidelné navstévy pst
ptinadeji klientdm piijemné zazitky. Setkani s nimi mize pfimét k feci do t¢ doby
izolované jedince a zvysit jejich vnimavost a schopnost reagovat. Styk se zvifaty
pomaha vyvolavat vzpominky na nékdejsi domaci mazlicky a uz pouhé pohlazeni
néjakého zvifete klientim zvedne naladu. Zvifatka jsou pro né podnétem k hovoru
a zdrojem radosti. Jak jsem méla moznost pozorovat, uzavieni a zmateni lid¢ sc
stavaji zivé)$imi a komunikativngj§imi. Vice se sméji, vice mluvi, stavaji sc vice

spole¢enskymi.
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4. Diskuse

V priibéhu zpracovavani své bakalafské prace jsem zjistila. Ze ve skuteCnosti
neni lepSiho vyeviku nez praxe. Myslim tim, Ze v poslucharné se v tomto oboru
zdaleka nenau¢im tolik jako v situaci. do které jsem se dostala ja. Po dobu mych
dvou dlouhodobych praxi jsem musela pracovat samostatné, protoze ve Stacionafi
Nadéje 2000 v t¢ dob& nebyl ergoterapeut a tuto praci jsem zde zajistovala ja.
ProtoZe jsem neméla moznost konzultace a odborného vedeni. musela jsem si
doma vzdy den piedem peclivé promyslet a pfipravovat program na nasledujici
skupinovou terapii. JelikoZz jsem neméla piistup k dokumentaci klientt, bylo
nékdy obtizné odhadnout, jak naro&nou aktivitu si mam pfipravit. Musela jsem
mit pfipraveno nékolik variant a volit vhodnou aktivitu pifimo pii skupinové
terapii podle slozeni skupiny a aktualniho stavu klientd. Skupinové terapic se
zG&astnovalo cca 6-8 klientd.

Poznala jsem, Ze je vyhodou, pokud mohou se skupinou pracovat dva
ergoterapeuté. Jeden ergoterapeut vénuje vétSinu pozornosti tomu, aby aktivita
probihala podle pfipraveného programu, a neni né¢kdy plné schopen vnimat dalsi
dulezité déni ve skupiné — napk. sledovat, kdo se nezapojuje, kdo ma hlavni slovo,
kdo se neciti svuj.

Ziskala jsem zkus$enost, Ze neni dobré na skupinu spéchat. Je potieba zachovat
klid, pokud se zda, Ze vysledky nepfichazeji tak rychle, jak bych otekavala, nebo
7¢ néktefi klienti nejsou schopni aktivitu zvladnout podle mého océekavani.
Musela jsem v nékterych situacich klientim analyzovat &innost na jednotlivé
kroky, aby ji snadné&ji pochopili. Napiiklad kdyz se jednomu klientovi zlomila
pastelka, dala jsem mu do ruky ofezavatko, které¢ mélo tvar fotbalového mice.
Nevédeél, k ¢emu a jak ofezavatko pouZit. Musela jsem mu funkci ofezavatka
popsat a nasledné ukazat, jak ho ma pouzivat véetné vysypani odfezkl z tuzky.
Nakonec se klientovi tato prace tak zalibila, Ze ofezal v3echny pastelky sob¢ i
ostatnim.

Dalsi ziskanou zku3enosti pro mne byly kazdodenni odpoledni prochazky se
skupinou cca deseti klienti. A¢ se tato aktivita zda jednoducha a nenaro¢na, bylo
potieba neustale sledovat v3echny klienty a neztratit pozornost pfi hovoru

s jednim klientem. MUze nastat situace, Ze se néktery z klientt odpoji a pfesto, ze
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s¢ zda na prvni pohled orientovany, protoZe trasu prochézky absolvuje kazdy den.
muze zabloudit.

Podle mého nazoru, by mél byt nezbytnou soucasti pii vypravach mimo
budovu stacionate mobilni telefon vzhledem ke zdravotnimu stavu klienti. Kdyz
n¢kdo nahle pottebuje Iékaiskou pomoc, nemohu pro ni odbéhnout a spolehnout
se na to, Ze néktery zklientd skupinu ohlida. Také se nemohu spolchnout. Z¢
nékdo jiny pomoc zavola.

Pt praci se seniory muZe nastat mnoho neptedvidatelnych skutednosti.
Ergoterapeut s témito situacemi musi pocitat a fedit je srozvahou a klidem.
Vzhledem k véku klientl a jejich zdravotnimu stavu je také nezbytné si
uvédomovat, Ze klienti umiraji ¢astji nez jind skupina. se ktcrou se muZe

ergoterapeut ve své praxi setkat.
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S. Zavér

Cilem mé prace bylo vytvofit navrh na volnotasové aktivity seniord ve
Stacionafi Nadé&je 2000. Teoreticka &ast uvadéla obecné do problematiky Zivota
seniord, Zijicich ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, a informovala o tom,
Jak by mél vypadat aktivni program obyvatel stacionaie.

V praktické ¢&asti jsem uvedla piiklady konkrétnich navrh@ Cinnosti.
rozdélenych do nékolika kategorii podle zamé&feni (napf. kognitivni, smyslové
funkce). Uvedené navrhy &innosti mohou poslouZit nejen k terapii se seniory
sriznymi diagnézami, ale i k vyuziti jejich volného ¢asu. Prakticka ¢ast byla
koncipovéna tak, aby byla srozumitelna nejen pro odborné pracovniky v oboru
ergoterapie, ale 1 pro 3ir$i vefejnost, kterda pecuje o seniory. Pfestoze jsem se
zabyvala praci se skupinou, jsou nékteré navrzené aktivity vyuzitelné 1 pro
individualni terapii a mohou se jimi inspirovat i osoby, které se staraji o blizkou
osobu vyssiho véku,

Poznala jsem a doporu¢ovala bych piipravovat aktivity také s ohledem na ro¢ni
obdobi, svatky nebo vyznamné udalosti. Klienti se tak mohou zcela pfirozend
naladit napt. po zimé na pfichazejici jaro. Senioii vétdinou nemaji problémy
s dlouhodobou paméti, proto je vhodné smérovat hovor na jejich mladi.

Zjistila jsem, Ze je dalezité jejich praci pochvalit nejen verbalné. Vyznamnym
ocenénim pro né je, pokud se mohou jejich vytvory a vyrobky vystavit
v prostorach stacionare, kde se s nimi denné setkavaji a mohou se svou praci
pochlubit pfi navitévé rodiny. Vhodné je organizovat i tzv. ,dny otevicnych
dvefi“, kde si mohou navstévnici stacionaie vyrobky prohlédnout a za
symbolickou cenu zakoupit. Seniordm se tak dostava do podvédomi, 7¢ i ve
vy338im véku stale néco dokazi a mohou n¢koho potésit.

Cilem zabezpeteni pobytu seniori ve stacionaii neni pouze obstarat jejich
fyzické a hygienické potieby, ale zajistit jim co nejdistojnéjsi Zivot v nejvyssi
mozné kvalité. Vsichni by si méli uvédomit, Ze i oni budou jednou stafi, a

v Zzadném pfipadé seniory neodsuzovat, nezatracovat, neponiZovat, neignorovat....
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7. Prilohy



7.1. Seznam priloh

Y

Fotodokumentace Stacionafe Nadéje 2000

Dotaznik z4jmi a innosti obyvatele ve volném Case
Ptirovnani

Anagramy (pfesmycky)

Prislovi

Ptiklady vytvarnych a kreativnich aktivit

Vanodéni kviz
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Priloha 1

Fotodokumentace Stacionare Nadgje 2000

Ergoterapeuticka mistnost

Spolecenska mistnost



CCCCCC




Priloha 2

Dotaznik zajmu a ¢innosti obyvatele ve volném case — sestava ze dvou &asti,

v prvni ¢asti obyvatel vybere a oznaéi vyhovujici odpovédi, v druhé &asti odpovi

na otazky (Rheinwaldova, 1999)

1. c&ast

Jak radéji travim sviij
volny ¢as:

* sam * s prateli * s ostatnimi * nevim

Mé oblibené rod¢ni obdobi
je:

* jaro * léto * podzim * zima

Muyj oblibeny denni ¢as je:

* rano * odpoledne * veder

Nejvice jsem zaméstnan:

* pondéli * utery * stieda * ¢tvrtek * patck
* sobota * nedé¢le

Né&kdy se nudivam v:

* pondéli * utery * stieda * &tvrtek * patek
* sobota * nedéle

Mista, kterym davam pfi
¢innostech pirednost:

* v mém pokoji * ve spoledenské mistnosti
* venku

Z ¢innosti davam
pfednost:

* fyzickym - pouZivani pazi a rukou
* fyzickym — pouzivani nohou

* prace s zvitaty

* prace s rostlinami

* ¢teni, psani, po¢itani

* kreativni techniky

Cinnosti, které bych chtél
délat nebo alespori
pozorovat:

* hry * hudba * zdbava * cvifeni * sporty
* rukodélné prace * ¢innosti venku

2. dast

Kdyz mam ¢as, tak se rad
zabyvam témito
¢innostmi:

Vyse uvedené innosti
mam rad, protoZe:

Rad bych se zabyval
témito ¢innostmi, které
jsem délal, kdyz jsem byl
mladsi:

Pti této ¢innosti si
odpodinu:

Touto &innosti jsem se
nikdy nezabyval, ale chtél
bych:
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Priloha 3

Pfirovnéani

Plesaty jako koleno.
Stastny jako blecha.
State¢ny jako lev.
Pilny jako veelka.
Chytry jako sova.
Hloupy jako osel.
Slizky jako had.
Pomaly jako $nek.
Tichy jako ryba.
Chudy jako kostelni mys.
Tvrdy jako kdmen.
Pevny jako skala.
Studeny jako psi cumak.
Tvrdohlavy jako beran.
Hrdy jako pav.

Drzy jako opice.

Ostry jako bfitva.
Zdravy jako fipa.

Cisty jako lilie.

Lehky jako pirko.
Tenky jako papir.
Chladny jako led.
Rychly jako blesk.
Bily jako snih.

Cerveny jako rak.
Modry jako trnka.
Zeleny jako trava.

Cerny jako uhel.



Priloha 4

Anagramy (pfesmy&ky)

Obce/mésta
Harpa — Praha
imf — Rim
Nuerbo — Beroun
Otoik — Tokio
Lezpii — Plzen

Vratabalis — Bratislava

Zivo&ichové
nelej — jelen
kikral — kralik
koupav — pavouk
ockak — kocka
prosst — pStros

ryska — krysa

Barvy

ranozova — oranZzova
neleza — zelena

liba — bila

brnisati — stfibma

rvanede — ¢ervena

Rostliny

bud — dub

krmve — mrkev
anupilt — tulipan
kopnareti — kopretina

kazensén — snézenka

Zipfta - Patiz

Nakod - Kodai
Lihjava - Jihlava
Linerb - Berlin

Otravas - Ostrava

Nobr - Brno

ranvah - havran
taZznab - bazant
vel - lev

varka - krava

vCeo - ovee

cepio — opice

1zuat - Zluta

nerac - ¢erna
volaifa - fialova
damor - modra

haden - hnéda

Septan - Spenat
takpusa - kapusta
bankuled - kedlubna
sicran - narcis

zery - ryze
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Priloha §

Piislovi

Lepsi vrabec v hrsti nez holub na strese.
Nemusi hned pr3et, hlavné kdyz kape.
Rano je moudiejsi vedera.

Nema cenu plakat nad rozlitym mlékem.

Co muze$ udélat dnes, neodkladej na zitiek.

Kuj zelezo, dokud je Zhavé.

V jednoté je sila.

Dvakrat méf, jednou fez.
Spéchej pomalu.

V nouzi pozna$ ptitele.

Ranni ptace dal doskace.

Hlad je nejlepsi kuchat.

Nouze naudila Dalibora housti.
Ticha voda biehy mele.

Nové kosté dobfe mete.

Skoda kazdé rany, které padla vedle.
Kovaiova kobyla chodi bosa.
Sejde z o&i, sejde z mysli.
Pycha piedchazi pad.

Lepsi pozdé nez nikdy.

Vréana k vrané seda, rovny rovného si hleda.

Nechval dne pted veerem.
Zakazané ovoce nejvic chutnd.
Mluviti stfibro, ml¢eti zlato.
Lina huba holé nestésti.

Kdo 3etii, ma za tfi.

Vic hlav vic vi.

Pravda vitézi.

Dlouhé vlasy, kratky rozum.

Kdo dtiv pfijde, ten dfiv mele.
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Priloha 6

Piiklady vytvarnych a kreativnich aktivit (www.tvorivyamos.cz)

Raminka

Kyticky


http://www.tvorivyamos.cz

Batikovani

Malovani na hrnicky

Zdobeni pernickid

74



Priloha 7
Vénocni kviz (Walsh, 2005)

1. Jaké dary pfinaseli Tki krdlové? (Zlato, kadidlo a myrhu.)

2. Co je to myrha? (Vonna pryskyfice. ktera se pouzivala k potirani a
navonéni.)

3. Co ,tide a ochotné na plotné voni*? (Purpura.)

4. Pro kterou zemi je neodmyslitelnou soudasti Vanoc vanoéni pudink?

(Anglie.)

Kdo byl judskym kralem, kdyz se narodil Jezis? (Herodes.)

Kdo napsal Ceskou msi vanoéni? (Jan Jakub Ryba.)

Kdo ma svatek 25. prosince? (Stépan.)

© N o W

Z jakych koled jsou nasledujici ukazky?

...paniméama vstala, koledu ndm dala...  (Stédrej veder nastal)

...ja ti nesu dv¢& kozicky, by zahtaly tvé udi¢ky... (Jak jsi krasné
nevinatko)

...slyste je piln¢ a neomylné, rozjimejte... (Nesem vam noviny)

...z Zivota Cistého, z rodu kralovského...  (Narodil se Kristus Pan)

...nesu, nesu koledu, upad jsem s ni na ledu... (Koleda, koleda,
Stépane)

...mam doma kiepeli¢ku a pé¢knou zezulicku... (Ja bych rad

k Betlému)
9. Kdyz se narodite na Stédry den, jaké bude vase znameni?
(Kozoroh.)
10. Jak se jmenovali Tii kralové? (Kadpar, Baltazar, Melichar.)
11. Jakou adresu ma Jezisek v Ceské republice? (Bozi Dar.)
12. Kde nadéluje darky Déda mraz a Snéhuro¢ka? (V Rusku.)
13. Kdo uvidi zlaté prasatko? (Ten, kdo vydrzi cely Stédry den az do veere
nejist.)

14. Co je zakladem pokrmu vano¢ni kuba? (Houby a krupky.)
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