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Hodnoceni vedoucim diplomové prace.

Téma: MoZnosti ovlivnén{ spasticity u hemiparetickych pacienti se zaméfenfm na
zlepSeni funkce ruky.

Podtitul: Navrh manuslu pro osoby s hemiparezou a jejich rodinné prisludniky.
Autorka: Helena Kadlecovs

Obor : Bakalifské studium ergoterapie 1. LF UK

Autorka si vybrala velmi niro¢né a Siroké téma, které vyzadovalo prostudovani
mnoho odborné literatury. Studentka pfistupovala k zadanému iikolu velmi
zodpovédné, absolvovala Fadu konzultaci a vzdy se snaZila pFipominky vedouciho price
respektovat a zpracovat.

Posouzeni jednotlivych &4sti.

Uvodni &4st ;

V této &4sti je zmifiovina spasticita jako problém v terapii pacientii s hemiparezou. Je
zdiiraznéno, %e na terapii se musi podilet vSichni odbornici rehabilitaéniho tymu a také
s4m pacient.

Motivace pro vybér tématu:

Jako diivod volby tohoto tématu ud4vs studentka rostouci poéet pacienti s hemiparezou
a obtiZnost ovlivnéni spasticity. Dal¥im diivodem je i upozornéni na uréitou
nejednotnost v ndzorech na Jeji terapii. Autorka se zmiiiuje i o tom, Ze pouze maly podet
pacientii absolvuje skutedné komplexni rehabilitaci (nedostatek rehab. lizek apod.). Je
dobfe, Ze se i 0 tomto problému studentka zmiiiuje,

Cil price:

V této kapitole je srozumitelné Popsan cil a zAm&r price. Za velmi diilezité povaZuji
vytvofeni manusilu pro pacienty a jejich rodiny. Takovychto materidlé neni mnoho a
mohou byt pro pacienty velkym pomocnikem.

Neurofyziologie a etiopatogeneze Spasticity:

Tato &4st prinasi podrobny pohled na spasticitu z hlediska neurofyziologie
etiopatogeneze. Autorka se vraci k vysvétleni pojmu spasticita pomoci citaci riiznych
odborniki.

Spasticky syndrom:
Studentka zde vysvétluje pojmy, které maji ke spasticité vztah a pPomoci nichZ se snazi
autorka tento termin je$ts vice priblizit,

Terapie spasticity:
Jedna se o piehled piistupi, jak spasticitu ovlivnit, Autorka se zde vice Zmiiluje o
Bobath konceptu a spravné€ uvadi, Ze tento princip, spolu s dal§imi neurovyvojovymi

Yoewe

pristupy, je pfi terapii téchto osob jeden s nejvhodnéjSich.



Ergoterapie:

Tato kapitola piisobi trochu neusporddané. Je to ziejmé d4no snahou autorky popsat
vie ( vySetieni, riizné pFistupy v terapii, pouZiti testd atd), co béhem vyuky
naderpala.Clen&ni kapitol je proto misty nelogické a chaotické. Kapitola viak obsahuje
vie dilleZité, co k tématu patii.

Névrh p¥iru¢ky pro pacienty s hemiparezou;

Tuto &dst price povaZuji za nejdilezitéjSi a nejpFinosné;jsi. Myslim, Ze autorka ji
zpracovala velmi peélivé a s citem. Manusl je doplnén nézornymi obrizky a
fotografiemi.

V diskuzi a zdv&ru uvddi studentka otazky, na které p¥i zpracovini price narizela.
Autorka sprévné chépe, Ye iispéch v terapii nezileZi jenom na vyberu spréavného
principu, ale hlavn& na motivaci pacienta a respektovini jeho individuality.

Zavér:

Jak jsem se jiZ v ivodu zminila, jedn4 se o téma, které je velmi ndro¢né, Myslim si viak,
Ze se studentka s timto tikolem vyrovnala velmi dob¥e. Doufim, Ze pFinosem bude po

urditych wipravich i manudl pro pacienty a jejich rodiny.

PredloZend price sphiuje poZadavky bakald¥ské diplomové price, miiZe byt prijata
k obhajob& a hodnotim ji znsmkou: velmi dobfe.
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