ABSTRAKT

Nejvyznamnéjsi pri¢inu vzniku obstrukéni spankové apnoe predstavuje obezita, kdy dochazi
k nadmérnému ukladani tuku v oblasti mékkého patra, jazyka a orofaryngealni oblasti. Tento
stav ma za nasledek kolapsibilitu dychacich cest, s nasledkem bezdesi (= apnoe).

Hlavnim ukolem této prace v teoretické Casti je popsat souvislost mezi poruchami dychani
a obezitou. V praktické casti je podstatou prokazat charakteristické projevy syndromu
spankové apnoe, zjistit stravovaci navyky a sezndmit se s zivotnim stylem pacientd, u kterych
je diagnostikovany syndrom spankové apnoe.

K ziskani dat pro praci byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumu formou psaného fizeného
rozhovort. Dotaznik vyplnilo 20 respondentii.

Vysledky ukazaly, Ze vSichni respondenti se potykaji s typickymi symptomy obstrukéni
spankové apnoe. Ddle také, Ze vSichni Ucastnici dotaznikového Setfeni trpi vySSim stupném
obezity. I pfesto, ze dany vysledek neni opfen o fakta tykajici se konzumace jednotlivych
komodit potravin, body mass index jasné vypovida o obezité.

Vzhledem k nerelevantnim vysledkiim vychazejicich z odpovédi ohledné konzumace
jednotlivych potravin, je velmi dilezitd spravna edukace pacienta.
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