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Volba tématu

Autorka zvolila aktualni a zajimavé téma, které zpracovala formou dotaznikového Setifeni. Rozsah a hloubka
reSerSe odpovidd pozadavkim kladenym na bakalarskou praci (BP). Téma je aktudlni a pro klinickou praxi
vyznamné. Podle mého nazoru je téma pfimérené obtizné a vhodné ke studijnimu zaméreni autorky.

Teoreticka cast

Struktura BP je promyslend, clenéni logické a prehledné. Abstrakt a klicova slova vystihuji zaméreni prace.

V préaci je pouZito celkem 38 citaci. Reference obsahuji klasické monografie (Neviimalova, Sonka 2007 Svacina
2008) i aktudlni internetové zdroje (ponejvice elektronicka forma odborného Casopisu Practicus), jsou recentni
a odpovidajici zvolenému tématu. Citace v textu jsou sefazeny obvyklym zplisobem, tj. podle abecedy prvniho
autora citace. Po formalni strance na nich neshledavdm zadna pochybeni. Autorka musela nastudovat mnoho
odborného textu, takZe si osvojila pomérné velké mnozstvi teoretickych informaci. Prokazala nadprimérné
znalosti ve zvolené odborné tématice. Myslenky jsou v odborném textu formulovany jasné a srozumitelné.
Jazykova drovern textu je velmi dobra po strance stylistické i pravopisné.

Prakticka ¢ast

Pouzité metody byly pfimérené tématu a rozsahu prace. PouZitd metodika byla zvolena spravné. Studie ma
jasné stanoveny cil a Ctyfi pregnantné formulované hypotézy. Kapitola Diskuse neni spojena s kapitolou
Vysledky, coz v u daného typu bc. prace povazuji za vhodné. Diskuse je rozepsana na 5 stran textu, obsahuje
odkazy na odborné prace stejného nebo podobného zaméreni. Autorka v bc. praci zhodnotila vSechny 4
hypotézy. Autorka splnila vytéené cile. Zavéry formulovala jasné a srozumitelné.

Vyznam prace pro teorii/praxi, doporuceni pro praxi:

Prace se zabyva problematikou, kterd je velmi ¢astym tématem soucasné odborné literatury. Neptinasi sice
zcela nové poznatky v dané oblasti védéni, ale je zajimavou sondou do oblasti spankové dyspnoe a jeji vazby na
obezitu, ktera potvrzuje vysoky stupen ohrozZeni spankovou dyspnoe u ¢eské populace.

Pfilohy
Prace obsahuje 3 pfilohy: dotaznik zamérfeny na Zivotni styl a zpUsob stravovani a informovany souhlas a
vyjadreni etické komise. Ostatni grafickd dokumentace je vlozena pfimo do textu kapitoly s vysledky.

Formalni zpracovani prace:

Prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpistim pro psani zavérecnych praci (Opatfeni dékana 1.
LF UK ¢. 10/2000): Odpovida pozadovanému poctu stran. Celkové je stylistickd Urover velmi dobra, k jazykové
strance rovnéz nemam pripominek. Grafickad dokumentace zahrnuje 33 graft a 13 tabulek a 3 obrazky vhodné
doplnujicich kapitolu Vysledky ve vysoké kvalité provedeni.
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Celkové hodnoceni prace (6-10 vét)

Autorka pomérné rozsahle zpracovala aktudlni stav poznatkl ohledné vyskytu syndromu paroxysmalni
spankové apnoe u obéznich pacientd. Velmi podrobné zkoumala Zivotni styl probandl a jejich zpUsob
stravovani. Po formalni i vécné strance prace zcela spliuje poZzadavky kladené na bakalafskou praci.
Prekvapivym zjisténim BP pro mne bylo, Ze pacienti trpici spankovou apnoe jsou ve vysokém procentu
konzumenty cerné kavy nékolikrdt denné a Ze si vétSina z nich doprava spanek po jidle béhem dne. Ve
svétovém pisemnictvi existuje mnoho odbornych ¢lank(i na dané téma napf. Manarinno (2012) Obstructive
sleep apnea syndrome. Eur J Int Med, 23(7), 2012; Gislason. Prevalence of sleep apnea syndrome among
Swedish men - an epidemiological study. J Clin Epid, 41(6), 1988 aj. V BP bych proto oc¢ekaval v kapitole Diskuse
vice komparaci vlastnich vysledkd pravé s témito prameny souc¢asného stavu védeéni.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci, v mnoha aspektech je prevysuje.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: praci doporuéuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném: VYBORNE

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1. Mam drobnou vyhradu k tvrzeni na str. 91 v kapitole Diskuse: ,MIéko lze povaZovat za témér za idedlni
potravinu, jelikoZ obsahuje vsechny zakladni Ziviny, ale také mineraly a vitaminy.” To je pravda jen z ¢asti.
Mléko je také zdrojem nasycenych mastnych kyselin a vysoce emulgovanych tukd, které jsou velmi snadno
vstfebatelné, coz zvlasté u obéznich pacientl rozhodné neni idealni. Pokud by probandi konzumovali mléko
nizkotucné nebo kefirové, pak by se s tvrzenim dalo souhlasit.

2. Otazkou je, zda nékteré symptomy prisuzované autorkou spankové apnoe (zhorseni kvality spanku, chrapani,
Castéjsi probouzeni, denni Unava) byly skutecné zpUsobeny spankovou apnoe, byt byla spankova apnoe u
sledovanych pacirentl objektivné verifikovana. Podle grafu 28 asi 40% dotazovanych osob pilo ¢ernou kavu
nékolikrat denné. Tim by se daly vysvétlit vSechny Ctyfi vySe uvedené priznaky ,spankové apnoe”. Dale
z dotazniku vyplyva, Ze vétsina respondentl (cca 75%) nékolikrat do tydne pres den po jidle spi (!). Tim by se
rovnéz dala vysvétlit zhorSena kvalita spanku, ¢astéjsi probouzeni a denni Unava.

V eventudlni diplomové praci ¢i jinych svych pfistich védeckych statich musi studentka pfesné zvaZit nékteré
faktory, které mohou zkreslit vysledky védecké prace a vést k mylnym zavérdm. Vzhledem ktomu, Ze
bakalarska prace byla dosti naro¢nd na teoretickou pfipravu, Ze je velmi peclivé provedena a svym rozsahem
prevysuje naroky kladené na bakalafskou préci, hodnotim ji i pfes uvedené drobné nedostatky jako vybornou.
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