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Abstrakt

Zameérem této diplomové prace bylo zjistit pfistup laické a odborné vetejnosti v Plzni
k problematice znasilnéni pomoci kvalitativné a kvantitativné provadénych vyzkumnych
Setfeni. V ramci kvalitativni casti vyzkumu byly uskutecnény rozhovory s pracovniky
pomahajicich organizaci Bily kruh bezpe¢i, Clovék v tisni, Obdanska poradna Plzeti, Plus
pro lidi v krizové situaci, pracovnikem Probacni a mediacni sluzby Plzen, policisty plzenské
hlidkové sluzby a komisatti Sluzby krimindlni policie a vySetfovani Plzeil. Formou dotaznikt
byla provedena kvantitativni ¢ast zamétena na plzeiiskou laickou vefejnost. Prostfednictvim
vyzkumu byly zjistény postupy odbornikii pii feSeni ptipadl znasilnéni, znalost a spokojenost
s pravni Upravou znasilnéni, mira informovanosti laické a odborné vetejnosti o znésilnéni,
zajem o dal$i osvétu a mnoho jinych skutecnosti.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vyklad pojmu znasilnéni, jeho historii, myty o znasilnéni,
pojem obé&t a pachatel, pravni Gpravu a postup vySetiovani. Jsou zde uvedeny statistiky,
ptiklady zahrani¢ni praxe i n€kolik kazuistik, na konci teoretické Casti jsou predstaveni
ucastnici kvalitativniho vyzkumu. V zavéru prace je mozné najit doporuceni pro praxi

navazujici na odpovédi respondentd.

Klic¢ova slova

Znésilnéni, obét, pachatel, Ceska pravni Uiprava znésilnéni, Zakon o obétech trestnych

¢ind, zvIlast zranitelné obéti, laicka verejnost, odborna vetejnost, Plzen.



Abstract

The main purpose of this master's thesis was to analyze the views of the general public
and professionals in the city of Pilsen on the issue of rape using both qualitative and quantitative
research methods. The qualitative section of the research was supported by interviews
with qualified employees of Bily kruh bezpeci, People in need Czech republic, Obcanska
poradna Plzen, crisis centre Plus pro lidi v krizové situace, employee of the Probation and
Mediation Service in Pilsen, patrolmen and detectives from the Criminal Police department
in Pilsen. The following quantitative research was conducted using method of questionnaire
survey with participants from the general public. The research was focused primarily
on prosecution strategies in rape cases, general knowledge of sexual assault crime laws
in Czech Republic, overal awareness of the issue and interest in further education on the topic
from both general public and professionals.

The theoretical part of the thesis was focused on the term of rape and its history, myths
about rape, the victim and the offender, laws regarding rape in the Czech Republic and
the methods of investigation of rape cases. The thesis also presents relevant statistic data
on the subject matter, common practice and casuistry examples from other countries and also
includes a short presentation of the subjects that cooperated on the research. Basing
on the results of the research, the thesis then proposes several recommendations

for the professionals dealing with rape victims.

Key words
Rape, victim of rape, offender, laws regarding rape in the Czech Republic, law covering

the right of rape victims, vulnerable victim of crime, lay public, professional public, Pilsen.
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Seznam zKkratek

BKB — Bily kruh bezpeci, z.s.

CvT — Clovék v tisni, 0.p.s.

OP — Obcanské poradna Plzen, o.p.s.
PCR — Policie Ceské republiky

PMS — Probac¢ni a mediacni sluzba Plzeii
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Uvod

Predkladana diplomova prace se vénuje problematice znasilnéni. Jejim prostfednictvim
se autorka snazi zjistit ptistup plzenské laické a odborné vetejnosti k tomuto tématu
charakteristickému vysokou latenci. Prostfednictvim vyzkumnych Setfeni je popsan postup
feSeni piipadii znasilnéni subjekty, které se s obétmi zndasilnéni setkavaji, zjiSténa mira
informovanosti a orientace laické a odborné vetejnosti v uvedené problematice a zdjem o vétsi
osvétu zaméfenou na téma znasilnéni.

Prace by méla slouzit jako ptehled informaci o znasilnéni a o institucich, které se jeho
feSenim, zejména v Plzni, zabyvaji. Ze zjiSténych informaci a vysledkd vyzkuml vyplynou
pfistupy a znalosti laické 1 odborné vetejnosti, které mohou byt dale vyuzity
k cilenému zaméteni osvéty ¢i pro moznou zménu a vylepSeni postupil feSeni ptipad
znasilnéni. Navrhy pro zlepSeni soucasné situace jsou uvedeny v zavéru prace v kapitole
Doporuceni pro praxi.

Autorka si toto téma vybrala proto, Ze je opfedeno mnoha myty a stereotypy, kterym
spole¢nost podléha. Vzhledem ke svému diivéjsimu piisobeni v Bilém kruhu bezpeci v Plzni
mela moznost se setkat s obét'mi znasilnéni jak pracovné, tak ve svém soukromém zivoté. Svou
praci by proto rada pfispéla k vétSimu zamysleni jednotlivcl nad timto zavaznym tématem,
o jehoZ Cetnosti vyskytu, jak statistiky napovidaji, ma vefejnost velmi zkreslené predstavy.

Prostfednictvim své bakalafska prace, kterd byla zamétena na problematiku stalkingu,
méla autorka moznost osobné pomoci nékolika obétem nebezpecného pronasledovani. Autorka

proto doufa, ze jeji diplomova prace bude stejné v praxi piinosna, jako prace pifedchazejici.

S wWjimkou vrazdy je zmasilnéni povazovano za nejvice zranujici zlocin mezi

dospélymi.
doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, Csc.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Obecné o znasilnéni

»Libido a destrudo, pud sexu a pud agrese, dva pudy, které hybaji jedincem
i spolecnosti. Dva zdkladni pudy, ruku v ruce rizené testosteronem, bez kterych by lidstvo
zaniklo. Rizeni, regulace, omezovani obou provazi lidstvo od vzniku civilizace. Nékdy vsak pudy

piekonaji civilizacni zdkazy a piikazy — pak ndsleduje trest. !

Znasilnéni je jeden z nejzavazngjSich trestnych ¢ind, ktery na obéti mize zanechat
celozivotni nasledky. Je fazen mezi mravnostni sexualni kriminalitu, jejimZ rysem je spojeni
TC s pohlavnim pudem a jeho ukojenim zptisobem, ktery spole¢nost odmita.

Na znasilnéni lze pohliZzet z n€kolika uhlid. Znésilnéni jako nasili (rozdéleni styku
nasilného a nechténého), znasilnéni jako zdsah do autonomie (neuposlechnuti nesouhlasu
obéti), znasilnéni jako zasah do integrity (invaze do ztélesnéni osoby s nasledky jako ztrata
sebedlivéry, sebelcty, zneucténi, dehumanizace), znasilnéni jako mordlni Gjma (neucta
k hodnoté obéti, nerespektovani) ¢i radikdlnim feministickym pojetim — kazdy sex je
znasilnénim, pokud nevychdzi ze zajmu a touhy obéti, kterd mnohdy pouze podléha v disledku
tlaku patriarchalni spole¢nosti.?

Walby dle odpovédi v Britském prizkumu kriminality zmifuje, Ze ,,se Zeny obdvaji
zndasilnéni vice, nez kteréhokoliv jiného trestného cinu. Nejnovejsi vysledky pro rok 2002/2003
ukazuji, Ze 23 % Zen se ,, velice obdavalo“, Ze zaZiji zndsilnéni, oproti 5 % muzii.

Nejvice traumatizujici pro Zzenu nebyva to, ze doslo k sexu, ale pocit bezmoci a strachu
o Zivot, ktery v prib¢hu znésilnéni proZiva. Po zvetfejnéni znasilnéni obéti ,/ze za jeji hlavni
problém oznacit predsudky a falesné stereotypy v myslich lidi, se kterymi se obet'v dobé po c¢inu
setkava, at' uz v primarnich ¢i urednich situacich. Chovani laikii i profesionalii je pak Fizeno
nikoliv fakty, ale souborem apriornich mylnych hypotéz, které ve svéem duisledku vazné zranuji

obet, «“®

! CEPICKY, Pavel. Pfedmluva. In: Petr KOVAR. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf,
2008, s. 8. ISBN 978-807-3451-615.

2NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 2., pteprac. vyd. Praha: ASPI, 2004. ISBN 80-735-7026-2.

3 CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Gender Studies, 2010. ISBN 978-80-86520-31-5.

* WALBY, Sylvia a Jonathan ALLEN. Domdci ndsili, sexudini napadeni a prondsledovani: vysledky britského priizkumu
o kriminalité. Pielozil Marvel s.r.o.. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2009, s. 58. Prameny (Institut
prokriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-807-3380-885.

5 CIRTKOVA, Ludmila. Vybrané poznatky z psychologickych vyzkumii obéti znasilnéni. In: Jitina DOLANSKA, Lada
DVORAKOVA a Daniela FRYCOVA. Zndsilnéni. Shornik predndsek piednesenych na 1. ndrodni konferenci Sebeobrana
Zeny. Praha: Elektra, 2001, s. 44.
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1.2 Historie

V pribéhu historie bylo na zndsilnéni nahlizeno dle postaveni Zen ve spolecnosti.
Pted institucionalizovanim manzelstvi se bézn¢ vyuzival Gnos pro obstardni si Zeny,
v predkiestanském obdobi znamenalo znésilnéni moznost, jak obejit namluvy. Po oficidlnim
zavedeni institutu manzelstvi bylo mozné na Zenu nahlizet jako na prostfedek mozného
roz$ifeni manzelova majetku a moci. Vzhledem k velké cennosti Zenina panenstvi se znésilnéni
vnimalo jako znehodnoceni majetku. Trestem pro nasilnika byla nutnost pojmout Zenu
za manzelku, a pokud jiz byl Zenaty, ¢ekala ho smrt. Ve staré Babylonii fungovala
(a v ne¢kterych statech dodnes funguje) moznost odplatného znésilnéni — tedy Ze po znasilnéni
zeny doslo nasledné ke znasilnéni sestry nasilnika.® Teprve od 12. stoleti zadalo byt
na zndsilnéni nahlizeno z pohledu prav Zeny. Znasilnéni mohla nahlésit pouze obé&t’ a trestem
pro nasilnika byla smrt &i pokuta.” Zena musela prokazovat svou snahu o obranu, panenstvi
bylo zjistovéano ,,poctivymi* Zenami a zndsilnéni divky do 12 let bylo posuzovano piisnéji.
Az do dvacéatého stoleti v§eobecné nebyla uznadvana moznost znasilnéni manzelky manzelem,
protoZze se Zena nezvratitelnym manzelskym slibem oddala manZelovi. Znasilnéni je dodnes
velmi roz$ifenou véle€nou zbrani, kterd je oficidlné uznand OSN. Je zaroven vyjadfenim
podrobeni nepfitele i odménou pro vitézné vojiky.®

JiZz ve starém zdkoné€ je moZné najit zminky o znasilnéni a trestech za tento hfich
pro nasilnika, i pro znasilnénou, pokud se mélo za to, Ze se dostate¢né nebranila.’ Zakladni
kodifikaci ,,rakouského a pozdéji i ceskoslovenského trestniho prdva se stal trestni zdkon
zedne27. 5. 1852, ¢ 117 7 z.*“!%) kde bylo znasilnéni feSeno v hlavé &trnacté, nazvané
O nésilném smilstvu, zprznéni a jinych tézkych ptipadech smilstva. Tento zdkon byl zrusen
az trestnim zdkonem ze dne 12. 7. 1950 €. 86/1950 Sb, kde bylo znésilnéni feSeno v hlavé sedmé
s nazvem Trestné €iny proti svobod¢ a diistojnosti cloveéka. Znasilnit bylo mozné pouze Zenu
za bezprostfedni pohriizky nasili nebo v jeji bezbrannosti. Odnéti svobody hrozilo na 5 — 25 let.

Nasledoval Trestni zakon €. 140/1961 Sb. ze dne 29. 11. 1961, ktery platil téméf 50 let
a jeho ucinnost skoncila az 31. 12. 2009, kdy ho nahradil novy trestni zdkonik, s u¢innosti
od 1. 1. 2010. Od novely trestniho zdkona provedené zakonem ¢. 144/2001 Sb. s ucinnosti
od 1. 5. 2001 mtze byt pfedmétem utoku kterykoli ¢loveék, ne pouze Zena. Znéni paragrafu

241 o znasilnéni se ptilis nelisilo od znéni dnesniho (vice v kapitole Pravni Giprava znésilnéni).

6 KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
TKOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.

8 Rape: Weapon of war. In: OHCHR [online]. © OHCHR 1996-2017 [cit. 2017-04-14]. Dostupné
z: http://www.ohchr.org/en/newsevents/pages/rapeweaponwar.aspx

0 Deuteronomium, 22. kapitola. In: Bible svatd [online]. [cit. 2017-04-14]. Dostupné
z: http://www.etf.cuni.cz/~rovnanim/bible/k/Dt22.php

10 MALY, Karel a Petra SKREJPKOVA. Ceské prdvo v minulosti. Praha: Orac, 1995, s. 199. ISBN 80-85903-01-6.
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Trestnépravni nahled na zndasilnéni, na rozdil od jinych trestnych c¢intl., se za né€kolik
stoleti ptili§ neménil. Bohuzel se v nékterych piipadech mnoho neménil ani ndhled na obét’ a

pozadavky na prokazovani jeji obrany, jak bude rozvedeno v dalsich kapitolach.

1.3 Myty
»Myty piisobi stejné jako zrakové klamy. Kdo nechce, ten jiny uhel pohledu nevidi.

wll

Ve spolecnosti jsou jiz po staleti rozSifeny rtiznorodé myty a stereotypy o znasilnéni.
Jejich pfitomnost napomdha tomu, ze piipady znasilnéni nejsou oznamovany, dochazi
k sekundarni viktimizaci obéti apod. Nize je uvedeno nékolik nejcastéjSich mytl, které jsou
mezi laickou, ale bohuzel i odbornou vetejnosti rozsifeny, s uvedenim stavu na pravou miru
za vyuziti statistik a praktickych zkusSenosti:

1) Hlavnim motivem pachatele ke znasilnéni je sexudlni touha - V piipadech znasilnéni se

jedné spiSe o akt nasili, snahu o poniZeni obéti, projev moci a nadfazenosti pachatele.

Tomuto faktu odpovid4 i to, Ze pachatel mnohdy pii znasilnéni neejakuluje.'?

2) Pachatel je deviantni jedinec, slusni lidé se znasilnéni nedopoustéji — Pouze malé procento
pachatell je deviantnich (vice v kapitole Pachatel); vétSinu pachatelt obéti predem znaly
a za deviantni je nepovazovaly.

3) Zaznasilnéni si mize obét’ sama (oblecenim, chovanim, opilosti...) — Nebezpeci miize ¢ihat

kdekoli, nezaleZi na tom, jak je obét’ oblecena ¢i kde se nachazi.

4) Znéasilnéni probih4 v noci na odlehlych mistech — Casto dochazi ke znésilnéni na mistech,

kterd jsou obéti blizka (v domé, v byt obéti), i za denniho svétla.

5) Pachatel je neznamy — Dle statistik vétsi ¢ast obéti svého pachatele predem zna.

6) Znasilnéni se tykd pouze mladych atraktivnich Zzen — A€ je primérny vek obéti znésilnéni

18 — 35 let, jinym vékovym kategoriim se znasilnéni nevyhyba. PostarSi dama se muze
pachateli jevit jako jednodussi cil, nez mlada, energicka Zena.'?

7) VétSina nahldSenych znasilnéni je vymySlena — V tomto piipadé se jedna se o nebezpecny

mytus. Statistiky uvadi, ze ze vSech nahldSenych znasilnéni je vymySleno do 10 %

piipadi.'*

I FISCHER, Gottfried und Peter Riedesser. Lehrbuch der Psychotraumatologie. In: Lucmila CIRTKOVA. Viktimologie
pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 67. ISBN 978-80-262-0582-1.

12§ ANDOV A, Marcela. Metodika vySetiovani trestného cinu zndsilnéni (specifické problémy). Praha, 2014. Diplomova préce.
Univezita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Zden€k Konrad, CSc.

13 Myty o znésilnéni. In: Bily kruh bezpeci: Pomoc obétem trestnych ¢inii v CR [online]. © Bily kruh bezpedi [cit. 2017-04-14].
Dostupné z: http://www.bkb.cz/prevence/myty-o-znasilneni

14 CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Gender Studies, 2010. ISBN 978-80-86520-31-5.

11



8) ODbEt se zndsilnéni brdni a ma viditelné nasledky — Obét’ se mnohdy pro zvySeni Sance

na preziti radéji pachateli podvoli bez obrany, ovSem neznamena to, ze s chovanim
pachatele souhlasi.

9) Zeny tajné touzi po znasilnéni, uzivaji si ho (kdyz zena tika ne, mysli tim ano) — Zeny si

dominanci partnera béhem sexualni aktivity mnohdy predstavuji, ovSem v pribehu realného
znasilnéni pocit'uji hlavné strach o svij zivot.

10) Zena nemiize byt znasilnéna, pokud sama nechce — Tento mytus byl vyvracen, i kdyZ jesté

v minulém stoleti se tohoto tvrzeni drzela i néktera odborna veiejnost. Z knihy o nasilnych
zlo¢inech z roku 1973 Bourke cituje: ,, Prumérnd Zena je vybavena tak, aby nezadoucimu
sexudlnimu aktu kladla ucinné prekazky, a to pomoci rukou, nohou a panevnich svali. Cela
rada lékarii se shoduje, Ze tyto prekazky je témer nemozné prekonat, bez ohledu na obvykly
15

nepomer sil mezi muzem a Zenou. *

11) Muz nemutze byt znésilnén proti své vuli — Ke znasilnéni mtze dojit ve véznici ¢i se

odehraje naptiklad jako pomsta ze strany Zeny.

12) Znésilnéni se neptihodi slusné Zen€ — Ob&t'mi znasilnéni se stavaji Zeny vSech profesi, véku,

rasové prislusnosti, financniho zabezpeceni atd.

13) VétSina obéti jednd po znasilnéni hystericky — Kazdé obét’ reaguje individualng, hystericka

reakce neni podminkou.

14) Obét’ neziistane s pachatelem v partnerském vztahu — Naptiklad jedna-li se o znésilnéni

v ramci domdciho nasili, nezfidka obét’ nadale ve vztahu s pachatelem ziistava.

15) Nasilnici jsou vzdy muzi — Zeny jsou sice pachatelkami v menSim poctu ptipadl, ovSem

pro znasilnéni mohou jednoduse vyuzit zbrai nebo pocetni ptevahu.

16) K orgasmu, erekci, ejakulaci obéti pti znasilnéni nedochdzi — Tyto projevy nutné nesouvisi

se sexualnim vzruSenim, proto k nim v nékterych piipadech dochézi.

17) Sexudlni pud je pro muze Spatné ovladatelny — Zdravy muz nemiva obtize s kontrolou svych
sexualnich impulz. Dle vyzkumt je =znasilnéni castéji pachano delikventy,
neZ patologickymi, deviantnimi osobami.’%

18) Sexudlni pracovnici nejde zndsilnit — Po piekroeni domluvené hranice klientem

se 1 u sexualnich pracovnic jedné o znésilnéni.

Mrwe ~

Jednou z pficin pfijimani myth spole¢nosti mize byt i medialni obraz znésilnéni.

Hendlova zkoumala ¢lanky MF Dnes tykajici se znésilnéni a zjistila, ze autofi Casto podléhaji

15> BOURKE, Joanna. Zndsilnéni: déjiny od roku 1860 do soucasnosti. Praha: Mlada fronta, 2010, s. 34. ISBN 978-80-204-
1984-2.
16 persefona 0.s. Stop zndsilnéni: Analyza stavu pomoci obétem zndsilnéni v Ceské republice. Brno, 2010.
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rozsifenym mytlim, hovoii pouze o znasilnéni Zen dle jasnych genderovych stereotypi, je
kladen dirraz na ptitomnost nasili a traumatu, a v ptipadé, Ze pfitomno neni, je zpochybniovana
vypoveéd obéti. Nejvice bagatelizovano je nasili partnerské, u dospélych zen je piredpokladana
presumpce viny, jsou vinény z vyuziti znasilnéni jako pomsty muziim a v ptipad¢, ze se nejedna
o recidivisty a vrahy, je zaznamenatelna solidarita s pachatelem.!” Prostfednictvim medialnich

sd¢leni se tedy mohou mezi Sirokou vetejnost dostdvat nepravdivé informace o znésilnéni.

Lidé¢, ktefi jsou vice otevieni mytim o znasilnéni a piijimaji je za své, casto obvinuji
obéti, ze si své znasilnéni zavinily samy, a podporuji stereotypy ohledné ocekavaného
sexualniho chovani muzi a Zen.'"® Podle Hincka a Thomase pfijimaji myty vice muzi,
nez zeny.!” Pfijimani myti ob&’'mi miize vést k pocitovani spoluzodpovédnosti za znasilnéni a
k jeho nenahlageni. Nékteré vyzkumy dokazuji, Ze muzi znasilni spise, pokud myty pfijimaji.?

Dle novéjsich vyzkumi Page zlet 2008 a 2010 je mozno vypozorovat zlepseni
v akceptaci mytll o zndsilnéni — policisté je piijimaji v mensi mife a s dosazenym vzdelanim
se akceptace snizuje. Prostitutky a Zeny znasilnéné partnerem jsou ovSem naddle vnimany jako

méné vérohodné.?! 2

1.4 Druhy

Znasilnéni 1ze rozdélit podle mnoha kritérii, autorka proto do této kapitoly vybrala
nékolik nejcastéji se vyskytujicich déleni.

Podle motivu a cile ¢inu déli Schneider znasilnéni na:??

- Znasilnéni agresivni — Tomuto typu odpovida asi 20 % znasilnéni, cilem
agresivniho pachatele je télesné a dusevni zranéni obé&ti, motivem muze byt msta

za odmitnuti obéti.

17 HENDLOV A, Tereza. Analyza medialniho diskurzu MF Dnes o znasilngni. In: CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta
a myty o zndsilneni. Praha: Gender Studies, 2010, 24 - 35.

18 ANDERSON, Kathryn B., Harris COOPER a Linda OKAMURA. Individual Differences and Attitudes Toward Rape:
A Meta-Analytic  Review.  Personality —and  Social — Psychology  Bulletin. 1997, 23(3), 295 - 315.
DOI: 10.1177/0146167297233008. ISBN 10.1177/0146167297233008. Dostupné také
z: http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0146167297233008

19 HINCK, Shelly Schaefer a Richard W. THOMAS. Rape myth acceptance in college students: How far have we come?
Sex Roles. 1999, 40(9/10), 815-832. DOI: 10.1023/A:1018816920168. ISSN  03600025. Dostupné také
z: http://link.springer.com/10.1023/A:1018816920168

20 BURDIKOVA, Martina. Co je to zndsilnéni: Stereotypy a skripty zndsilnéni u vybrané skupiny populace. Brno, 2013.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Veronika Anna PoliSenska, Ph.D.

21 PAGE, A. D. Judging women and defining crime: Police officers' attitudes toward women and rape. Sociological Spectrum.
2008, 28(4), 389-411. DOI: 10.1080/02732170802053621. ISBN 10.1080/02732170802053621. Dostupné také
z: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02732170802053621

22 PAGE, A. D. True Colors: Police Officers and Rape Myth Acceptance. Feminist Criminology. 2010, 5(4), 315 - 334. DOL
10.1177/1557085110384108. ISBN 10.1177/1557085110384108. Dostupné také
z: http://fcx.sagepub.com/cgi/doi/10.1177/1557085110384108

2 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 2., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2004. ISBN 80-735-7026-2.
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- Znasilnéni jako sexudlni sebepotvrzeni — O tento typ se jedna ptiblizné v 50 %

ptipaddl, pachatel piekonava vlastni pocit nedocenéni, dokazuje si svou muznost.
Obét’ se mize podle nazoru pachatele branit ,,jen naoko®.

- Sadistické zndsilnéni — Asi 5 % ptipadi plisobi agresivni pachatel, ktery uspokojuje

svlj pud zptisobenim bolesti, zbezmocnénim, které mtize skoncit az smrti obéti.

- Skupinové zndsilnéni — Cca 5 % znésilnéni je pachano ve skupiné dvou a vice

pachatelil ve snaze ziskat respekt skupiny svych znamych, pfevazné mladych lidi.

- Impulzivni znésilnéni — Pfiblizné ve 20 % piipadid pachatel ,,pouze” vyuziva

prilezitosti.

Jednim z nejéast&jsich déleni znasilnéni je déleni podle vztahu obéti a pachatele na:**

- Socializované (vztahové) — V tomto piipadé¢ dochazi ke zndsilnéni po interakci

pachatele a obéti, ne vzdy je pfi ném potieba vysoka agrese, ¢asto se objevuje
paralyzace obéti béhem znasilnéni (z divodu neocekavani) a toky se mohou
opakovat. Jednd se o znasilnéni pifibuznou ¢i znadmou osobou, nebo brzy
po seznameni.

- Nesocializované (ito¢né) — Druhou moznosti je zndsilnéni formou bleskového

utoku, dochézi k ptekvapeni a tim ziskani kontroly nad obéti. Zpravidla nebyl mezi
pachatelem a obéti navazan predchozi vztah, znasilnéni se vyznacuje vEét§i mirou
agrese a odporu.

e Mizerova ve svém vyzkumu dosla ke zjisténi, ze 38,8 % obéti bylo znésilnéno
pachatelem z rodiny, 28,8 % znésilnéni zptsobil nékdo zndmy (kamarad, kolega)

a 28,8 % znasilnéni bylo zpiisobeno neznamou osobou.?’

DalS8i mozné déleni jsou dle ziskani kontroly nad obé&ti pomoci fyzického nésili, slovniho
nasili (vyhrizky) ¢i samotnou pfitomnosti pachatele, ktera je paralyzujici. Znasilnéni je mozno
rozdé¢lit na jednorazové a opakované ¢i podle spachani jednotliveem nebo skupinou. Vyskytuje
se téZ obecn&jsi déleni sexualnich Gtoki na:?®

- Znésilnéni v ramci kriminalniho podnikani — primérni (pachatel se az pii znasilnéni

rozhodne oloupit obét’) X sekundérni (pachatel impulzivné znésilni obét’ pii oloupent)

2 KUCHTA, Josef a Helena VALKOVA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy
mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4.

25 MIZEROVA, Veronika. Diivody pro (ne)ohldseni trestného cinu zndsilnéni z pohledu obéti. Brno, 2012. Bakalaiska prace.
Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Michaela Borovanska.

26 KUCHTA, Josef a Helena VALKOVA. Zdklady kriminologie a tresti politiky. Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy
mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4.
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- Sexudlni utok z osobnich divodid — Jedna se o znasilnéni naptiklad z podfizenosti

(ve vztahu ucitel — zak), pachatelovou motivaci je touha po moci ¢i sebepotvrzeni.

- Zlobné znasilnéni

- Sadistické znasilnéni

- Znésilnéni v pribéhu tnosu — Tento typ dle nazoru autorky prace miize odpovidat

sekundarnimu znasilnéni v rdmci kriminalniho podnikéni.

- Sexuélni atok ze skupinovvch divodu

1.5 Piidiny

Znésilnéni miZze ovlivilovat mnoho faktori jak vnéjSich, tak vnitfnich. Rizikovymi
faktory ze strany pachatele jsou dle Mellana?’ vysoka pudova vybava, sexualni nabuzenost
z predchozi interakce, frustrace z abstinence, vliv alkoholu a drog, pocit pfevahy nad zavislou
a bezmocnou ob¢ti, mentdlni retardace ¢i jiny hodnotovy systém (napiiklad vniméni
agresivniho dobyvani jako normy). Na stran¢ obé&ti mohou byt rizikovymi faktory nedostatek
zkuSenosti (obét’ je ptekvapena, nechépe, nerozumi, je Sokovana), podcenéni nebezpeci (nocni
samota, vytahy), bezdécna provokace (vyzyvavé obleceni a chovani), o¢ekavani, ze vzdy bude
respektovano zavérecné NE, sluzebni a ptibuzenska zavislost nebo bezmocnost pii postizeni
a v opilosti.

Vyzkum britské Amnesty international z roku 2005 zjistoval ptfedstavy respondenti

o odpovédnosti obéti za své znésilnéni. Vyplynula tato zjisténi:*®

Situace na strané znasilnéné zZeny Casteéné odpovédna | Zcela odpovédna
Neftekla jasné ne 29 % 8%
Flirtovala 28 % 6 %
Byla opila 26 % 4%
M¢la sexy ¢i odhalujici obleceni 20 % 6 %
Me¢la hodné sexualnich partnert 14 % 8%
Byla sama na opusténém, nebezpecném misté 17 % 5%

Tabulka 1 - Odpovédnost obéti za zndasilnéni

Z vysledki lze vypozorovat, ze vice nez Ctvrtina respondentll méla zvnitinény myty

0 znasilnéni.

27 KO\’/jAR, Petr. Sexudalni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prdava. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
28 KVASOVA, Barbora. Znésilnéni a jeho latence: Informace ze zahrani€nich priizkumd. Zpravodaj BKB. 2008, 17(2), s. 14.
ISSN 1213-8282.
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Jensenova a Brownfieldova teorie zivotniho stylu je opfena o tvrzeni, Ze Zivotni styl
&lovéka zvysuje pravdépodobnost, Ze se stane obéti TC (znésilnéni). Riziko viktimizace mohou
zvySovat setkdvani v noci s jinymi muzi, vychazeni veCer o samot¢ ven, bydleni v nebezpecné
¢asti mésta, promiskuita, ale 1 ptislusnost k urcité socialni vrstve, profesni skupiné nebo pohlavi
apod.?’ Dalsimi moznymi pfi¢inami za strany obéti mohou byt autostop nebo ndhodné znamost,
ovsem toto rizikové chovani neni diilezité pro posuzovani pachatele — pachatel je i tak zptisobily
rozpoznat protispolecenské chovani.’® Ve studii Lebowitz obéti sdélovaly diivody jejich
vlastniho znasilnéni dle jejich ndzoru - vyskytovaly se odpovédi jako promiskuita, sexudlni
konzervatizmus, nezavislost ve vztazich, zavislost ve vztazich, opilost, odmitnuti jit na party,
volba muzské profese, duvérivost, priliSna zenskost, pfiliSna zdatnost a GspéSnost v préaci,
pfijimani pomoci od druhych atd.*! Zajimava je &astd protichfidnost uddvanych piic¢in
znasilnéni. Je zfejmé, Ze obéti dokazi obvinovat za znésilnéni samy sebe a jako pfi¢iny mohou
uvadét i jednani, kterd zdaleka nemusela to, ze doslo ke znasilnéni, ovlivnit.

Dle spolutidasti obéti na spachani TC déli Mendelshon a Fattah®? obéti na zcela nevinné
obéti, obéti s menSim zavinénim (opilost), obéti se stejnym zavinénim jako pachatel (obét’, ktera
vyhledéava, vyzyva ¢i provokuje pachatele), obéti s vétsim zavinénim nez pachatel (napiiklad
manzel, ktery je zabit svou tyranou manzelkou) a simulujici ¢i faleSné obéti.

Autorka povazuje za dualezitou zminit teorii vulnerability (zranitelnosti) obéti,

z niz vychazi, Ze si nasilnik vybira spiSe obét’ lehce dostupnou, zranitelnou. Zranitelnost se jevi
jako zasadni pro objasnéni existence mnohonasobnych obéti (reviktimizaci). Z vyzkumi
vyplyva, Ze stane-li se nékdo obéti TC, prudce se zvysi jeho zranitelnost, protoZe on sam se citi
slaby a bezmocny, coz dava najevo i1 navenek, a nasledné miize dojit ke spachani dalSiho
TC na téZe osobé (vice v kapitole Nasledky).*?

Velmi ¢asto (50 — 80 %>*) jsou znasilnéni pachana pod vlivem alkoholu (u pachatelt
1 0béti) a pachatelé se Casto na alkohol odvoladvaji, povazuji ho za hlavni pfi¢inu svého
jednani.*> U pachateld je poziti alkoholu potencidlni polehéujici okolnosti, u obéti je tomu ale

Casto naopak. Poziti alkoholu nezapada do vSeobecné piijimaného obrazu typické obéti, proto

29 DELISI, Matt a Peter John. CONIS. Violent offenders: theory, research, policy, and practice. 2nd ed. Burlington, MA: Jones
& Bartlett Learning, c2012. ISBN-13: 978-0763797904.

30 PAVLOVSKY, Pavel. Soudni psychiatrie a psychologie. 2., roz3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2004. Psyché (Grada). ISBN
80-247-0542-7.

31 LEBOWITZ, Leslie a Elana NEWMAN. The Role of Cognitive-Affective Themes in the Assessment and Treatment
of Trauma Reactions. Clinical Psychology and Psychotherapy. 1996, 196-207.

32 HERETIK, Anton. Forenznd psycholdgia. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo - Mladé leta, 2004. ISBN 80-
10-00341-7.

33 KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
3 KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
35 BRICHCIN, Slavoj a Petr WEISS. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha: Psychiatrické centrum,
1996. ISBN 80-85121-16-6.
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mohou mit obé&ti potize s pfijetim u policie ¢i jsou ze zavinéni své viktimizace obvinovany svym
okolim.

Znasilnéni mize nahravat i fakt, Ze stale existuji stereotypy o tom, ze zeny maji byt
zdrzenlivéjsi, nevyjadiovat svou sexualitu, zatimco muzi maji dobyvat, byt iniciativni a nemaji
ihned polevovat ve svych pokusech. Jednou z uvadénych pii¢in muzského nasili vii¢i zenam je
vytvareni krize muzstvi — zeny maji stejnd prava, dosahuji vyssich pozic a muzi jsou pro né
méng¢ pritazlivi. Tuto krizi muzi fesi nasilnym sexualnim chovanim, jimz ziskévaji nad zenami
znovu kontrolu a vypofadavaji se s nizkym sebevédomim.’® Dale je mozné hledat p¥iciny
v rozdilnosti muzské a Zenské sexuality, protoze pro muze, jehoz sexualita je méné osobni
nez zenska, je obtizné pochopit, jak moc znasilnéni zenu zranuje. Pro zenu jsou laska a sex dvé
tézko oddélitelné véci a Zena nechce byt pouze ndstrojem k ukojeni muzova pudu. Divod
rozdilné sexuality se ovSem netyka deviantnich pachatelil, u nichz je pfi¢inou zndsilnéni touha
po uspokojeni deviantnich sklont.>’

Dle teoretickych modelti sexuéalniho nasili*® vedou pachatele ke spachani ¢&inu
predispozice, které se vyviji v disledku nevhodného vychovného prostiedi ¢i nasili ze strany
pecovatell, dale miize sexudlni agrese pramenit ze sexudlni touhy, antisocidlniho chovani a
neschopnosti pocitovat emoce nebo se na spachani podili sit’ kauzalnich faktorti slozenych
z biologickych, ekologickych (osobni zkuSenost, vliv prostiedi) a psychoneurologickych

determinantli (motivace, emoce apod).

1.6 Priibéh
Kazdé znasilnéni probihd individualné, a proto je velmi narocné popsat pribéh
znasilnéni obecné. Dle Godtela dochdzi ke znésilnéni nejéastsji:*’

- Na vefejném prostranstvi — Jednd se o 25 % piipadii, znasilnéni probiha vec€er a v noci.

-V bytech nebo domech — Ve 30 % ptipadii dochdzi ke znasilnéni pfimo v byté obéti,
pachatel je obé&ti blizky ¢i jej Zena pusti do bytu (ne)dobrovolng.

- Vauté — 20 % ptipadi znasilnéni probéhne piti navratu z riznych akcei, obet’ zpravidla
nastupuje do auta dobrovolné.

- Pod vlivem alkoholu — Statistiky uvadi, Ze az 75 % pachateld a 33 % obéti konzumovalo

pted znasilnénim alkohol.

3¢ GODTEL, Reiner a Radim UZEL. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994. ISBN 80-202-0512-8.

37 GODTEL, Reiner a Radim UZEL. Sexualita a nasili. Praha: Cesky spisovatel, 1994. ISBN 80-202-0512-8.

3 MEYER, Courtney A. a Tara L. MITCHELL. Rapist Development: An Investigation of Rapists' Attitudes Toward Women
and Parental Style: Meyer, Courtney A.; Mitchell, Tara L. Psi Chi Journal of Undergraduate Research. 2011, 16(1), 43 - 52.
3 GODTEL, Reiner a Radim UZEL. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994. ISBN 80-202-0512-8.
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K vy$simu vyskytu TC znasilnéni dochazi v anonymnich vétsich méstech, a lokalita,

kde se odehrava znasilnéni, zavisi ve velké mife na vztahu mezi obéti a pachatelem.

Casto se vyskytujici piedstavou vefejnosti o pribdhu znasilnéni je tzv. pravé znasilnéni,
dle které¢ho dochézi ke znésilnéni v noci, na odlehlych mistech, pachatelem je cizi osoba, ktera
nevinnou obét’ piepadd nahle. Obét” kii¢i, brani se, po znasilnéni je hysterickd a ma fyzické
nasledky. Z vyzkumu Burdikové ovSem vyplyva, ze respondenti jejiho vyzkumu maji vice
predstav o prib¢hu znasilnéni. NejcastéjSim zminovanym scénaiem bylo ,,pravé znasilnéni®,
druhou predstavou je znésilnéni jako domaci nasili — napadeni partnerem, jehoz motivaci je
projev moci, nikoli uspokojeni sexudlni tendence. Tteti pfedstavou je pfepadeni na party, kdy
je viditelna role obéti a vliv ma také alkohol. Posledni moZnosti je znasilnéni jako svadéni,
pfi¢emz spolu jedinci flirtuji, ov§em pachatel ma v umyslu obét’ znasilnit, zatimco obét’ neméla
v planu dovést aktivitu az ke styku.*® Viechny tyto verze se samoziejmé vyskytuji, existuje ale
mnoho dal$ich moznosti, jak mize ke znasilnéni dojit a jak samo probiha.

Dle vyzkumu Institutu pro kriminologii a socialni prevenci ,,dochdzi ke zndsilnéni
az témér dvakrdt castéji v interiéru nez exteriéru. Casto se navic jednd o mista verejnosti
nepristupna — byt pachatele ¢i obéti, jejich spolecné obydli, hotelovy pokoj, pokoj na ubytovne,
vezenskou celu, méné casto jde o pristupnéjsi mista, jako jsou prostory skoly, nemocnice, metra,
verejnych zachodkii. Az v 84 % pripadu se pachatel na toto misto dostane bez pouziti nasili.
Pri znasilneni v exteriéru byva cin obvykle uskuteciiovan na misté verejnosti pristupném,
a to na ulicich ¢i v parcich. Zajimavym je i fakt, Ze vyssi pocet znasilnéni probéhl dle vyzkumu
IKSP v lété nez v zimé, jarni a podzimni obdobi vykazuji podobna data. Celorocné vsak
Ize zaznamenat zvyseny vyskyt zndsilneni v sobotu a v nedeli, a to od 23:00 do 4:00 hodin.
Lze téz vici, ze mladsi pachatelé se dopoustéji znasilnéni spise venku, starsi uvniti. Pachatelé
Jjsou v nadpolovicni vetsine pripadu intoxikovani navykovymi latkami, nejcastéji alkoholem.
Zaroven se az v 70 % pripadii jedna o pachatele se zakladnim vzdélanim nebo vyuceného
pachatele bez maturity, v nadpolovicni vétsiné pripadu s priomérnymi rozumovymi predpoklady
(10 90— 110).“"

Pfi samotném zndsilnéni se pachatel nejcastéji snazi o vagindlni styk ¢i osahavani,
nasleduji praktiky jako ordlni styk, analni styk ¢i zavadéni pfedmét do télnich otvorl obéti.

Zajem o analni styk vétSinou charakterizuje sklony k sadismu ¢i homosexualni zkuSenosti

40 BURDIKOVA, Martina. Co je to zndsilnéni: Stereotypy a skripty zndsilnéni u vybrané skupiny populace. Brno, 2013.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Veronika Anna PoliSenska, Ph.D.

4 DOHNALKOVA, Zuzana. Tresmy cin zndsilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku. Praha, 2016, s. 55. Diplomova prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace JUDr. Lukas Bohuslav, Ph.D.
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pachatele.*? V ptipadg, ze zamérem pachatele je projevit svou moc a nadfazenost, miize se
snazit ejakulovat do tvaie obéti.** Dohnélkova zmifuje vyzkum*, ktery zjistoval pocity obéti
pii znésilnéni. Z n¢ho vychazi, Ze az 90 % obéti béhem znésilnéni pocitovalo strach ze smrti,
60 % citilo bezmoc, 55 % vztek, 40 % znechuceni, 40 % ponizeni a jen pouhych 20 %
respondentek mélo pocit odstupu. Znasilnéné zeny Casto uvadéji jako svou reakci disociaci —
rozdéleni téla a mysli, pocit, Ze je nasili vystaven nékdo jiny.*

Ve vyzkumu Cohena respondentky uvadély jako nejefektivnéjsi strategii obrany hlasity
kiik a komunikaci s pachatelem. Vice nez polovina byla nazoru, ze fyzicka obrana by pachatele
vice vyprovokovala. Obéti casto nejsou schopny uvést, pro¢ se rozhodly pro urcity typ obrany,
volba strategie ziejm¢ probihd intuitivné. Mezi dalSi techniky se ftadi verbalni odpor,
nekonfrontacni odpor (mélo energicky), uték, konfrontani odpor (fyzicka obrana) a pasivita.
Nejednoznaéné prosby o milost a slitovani spide nabudi pachatele k pokradovani utoku.*®
Proto je obétem doporucovana aktivni obrana v piipadé napadeni nebo se spoléhat na svou
intuici. V nékterych ptipadech pachatele odradi naptiklad smich, pfedstirani menstruace,

nakazlivé pohlavni choroby nebo téhotenstvi.*’

1.7 Pachatel

Vetejnost si ¢asto o pachatelich znésilnéni mysli, zZe jsou Gchylni ¢i nemocni. Ne nutné
spolu ovSem musi sexudlni delikvence a deviace souviset. Sexualni delikvent mtze byt zdravy
jedinec, ktery porusuje normy sexudlniho chovani, zatimco sexudlni deviant trpi poruchou
sexualni preference, tzv. parafilii. Weiss rozdéluje pachatele znasilnéni takto:*

- Nedeviantni sexualni agresofi

o Neparafilni jedinci — Casto se u nich vyskytuji potize jako disfunkéni rodina,

obecna kriminalita, problémy se vztahy a v zamé&stnani.

42 VETYSKOVA, Katefina. Metodika vySetfovini nasilnych tresmych cinii. Plzen, 2013. Diplomova prace. Zapadoteska
univerzita v Plzni. Vedouci prace JUDr. Frantisek Vavera, Ph. D.

43 WEISS, Petr. Pachatelé sexudlnich agresi. Ceskoslovenskd psychologie. 2001, 45(5), 425. ISSN 0009-062X.

44 DOHNALKOVA, Zuzana. Trestny ¢in zndsilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku. Praha, 2016. Diplomové prace. Univerzita
Karlova v Praze. Vedouci prace JUDr. Lukas Bohuslav, Ph.D.

4 BENEDICT, Helen. To neni vase vina! Jak se vyrovnat se sexudlnim napadenim: rddce pro Zeny, muZe, dospivajici, jejich
pratele a rodiny. Pieklad Miloslav Korbelik. Praha: One Woman Press, 2003. ISBN 80-863-5617-5.

46 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudlni agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011. Rigordzni prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.

47 MUSIL, Jan, Zdendk KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C.H. Beck, 2001. Beckovy mezioborové
ucebnice. ISBN 80-7179-362-0.

48 WEISS, Petr. Deviantni a nedeviantni pachatelé sexudlniho nasili viéi Zenam. In: Petr KOVAR. Sexudlni agrese: znasilnéni
z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
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o Parafilni jedinci — Maji defekt sexualni motivace a sexudlni socializace,

osobnost ov§em nevykazuje zavaznéjsi poruchy. Oproti neparafilnim agresorim
jsou i Iépe partnersky, profesné a socialn¢ adaptovani.
= Dale Weiss d¢li nedeviantni pachatele delikti do skupin:
1) Sociosexudlng¢ a psychosexudlné nezdravi muzi
2) Jedinci s psychopatickou strukturou osobnosti
3) Muzi, u nichz jsou sexualni delikty podminéné situacn¢ — alkoholem,
sexualni deprivaci ¢i uréitym podilem obéti na TC
4) Hypersexualni jedinci se snizenou volni kontrolou, u nichz ptevazuje
ukojeni pudu nad erotikou
5) Jedinci se snizenou schopnosti racionalni kontroly sexuédlniho chovani
s defektem ve sféfe rozumovych schopnosti
6) Psychotici v relapsu duSevni choroby
» Nejcastéjsi diagnézou nedeviantnich agresori je psychosexualni infantilismus
(nevyzralost)

- Patologicti sexualni agresofi — deviantni pachatelé

o VzruSeni a uspokojeni pachatelé dosahuji prekonanim odporu a minimalizaci
spoluprace obéti, mize se vyskytovat az predatorské chovani. Casto je
u pachatele, kterému byva do 30 let, zjisténa nadmérnd konzumace alkoholu
ptfipadné zneuZivani v détstvi.

o Nutné je dokdzat oddélit deviantni agresory od nezralych mladikd, ktefi by
mohli byt v budoucnu schopni ve vztazich fungovat.

- Agresivni sadisté

o Pachatelé svou obét’ asto znehybiiuji a vylucuji jeji soucinnost, nesnazi se obet’
mucit. VétSina sexudlnich vrahi spada do této skupiny. Po ¢inu pachatel mize
posSkozovat genitalie obéti, ufezavat a nasledné je pojidat ¢i s nimi masturbovat.

- Sadisté

o VzruSeni pachatele je dosaZeno dominanci, fyzickym a duSevnim utrpenim ob¢ti

a pocitem plné kontroly a moci. K sadismu se mize vazat masochismus, kdy je

vzrudeni dosahovano plnym odevzdénim se partnerovi a vlastnim utrpenim.*

4 Jako ptiklad sadistického znésilnéni Ize uvést piipad 28 letého pedofilniho sadisty, ktery ve vytahu domu, kde bydlela, napadl
nezletilou divku, uchopil ji pod krkem, zajel vytahem do sklepa, tam ji brutalné znasilnil a pfitom propichal o¢ni bulvy tuzkou.
- MUSIL, Jan, Zdenék KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C.H. Beck, 2001. Beckovy mezioborové
ucebnice. ISBN 80-7179-362-0.
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Cirtkova uvadi dalsi typologii pachatelil, kterou zavedla FBI v roce 198

1)

2)

3)

4)

0.50,51

Typ kompenzujiciho pachatele — Tento pachatel si kompenzuje svou sexualni

nedostacivost, ¢in dopiedu planuje a vyznacuje se pseudo-zdvotilym chovanim.

Typ pachatele testujiciho svou moc — Pachatel touzi po moci, nadvladé, vystupuje

jako agresivni suverén, v soukromi ale byva neuspésny a nevlivny.

Typ zlostného nepfitele zen — Motivaci zufivého pachatele je touha po pomste,

piepadd nahle, znasililuje kratce a brutalné. Obét slouzi pachateli k Casto
agresivnimu vybiti vzteku, 1 kdyz divod s obéti nemusi souviset. Tyto pfipady
mohou konc¢it vrazdou.

Typ sadisty — Sadista je vzruSovan a uspokojovan mucenim a utrpenim ob¢ti, ktera

mohou konc¢it smrti. Sadisti¢ti pachatelé¢ maji ¢asto primérné az nadprimérné 1Q.

Posledni zde uvedenou je némecka typologie dle Willeho a Krohna zaméfena

na osobnost pachatele:>?

1)

2)

3)

4)

5)

Nekontrolovany, egocentricky a malo diferencovany pachatel s cilem okamzitého

sexualniho uspokojeni. Jeho vztahy k Zendm jsou neosobni a nestalé. Jedna se asi

0 30 % pachateli.

Mladistvy stydlivy, zakomplexovany, uzavieny pachatel, ktery dosahuje
uspokojeni z divodu nevyzralé sexuality. Této charakteristice odpovida 10 %.

Zarlivy. frustrovany pachatel, ktery znasilituje pro pocit dominance, vétinou se

jedna o znasilnéni partnerek. Takovych je priblizné 10 % pachatelq.

Machisticky bezohledny pachatel, ktery pohrdad Zzenami, je Casto egocentrik, ktery

ocekava, Ze jsou mu Zeny vzdy k dispozici a odpor je pro néj pouze nepiijemnou
prekazkou. Takto vystupuje asi 30 % pachatelt.

Psychosexualni abnormélni nésilnik se sadistickymi prvky, ktery je sexualné

perverzni, je pachatelem asi v 10 %.

Vefejnost Casto vnima pachatele znasilnéni jako muze bez vzdélani, neudrzovaného

vzhledu, samotafe nebo clena rizikové skupiny, ktery je psychicky naruseny, mnohdy

s kriminéalni minulosti. Tuto ptfedstavu dopliiuje 1 vyzkum Burdikové, v jejimz vyzkumu si

50 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2009.
ISBN 978-807-3802-134.

31 BENEDICT, Helen. To neni vase vina! Jak se vyrovnat se sexudlnim napadenim: rddce pro Zeny, muZe, dospivajici, jejich
pratele a rodiny. Pteklad Miloslav Korbelik. Praha: One Woman Press, 2003. ISBN 80-863-5617-5.

52 GODTEL, Reiner a Radim UZEL. Sexualita a nasili. Praha: Cesky spisovatel, 1994. ISBN 80-202-0512-8.
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pachatele respondenti pfedstavuji jako jedince s psychickym problémem ¢i odchylkou (deviace,
sexudlni parafilie, problémy se sebehodnocenim, navazovanim vztahti, nasledky zévazné
zivotni situace).’® Dle nazoru Godtela a Uzla ,, Typicky pachatel zndsilnéni neni Zadny brutdlni
utocnik, je to hluboce nejisty, uzkostny, Zivota neschopny clovek. Ma velmi nizkou frustracni
toleranci a sklony k prehnanym emociondalnim reakcim. Zije v neustalém nepratelstvi viici okoll,
kazdé zavazné vymeéné ndazoru se vSak vyhyba. Je to slabossky nevypocitatelny nemluva, ktery
se sam neodvazi pres cestu. (...) Prumérny nasilnik neni ani zloduch, ani dusevné nemocny,
ani sexudlni atlet, ale obycejny ¢lovék se sklony k ndsilnostem.*>*

Nekteti autofi ptikladaji vliv na budouci pachatele rodinnym vztahtim, v nichz pachatel
vyrusta. Zaméiuji se na nedtslednou vychovu, ptisnost az kruté zachdzeni rodici, vztah mezi
rodi¢i a pachateliiv vztah k nim ¢&i pobyt v Gstavni pééi.>> Miize se vyskytovat i nadmérna
sexualni stimulace az svadéni (ze strany matky). Dle Brichcina®® maji nedeviantni pachatelé
problémovy vztah s otcem, zatimco deviantni pachatelé s matkou. Jedinci proto mohou trpét
pocity ménécennosti, frustrace a podeziravosti, nejsou zrali v navazovani vztahti a jejich
udrzeni.

Pachatelé Casto pachaji sexudlné motivované trestné Ciny v mladém véku, udajné
az 50 % pachateli spachalo svij prvni mravnostni delikt do 18 let. Dohnalkova vytvotila

piehled poctu pachatelti znésilnéni pod 18 let za obdobi od roku 2008 do roku 2015.°7

Podcet stihanyvch, viietlovanyeh déci Celkem

Rok (stihangch, vyietfovangch

1—14]1et 1517 let ozoh)
2008 0 (2.6 %) 32 (9.3 %) 345
2009 7(2.2%) 21 (6.7 %) 315
2010 6 (1.6 %) 27 (7.2 %) 377
2011 24 (5,9 %) 35 (8,6 %) 403
2012 22 (5.5 %) 29 (7.2 %) 404
2013 18 (4.9 %) 34 (9.3 %) 366
2014 20 (5,1 %a) 25 (6,4 %) 300
2015 16 (4.1 %) 27 (7 %) 387

Tabulka 2 - Pachatelé zndasilnéni do 18 let

53 BURDIKOVA, Martina. Co je to zndsilnéni: Stereotypy a skripty zndsilnéni u vybrané skupiny populace. Brno, 2013.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Veronika Anna Polisenska, Ph.D.

54 GODTEL, Reiner a Radim UZEL. Sexualita a nasili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 83. ISBN 80-202-0512-8.

55 KUCHTA, Josef a Helena VALKOVA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy
mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4.

56 BRICHCIN, Slavoj. Kdo vlastng znasiliiuje zeny? In: Jitina DOLANSKA, Lada DVORAKOVA a Daniela FRYCOVA.
Zndsilnéni. Sbornik predndsek prednesenych na 1. ndrodni konferenci Sebeobrana Zeny. Praha: Elektra, 2001, s. 35.

57 DOHNALKOVA, Zuzana. Trestny ¢in zndsilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku. Praha, 2016, s. 52. Diplomové préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace JUDr. Lukas Bohuslav, Ph.D.
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Poslaschek a Ward uvadi, ze ,,ndsilnici castéji vnimaji chovani nebo oblecent zeny jako
sexudlni pozvani. Pasivitu nebo vystrasené vyhoveni vnimaji tak, zZe si obét znasilnéni uziva
nebo maji probléemy videét situaci z perspektivy obéti, probléem meli také s rozpoznavanim
negativnich reakci Zen. “*® 7 dalsiho $etieni vysly implicitni teorie pachatelt jako:>°

- Zeny jsou nepoznatelné — Pachatelé, ktefi svadé€li vinu na obét’, Casto tvrdili, ze Zeny

jsou mstivé, nebezpecné a zlomyslné.

- Zena je sexualni objekt — Tuto teorii uvadéli muzi, ktefi piiznavali styk, ale popirali

znasilnéni.

- Muzsky pud je neovladatelny — 16 % pachateld véti, Ze pud nemohou ovlivnit.

- Nasilnik mé narok na sex nebo ovladani Zeny

- Vira, Ze svét je nebezpetny

V CR je nejéastéji pachatelem muz mezi 30 — 39 lety, 82 % nahl4senych znasilnéni
provedli muzi mezi 15 a 39 roky. 15 % z nich spachalo znasilnéni pod vlivem alkoholu.%® Weiss
a Krulova uvadi vystupy z vyzkumu z roku 1993, kdy 4.8 % muzt z CR uvedlo, Ze nékdy
donutilo zenu k pohlavnimu styku, v roce 1998 tento pocet narostl na 7,9 % muzi. 2 % muzi
uvedla, ze byla obé&ti sexualniho nésili ze strany jinych muzi, a 4 % ze strany Zen.

Pouze 3 % znésilnéni byla nahldena policii.®!

Pachatelky zeny

V Ceském pravnim systému miiZze byt od roku 2001 pachatelkou znasilnéni téZ Zena.
Jejich podil na pachani znasilnéni je ov§em minimalni. Zeny az do 70. let nebyly brany jako
osoby schopné sexualniho nasili. Cesare Lombroso v 90. letech 19. stoleti napsal, ze ,, Zenskad
zboznost, materstvi, nedostatek vasne, sexualni chladnost, slabost a nevyvinutd inteligence
wlucuji moznost, aby se pratelily se zavaznym zlocinem. “®?

Zeny pachatelky nejéast&ji znasilituji své pasivni muzské piibuzné. Mize dochazet
1 ke znasilnéni synit matkami, ¢asto pod vlivem alkoholu. Vykonavaji ho zpravidla s muzskym

komplicem (37 % ptipadi).?> Zeny ale stejnd jako muzi mohou byt pachatelkami

58 BURDIKOVA, Martina. Co je to znasilnéni: Stereotypy a skripty znasilnéni u vybrané skupiny populace. Brno, 2013, s. 22.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Veronika Anna PoliSenska, Ph.D.

59 BURDIKOVA, Martina. Co je to zndsilnéni: Stereotypy a skripty zndsilnéni u vybrané skupiny populace. Brno, 2013.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Veronika Anna PoliSenska, Ph.D.

60 KUCHTA, Josef a Helena VALKOVA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H. Beck, 2005. Beckovy
mezioborové ucebnice. ISBN 80-7179-813-4.

61 WEISS, Petr a Tatiana KRULOVA. Psychické nasledky traumatizace obéti sexualni agrese. In: KOVAR, Petr. Sexudini
agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 101-114. ISBN 978-807-3451-615.

62 BOURKE, Joanna. Zndsilnéni: déjiny od roku 1860 do soucasnosti. Praha: Mlada fronta, 2010, s. 219. ISBN 978-80-204-
1984-2.

9 BOURKE, Joanna. Zndsilnéni: déjiny od roku 1860 do soucasnosti. Praha: Mlada fronta, 2010. ISBN 978-80-204-1984-2.
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heterosexualnich i homosexualnich znasilnéni. Zeny &astéji vyuzivaji méné agresivni chovani,
které ma podobu slovni agrese, Siteni pomluv ¢i manipulace s emo¢nim natlakem, pficemz toto
chovani je spole¢nosti vice tolerovano.®* Krulova z vyzkumt uvadi, ze ,.z 318 zkoumanych
muzu bylo 43 % vystaveno alespon jednou sexudlnimu donucovani ze strany zen. U75 % z nich
Slo o verbalni natlak, ve 40 % o pokus muze opit, v 19 % o zastrasovani odebranim lasky a

v 8 % o fyzické omezovani. “%

Znésilnéni muzu

O znasilnéni muza se hovoii hlavné ve spojeni se znasilnénim ve véznicich, ale zdaleka
k nému nedochdzi pouze tam. Muz miiZze byt znasilnén jak muzem (heterosexualnim
i homosexualnim), tak zenou (napfiklad za pouziti zbrané, po omameni, psychologickou
manipulaci nebo v piesile). Zeny uto&i ze stejnych divodi jako muzi — kviili odplaté, touze
po moci, nadvladé a ponizeni obé€ti. Znésilnéni muze muzem se vyskytuje Castéji. ,, Dle udajii
Ndarodniho centra pro posttraumatickou stresovou poruchu jsou muzi pachateli az 86 %
zndsilnéni v pripadech, kdy je obéti téz muz. “*® Pachatel homosexualniho znasilnéni oviem
muze byt heterosexualni a bézné mit vztahy se Zenami. V téchto ptipadech jsou pachateli ¢asto
bud’ neznami Gtoénici, nebo osoby v nadiazeném postaveni (uditelé, nadfizeni, vychovatelé).®’
Z dostupnych statistik vyplyva, Ze mezi lednem 2012 a ¢ervnem 2016 bylo v ¢eskych véznicich

feSeno 40 piipadii znasilnéni.®®

Pachatel znasilnéni senioru

Dle zahrani¢nich vyzkumt je pachatelem zndsilnéni seniorGt v 18 % ptipadd
poskytovatel péce a ve 2,4 % je pachatelem nc€kdo zrodiny obéti. Z celkového poctu
ohlaSenych piipadil je az 61 % spachdno neznamym pachatelem, ktery ovSem obét’ znal a

sledoval.®’

6 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudlni agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011. Rigordzni prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.

65 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudini agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011, s. 56. Rigorozni
prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.

66 NEMECKOVA, Michaela. Tresty ¢in zndsilnéni. Plzen, 2013, s. 40. Diplomova prace. Zapado&eské univerzita v Plzni.
Vedouci prace JUDr. Simona Stocesova, Ph.D., LL. M.

67 GERLOVA, Tatiana a Petr WEISS. Muz jako obé&t’ sexualniho nasili. Ceskoslovenskd psychologie. 2006, 50(4), 342-348.
68 KABATOVA, Sarka. Unikatni statistiky znasilnéni za miizemi: 4 roky, na 40 nahladenych piipadi. In: Lidovky.cz [online].
2016 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://www.lidovky.cz/ve-veznicich-bylo-kazdy-rok-nahlaseno-v-prumeru-10-znasilneni-
mezi-vezni-1ae-/zpravy-domov.aspx?c=A161208 161851 In domov sk

6 COZLOVA, Klara. Znasilnéni v seniorském véku. In: Kristyna, CIPROVA. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni.
Praha: Gender Studies, 2010, s. 43-53. ISBN 978-80-86520-31-5.
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Pachatel znasilnéni zdravotné postizenvch

Dle Kovaie jsou zdravotné postizené osoby atraktivni pro ito¢niky se vztahovymi
nebo osobnostnimi problémy. Neékteii z pachatelli znasilnéni zdravotné postizenych jsou
pritahovani samotnym handicapem, pro nékteré je osoba s handicapem snadné€jsi kofisti,
protoZe se nemuze branit, nerozumi situaci a nebezpeci, nevi, kam se mé obratit pro pomoc ¢i je

daverive)si.

Znasilnéni v komunit¢ LGBT je dalsi velmi obsahlou kapitolou, pro jejiz rozebirani

v této praci neni dostate¢ny prostor, a proto se ji autorka prace nevénuje.

Spolupachatel
Dle judikatury muze byt spolupachatelem , kazdy, kdo pouzil nasili nebo pohruzku
bezprostiedniho nasili, i kdyz se nepodilel na dalsim jednani*’!. Spolupachatelstvi se vyskytuje

ve vetsing pripadu pii skupinovém zndsilnéni.

Nepiimy pachatel znasilnéni

Provedeni znasilnéni prostiednictvim jiné osoby, tak, aby se jednalo o odpoveédnost
nepfimého pachatele, je velmi vyjimecné. Takovyto piipad se ale vyskytl v USA. Nepiimy
pachatel vyuzil omylu osoby, ktera v domnéni, Ze se jedna o hru, obét’ znasilnila.”? Tento piipad

je popséan v poznamce niZze.

1.7.1 Naprava pachatele

V Ceské republice miize byt za spachini trestného ¢&inu pachatel odsouzen
k podminénému trestu, k trestu odnéti svobody, k trestu vetejné prospéSnych praci a soucasti
systému trestnich sankci, které stanovi trestni zdkonik, jsou 1 ochranna opatfeni. Kromé trestu
jsou tato opatieni dal§imi prostfedky, jak dosahnout ucelu zdkona, ktera se daji vyuzit

MV

1 pro trestné neodpovédné pachatele napiiklad z divodu nizkého v€ku nebo nepficetnosti.

0 KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
1 SAMAL, Pavel, Frantisek PURY a Stanislav RIZMAN. Trestni zdkon: komentdr. 6., dopl. a pieprac. vyd. Praha: C.H. Beck,
2004, s. 1413. Komentované zakony (C.H. Beck). ISBN 80-7179-896-7.

2 Mlada Zena byla zndsilnéna ve svém byté. Na dvere jejiho bytu nékdo zaklepal se slovy, Ze ji donesl balicek. Poté, co Zena
dvere oteviela, muz ji strhl na zem a znasilnil. Pak jen dodal, Ze ma to, co chtéla. Pri vySetiovani tohoto pripadu se zjistilo,
zZe nekolik muzii obdrzelo od této Zeny eroticky ladény email (véetné jeji adresy a ostatnich kontaktii), v némz stdlo, ze jeho
adresati za ni maji prijit domii s tim, Ze pro ni maji balicek. To bude jakési znameni, na které Zena bude reagovat tim, ze jim
otevie a nasledné mezi nimi probéhne pohlavni styk, béehem néjz bude predstirat odpor a branit se, aby vice zpestiila tuto
,,sexualni hru*. Nase obét ovSem tyto emailové zpravy nerozesilala. Nasledné se zjistilo, Ze jejich autorem byl muz, se kterym
mela sexudlni pomer, ktery po kratké dobé sama ukoncila. Zhrzeny partner tuto skutecnost velmi Spatné nesl a chtél se Zené
pomstit.” - STANKOVA, Lenka. Trestnéprdavni a kriminologické aspekty trestého cinu zndsilnéni. Praha, 2014, s. 50.
Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. et Bc. Toma$ Gfivna, Ph.D.
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Jejich smyslem neni potrestat pachatele, ale chranit jeho i spole¢nost. V § 98 trestniho zakoniku
jsou uvedena tato zakladni opatieni — ochranné 1éceni, zabezpeCovaci detence, zabrani véci a

ochranné vychova (pro mladistvé pachatele).”

Ochranné 1é¢eni

Ugelem ochranného 1é&ent je terapeutické piisobeni na pachatele TC s cilem zajisténi a
pusobeni na jeho népravu. Prostfednictvim ochranného 1é¢eni by mélo dochazet k vyléceni
pachatele nebo alespofi snizeni nebezpe¢i dalsiho poruSeni prava.”* Soudné je ukladano
pachateli, ktery mé&l v dobé& spachani TC zmengenou pfi¢etnost (kterou si nepiivodil sam) ¢ byl
ve stavu vyvolaném duSevni poruchou nebo neni pro nepficetnost trestné¢ odpovédny a jeho
pobyt na svobodé je nebezpeény.” Dale miize soud ochranné 1é¢eni ulozit i fakultativng, pokud
TC pachatel spachal ve stavu vyvolaném duSevni poruchou a jeho pobyt na svobodé je
nebezpecny nebo pokud zneuziva navykovou latku a pod jejim vlivem a v souvislosti s uzitim
spachal TC.

Ochranné 1é€eni je dvoji — Gstavni a ambulantni. M4 omezenou dobu trvani na dva roky,
ale je mozné ho prodluzovat. ,, Pri ulozeni ochranného opatieni vedle trestu odnéti svobody,
bude ochranné léceni vykondano po nastupu k vykonu trestu, pokud to véznice, v niz je trest
vykonavan, umozinuje. V jiném pripadé bude léceni vykondno po ukonceni trestu ci jesteé
pred jeho ndstupem, pokud by se jim tak lépe zajistil uicel lécent. “7°

,,Ochranné léceni byva ukladano rocné priblizné 40 pachatelum znasilnéni (jedna se
zejména o ustavni a ambulantni sexuologické ochranné léceni), dalsi typy ochrannych opatieni

pak jsou za trestny ¢in zndsilnéni ukladdana jen v Fadech jednotek piipadii za rok. “”’

Zabezpecovaci detence:

Diivodem pro zavedeni zabezpecCovaci detence v roce 2009, ktera slucuje funkce
psychiatrické 1écebny a vézeiiského zafizeni, byla kromé inspirace zahrani¢nimi Upravami
1 potfeba odd¢leni pacientll v psychiatrickych 1écebnach od zvlasté nebezpecnych pachatelt
trestnych ¢ind, ktefi svym piistupem mohli ovliviiovat ostatni pacienty, a reZim psychiatrickych

zafizeni jiz pro né nebyl dostate¢ny.” Ustavy pro vykonavani zabezpeovaci detence se

73 CESKO. Zakon &islo 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009.

74 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe. ISBN 978-80-7400-428-5.
75 CESKO. Zakon &islo 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009.

76 PATOLANOVA, Petra. Sexudlné motivované trestné ciny se zamérenim na trestny c¢in zndsilnéni. Plzen, 2014, s. 65.
Diplomova prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci prace JUDr. Eduard Wipplinger.

77 DOHNALKOVA, Zuzana. Trestny ¢in zndsilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku. Praha, 2016, s. 60. Diplomové préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace JUDr. Lukas Bohuslav, Ph.D.

8 CESKO. Divodova zprava k zakonu &. 40/2009 Sb. trestni zakonik. In: Beck - online [prdavni informacni systém]. C. H. Beck.
2009.
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v soucasnosti nachazi v Brné¢ a v Opavé. Jedna se o zafizeni se zvlastni ostrahou a pachatelé
jsou zde zarazovani do léCebnych, psychologickych, vzdélavacich, pedagogickych,
rehabilitacnich a Cinnostnich programu. Délka pobytu neni stanovena, ale situace odsouzeného
se soudné prezkoumava 1x za rok, u mladistvych 1x za pil roku.” Dle Valkové by mél byt
institut zabezpeCovaci detence vniman jako opatieni, které ma fe$it az krajni piipady.®

Ke dni 29. 3. 2017 bylo v detenénich zafizenich umisté&no 73 osob, z toho 67 muzi a 6 zen.®!

,, Tradicni systém lécbhy sexudlné agresivnich osob spociva na znaleckém vysSetreni, které
identifikuje, zda se jedna o deviaci ¢i nikoli. Znalecky posudek se zaméruje na sexodiagnostiku,
psychodiagnostiku, analyzu rozpoznavacich a ovidadacich schopnosti, navrzeni zdravotnickych
opatieni a prognozy. “# Pro deviantni agresory je sestavovana specializovana 1é¢ba.

V sou¢asnosti, je-li TC znasilnéni nahla$en a pachatel identifikovan, mizZe byt odsouzen
k trestu odnéti svobody, podminecné odsouzen nebo mu je uloZen trest obecné prospeSnych
praci. Béhem podminecného propusténi spolupracuje s probacni a mediacni sluzbou. Lécba
nafizena nebyva. Weiss tvrdi, Ze jsou do 1écby zasilani zejména pacienti deviantni, na rozdil
od zahrani¢i, kde nejsou délany rozdily mezi pachateli s deviaci ¢i bez ni.®? Dalsi moznosti
casteCného feSeni by mohlo byt nabizeni terapeutickych programli pro pachatele nasili
ve vztahu. V zahraniéi tato praxe funguje, v Ceské republice se jiz dlouhé roky pracuje na jejim
vytvofeni. KliCcovou otdzkou je ale problém motivace pachatele.

., Z praxe vyplyvd, Ze pachatelé znasilnéni ve vztahu dostavaji mirnéjsi trest, pripadné

trest podminény, castéji, nez ostatni pachatelé znasilneént. “**

1.8 Obét
., Podle zakona ¢. 45/2013 Sb. o obétech trestné cinnosti je obéti kazda fyzicka osoba,

ktera se citi byt viktimizovana trestnym cinem. Plati tedy percepce (vnimani) obéti.

Dokud nevyjde najevo opak, miize osoba cerpat sva prava podle zminéného zdakona. Presumpce

7 PATOLANOVA, Petra. Sexudiné motivované trestné ¢iny se zaméfenim na trestny ¢in zndsilnéni. Plzeh, 2014. Diplomova
prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci prace JUDr. Eduard Wipplinger.

80 VALKOVA, Helena. K , trestndpravnimu obsahu* dusevni poruchy a jeho souvislostem s pipustnosti zabezpetovaci detence
u nekterych pachatelll. Trestnépravni revue. 2011, (9).

81 Tydenni statistické hldSent: Stavy véznénych osob ve vazebnich véznicich a véznicich Veézeriské sluzby Ceské republiky
ke dni 29. 3. 2017. In: Odbor spravni; Generalni feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky [online]. 2017. [cit. 2017-04-01].
Dostupné také z: http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/spr%C3%A1vn%C3%AD/statistiky/T%C3%BDdenn%C
3%AD%20statistick%C3%A9%20h1%C3%A1%C5%A1en%C3%AD/2017/TSH%2029.%203.%202017.pdf

82 persefona o.s. Stop zndsilnéni: Analyza stavu pomoci obétem zndsilnéni v Ceské republice. Bmo, 2010, s. 53.

8 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace - diagnostika - lé¢ba. 2. vyd. Praha: Portél, 2008. ISBN 978-80-7367-419-9.

8 Persefona o.s. Stop zndsilnéni: Analyza stavu pomoci obétem zndsilnéni v Ceské republice. Brno, 2010, s. 55.
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Statutu obéti je zavaznd nejen pro policii a orgdny cinné v trestnim rizeni, ale napriklad také

pro zdravotniky a znalce.*

Na uvod této kapitoly je vhodné objasnit né¢kolik zakladnich pojmi. Viktimologie je
véda, kterd se vramci kriminologie zabyva zkoumdnim obéti a zdlezitostmi s nimi
souvisejicimi. Viktimnost je , disponovanost (stupen pravdépodobnosti, rizika) jednotlivce
nebo skupiny osob stat se obéti trestného cinu. V zahranicni literature se mluvi o nachylnosti
k viktimizaci. “3® V ptipadé viktimizace se jednd o proces, ve kterém se potencialni ob&t’ stava

obéti skute¢nou.

Vefejnost ¢asto zajima, zda existuji osobnostni rysy, chovani ¢i jednani jedinct, které
je predurcuji k tomu, aby se stali obéti znasilnéni. V mnoha zahrani¢nich, ale i ¢eskych
vyzkumech®’ vychazi mozna vétsi pravdépodobnost znasilnéni v piipadg, Ze obét zapocala svij
sexudlni zivot v niz§im véku, Casto stfida partnery, ma méné konzervativni ndzory na sex, je
vice sexualné aktivni, v partnerském zivoté neni spokojena se sexualnim zivotem ¢i je svym
partnerim nevérna. DalS$imi moznymi charakteristikami typickymi pro budouci obét’” mohou
byt zaméstnani (v ptipad€ nocnich ndvrati domi servirky ¢i zdravotni sestry, nebo pfimo
zaméstnani jako taneénice v noénim podniku, prostitutka), vék (v CR je nejvétsi pocet obéti
znasilnéni mezi 18 — 35 lety), psychické vlastnosti (lehkomyslnost, davétivost), prislusnost
k minorit& ¢i odlidny zptsob Zivota (narkomanie, bezdomovectvi a dalsi).® Naopak Cirtkova
nesouhlasi s tim, ze existuji previktimni osobnostni vlastnosti obé&ti, hovoti pouze o riskantnich
a rizikovych zplsobech chovani (podnapilost, podcefiovani nebezpeci, navazovani kontaktl
s nezndmymi osobami, vyzyvavé oblékani, flirtovani ¢i nedostate¢né projeveni nesouhlasu).®’

Z vyzkumi vyplyvaji sdéleni pachatelt, Ze si nakonec voli obéti plisobici nesamostatné,
pasivné, malo sebejisté a pomale.” Podle Gellese®! jsou téhotné Zeny ohrozené nasilim Castéji,

nez zeny, které t¢hotné nejsou.

8 CIRTKOVA, Ludmila. Krizova intervence po znésilnéni. Psychiatrie pro praxi. 2015, 16(2), 67-70. Dostupné také
z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-201502-0008 Krizova_intervence po_znasilneni.php

8 Viktimologie. In: Inovace SEBS a ASEBS [online]. [cit. 2017-04-23]. Dostupné z: http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/kriminologie/viktimologie

87 WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. ZkuSenost Ceskych Zen se sexudlnim nasilim. Vysledky narodniho prizkumu.
Ceskoslovenska psychiatrie. 1997, (12), 12-19.

88 CAPKOVA, Tana. Trestny cin zndsilnéni - Trestnéprdvni a kriminologické aspekty. Praha, 2012. Diplomova prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas Gfivna, Ph.D.

8 CIRTKOVA, Ludmila. Vybrané poznatky z psychologickych vyzkumii obéti znasilnéni. In: Jifina DOLANSKA, Lada
DVORAKOVA a Daniela FRYCOVA. Zndsilnéni. Shornik predndsek piednesenych na 1. narodni konferenci Sebeobrana
Zeny. Praha: Elektra, 2001, s. 40.

9% CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeit: Ales Cengk, 2006. ISBN 80-868-9873-3.

91 KOVAR, Petr. Sexudlini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.

28



Velmi Casto se ve spolecnosti objevuje piedstava, jak vypada typicka obét’ znasilnéni,
ktera odpovida tzv. mytu idedlni obéti. Jednd se o obraz obéti, kterd vyvolava sympatie a je
vérohodna. Opakem je obraz ambivalentni ob¢ti, kterd ac je obéti, vyvolava rozporuplnou
odezvu. Sest atributl, které zakladaji image idealni obéti, uvadi Cirtkova s odkazem
na Nilse Christieho:*?

1) Obét je oproti pachateli slaba

2) Obét neriskovala, byla napadena pii bézné Cinnosti
3) Obét nema podil na zlo¢inu

4) Mezi obéti a Gtocnikem nebyl vztah

5) Pachatel je jednoznacné Spatny a silny

6) Obét je v idedlnim poméru silnd, slabd a atraktivni

Podle respondentii, ktefi odpovidali ve vyzkumu Burdikové na to, jakd je jejich
predstava obéti znasilnéni, je obét’ Zena mladsiho az stfedniho véku, atraktivni a vyzyvava
(oble¢enim, chovanim). Co je ob&tem spole¢né, jsou t&zké psychické nasledky po znasilnéni.”?
Vzhledem k zazitym pfedstavam o obétech zndsilnéni mohou mit pfi odchylkach
od této typické piedstavy realné obéti potize s piijetim, pfiznanim a nahlaSenim spachani TC
znasilnéni. Dle Godtela ,, obéti znasilnéni (...) byvaji velmi casto prislusnice nizsich prijmovych
vrstev. (...) Velkou roli hraji také charakterové viastnosti, jako napr. lehkomysinost, ditvérivost,
sexudlni vasen a zvySend konzumace alkoholu.“** Tento jeho popis ovSem vyvraceji témér
vSechny viktimologické vyzkumy, z nichZ vychazi, ze skupina znasilnénych Zen je velmi

nehomogenni a neni mozné na ni vztdhnout Zadnou typologii ¢i vzorec.”’

S poznamkou, ze Zadna z typologii obéti nebyla oficialné ptijata, zminuji Novotny a
Zapletal typologii dle B. Holysta, kter4 ¢leni obéti dle zavinéni viktimizace:*®

- Obéti, které zavinily svou viktimizaci — individualné (vyprovokovanim pachatele) X

piislusnosti k negativné hodnocené rizikové skupiné (prostitutka, drogove zavisla obét)

- Obéti, které nezavinily svou viktimizaci — individuéln€ (chovani obéti na viktimizaci

nema vliv) X piisluSnosti k pozitivné hodnocené rizikové skupiné (policista)

92 CIRTKOVA, Ludmila. Mytus idealni obéti. Zpravodaj BKB. Praha, 2013, 22(3), 3-7. ISSN 1213-8282.

9 BURDIKOVA, Martina. Co je to zndsilnéni: Stereotypy a skripty zndsilnéni u vybrané skupiny populace. Brno, 2013.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Veronika Anna PoliSenska, Ph.D.

9 GODTEL, Reiner a Radim UZEL. Sexualita a nasili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 95. ISBN 80-202-0512-8.

95 VESELY, Milan. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Ceské Bud&jovice, 2011. ISBN 978-807-3942-724.

% NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 2., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2004. ISBN 80-735-7026-2.
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Dal§i mozné ¢lenéni je dle kritérii vnéjsiho chovani obéti:"’

- kooperujici obét’ s leh¢imi ptiznaky traumatizace

- kooperujici obét’ s t€zSimi piiznaky traumatizace

- uzkostna, zablokovana obét’, ktera jen obtizné navazuje kontakt

- psychicky rozruSena obét’ s ptiznaky akutniho stresu

Muzi — obéti znasilnéni

Piiblizné 10 % obéti znasilnéni tvoii muzi.”® Nasledky u muzskych obéti znasilnéni
nejsou mnoho rozdilné od Zenskych obéti. V ptipadé muzl zndsilnéni Castéji neni nahlaSeno
z divodu obav znedluvéry, posméchu, studu a pocitu vlastniho selhdni i vzhledem
ke stereotyptim tykajicim se muznosti. Casto se po znasilnéni muZzem muz citi nejisty ohledné
své sexualni orientace, zejména pokud b&hem znasilnéni doslo k ejakulaci.”® Az do novely
zakona €. 144/2001 Sb. tehdejsi trestni zdkonik nepovazoval muzZe za obét’ znasilnéni, ob&ti

mohla byt pouze Zena.

Seniofi — obéti znasilnéni

Dalsi, mnohdy opomijenou skupinou jsou seniofi. Neexistuji statistiky, které¢ by mohly
sdelit, jak Casto jsou obéti znasilnéni. Jedna se o skupinu s velkou latenci, 1 proto, Ze seniofi
mohou mit obavy z nahlageni TC. Diivodem muiZze byt nediivéra vzhledem ke stereotyptim
(seniofi jsou zmateni, senilni), obavy ze zvladnuti jednani s organy ¢innymi v trestnim fizeni,
mnohdy nejsou seniofi ochotni oteviené hovofit o své sexualité a Casto je pachatelem nékdo
z rodiny obéti. ,, Znasilnéni ve starsim véeku je typické nejen brutalitou, se kterou se odehrava,
ale také vztahy s pachatelem, domacim ndsilim, a souvisejicimi tématy jako sexudlni zneuzivani
a tyrani, incestni vztah, pecovatelské zavazky a potieba péce. “'® Pro predstavu je v poznamce

uvedena kazuistika Zivota 90'°1,

97 KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
%8 Znésilnéni, o kterych se nemluvi. In: PERSEFONA O. S., GENDER STUDIES O. P. S. Stopzndsilnéni.cz [online]. [cit.
2017-04-02]. Dostupné z: http://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/znasilneni-o-kterych-se-nemluvi

% BENEDICT, Helen. To neni vase vina! Jak se vyrovnat se sexudlnim napadenim: rddce pro Zeny, muZe, dospivajici, jejich
pratele a rodiny. Pieklad Miloslav Korbelik. Praha: One Woman Press, 2003. ISBN 80-863-5617-5.

100 CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Gender Studies, 2010, s. 46. ISBN 978-80-86520-31-5.
101 'Na dvere bytu tehdy sedmdesatileté Zeny v nejmenovaném ceském mésté piedloni zaklepal mlady muz. Znala se s nim a
tak ho pustila do svého bytu. Kdyz si chtél odnést jeji televizi, zacala protestovat a poté se stala tercem jeho agrese. Recidivista
seniorku podle spisu zndsilnil a bil ji do hlavy palickou na maso. Krvécejici Zenu pak zamkl v koupelné a televizi ukradl. Zena
volala z koupelny o pomoc tak dlouho, dokud ji neuslySel soused a nezavolal pomoc.” - COZLOVA, Klara. Znasilnéni
v seniorském véku. In: Kristyna, CIPROVA. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Gender Studies, 2010, s. 45-46.
ISBN 978-80-86520-31-5.
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Zdravotné postizeni — obéti znasilnéni

Zdravotné€ postiZeni se stavaji obét'mi znésilnéni Casto pro svou snadné&j$i dostupnost,
nemoznost se branit, neporozuméni situaci a nebezpeci, neznalost moznosti pomoci a
davéiivost.'” Podle Scanlana'® maji naptiklad neslysici déti daleko méné moznosti ziskat
informace tykajici se sexuality. Nemohou se ndhodné ucit, jsou odkazéni na informace
od rodi¢t a ze Skoly. VétSina téchto déti neznd znaky spojené se sexualitou a neumi rozlisit

vhodné dotyky od nevhodnych.

Zv143t zranitelné obéti TC

Institut zvlast’ zranitelné obéti byl zaveden spolu s pfijetim zdkona o obé&tech trestnych
&inti v roce 2013. Jedna se o obéti, které se staly obéti TC, a vzhledem k jejich véku, fyzickym
a mentalnim pfedpokladim a nasledné psychické ujmé maji narok na zvlastni (citlivé)
zachéazeni. Dle Zakona o obétech trestnych €inll jsou zvlast’ zranitelné obéti (zkracené) dite,
osoba s handicapem, ob&t’ TC obchodovani s lidmi a ob&t’ TC proti lidské diistojnosti v sexualni
oblasti.!® Od za¢atku roku 2017 jsou nové zvIast zranitelné obéti i obéti vysokého v&ku nebo
teroristického utoku. Piiblizn¢ 20 % obéti trestnych ¢ind z celkové kriminality je poskozeno
zlo¢inem zévazné a je vhodné se jim vice vénovat. Vice informaci o tématu zv1ast’ zranitelnych

obéti je rozvedeno v kapitole o Zakonu o obétech trestnych Cinil.

1.8.1 Nasledky

Prozité zndsilnéni znamena pro témet kazdou obét citelny zasah, ktery ve vétSing
pfipadii na obéti zanecha rtiznorodé nasledky. Cirtkova v zakladu tyto nasledky rozdéluje
na bezprostiedni a dlouhodobé:'%

- Bezprostiedni jsou ty nasledky, které se projevuji ihned po ¢inu. Psychické trauma,
vzniklé stresujicim zazZitkem, je charakteristické tim, Ze jeho extrémné désiva pficina
pfichazi zvngjSku, navozuje prozitek ohrozeni Zivota, integrity a pocitu bezmoci.
Bézn¢ vyuzivané adaptacni mechanismy jedince selhavaji. Typickymi projevy jsou
tzv. akutni reakce na stres, ke kterym dochéazi bezprostiedné¢ po ¢inu nebo

v nésledujicich nékolika dnech. Podstatou jsou obranné a ochranné reakce, které

12 K OVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
103 SULLIVAN, P. M., P. E. BROOKHOUSER, J. M. SCANLAN, J. F. KNUTSON a L. E. SCHULTE. Patterns of Physical
and Sexual Abuse of Communicatively Handicapped Children. The Annals Of Otology, Rhinology, And Laryngology. 1991,
100(3), 188-194.

104 CIRTKOVA, Ludmila. Obéti jsou individualni bytosti. Zpravodaj BKB. 2013, 22(1), 3-8. ISSN 1213-8282.

105 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2009.
ISBN 978-807-3802-134.
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mobilizuji rezervy jedince. Obranné reakce se déli na aktivni (tok, ut€k) a pasivni
(strnuti).'®® Tyto reakce a nasledky jsou &asto stfedem zidjmu orgind C&innych
v trestnim fizeni, které na jejich zadkladé (mnohdy myln¢) vyvozuji zaveéry. Muze se
napfiklad vyskytovat smirné chovani obéti k pachateli (bézné v ptipadech mucivého
znasilnéni ¢i pfedchoziho vztahu s pachatelem), které prameni ze strachu o zivot,
kdyby se pachatel chtél zbavit nepohodiného svédka, neméni se ale negativni pocity
obéti vaci pachateli. V pripadé piepadeni neznamou osobou miize obét’ reagovat
rychlym odchodem z mista Cinu nebo naopak strnutim a bezcilnym zistavanim
na misté ¢inu.'?” Dal§imi projevy mohou byt dezorientace, labilita, Gizkosti & poruchy
spanku.'% Pozdé&ji mohou obéti popirat, Ze ke znasilnéni doslo, opakované analyzovat
probéhlou udéalost a hledat jeji smysl. K témto reakcim dochédzi v minutach
az hodinach po ¢inu a trvaji maximalné nékolik dnti.

- Dlouhodobym nasledkem muze byt naptiklad zména postoje k vlastnimu télu
i posttraumaticka stresova porucha, ktera se vyvine u 55 — 80 % obéti znasilné&ni.!*”
Jedna se o opozdénou reakci na stres, ktera se rozviji v obdobi tydnii az meésict
po znasilnéni. Dle Cirtkové je mozné jejimu rozvoji predejit

o ,,Spravnou a véasnou podporou v pracovnim a privdtnim okoll,
o eliminovanim rizik druhotného poskozovani obéti necitlivym pristupem k ni,
o véasnou odbornou intervenci v pripadech, kdy ji obét zjevné potiebuje. “!1°
Ptiznaky posttraumatické stresové poruchy jsou uzkosti, deprese, podrazdéni a poruchy
spanku, miZze dochézet az ke stranéni se spolecnosti, izolaci a upusténi od diivéjsich aktivit.

Trvani téchto pfiznakti musi piekonat 1 mésic.'!!

V pfipadech znasilnéni se formé
posttraumatické stresové poruchy fika rape trauma, v ptekladu trauma ze znésilnéni, které je
postizenim dlouhotrvajicim, né€kdy az trvalym. Obéti mohou trpét tzv. flashbacky neboli

znovuprozivanim a znovuvybavovanim si traumatu. '

106 | UCKA, Yvonne a Lubomit KOBRLE. Srazka s prekazkou. In: Daniela VODACKOVA a kol. Krizovd intervence.

3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0212-7.

107 CIRTKOVA, Ludmila. Ob&ti znasilnéni. Kriminalistika. 2002, 10(3), 198. ISSN 1210-9150.

108 CRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2009.
ISBN 978-807-3802-134.

109 SEJBALOVA, Petra. Znasilnénim stradani obéti nekoné&i. Psychologie Dnes. 2012, 18(2), 56. ISSN 1212-9607.

110 CiRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2009, s. 114.
ISBN 978-807-3802-134.

1 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2009.
ISBN 978-807-3802-134.

112 pTACEK, Radek, Ludmila CIRTKOVA a Ilja ZUKOV. Rape traumata — klinické a forenzni souvislosti. Psychiatrie
pro praxi. 2009, 10(6), 268-271. Dostupné z http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2009/06/06.pdf.
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Prozivani rape traumatu m4 tii fize:'!?

Akutni — Tato faze trva dny az tydny po zndsilnéni, projevuji se zmény aktivace,
otup€lost, oslabeni schopnosti vniméni, prozivani a paméti, neovladatelny ties,
obsedantn¢ hygienické chovani, citovd zmatenost nebo piecitlivélost na chovani
druhych osob. ,,Po skonceni cinu prechazi obét vétsinou do Sokové faze, ktera miize
znamenat bud’ silné emocni reakce, nebo naprostou netecnost, prip. zmatenost.
Tato faze trva 24 hodin az nékolik dni. Ze soku prechadzi obét po case do stavu odmitnuti,
béhem néehoz si pokousi dokazat, Ze zndsilnéni nezménilo, ani vazné neposkodilo jeji
Zivot. Tento stav obvykle trva od nékolika dni do nékolika tydnii. Faze deprese prichazi,
kdyz se vztek rezultujici ze zndsilneni obrati dovniti. To se muzZe projevit
sebedestruktivnim chovanim, které ma v pozadi ztratu smyslu vlastni hodnoty,
poruchami prijmu potravy nebo sexualnimi problémy. Nékteré osobnostni typy reaguji
Stazenim se, uzavrenosti a vyhybanim se socialnim kontaktiim, coz miize dosahnout
az fobickych rozmérii. “'1* P¥i nezvladani posttraumatického stavu, nesvéfeni se nikomu,

se mohou u obéti projevovat az suicidalni tendence.

Povrchni adaptace — Dalsi faze nastdva individudlné po dnech az tydnech po znasilnéni,
velky vliv na néstup této faze ma charakteristika obéti pied traumatem a socidlni a
odbornd podpora po traumatu. Obéti se zainaji navracet do zZivota, zda se, Ze jsou
vyrovnany, ale mnohdy nadéle prozivaji nepiijemné pocity, uzkost, vnitini neklid, pocit
bezmoci, strachu, depresivni nalady, trpi poruchami spanku a nahlymi zmé&nami nélad.
Casto obéti nejsou schopny obnovit sviij sexuélni Zivot, protoZze se jim b&hem sexu
navraceji flashbacky ze znasilnéni. Mohou se ale naopak vyskytovat ptipady
hypersexuality, jimiZ se obét’ snazi navratit vladu nad svym sexudlnim zivotem. Dale se
mohou objevit fobie z mnoZstvi lidi, ze samoty ¢i z muZzi nebo ze specifickych znaki
(zapach alkoholu, plnovous...).

Renormalizace — Doba, za kterou dojde ke smifeni s traumatem, je velice individualni.

V této fazi mizi vétSina negativnich symptomu a pocitii, obét’ se vraci do bézného zZivota.

., Psychické trauma vznika piisobenim jednoho extrémné stresujiciho zazitku nebo

dlouhotrvajici stresové situace, které maji dle ICD 10 nasledujici charakteristiky: pricina je

pro jedince vnéjsi, je extréemné désiva, znamend bezprostredni ohrozeni Zivota nebo télesné

113 pTACEK, Radek, Ludmila CIRTKOVA a Ilja ZUKOV. Rape traumata — klinické a forenzni souvislosti. Psychiatrie
pro praxi. 2009, 10(6), 268-271. Dostupné z http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2009/06/06.pdf.

14 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudini agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011, s. 69. Rigorozni
prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.
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integrity a vytvari v jedinci pocit bezmocnosti. Podstatou traumatu je zniceni psychickych a
biologickych adaptacnich mechanismii jedince. K tomu dochazi tehdy, kdyz vnitini i vnéjsi
zdroje jiz nejsou schopny vyrovnat se s ohrozenim. Neni-li mozny utok ani uték, dochazi
k dezorganizaci jednotlivych komponent psychické cinnosti. Ta ma tendenci pretrvavat dlouho
po skonceni stavu skutecného ohrozeni. Kognitivni schémata pro extrémni situace nejsou
k dispozici z divodu nadmerného fyziologického rozruseni. Traumatické udalosti tak vyvolavaji
hluboké a trvalé zmény v oblasti fyziologické, emocni i kognitivni. “!7°

V¢Etsi trauma je mozno vypozorovat u obéti vztahového znasilnéni. Toto trauma muze
byt ovlivnéno nedtiveérou okoli a nedostatkem socidlni podpory.

Typickou soucasti posttraumatické stresové poruchy je somatizace. Neodzité emoce,
které jsou posilovany dlouhodobym télesnym napétim, se mohou projevovat jako télesné
obtize. Casto se vyskytuji bolesti nohou, zad, hlavy, dysfunkce zaZivacich cest, potize s dechem
¢i gynekologické obtize.!'¢ Posttraumatickd stresova porucha je posuzovana jako t&zka (ijma
na zdravi. Je proto velmi zadouci, aby se soudy zajimaly i o psychické nésledky znasilnéni,

které mohou byt tryznivéjsi a trvalejsi, nez nésledky fyzické.

Dale je mozno se setkat s psychickymi nésledky znasilnéni, mezi které patfi
sebeobvinovani obé&ti, jez muze podpofit 1 mytus, Ze si obét’ za své znasilnéni mohla sama,
(naptiklad noSenim vyzyvavého obleceni ¢i pozitim alkoholu) ¢i vira ve spravedlivy svét,
kde se zl¢ véci déji jen tém, kdo si je zaslouzi. Dillezitd je v tomto ohledu reakce okoli obéti.
Zeny, které pocituji vinu za to, Ze byly znasilnény, vykazuji vy$§i miru depresi, distresu, nizsi
sebehodnoceni a déle se s celou situaci vyrovnavaji.'!” Jinym moznym nasledkem je escape
syndrom neboli syndrom vyhybani se, ktery popisuje stav, kdy obét svému okoli tvrdi, ze se
se znasilnénim a jeho nasledky jiz vyrovnala, ovS§em obét pouze zménila své navyky —
nevychézi veder ven, nechodi na schiizky, socialné se izoluje.!'® ,, V praxi se u obéti znasilnéni
miizeme setkat i s vyjimecnymi ¢i atypickymi reakcemi, napr. s omlouvanim pachatele. (...)
Pocit pospineni a znehodnoceni sama sebe, ktery je nasledkem zndsilnéni, muze obét prekonat
i tim, Ze z pachatele ucini vcelku dobrého cloveka, ktery jen vybocil ¢i selhal a miize byt

zachranén moznd prave obeti. Takové introjekce a fantazie o zachrané pachatele vsak obvykle

15 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudini agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011, s. 73. Rigorozni
prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.

116  UCKA, Yvonne a Lubomit KOBRLE. Srazka s piekézkou. In: Daniela VODACKOVA a kol. Krizovd intervence. 3. vyd.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0212-7.

117 BURDIKOVA, Martina. Co je to zndsilnéni: Stereotypy a skripty zndsilnéni u vybrané skupiny populace. Brno, 2013.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace PhDr. Veronika Anna PoliSenska, Ph.D.

18 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2013.
ISBN 978-80-7380-461-9.
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narazi, nebot se stretnou s krutou realitou. Pachatel nemiva zajem o smireni s obéti a pokusy

o odcinéni formou projeveni uicinné litosti u néj obvykle selhavaji. “!*°

Fyzické nasledky

Nejcastéjsimi fyzickymi nésledky po znésilnéni jsou ,,lehci poranéni typu krevniho
vyronu, Skrabance, stopy po Skrceni, trzné rany v oblasti hlavy, krku, pazi a nohou. Pri tézsim
boji vsak dochazi i k narazeninam, odreninam a reznym ranam, nékdy i k otresu mozku a
zlomeninam (...) Asi 40 % zranénych Zen je poranéno v oblasti pohlavnich organii, ale celkové
Jje v oblasti genitalii poranéno méné nez 10 % zen. Vedle deflorace dochazi k odieninam posevni
sliznice, ke krvaceni v oblasti posevniho vchodu a natrzeni hraze. Krome toho miuize byt
ve vyjimecnych pripadech ndsledkem téhotenstvi, pohlavni nemoc, plisiiovd infekce nebo
AIDS. “'?° Nechténé t&hotenstvi miize zphsobit dalsi riziko a potize, jedna-li se o znasilnéni
v zemi, kde je potrat nelegélni, a Zena, pokud si dit¢ nechce nechat, musi riskovat své zdravi
pti podstoupeni ne vzdy odborné provadéného nelegalniho potratu. Dal§imi fyzickymi nésledky
mohou byt napt. chronické bolesti (zad, tvafe), migrény, gastrointestinalni potize, poruchy

121

pfijmu potravy, vaginismus a dalsi. = ,, Existujicimi fatalnimi nasledky jsou umrti na AIDS,

smrt obéti pri zndsilnéni, umrti na ndsledky zndsilnéni nebo ndslednd vrazda ze cti.“'?
Neziidka se u obéti mohou vyskytovat suicidalni tendence.
Kvasova uvadi vystupy tykajici se zranéni obéti po znasilnéni ze vzorku 489 ptipadl

znasilnéni oznamenych policii:!'??

Rozsah zranéni % obéti
Zranéni vyzadujici hospitalizaci 1
Zranéni vyzadujici 1écbu, nikoli hospitalizaci 4
Zranéni nevyzadujici 1écbu 27
Z4dné zranéni 66
Jiné 1

Tabulka 3 - Rozsah zranéeni

Neni mozné opomenout ani nésledky v podob¢ pracovni neschopnosti, ztraty piijmu,

socialnich kontaktii apod.

119 CIRTKOVA, Ludmila. Krizova intervence po znasilnéni. Psychiatrie pro praxi. 2015, 16(2), s. 68. Dostupné také
z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-201502-0008 Krizova intervence po_znasilneni.php

120 GODTEL, Reiner a Radim UZEL. Sexualita a ndsili. Praha: Cesk}'/ spisovatel, 1994, s. 97. ISBN 80-202-0512-8.

121 KUTALKOVA, Petra a Cubica KOBOVA, ed. Sexudlni ndsili: proc se nikdo nepta?. Praha: In lustitia, 2014. ISBN 978-
80-260-5793-2.

12 CHOMOVA, Zuzana. Co je sexuélni nasili?: Uvod do tématu. In: Petra KUTALKOVA a Cubica KOBOVA, ed. Sexudini
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Krulova uvadi vysledky vyzkumu, v némz ,,Negativni nasledky vynuceného sexualniho
styku uvedla vice nez tretina viktimizovanych zen (37,5 %). Nejcastéji viktimizované Zeny trpély
negativnimi psychickymi ndsledky (72 %). Vice nez polovina Zen s negativnimi ndsledky
znasilnéni uvedla nasledky partnerského charakteru (57 % zZen), o ndsledcich v sexudlni oblasti
referovalo 38 % zen a o jinych nasledcich 7 % zen. Trvalé nasledky byly zjistéeny u vice
nez tretiny zen (33 %).“'** Imenuje i rozdily Zen znésilnénych oproti neznésilndnym. Zeny
znasilnéné zaCinaji svlij sexualni zivot v diivéjSim veéku, maji vyssi poCty sexualnich partnert,
Castéji provozuji nahodny sex, vyskytuji se u nich vice sexudlni poruchy a Casto nejsou
spokojené se svym pohlavnim zivotem. Déle uvadi, ze znasilnéné Zeny se vdavaji v mladSim
veku, jsou vice nevérné, vice se rozvadi a uzaviraji dalsi manzelstvi, Castéji absolvuji umélé
potraty, ndhodné sexudlni styky povazuji za pfirozené a v postojich k sexu jsou liberalné;jsi.

16 % téchto znasilnénych Zen bylo pohlavné zneuzito v détstvi.'*®

Reviktimizace

Jednim z nésledkl znasilnéni se mize stat i reviktimizace obé&ti. Jedna se o stav, kdy se
ob&t TC stane obé&ti znovu. ., Zajimavé je, Ze problematika reviktimizace je spise pravidlem nez
vyjimkou a casovy usek mezi prvni a druhou viktimizaci zpravidla nepresdahne piil roku az jeden
rok. Prvni a druha viktimizace nemusi, ale mohou pochdzet ze stejnych druhii trestnych
cinii. “126 Obét se stava tzv. predestinovanou obéti, ktera piitahuje pozornost pachatele pro své
nespecifické vlastnosti. Cirtkova'?’ uziva pojem Kariéra obé&ti. Obét’ se stala zranitelnou diky
prvotni viktimizaci, vysila signaly slabosti, nejistoty, vnima bezmocnost a nasledné¢ vytvari
pasivni a submisivni vzorce chovani, které jsou pro ni rizikové. Casto se obét’ stava obéti znovu
diive, nez se stihne vyrovnat s nasledky prvniho napadeni. Mizerova ve svém vyzkumu z roku
2012 zjistila, Ze s pfedchozim znésilnénim ma zkuSenost celkem 20,7 % obéti znésilnéni
z jejiho vyzkumu.!?® Kilpatrick uvadi tiflety vyzkum Narodniho centra pro obéti v USA,
z n¢hoz na pocatku 90. let vyplynulo, Ze obé&ti znésilnéni se ve svém Zivoté stalo 13 % Zen

(tento pocet v dobe vyzkumu odpovidal asi 12 miliontim Zen). Z nich 56 % bylo znasilnéno

124 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudini agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011, S. 168. Rigorozni
prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.

125 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudlni agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011. Rigorézni préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.

126 PATOLANOVA, Petra. Sexudiné motivované trestné ¢iny se zamérenim na trestny ¢in zndasilnéni. Plzen, 2014, s. 71-72.
Diplomova prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci prace JUDr. Eduard Wipplinger.

127 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2013.
ISBN 978-80-7380-461-9.

122 MIZEROVA, Veronika. Diivody pro (ne)ohldSeni trestného inu zndsilnéni z pohledu obéti. Brno, 2012. Bakalaiska prace.
Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Michaela Borovanska.

36



jednou, 39 % dvakrat a 5 % znich si nebylo jisto, kolikrat v Zivoté byly znasilnény.'?’
Ve vyzkumu z roku 1993 v CR celkem 11,6 % Zen mélo zkuSenost s vynucenym sexualnim
stykem, v roce 1998 stouplo toto ¢islo na 13,5 %. Opakovanou zkuSenost se znasilnénim uvedlo
3,4 % 7zen.!3® Z jinych vyzkumi vyplyva, Ze piiblizné 1/3 sexuélnich pracovnic se stala ob&ti

znasilnéni at’ jiz v roding nebo pii vykonu povolani.'3!

Obét’ znasilnéni z ledna 2015 na Stanfordské univerzité sepsala velmi otevieny dopis
ohledné svého znésilnéni. Popisuje v ném jak samotné zndsilnéni, tak pribéh vysetfovani, a
hlavn¢ se obraci na pachatele a vénuje se kritice jeho obhajoby, popisuje své nésledky a
sekundarni viktimizaci. Tento pfipad byl v USA velmi medializovan zejména z diivodu nizkého
trestu pro pachatele. Dopis velmi dobfe a vystizn€ popisuje stav ob¢€ti po znasilnéni a autorka
prace ho povazuje za hodny piecteni. Z tohoto diivodu je dopis v origindlnim znéni pfiloZen

v ptiloze €. 1.

Specifika znasilnéni dospivajicich:

Dospivajici, kteti maji zazitek znasilnéni, si Casto nejsou ochotni pfipustit své emocni
zranéni. Mezi problémy znasilnénych dospivajicich je mozné zaradit nedivéru ve vlastni
schopnost ovladat okoli po proziti uplné bezmocnosti, problémy s diivérou v ostatni lidi, potize
ve vyvijejici se sexudlni identité¢ dospivajicich a vnimani role sexu v jejich dal§im Zivoté.
Adolescenti jsou svou povahou narcistiCti a egocentriCti, jsou proto zranitelnéj$i vici
sebeobvinovani. U dospivajicich je velmi dilezité rodinné zdzemi a nasledna prace s celym
rodinnym systémem. Podporu mlze potiebovat i rodina obéti, kterd se muze zacit obvinovat,
ze své dit€ 1épe neohlidala. Pti praci s dospivajicim je potfeba uvédomovat si specifika jeho
vyvojové faze. Adolescent mize projevit potfebu navratu do terapie s casovym odstupem

v dal§im vyvojovém obdobi a trauma prekonat pozdgji.'*?

129 KILPATRICK, D. G. Rape and Sexual Assault. National Violence Against Women Prevention Research Center: Medical
University of South Carolina. 2000. Dostupné také z: https://mainweb-v.musc.edu/vawprevention/research/sa.shtml

130 WEISS, Petr a Tatiana KRULOVA. Psychické nasledky traumatizace obé&ti sexualni agrese. In: KOVAR, Petr. Sexudini
agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 101-114. ISBN 978-807-3451-615.

131 KUTALKOVA, Petra a Cubica KOBOVA, ed. Sexudini ndsili: pro¢ se nikdo neptd?. Praha: In lustitia, 2014. ISBN 978-
80-260-5793-2.

132 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudlni agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011. Rigorézni préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.
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Specifika znasilnéni muzi:

Sexualni nasili na muzich, na rozdil od nasili na Zenach ¢i détech, zustava viceméné
skrytym, neprobiranym jevem. Obéti sexudlniho nésili se stavaji nejvice mladi muzi a
adolescenti, pficemz v tomto pfipad¢ byva pachatel neznamy nebo nadifazena osoba (ucitel,
vychovatel apod.). Dle vyzkum mohou mit pro muzskou obét’ znésilnéni nasledky zavazné;si
formu a pribéh, nez je tomu u zen. Tradi¢ni pojeti muzské role naprosto vylu¢uje moznost
dominantniho muze stat se obéti sexualniho nasili, proto je pro muZze obtizné pfiznat své
znasilnéni a pfipustit si emoc¢ni zranéni. Muzi znasilnéni spiSe neoznamuji naptiklad z davodu
obav, ze jim neuvéii okoli (které ma mnohdy problém piijmout, ze se muz nedokézal ubranit),
kvili nedostatku dostupné pomoci, obavy zreakci okoli (napiiklad rodiny ¢i policie) a
pro pochybnosti o vlastni sexudlni orientaci. Disledkem ¢astého vytésiiovani nakonec mohou
byt psychické problémy vedouci az k posttraumatické stresové poruse. Projevy rape traumatu
odpovidaji projeviim u znasilnénych Zen, muzi mohou mit vice sklony k néasilnému chovani,
sebeposkozovani a uzivani navykovych latek. Vétsi psychické nésledky jsou u muzi

pozorovany po znasilnéni muzem.'¥

1.8.2 Viktimizace
Jak jiz bylo uvedeno vyse, viktimizace je proces, ve kterém se potencidlni obét’ stava

ob¢ti skute¢nou. Viktimizaci je mozno dé€lit na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni viktimizace

Primérni viktimizaci se rozumi Ujma vznikla pfimo TC. Jeji mozné projevy jsou

popsany v ostatnich kapitolach.

Sekundarni viktimizace

Tento typ viktimizace zahrnuje ,, veskeré vedlejsi negativni diisledky spachaného trestného
cinu, které nastaly az po jeho ukonceni*."** Casto se ji dopoustdji organy &inné v trestnim ¥izeni
v kontaktu s obéti. Sekundarni viktimizace byva charakterizovana jako ,, chybna reakce spolecnosti,
instituct a lidi z neformalniho okoli i z mist oficialni kontroly na primdrni viktimizaci. '3’ Mtze se

jednat o ocernovani (minulost obéti), obvinovani (mtize si za to sama), nerespektovani soukromi,

133 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudlni agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011. Rigordzni préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.

134 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012, s. 174-175.
Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-807-40042-92.

135 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdiklady kriminologie a tresmi politiky. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012, s. 196.
Beckovy mezioborové uéebnice. ISBN 978-807-40042-92.

38



poskozovani dobrého jména obéti, nediivéru, poucovani o tom, jak se obét’ méla branit, nevhodny

pristup lékare, nedostatecné pouceni o pravech, nedostatek empatie, lhostejnost apod.

Pri¢iny sekundarni viktimizace je mozné rozdélit na:
- Strukturdlni, které vyplyvaji z formalnich ptredpisti, jako ptiklad 1ze uvést setkani
obéti a pachatele u soudu.

- Socidlné psychologické, které vyplyvaji zmytdl o zndsilnéni, pfijiméani iluze

dobrého svéta a presvédceni, Ze se nic nedéje bez priciny.

- Individualni, vychazejici z postojii jednotlivet v kontaktu s obéti (fascinace TC).'*

Obéti mohou zazivat tzv. druhotné rany, které jsou mnohdy nejvice zranujici. Jedna se
o pocit nespravedInosti, ned@istojnosti, pocit izolace nebo osaméni.!*” Obava z viktimizace je
nejéast&jsim diivodem neoznameni TC znésilnéni a vyhledani organizaci pomahajicich ob&tem.
Ze studie zkoumajici zptisob policejniho vyslechu obéti v zavislosti na typu znasilnéni vyplyva,
Ze je na obét” apriori pohlizeno negativné a pachatel je podvédomé zvyhodnovan v piipadech
znasilnéni v byté jednoho ze zucastnénych. Vyskytuji se i1 dotazy typu ,,Co jste ¢ekala, kdyz
jste s nim §la?* nebo ,,Pro¢ se oblékdte vyzyvave?«.!3®

Z vyzkumu BKB z let 2001 a 2002 vyplyva, ze za pivodce sekundarni viktimizace obéti
znasilnéni v 70 % uvedly znalce a psychology, ktefi vySetfovali jejich vérohodnost, 30 %
oznacilo za plivodce organy ¢inné v trestnim fizeni a 20 % obéti zminilo sekundéarni viktimizaci
ze strany rodiny nebo znamych. U prvni skupiny byly uvadény diivody jako nevysvétleni
procedury vySetieni, maly zdjem o osobu obéti ¢i pouzivani tdajli o obéti a jeji roding, které by
mohly byt zneuzity. U organi Cinnych v trestnim fizeni si obéti sté¢zovaly na kladeni
nepiijemnych otazek ohledn¢ sexudlniho Zivota, tendence rozmluvit obéti podani trestniho
oznameni, vyslechy probihaly v nevhodném prostiedi. Ze strany svych blizkych obé&ti mély
dojem, Ze jsou obviilovany z naivity a lehkovaznosti, rodina s nimi pfestala komunikovat nebo

byla situace dramatizovana a méla negativni vliv na dalsi Zivot.'*

136 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢imii: piirucka pro pomdhajici profese.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142.

137 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: prirucka pro pomdhajici profese.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142.

138 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdava. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
139 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimii: prirucka pro pomdhajici profese.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142.
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Cirtkova uvadi vysledky sondy ze SRN'*, ktera se vénovala bagatelizaci Gjmy obéti
zdravotniky:
- 95 % respondentll se po své zkuSenosti domnivalo, Ze zdravotnici nemaji informace
o traumatizaci, dopadu TC na obgt.
- 85 % z nich zminilo, Ze jsou lékafi pfi oSetfovani v konfliktu se svym svédomim, ktery
fesi ve prospéch zdravotnich pojistoven.
- 84 % uvedlo, ze se 1€kat nezajima o dalsi osud obéti.

- 56 % v souvislosti s 1¢kati zminilo profesni cynismus.

Kromé jiz popsanych pficin sekunddrni viktimizace miize byt pro obét’ velmi narocna i
rekognice, kdy v rdmci vySetfovani obét’ znovu spatii pachatele, ¢i samotna Ucast u soudu.
Nekteti autofi uvadeji, ze pro obét miize byt naroéné znovu prozivat udalosti pred soudem,
v dlouhodobé perspéktive se ale miize jednat z terapeutického hlediska o ptinos. Pokud u soudu
obét’ zazije akceptaci a respekt, je mozné, v idedlnim ptipad€, obnovit iluzi kontroly a
sebeurcovani.!*! Zakon o obétech trestnych ¢infi v roce 2013 velmi rozsitil prava obéti a snazi

se jejich vyuzivanim pfedchazet sekundarni viktimizaci.

K prevenci sekundarni viktimizace uvadi Cirtkova, Ze ji 1ze docilit ,, pomoci vhodnych
Skoleni, ale také zavadenim patricnych vnitinich predpisii. Specifickou situaci obéti zejména
citlivych deliktii sexualniho nasili by mély oSetrovat normy ci predpisy, které by konkretizovaly
postup policie, soudii, ale i znalcii p7i zachdzeni s osobami poSkozenymi sexudlnim utokem.
Tvorba takovychto procedur a odpovidajicich manualii se jevi jako nezbytnd. Druhym krokem
Jjsou pak skoleni a vycviky profesi, které v dobé po cinu prichdzeji do kontaktu s obétmi
kriminality a zvldsté pak sexudlniho ndsili.“!*’ Jak jiz bylo zminéno, zavadénim ptedpisti

proti sekundérni viktimizaci situaci obéti v mnohém zlepsil Zakon o obétech trestnych ¢inti.

Terciarni viktimizace

Terciarni viktimizace je stav, kdy se obét nedokéze vyrovnat s tjmou, ac jiz objektivné
doSlo k napravé (odsouzeni pachatele apod.). Jeji pfi€ina casto vyplyva z osobnostnich

charakteristik ob&ti. V souvislosti s ni dochazi k ptesahu TC do §irokého okruhu pivodné

140 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0582-1.

141 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0582-1.

142 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: prirucka pro pomdhajici profese.
Praha: Grada, 2007, s. 22. ISBN 978-802-4720-142.
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neztcastnénych osob.'* Méni se Zivot obéti, ktera napiiklad neni schopnd navézat vztah
¢i pokraCovat v zaméestnani. Zavaznost této viktimizace neodpovidd formé ¢i intenzité nasili,
rozhodujici je naruSeni intimni sféry a vnitiniho svéta obéti.'** Do terciarni viktimizace je

mozné zahrnout i pozd¢jsi faze rape traumatu.

1.8.3 Pomoc obéti

Kazdy ¢loveék disponuje vrozenymi obrannymi mechanismy a schopnosti védom¢ fesit
narocné Zivotni situace svépomoci €i s vyuzitim pomoci rodiny a blizkych osob. Pokud tyto
mechanismy nestaci, je tfeba vyhledat odbornou pomoc — krizovou intervenci, terapii apod.
Obéti znasilnéni potiebuji diveérny a bezpecny prostor pro sdileni svych traumatickych

zkuSenosti a naslednych problém1.

Pomoc obétem TC znasilnéni Ize rozdélit na laickou, psychologickou, socidlni a
pravni. !

Laicka pomoc!#S je zejména pomoc nejblizsiho okoli obéti. Blizci Gasto tapou, nejsou si
jisti jak s obéti komunikovat, a jejich strategie mohou byt rizné od naprostého ignorovani faktu,
ze byla obét’ znasilnéna, az po nadmérné nabizeni nevyzadané pomoci. Je vhodné myslet na to,

ze by 1 blizci obéti mohli potfebovat pomoc. Pro lepsi vyrovnani se obéti se zaZitkem znasilnéni

by rodina a pfatelé méli pomoci obéti predevsim:

zbavit se pocitu viny — vyslechnout obét, logickymi argumenty vyvratit mozné

obvinlovani sebe sama, nebagatelizovat argumenty ob¢ti

- uveédomit si, Ze jakékoliv psychické nasledky obéti jsou béznou reakei na prozité trauma
a tedy Ze s obéti neni nic v nepotfadku

- vyhledat pomoc psychologa, pokud psychické potize pietrvavaji delsi dobu

- obnovit ,,iluzi bezpeti“!*’ — v opaéném pripadé hrozi izolace obéti a strach z vn&jsiho

svéta

- zbavit se negativnich emoci — nechat obé&t’ vykticet, vyplakat

143 HERETIK, Anton. Forenznd psycholdgia. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo - Mladé leta, 2004. ISBN 80-
10-00341-7.

144 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
145 CAPKOVA, Téia. Trestny cin zndsilnéni - Trestnéprdvni a kriminologické aspekty. Praha, 2012. Diplomova préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas§ Giivna, Ph.D.

146 CAPKOVA, Téia. Trestny cin zndsilnéni - Trestnépravni a kriminologické aspekty. Praha, 2012. Diplomova préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas Gfivna, Ph.D.

147 Tluze bezpeti nebo iluze dobrého svéta znamend, Ze ob&t’ neciti, Ze je svét zI€ misto, kde se odehravaji nepiehledné,
neptedvidatelné a nespravedlivé udalosti a je schopna dtivéfovat druhym lidem, neproziva pocity strachu.
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- obnovit ,,iluzi kontroly*!43

— poskytnout obéti bezpecné toCisté a podporu v riiznych
aktivitach

- vyiesit konkrétni problémy - napiiklad doprovodit na policii

Psychologickad pomoc!'#

Psychologicka prvni pomoc by méla byt idealn€ poskytovana ihned na misté ptivolanym
psychologem, nebo je vhodné zacit terapii akutniho traumatu po dvou dnech od ¢inu. Zamérem
je pomoci obéti s ptekondnim Soku z prozitého znasilnéni a stabilizovat se. Dulezitou roli hraji:

- informace — kam se obratit, jaké nasledky miize obét’ ocekavat, jak probiha trestni fizeni
- intervence — pomoci zvladnout stres, nastartovat vnitini procesy zpracovani traumatu,
byt empaticky, nespéchat, nelhat obéti; psycholog miize poradit zplsoby, jak se

distancovat od opétovného prozivani situace pfi li€eni prubéhu znasilnéni u vyslechu a

podobn¢; jak se zklidiiovat a dalsi

- identifikace rizikovych osob — vytipovani obéti, u nichz hrozi vyssi pravdépodobnost
rozvoje posttraumatické stresové poruchy a dalSich obtizi. Témito znaky je mozna
reviktimizace, velmi silnd prvotni emocionalni reakce, vék obéti ¢i nedostatek zdrojil
podpory. Vytipovanym rizikovym obétem je pak mozno poskytovat nadstandardni

sluzby.

3

Ohledné psychoterapie Foy zmifluje, Ze ,,psychoterapie stoji na presvédceni, Ze obét
nasili nenese vinu za to, co se stalo, Ze neexistuje omluva pro nasilné poruseni jejich
prirozenych hranic a integrity, Ze jeji pocity jsou primerené a pochopitelné. V traumatické
situaci neméla na vybér, nemiize za ni byt tedy zodpovédna. “'*° Klient/ka musi porozumét svym
potizim a pfijmout je jako normalni reakci na prozité trauma. Dulezité je vyvarovat se
retraumatizaci. V nasledné terapii je mozné vyuzit podptirnych skupin. Dle Vizinové a Preisse
je tieba v terapii traumatu dodrZet dva zakladni principy a to, Ze terapeut chrani a nevyuziva, je
spolehlivy, a ze prostfedi, kde probihd terapie, podporuje sebepfijeti, sebevédomi a nezavislost
klienta."”! Ne&které organizace jsou schopné zajistit ur¢ity pocet setkani obéti s terapeutem

zdarma.

148 Tluze kontroly je stav, kdy je ¢lovek jisty jak z vn&jsku, Ze mu nehrozi nebezpedi, tak vnitng, Ze ma moznost ve svém Zivoté
sam né&jak rozhodovat, jednat a ovliviiovat jeho sméfovani.

149 CAPKOVA, Téa. Trestny cin zndsilnéni - Trestnépravni a kriminologické aspekty. Praha, 2012. Diplomové préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas Gfivna, Ph.D.

150 KRULOVA, Tatiana. Viktimologické aspekty sexudlni agrese u obyvatel Ceské republiky. Praha, 2011, s. 87. Rigorozni
prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. PhDr. Petr Weiss PhD.

151 VIZINOVA, Daniela a Marek PREISS. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD): psychologickd pomoc obétem vilek a
katastrof. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-284-X.
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Z mnoha moznych piistupti k 1écbé rape traumatu lze uvést ucinnou terapeutickou
strategii ,,0d obéti k survivorovi (pieziv§imu)“. Podstatou této terapie je zména nadhledu obéti
na situaci. Méni se jeji vnimani pozice z obéti, kterd je slabd, na ptezivsiho, ktery je silny,

situaci zvladl a prezil.'>?

Krizovd intervence
Hranice mezi krizovou intervenci a psychoterapii mtize byt nejasna. Rozdil 1ze najit

v kladenych cilech, odliSném casovém ramci (1 — 3 setkani s klientem v ramci krizové
intervence), ponofeni do hloubky problému i typu klientely.!>* Krizova intervence muize
probihat jak v osobnim kontaktu s klientem, tak telefonicky.

., Krizovou situaci v zivoté jedince nebo rodiny miizeme vnimat jako cast télesa, jehoz
masiv pluje z velké casti ve vode. Tento masiv je tvoren koreny a historii. Krizovy pracovnik
bude nejvice v kontaktu s tou casti, kterd je videt nad hladinou. Mél by mit povédomi i o casti
plujici pod vodou, mél by se také na jeji jednotlivé casti umét cilené zeptat, bude-li to ucelné,
ale mél by predevsim pracovat s tim, co je v dané chvili akutni, nejzietelnéjsi, nejpotiebnéjsi a
nejviditelnéjsi. “1>* V krizi vychazejici z nahlého traumatizujiciho stresoru se klienti mohou citit
zdrceni a ochromeni. Krizovou intervenci je poskytovdna podpora, kterd poméaha klientovi
prekonat fazi Soku a dalsi stadia. Jedna se o pomoc v situacich, které jsou pro klienty povétSinou
nové, a proto na né nemaji vytvoieny ramec chovani, jako napiiklad znasilnéni.!>®

V pocatecni fazi krizové intervence je tfeba zajistit klientovi pocit bezpeci, nebrzdit jeho
emocni projevy, naopak je zrcadlit a potvrzovat. Vhodné je klienta utvrzovat v tom, Ze ma
na svou reakci pravo a Ze tato reakce je ,,normdlni“. Klienta je tfeba udrZovat v realité¢ a
orientaci v ni. Mé-li problém udrZzovat rovnovahu, je dobré nabizet jednoduché prostiedky
pro zvySeni groundingu (uzemnéni) — sed na zem, opfeni se o zed’, v pfipadé zajmu ze strany
klienta je mozné uklidiiovat prostiednictvim fyzického kontaktu, ov§em pouze do té miry,
kterou je pracovnik ochoten poskytnout. Vhodné je pro zklidnéni vyuZzit soustfedéni se na dech
a dychani do bficha. Pro potvrzeni zékladni identity je mozné se ptat na informace jako je
jméno, puvod, zda klient vi, co se piihodilo, apod. Pomaha pienaSeni pozornosti na télesné
pocity (Boli vas néco?) a podpora orientace v okoli (Na stole je ¢aj. Zde je koupelna.), pomoci
které se zvySuje usazeni klienta v realité¢ a lze navazat adekvatnéjsi kontakt. Dulezité je

pfedstaveni pracovnika a jeho role, pfipadné zafizeni, kde se klient nachéazi. Nasledn¢ je

152 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: piirucka pro pomdhajici profese.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142.

153 VODACKOVA, Daniela a kol. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0212-7.

154 VODACKOVA, Daniela a kol. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 64. ISBN 978-80-262-0212-7.

155 VODACKOVA, Daniela a kol. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0212-7.
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nabizeno neruSené misto k hovoru, kde by si klient mél zvolit misto, kam usedne (nevhodné je
sezeni zady ke dvetim, které podporuje uzkost). Dobré je uvést, ze je klient na spravném mistg,
zaméefeném na podobné piipady, a je pro n¢j vyhrazen potifebny cas. Klientovi by se mélo
vysvétlovat, co se v okoli déje a idedlné se vyhnout hlu¢nym a rychlym pohybiim. Velmi
dalezité je si uvédomit, ze klient reaguje na neverbalni projevy pracovnika, proto je tfeba
pracovat s vlastnim napétim. V rozhovoru je dobré se ptat na to, co klient potfebuje a zda je
nékdo dalsi ohrozen.!¢

Na krizového interventa jsou kladeny vysoké naroky. Musi mit dobrou znalost
problematiky, specifické dovednosti, znat svd zranitelnd mista a umét s nimi zachazet.
Pracovnik nesmi klienta zahltit vlastni emoc¢ni reakci. V ptipad¢€ projevu vlastnich pocitt (slzy
v o€ich) je vhodné tyto reflektovat. Pracovnik se musi snazit byt si védom svych ,.slepych
skvrn® —jedna se o témata, situace, které ma spojeny se svymi zivotnimi zkuSenostmi a zazitky,
pii kterych bylo tfeba pitekondvat vazné piekazky, a jsou propojeny s nedostatec¢né
zpracovanymi nepiijemnymi pocity. Tyto situace jiz nemusi byt uvédomované, ovsem muze
dochazet k neadekvatnim reakcim na klientské problémy v nidvaznosti na diivéjs$i osobni
prozitek pracovnika. Pracovnik v tuto chvili nevystupuje neutralng. Jako ptiklad l1ze uvést
ptipad z knihy Krizova intervence —,, Pracovnik krizového centra hovori s toutéz mladou Zenou.
Kdyz se zacne rozpominat na své zkusenosti s bitim v détstvi, pracovnik se rozcili na jeji rodice
a zacne neprimerenée komentovat jejich vychovu nebo zacne na klientku ,,tlacit*, aby si to
s otcem uz konecné vyrikala. (...) spolecnym jmenovatelem je viastni nezpracovana zkusenost
krizového pracovnika s tyrajicim chovanim jeho otce v détstvi. “!>’ Tyto situace mohou nastat
1 vrameci komunikace s obéti znasilnéni naptiklad ve vztahu k pachateli, organim ¢innym
v trestnim fizeni ¢i okoli obéti. Pracovnici, ktefi se vénuji traumatizovanym klientiim, jsou
zvlasté ohroZeni syndromem vyhoteni ¢i traumatizaci, proto je tfeba myslet na péci o sebe sama.
Vhodnou pomoci je i priibézné vzdélavani a vyuzivani dobré supervize.'*®

Spolupraci s krizovym interventem (dle obecnych zasad krizové intervence), ktery
plisobi v soucinnosti s Policii CR, je obét’ podporovana ve vlastni kompetenci fesit sviij stav
se zapojenim vlastnich sil a schopnosti a vyuzitim potencidlu pfirozenych vztahi. Spoluprace
s interventem nenahrazuje terapeutickou praci s obéti a neni mozné, aby obét’ spolupracovala

s krizovym interventem dlouhodobé.

156 LUCKA, Yvonne a Lubomit KOBRLE. Srazka s prekazkou. In: Daniela VODACKOVA a kol. Krizovd intervence. 3. vyd.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0212-7.

157 VODACKOVA, Daniela a kol. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 48. ISBN 978-80-262-0212-7.

158 LUCKA, Yvonne a Lubomit KOBRLE. Srazka s prekazkou. In: Daniela VODACKOVA a kol. Krizovd intervence. 3. vyd.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0212-7.
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Pro znasilnéné Zeny fungovala v CR organizace Elektra, z. s., kterd nyni své sluzby
neprovozuje, dal§i poméhajici organizace jsou zaméfeny na pomoc ob&tem vice trestnych ¢inil
(Persefona, z.s., BKB, Clovék v tisni...). Odli$ngjsi moZnosti podpory nabizi svépomocné
skupiny, napiiklad prazska SASA.'* Organizace Persefona na svych strankach uvadi rady
pro obéti ohledné& postupu po znasilnéni.'®® Vénuje se jak situaci, kdy ke zndsilnéni doslo, tak
moznosti, ze se obét rozhodne nahlasit sexudlni zneuziti s delSim casovym odstupem

po znasilnéni. Tyto rady jsou uvedeny v piiloze €. 2.

Socialni pomoc!'¢!

Utelem socialni pomoci je zlepseni socialni situace obd&ti. V mnoha zemich je
standardem napftiklad pfitomnost socidlniho pracovnika, ktery se obé&ti vénuje, na sluzebnach
policie, &i jeho blizka spoluprace. V CR tato praxe zatim neni zavedena, mnohdy jiz
pti oznamovani TC dochézi k sekundarni viktimizaci obéti, situace obéti se ale celkové zlepsila
po prijeti Zakona o obétech trestnych Cinii (vice v kapitole vénované tomuto zakonu).

Bily kruh bezpeciv roce 2003, tedy jesté pied piijetim Zakona o obé&tech trestnych ¢ind,
provedl dotaznikové Setfeni, v némz odpovidalo 21 obéti spolupracujicich s BKB,
z nichZ 4 byly obéti znasilnéni. Z vyzkumu vyslo nasledujici:'®?

- 95 % respondentii se shodlo, Ze je ihned po ¢inu piekvapilo nevhodné jednani policie
¢i zdravotniku.

- Pro 81 % respondentl byly nejvétSim problémem po ¢inu bezmoc, neinformovanost a
neadekvatni pfistup profesionald.

- 90 % respondenti sdélilo, zZe nejvice pomoci se jim dostalo po ¢inu od jejich rodiny.

- 76 % respondentt uvedlo, Ze jim nejvice ublizil nevhodny pfistup policie a referovani

o trestném ¢inu v médiich.

Pravni pomoc!®3
Odbornici poskytujici pravni pomoc obé€ti musi byt znali jak hmotnéprévnich,

tak procesnich norem. Obétem Casto poskytuji pomoc poradci v rdmci pomahajicich organizaci

1590 né&s. In:  Anonymni, kteri prezili sexualni utok [online]l. SASA [cit. 2017-04-26]. Dostupné
z: https://sasa.obetiznasilneni.cz/cz/o-nas

160 Co délat kdyz. In: Persefona [online]. 2015 [cit. 2017-04-26]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/co-delat-kdyz-sexualni-
nasili

16l CAPKOVA, Téa. Trestny cin zndsilnéni - Trestnéprdvni a kriminologické aspekty. Praha, 2012. Diplomova préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas Gfivna, Ph.D.

1622 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimii: prirucka pro pomdhajici profese.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142.

163 CAPKOVA, Téia. Trestny cin zndsilnéni - Trestnépravni a kriminologické aspekty. Praha, 2012. Diplomova préce.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas$ Gfivna, Ph.D.
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jako je Bily kruh bezpec¢i nebo Persefona. Musi dokazat hovofit jazykem klienta, navazat
divérny vztah, srozumitelné podavat informace a ¢asto reagovat bez mozné ptipravy. Pravni
poradci by méli obét’ upozornit na dal§i mozné postupy, sdé€lit pravdivé informace a informovat
o dusledcich. Mezi diilezit¢ informace patfi kromé jiného i popis pribchu trestniho fizeni,
jednoduché vysvétleni toho, co miize obdt’ v souvislosti s vysetfovanim TC oéekavat a jaka jsou
jeji prava. Casto u vyslechu probiha pouze formalni a tstni pouceni obéti a ob&t’, kromé toho,
ze si zdaleka ne vSe miize zapamatovat, ani nedostava informace o tom, kam se dale muze
obratit. Vhodné je v ptipad¢ trestnych ¢inil jako je znasilnéni propojit pravni a psychologickou

pomoc, jako se tomu dé&je napiiklad ve vyse uvedenych organizacich. !¢

Prvni kontakt s obéti ma velky vliv na jeji naslednou schopnost vyrovnat se s ¢inem.
Podle prvotnich reakci se obét mize rozhodnout, zda bude nadale spolupracovat
pti objasiovani TC. Miniméalné pro polateéni spolupraci je vhodné volit odborniky
(interventky, psycholozky, policistky) stejného pohlavi, jako je obét. V komunikaci s obéti je
dilezité aktivné naslouchat, byt empaticky, nechat ventilovat emoce a nepouzivat spojeni jako
,hic neni tak hrozné, jak se to jevi®, ,,to bude dobré“ ¢i ,,vSechno se da piekonat™, falesné
uklidiiovat obét’ (,,nikdo se to nedovi®) nebo slibovat véci, které neni mozné garantovat
(,,pachatele brzy dopadnou*).'®> Obéti se kromé osobnich setkani mohou dale obracet na téméf

40 linek dtivéry provozovanych v CR jak telefonicky, tak po internetu.

Kontakt s poméhajicimi organizacemi je pro obét’ ¢asto velmi piinosny, ovSsem muze se
paradoxné¢ jednat i o zdroj sekundarni viktimizace v pfipad¢, ze obét je pfipravena
na probihajici vySetfovani, vi, jaké dlikazy ma mit k dispozici, je informovana a podle organt
¢innych v trestnim fizeni je ,,moc pfipravena“ a proto nediivéryhodna. %

Pro vyrovnani se obéti se znasilnénim miize v nékterych piipadech pomoci i spoluprace
s Proba¢ni a media¢ni sluZzbou. PMS miiZze poskytnout informace o pravech obéti, penézité
pomoci i ndvaznych sluzbach pro obéti. Maji-li poskozeni zajem, je mozné provadét mediaci
s pachatelem za vyslovného souhlasu obou zucastnénych. Z rozhovorti s pracovniky PMS

vramci vyzkumu k této diplomové praci ovSem vyplyva, ze obé€ti nejsou dostatecné

164 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢imii: prirucka pro pomdhajici profese.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-802-4720-142.

165 CIRTKOVA, Ludmila. Krizova intervence po znasilndni. Psychiatrie pro praxi. 2015, 16(2), 67-70. Dostupné také
z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-201502-0008 Krizova_intervence po_znasilneni.php

166 KUTALKOVA, Petra a Cubica KOBOVA, ed. Sexudini ndsili: proc¢ se nikdo nepta?. Praha: In lustitia, 2014. ISBN 978-
80-260-5793-2.
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informovany o sluzbach, které PMS nabizi, a proto se na ni samy neobraci, a ze v ptipadech
znasilnéni se 1 pouze v minimu piipadd vyuziva mediace mezi pachatelem a obé&ti.

Ze strany Policie CR jsou ¢inény vstiicné kroky k obdtem napiiklad jiz zminénou
spolupraci s krizovymi interventy ¢i zfizovanim specialnich vyslechovych mistnosti, které¢ jsou
ov$em zatim z kapacitnich divodi dostupné pouze ve vétsich méstech.'®’

V ramci pomoci obétem je jesté¢ vhodné zminit, ze zdravotnicky persondl je vazan
mlcenlivosti (pokud se nejedna o obét mladsi 18 let). V CR neexistuje specializované
pracovisté, které by nabizelo 1¢kaiskou pomoc obétem trestnych Cind, proto se obéti obraci
na sv¢ lékare nebo na 1ékaie doporucené policii po nahlaseni trestného ¢inu.

Ideélni formou pomoci by byla interdisciplinarni spoluprace zainteresovanych subjekti,
kterd je v kazdém ptipad¢ individudlni. Stale je mozné se setkat s odsuzujicim pohledem
ze strany statnich orgdnd (orgdni cinnych v trestnim fizeni) na neziskové pomahajici
organizace, s jejichz ulohou nejsou zaméstnanci organti dostate¢né srozuméni a Casto nevidi
(a mnohdy ani necht&ji vidét) pfinos jejich prace s obéti. I z tohoto diivodu mize vznikat
naslednd sekundarni viktimizace obéti. Jako jeden z méla pozitivnich ptikladd 1ze uvést podpis
Dohody o spolupraci mezi Obvodnim feditelstvim policie CR Praha IT a BKB, ktera se zaméfuje
»ha prohlubovani znalosti a dovednosti policistii pri ochrané zdajmit obeti trestnych cini a
prevenci jejich druhotného zranovani, na spolupraci s prazskou poradnou Bilého kruhu
bezpeci pri podpore obéti a pozistalych po obétech zvidst zavaznych TC a na prevenci
kriminality*.'*® Prezidentka BKB vyslovila zdjem o rozsifeni spoluprace do celé republiky.
Nasledné v roce 2011 byly probirdny moznosti spoluprace Méstské policie Plzent s BKB.!®’
Znésilnéni jako komplexni problém by si ovSem zaslouZilo komplexni feSeni se zapojenim

dalSich zucastnénych subjekti.

Ke zlepSeni situace obéti, jejich spoluprace s organy ¢innymi v trestnim fizeni a jejich
prav pomohlo pfijeti zdkona o obétech trestnych ¢intl & 45/2013 Sb., ¢imz CR splnila sviij
zavazek vyplyvajici ze Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU provést ochranu
obéti zakonem.!”® Podle tohoto zdkona mimo jiné mohou sluzby ob&tem poskytovat pouze

sluzby registrované v registru vedeném Ministerstvem spravedlnosti. Psychologické, socialni

167 KUTALKOVA, Petra a Cubica KOBOVA, ed. Sexudini ndsili: pro¢ se nikdo neptd?. Praha: In Iustitia, 2014. ISBN 978-
80-260-5793-2.

168 VITOUSOVA, Markéta a Vlastimil ZIMA. Policisté v poradné BKB. Zpravodaj BKB. 2008, 17(2), s. 18. ISSN 1213-8282.
169 HOFMAN, Petr. Zpravy z regionli a pracovist: Plzen. Zpravodaj BKB. 2010, 19(4). ISSN 1213-8282.

170 KUTALKOVA, Petra a Cubica KOBOVA, ed. Sexudini ndsili: proc¢ se nikdo neptd?. Praha: In lustitia, 2014. ISBN 978-
80-260-5793-2.
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poradenstvi a pravni sluzby jsou zvlaSté zranitelnym obétem, tedy i obétem znasilnéni,

poskytovany zdarma.

Dle Cirtkové'”! pouze 50 % obéti stoji o potrestani pachatele, pro navrat do b&Zného
Zivota je pro obét’ dilezit&jsi odpoutani se od TC. Navratu obdti do bézného Zivota nepoméha
d¢lat, Ze se nic nestalo, ani totalni ochrana ob¢ti, ale naopak uznani/respektovani obéti (néco se
stalo, obét’ za to nemuze; pfijmout fakt, Ze obéti nejsou svaté, ale za znasilnéni nemohou),
akceptovani potieb obéti a podpora pii jejich zajisStovani (relativni novinkou je moznost
usoudu sdélit dopad trestného ¢inu na zivot obéti), ochrana pied zbyteCnym stresem
a sekundarni viktimizaci a pomoc a podpora pii odpoutavani se od viktimizace (zmocnovani
obéti). Pomoci téchto pristupti je mozné obnovit iluzi obéti o spravedlivém svété. ,,Z pohledu
obéti md vétsi vahu to, jak se s ni po viktimizaci zachdzi, nez samotné potrestani pachatele. “'’?

ODbéti je pro vyrovnani se s ¢inem doporucovano se neobvinovat, mluvit o znasilnéni
a jeho prib¢ehu, vyhledat pomoc a podporu, nebyt sam, po zvazeni se snazit pracovat, rozptylit
se, nebo si naopak vzit dovolenou a odjet mimo bézné podminky, dat si ¢as na zotaveni,
nespéchat na sebe, dodrzovat sviij denni rezim, sepisovat si své ukoly a odménovat se za splnéni

a v piipadé potieby zvazit terapeutickou pomoc.!”

..Navzdory tomu, Ze v CR existuje jenom jedna organizace, kterd se cilené vénuje pomoci
vSem obétem zndsilnéni, s obéti sexudlniho nasili se ve své praxi mohou setkat pracovnice
a pracovnici vétsiny socialnich sluzeb a pri vsech formdch jejich poskytovani. “!’? Pro socidlni
pracovniky se téma sexudlniho nasili jevi jako prifezové, setkd se s nim témét kazdy, at’ jiz
pracuje v jakékoli oblasti socidlni prace, mnohdy ovSem pracovnici nejsou na kontakt s obéti
sexualniho nasili ptipraveni. ,,Jitka Cechovd, psycholozka a veditelka Persefony, pripomind,
Ze u vseho, co délate, pamatujte na svoje hranice — jste v roli poradkyné ¢i poradce, nikoliv
zachrance. Stejné jako obét' i vy mate pravo pocitovat bezmoc, nejistotu, strach, pocity viny
nebo agresi. Je diilezité si je uvedomit a pracovat s nimi (napr. formou supervize).
Nezapominejte, ze i vy potiebujete podporu. Pretizeni pracovnice ¢i pracovnika miize negativné

ovlivnit jak obét, tak i cely proces poradenstvi a jeho vysledek.“!"

171 CIRTKOVA, Ludmila. Zlo¢in o&ima obéti. Zpravodaj BKB. 2011, 20(2), 6-9. ISSN 1213-8282.

172 CIRTKOVA, Ludmila. Zlo¢in o&ima obéti. Zpravodaj BKB. 2011, 20(2), s. 8. ISSN 1213-8282.

173 NOVAK, Matgj. Jak se vyrovnat se znasilnénim. In: Jujutsu.cz: Pain makes believers [online]. [cit. 2017-04-28]. Dostupné
z: http://www jujutsu.cz/clanek/jak-se-vyrovnat-se-znasilnenim-33

174 Neziistavejste s problémem sami: Role vybranych instituci v pomoci obétem sexualniho nasili. In: KUTALKOVA, Petra a
Lubica KUBOVA. Sexudlni ndsili: Proc se nikdo nepta?. In IUSTITIA, 2014, s. 82. ISBN 978-80-260-5793-2.

175 Neziistavejste s problémem sami: Role vybranych instituci v pomoci obétem sexualniho nasili. In: KUTALKOVA, Petra a
Lubica KUBOVA. Sexudlni nasili: Proc se nikdo neptd?. In TUSTITIA, 2014, s. 83. ISBN 978-80-260-5793-2.
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Névod, jak podpofit poSkozenou/obét’ sexudlniho nasili v trestnim fizeni a pfed nim,
dle Klary Kalibové, uvedeny ve sborniku Sexualni nasili, pro¢ se nikdo neptd; navod s nazvem
,,Co muzete udélat v kontaktu s obéti sexudlniho nasili?* a navod ,,Jak podpoftit clovéka, ktery
prozil trauma — co miizeme udélat®, jsou uvedeny v piiloze €. 3. V ptiloze €. 13 je t€Z mozno
najit kontakty na pomdhajici organizace vhodné pro obéti znésilnéni sidlici na izemi mésta

Plzné a na telefonické krizové linky.

1.8.4 Latence

TC znasilnéni patii k nejméné oznamovanym trestnym &intim, tedy &infim s nejvétsi
latenci. Weiss a Zvéfina zjistili, ze 13,5 % Zen zkoumanych v CR bylo v minulosti pfinuceno
k pohlavnimu styku a pouze 3 % znich tento ¢in oznamily na policii.!’® Pro oznameni je
dualezité, aby obét’ sama vyhodnotila udalost jako spachani trestného ¢inu, ktery je dostate¢né
zavazny pro to, aby ho ozndmila na policii, identifikovala sebe jako obét’ a nasilnika jako
pachatele. Zaroven musi vnimat, e je oznameni v jejim zajmu.'”” Sance na oznameni se

zvysuje, pokud blizci obéti jasné feknou, Ze se nejednalo o jeji vinu.!”

Cirtkova jako pFi¢iny nizké ochoty oznamovat sexualni TC uvadi:'”

- Vztah k pachateli — Ob&t mé obavy z reakce pachatele na nahlageni TC, miize byt

na pachateli zavisla (finan¢né, bydlenim apod.)

- Dtikazni problémy — Obét nenahlasi TC z diivodu diikazni nouze, naptiklad je

jedinym svédkem a jeji vypoved’ stoji proti vypoveédi pachatele (dilezita je v tomto

okamziku v€rohodnost a ditvéryhodnost obéti).

- Subjektivni z4t&€z plynouci z trestniho fizeni — Obét’ ma obavy a stres z pribéhu
vySetfovani, ma strach z opétovného setkani s pachatelem.

- Sekundarni viktimizace a stigmatizace obéti — Obét’ miize podléhat mytu o pravém

znasilnéni a nespliiovat jeho ,kritéria“, ma obavu ze své stigmatizace, z mozn€ho

odsouzeni a nevhodného chovani policistl, organii ¢innych v trestnim fizeni atd.

176 WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. Sexudlni chovini v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-558-X.
17 MIZEROVA, Veronika. Ditvody pro (ne)ohldsent trestného ¢inu zndsilnéni z pohledu obéti. Brno, 2012. Bakalaiské préace.
Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Michaela Borovanska.

178 K VASOVA, Barbora. Znasilnéni a jeho latence: Informace ze zahrani&nich priizkumii. Zpravodaj BKB. 2008, 17(2),
14-17. ISSN 1213-8282.

179 CIRTKOVA, Ludmila. Obéti sexualniho nasili. In: Pert KOVAR. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava.
Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
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V dalsi dostupné literatufe Ize najit nékolik docentkou Cirtkovou nezminénych divodii
pro nenahlageni TC znasilnéni obéti. Mezi tyto diivody patfi:

- Odmitani pfijmout spachany &in jako zndsilnéni - Podle vyzkuml az 42 % obéti

nenahlasilo znasilnéni proto, Ze si nebylo jisto, Ze pachatel jednal umysIné, a az 82 %
obéti se domnivalo, Ze se nejedna o natolik zdvazny €in, aby ho bylo vhodné hlasit

na policii.'®® Dle Weisse!®!

az 12 % obéti nenahldSené¢ho znasilnéni povazuje nasili
ze strany pachatele za jim nezavinéné a netimysIné. Uvadi se, ze mnoho Zen ani nevi,
7e lze za znasilnéni postihnout i manzela.

- Odmitani obéti pfijmout identitu obéti — Tento divod neohldSeni se vyskytuje

il 182

v 9 % ptipadu.
- Vztah k osobé pachatele — Az 70 % pripadl je spachano pachatelem, ktery ma s obéti

blizkych vztah. Tyto obéti nejéast&ji vahaji s ozndmenim znasilnéni.'®* Podle Wolitzky-

Taylor je znasilnéni cizim ¢lovékem nahlaseno s vétsi pravdépodobnosti nez znamym. '3

Obét miize mit rovnéz obavy z opakovani znasilnéni.

- Okolnosti znasilnéni — Byla-li obét’ pod vlivem naptiklad drog ¢i alkoholu, je Sance

v

na oznameni niz$i. Nekteré obéti maji tendenci ¢in zlehCovat v pfipadé, Zze byl

pod vlivem navykovych latek pachatel, a naopak se mu snazi pomoci s vyieSenim jeho

zavislosti, 0 niZ jsou presvédceny, Ze je ptivodem pachatelova nésilného chovani.!®

- Pocit viny — obéti si na zaklade rozsitenych myti mohou fikat, ze za znésilnéni si mohly
samy naptiklad svym oble¢enim ¢i cestou v noci odlehlym mistem. Z divodu pfijimani
své odpovédnosti neozndmi znésilnéni piiblizné 7 % obéti.!®¢ Naopak ale odmitnuti
neviny muze byt vhodné pro ptrevzeti kontroly nad situaci a jednodussi vyrovnani
se situaci v budoucnu.'®’

- Stud a snaha — Obét’ ma obavu, Ze se o znasilnéni dozvi okoli obéti.

180 MIZEROVA, Veronika. Ditvody pro (ne)ohldsenti trestného ¢inu zndsilnéni z pohledu obéti. Brno, 2012. Bakalaiské préace.
Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Michaela Borovanska.

181 WEISS, K. G. Neutralizing Sexual Victimization: Typology of Victims” Non-reporting Accounts. Theoretical Criminology.
2011, 15(4), 445-467. Dostupné také z: http://trc.sagepub.com/content/15/4/445

182 WEISS, K. G. Neutralizing Sexual Victimization: Typology of Victims” Non-reporting Accounts. Theoretical Criminology.
2011, 15(4), 445-467. Dostupné také z: http://trc.sagepub.com/content/15/4/445

183 WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. Zkugenosti obyvatel CR se sexualné agresivnim chovanim. Ceskoslovenskd psychologie.
1996, 40(4), 338-342.

184 MIZEROVA, Veronika. Ditvody pro (ne)ohldseni trestného ¢inu zndsilnéni z pohledu obéti. Brno, 2012. Bakalaisk préace.
Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Michaela Borovanska.

185 WEISS, K. G. Neutralizing Sexual Victimization: Typology of Victims” Non-reporting Accounts. Theoretical Criminology.
2011, 15(4), 445-467. Dostupné také z: http://trc.sagepub.com/content/15/4/445

186 WEISS, K. G. Neutralizing Sexual Victimization: Typology of Victims” Non-reporting Accounts. Theoretical Criminology.
2011, 15(4), 445-467. Dostupné také z: http://trc.sagepub.com/content/15/4/445

187 MIZEROVA, Veronika. Diivody pro (ne)ohldSeni trestného inu zndsilnéni z pohledu obéti. Brno, 2012. Bakalaiska préce.
Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Michaela Borovanska.
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- Zavaznost poranéni - Obéti pod tlakem mytl zvazuji nahlaSeni, pokud nemaji viditelné

nasledky po napadeni ¢i nedoslo k dokonané penetraci.
- Dle nazoru autorky prace, by zde, na zéklad¢ vystupti z vyzkumu provadéného s laickou
vefejnosti k této diplomové praci, mohla byt vlozena jesté jedna moznost a to, ze obéti

maji dojem, Ze orgény ¢inné v trestnim fizeni nejsou schopné situaci vyiesit dle predstav

obéti, obét’ k nim nema dostateCnou duveru.

Vice jsou oznamovana znasilnéni, kdy pachatel obét' fyzicky napadne a jedna se
o prototyp ,,pravého znasilnéni“. Nejcastéji neoznamovanym typem je dle McGregora
»date rape (znasilnéni na schiizce), pficemz uvadi, Ze neni policii ozndmeno 60 — 90 %
znasilnéni.'®® Ve vyzkumu Mizerové z roku 2012 obéti, které TC znasilnéni nenahlasily
(celkem 88,1 % respondentek), uvadély jako diivody neoznameni pocit viny, nedtvéru vuci
organtim ¢innym v trestnim fizeni, strach z pachatele, stud a ponizeni, strach, Ze se o znasilnéni
dozvi okoli, nizky v€k obéti (neuvédomovani si nevhodného chovani), vlastni bagatelizaci
spachaného nasili a rodinny nebo partnersky vztah s pachatelem Nékteré obéti nechtély
znasilnéni ozndmit z divodu lepsiho vyrovnani se a nechuti vice se ke znasilnéni vracet. Z obé&ti
znasilnénych piibuznym 95,4 % TC neoznamilo, u znasilnénych zndmou osobou ¢&in
neoznamilo 90,6 % ob&ti a &in zplisobeny cizi osobou neoznamilo 78,1 % obéti.'®

Mezi faktory, které pravdépodobnost ozndmeni zvysuji, je mozné zatadit obavu z ndkazy HIV

¢1 jinou pohlavng pfenosnou chorobou ¢i obavu z oté¢hotnéni.

Specifika etnickych minorit, cizinci'®°

V ptipadé¢ znasilnéni pfislusniki etnickych minorit je latence jeSté vysSSi, nez
u znasilnéni jedinci vétSinové populace. Diivody nehlaSeni znasilnéni mohou byt rasismus,
kulturni povysenost vétsSinové populace, negativni medialni obraz minority, komplikace u Zen
s nejistym imigraénim statusem, potize snucenym manzelstvim v nizkém véku, obava
z vylouceni z rodiny ¢i komunity po nahlaSeni znasilnéni, neznalost prava i problémy spojené

s nutnym tlumocenim.

18 MCGREGOR, Joan. Is it rape?: on acquaintance rape and taking women's consent seriously. Burlington, VT: Ashgate,
¢2005. ISBN 0-7546-5066-9.

189 MIZEROVA, Veronika. Diivody pro (ne)ohldSeni trestného inu zndsilnéni z pohledu obéti. Brno, 2012. Bakalaiska préce.
Masarykova univerzita. Vedouci prace Mgr. Michaela Borovanska.

190 KUTALKOVA, Petra a Cubica KOBOVA, ed. Sexudini ndsili: pro¢ se nikdo neptd?. Praha: In lustitia, 2014. ISBN 978-
80-260-5793-2.
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Bariéry u konkrétnich pracovniku

Dutivody pro vysokou latenci ptipadii znasilnéni je mozné hledat i u ptistupu konkrétnich
pomahajicich pracovniki. Téma sexuality mtize byt velmi narocné na komunikaci, pokud tito
pracovnici nejsou o sexu zvykli hovofit ani obecné. Pracovnici mohou jednat s obéti dle své
zabéhnuté praxe, kladou pragmatické otazky a ani neni prostor vénovat se tématiim, ktera
nespadaji do kompetenci pracovnika, ptipadn¢ klient nevi, ze by mohl i na mist¢, které¢ bézne
nepfislusi k feSeni sexualnich témat, oteviit svlij problém. Nékdy muze byt problémem,
ze bezplatné sluzby jsou povazovany za nevérohodné a nekvalitni. Komplikace se muze
vyskytnout 1 v odliSnych kulturnich a socidlnich pfedstaviach o tom, co je jesté v normé.
Od pracovnika je dilezité nevnucovat svij pohled a nazor na véc, soustiedit se na piibéh obéti

a nebyt fascinovan prosttedim, kde se znasilnéni odehralo, naptiklad svétem sexbyznysu.'*!

1.8.5 FaleSné obéti

Neexistuji oficialni statistiky poc¢tu faleSnych obvinéni ze znasilnéni. V odborné
literatute se vyskytuji udaje, ze ptiblizné 2 — 10 % oznamenych piipadi znasilnéni jsou falesna
obvinéni, ovSem podle neoficidlnich stanovisek kriminalistl zabyvajicich se mravnostni
kriminalitou je fale$nych asi 20 — 30 % udani.'”® Kazdé oznameni je potfeba fadné prosetiit
a své pochyby sdélit az ve chvili, kdy jsou podlozitelné, jinak miize dojit k sekundarni
viktimizaci obé&ti. Vérohodnost obéti pii pochybach by mél idealné posoudit znalec z oboru
psychologie zejména v piipadech, kdy jedinymi dikazy jsou vypovédi obéti a udajné¢ho
pachatele. Znalec zkoumda primarn¢ svédeckou zpiisobilost obéti, mozné motivy vedouci
k faleSnému obvinéni pachatele, (ne)dobrovolnost kontaktu, snahu obéti o obranu, jeji taktiku,

vyhruzky pachatele a pouzité nasili.'*?

Fale$né obéti znasilnéni se rozdéluji dle kontaktu s realitou:'**

- Ztrata kontaktu obéti s realitou — Obéti jsou subjektivné presvédCeny o své
viktimizaci, neuvédomuji si svou lez a hovofi o zndmych i neznamych pachatelich

znasilnéni. Svij podil maji rizné psychické poruchy.

191 KUTALKOVA, Petra a Cubica KOBOVA, ed. Sexudini ndsili: proc¢ se nikdo neptd?. Praha: In Tustitia, 2014. ISBN 978-
80-260-5793-2.

192 KOVAR, Petr a Lubo§ VALERIAN. Vyvoj mravnostni kriminality podle policejnich poznatki a statistik. In: Petr KOVAR.
Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.

193 CIRTKOVA, Ludmila. Obéti znasilnéni. Kriminalistika. 2002, 10(3), 198. ISSN 1210-9150.

194 CIRTKOVA, Ludmila. Obéti sexualniho nasili. In: Pert KOVAR. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava.
Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
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- V&domé predstirdni viktimity — Nejcastejs$i motivy k piedstirani znésilnéni jsou:

o Alibi — vysvétleni pro ur¢itou okolnost (pozdni navrat, nechténé té¢hotenstvi)

o Pomsta — za odmitnuti, ukon¢eni vztahu apod.

o Touha po pozornosti — snaha o zajem okoli, udajny pachatel byva neznamy,
u obéti jsou zjistovany zavazné psychické napadnosti

o Ziskani materialnich, finan¢nich ¢i socialnich vyhod

Vzhledem k velice nizkym poctim nahldSenych znasilnéni je nutné velmi pecliveé
posuzovat, zda i pies pochybnosti ke znasilnéni nedoslo. Ptistup vySetfovateli mize byt
ovlivnén riznymi myty, které mohou vést k nedtivéfe obéti a jejimu obvinéni z toho, Ze se jedna
o faleSnou obét. Toto obvinéni v pfipadé, ze obét znasilnéni opravdu prozila, mize vést

k dal$im nasledkdm, které na ni znasilnéni zanecha.

1.9 Pravni Gprava v Ceské republice

V prvni &asti této kapitoly je popsano zakonné ukotveni TC znasilnéni. Vzhledem
k tomu, Ze jsou obéti sexualnich trestnych ¢inli fazeny mezi zvIast’ zranitelné obéti, je druha

cast této kapitoly vénovana Zakonu o obétech trestnych Cinti.

1.9.1 Pravni Gprava znasilnéni

V soucasnosti je trestny ¢in znasilnéni upraven v § 185 zékona €. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku spadajiciho do Hlavy III. - Trestnych ¢ind proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti.
Do této hlavy patéi kromé znasilnéni i TC sexualni natlak, pohlavni zneuZiti, souloz mezi
pribuznymi, kuplifstvi, prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyroba a jiné

nakladani s détskou pornografii a zneuZiti ditéte k vyrob& pornografie. Znéni § 185 je:

Zndsilnéni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohruzkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se souloZzi,

b) na diteti, nebo

c) se zbrani.
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(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéeti svobody, ochranného
lécent, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je
omezovana osobni svoboda, nebo

¢) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.’”

V tabulce Cerpané ze sborniku Sexudlni nésili — pro¢ se nikdo neptd, je uveden piehled

196

trestnich sazeb za ¢in znasilnéni:

i 6 meésica

;kdn jiného donuti k pohlavnimu styku

i ikdo jiného donuti k soulozi nebo styku
: srovnatelnému se soulozi

! kdo donuti k pohlavnimu styku osobu
i istarsi 15 a mladsi 18 let

i kdo donuti k pohlavnimu styku jiného se zbrani

kdo dité mladsi 15 let donuti
ik pohlavnimu styku

kdo jiného donuti k pohlavnimu
styku ve vazbé nebo v podobném
izafizeni, kde je omezena svoboda

Obrizek 1 - Trestni sazby za TC zndsilnéni

195 CESKQ. Zigkon ¢islo 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009.
196 KUTALKOVA, Petra a LCubica KOBOVA, ed. Sexudlni ndsili: proc¢ se nikdo neptd?. Praha: In lustitia, 2014, s. 40.
ISBN 978-80-260-5793-2.
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Vzhledem k ¢astym potizim s vykladem pouzitych pojmi je uvedeno vysvétleni
nékterych z nich:

Podminkou TC znasilnéni je pouziti nasili, pohruzky bezprostiedniho nasili nebo jiné

tézké ujmy ¢i zneuziti bezbrannosti druhého. V piipadé pohrizky nasilim se muize jednat

1 0 nasili, které bude vykonano ve vzdalenéjsi budoucnosti a nejen na obéti. Nasilim je mysleno
wpouZziti fyzické sily ze strany pachatele za ucelem prekonani nebo zamezeni vazné minéného
odporu zndsiliiované osoby a dosazeni pohlavniho styku proti jeji viili. “*7 Jinou téZkou tjmou
je myslena naptiklad jma na cti, dobré povésti nebo rozvraceni manzelstvi. V piipadé
donuceni se jedna i o donuceni obéti ke styku s jinou osobou.'”®

Pohlavnim stykem je v tomto ptipadé zamyslen styk vaginalni, vSechny ostatni formy

(andlni, ordlni styk, masturbace, zasouvani prsti €i jinych predmétt do Zenského pohlavniho
ustroji, vsunovani pohlavniho idu muze mezi prsa zeny, osahévani genitalii Zeny nebo muze,
osahavani prsou Zeny, sani prsnich bradavek ¢i erotické masaze) jsou povazovany za jiny
pohlavni styk srovnatelny se soulozi.'” Podle zavedené soudni praxe, pokud dojde i jen
k ¢astecnému vsunuti pohlavniho idu do pohlavniho Ustroji poSkozené, povazuje se takovéto
jednani pachatele za dokonanou souloz. Jednalo-li by se pouze o dotyk pohlavnich organt, je
takové jednani posuzovano jako pokus o znasilnéni. Pti prokazovani u soudu se samoziejmée
jedna o sporné situace.

Bezbrannosti je zamySlen stav, kdy obét’ nevnimd, nemiize klast odpor, projevit
nesouhlas, je v bezvédomi, spi, omdlela ¢i je siln¢ ovlivnéna alkoholem ¢i drogami. Pripadné
se jedna o osobu, ktera trpi duSevni poruchou, ma sniZené rozumové schopnosti, je mentalné
200

zaostala ¢i se jedna o dité a proto vhodné nevyhodnoti jednani pachatele.

, 1ézkou ujmou na zdravi se rozumi jen vaznd porucha zdravi nebo jiné vaziné

onemocneéni. Za téchto podminek je tézkou ujmou na zdravi a) zmrzaceni, b) ztrdata nebo
podstatné snizeni pracovni zpusobilosti, c) ochromeni udu, d) ztrata nebo podstatné oslabeni
funkce smyslového ustroji, e) poskozeni duleZitého organu, f) zohyzdeni, g) vyvolani potratu
nebo usmrceni plodu, h) mucivé iitrapy, nebo i) delsi dobu trvajici porucha zdravi. “*"!

., Priprava je dle § 20 odst. 1 trestniho zakoniku definovano jako jednani, které zalezi
v umyslném vytvareni podminek pro spachani zvlast' zavazného zlocinu, zejména v jeho
organizovani, opatrovani nebo prizpiisobovani prostredkii nebo ndstrojii k jeho spachani,

ve spolceni, sroceni, v navodu nebo pomoci k takovému zlocinu. Takové jednani je pripravou

197 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik II. Komentdr § 140-421. Praha: C.H.Beck, 2010. ISBN 978-80-7400-178-9.

198 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdF. 2. vyd. Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe. ISBN 978-80-7400-428-5.
199 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2009-2010, 2 v. Velké komentéte. ISBN 978-80-7400-178-9.
200 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2009-2010, 2 v. Velké komentaie. ISBN 978-80-7400-178-9.
201 CESKO. Zakon ¢&islo 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009.
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Jjen tehdy, jestlize to trestni zakon u prislusného trestného cinu vyslovné stanovi a pokud nedoslo
k pokusu ani dokonani zvlast zavazného zlocinu. Trest, ktery se uklada pachateli za pripravu,
se odviji od vyse trestni sazby stanovené na zvlast zavazny zlocin, k nemuz smeéruje (nestanovi-
li trestni zakonik jinak). (...) V praxi se miize jednat o situace, kdy pachatel napr. vylaka svoji
obét’ na opustene misto, snazi se svoji obet opit ¢i omamit narkotiky, opatiuje si ndstroje
¢i pomuicky ke spdchani trestného cinu nebo svoji obet dlouhodobe sleduje, aby mohl
vypozorovat nejvhodnéjsi okamzik ke spachani zndsilnéni. “*%

Za pokus se ozna¢uje jednani, kdy pachatel sméfuje k dokonani TC s tmyslem TC
spachat, ale k dokonani nedoslo. Pokus je vzdy trestny.

Dulezité je podotknout, Ze na znasilnéni dospélého se nevztahuje obecnd oznamovaci

povinnost.

1.9.2 Zakon o obétech trestnych ¢ini

Ministerstvo spravedlnosti CR jiZ od roku 2008 uvazovalo o Gipravé prav obéti trestnych
¢ind. Vroce 2010 byla sestavena pracovni skupina, kterd se vénovala piipravé zékona.
Tato skupina méla 20 ¢lent z fad psychologil, advokati, soudcii, statnich zastupct, zastupcl
PMS, Institutu pro kriminologii a socialni prevenci, i nevladnich organizaci jako BKB, Liga

lidskych prav, z.s., La Strada, o.p.s. ¢i In IUSTITIA, o.p.s..”%

Vzhledem k neexistenci jednotného zdkona, ktery by definoval prava obéti trestnych
¢ind (riizna prava byla soucasti riznych zakont), byl v roce 2013 ptijat Zakon ¢. 45/2013 Sb.,
o obétech trestnych ¢inti>*, ktery upravuje prava obéti a zaroven zavadi kategorii tzv. zvIast
zranitelnych obéti. Od 1. 4. 2017, novelou ¢. 56/2017 Sb., jsou témito obét'mi déti, osoby
vysokého véku, osoby s postizenim, obéti TC obchodovani s lidmi, obéti teroristickych witok
a obéti TC proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti.?® U zvlast’ zranitelnych obéti je ,,vyssi
nebezpeci zpiisobeni druhotné ujmy nebo zastrasovani ze strany pachatele. Tyto obéti také
mohou byt zvlasté nachylné k prohloubeni prozivaného stresu a citového zranéni v diisledku

samotné ucasti v trestnim rizeni, napr. pri vyslechu. Zakon proto stanovi specialni opatieni

202 STANKOVA, Lenka. Trestnépravni a kriminologické aspekty trestného cinu zndsilnéni. Praha, 2014, s. 54. Diplomova
prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. et Bc. Tomas Gfivna, Ph.D.

203 VALKOVA, Helena. Trestné politické souvislosti zdkona o obétech trestnych ¢intl. Zpravodaj BKB. 22(4), 4-9. ISSN 1213-
8282.
204 Pro  vice informaci je vhodné pro¢ist dfivodovou zprivu  ktomuto  zdkonu  dostupnou
na: http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=6&ct=617&ct1=0

205 Platné znéni ¢asti zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné n&kterych zakonl (zdkon o obétech trestnych
¢ind), ve znéni zdkona ¢. 77/2015 Sb., s vyznaCenim navrhovanych zmén a dopliki je k dohledani
na: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=124193
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pro zabranéni prohlubovani stresu obéti a snizeni nebezpeci druhotné ujmy, viktimizace. >’

V casti zasad je upraven mimo jiné pfistup k obéti ze strany organii ¢innych v trestnim fizeni a
dalSich osob, které v ramci feSeni TC pfijdou do kontaktu s obéti, coz je velmi vitand zména,
ktera se tyka i zptisobu osobni mezilidské komunikace. Téz je zde uvedeno, Ze za obét je

povazovan kazdy, kdo se citi byt ob&ti TC, dokud neni prokazan opak.?"’

Prava vyplyvajici ze Zakona o obétech trestnych Cina platici pro vSechny obéti

(v n&kterych piipadech je tfeba podat zadost) jsou napiiklad:>%

- Pravo na poskytnuti odborné pomoci — Jednd se naptiklad o poradenstvi, restorativni
programy apod. Subjekty poskytujici odbornou pomoc obétem trestnych ¢inli jsou
zapsany v registru poskytovatelli pomoci ob&tem trestnych ¢inti.?%

- Pravo na informace — i o propusSténi ¢i uprchnuti pachatele z vazby, vykonu trestu

¢i tstavniho ochranného 1éceni apod.; cizinci maji pravo byt informovani v jazyce,
kterému rozumi

- Pravo na ochranu pied hrozicim nebezpedim — kratkodobd ochrana obéti, vykazani

osoby ze spole¢ného obydli, zvlastni ochrana svédka, utajeni totoznosti a dalsi

- Pravo na ochranu soukromi

- Pravo na ochranu pfed druhotnou ujmou — Je mozno zazadat o zabranéni kontaktu

s pachatelem, otdzky na intimni oblast klast pouze v nutnych piipadech a s citlivym
ohledem na obét, byt vyslychdn osobou stejného pohlavi (je-li to mozné) atd.
., Druhotnou ujmou se pro ucely tohoto zdkona rozumi ujma, ktera nebyla obéti
zplisobena trestnym cinem, ale vznikla v diisledku pristupu Policie Ceské republiky,
organu cinnych v trestnim rizeni a dalSich organu verejné moci, poskytovatelii
zdravotnich sluzeb, subjektii zapsanych v registru poskytovatelii pomoci obétem
trestnych cinii, znalcil, tlumocnikii, obhdjcii a sdélovacich prostiedkii k ni. “*'° Do ptijeti
Zakona o obétech trestnych €indl neexistovala Uprava ochrany obéti pied sekundarni
viktimizaci.

- Prévo na doprovod duvérnikem — Jedna se o osobu, ktera poskytuje obéti predevsim

psychickou podporu. Divérnik se mize Gcastnit i nevefejnych soudnich jednani.

206 Zylast  zranitelné  obéti. In:  Policie  Ceské  republiky [online]. [cit. 2017-04-15].  Dostupné
z: http://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti.aspx

207 CESKO. Zékon &islo 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &inti. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2013.

208 CESKO. Zékon &islo 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &ind. In: Shirka zakonii Ceské republiky. 2013.

209 Registr poskytovateltt pomoci obétem trestnych ¢inti. Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky [online]. [cit. 2017-04-28].
Dostupné z: https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf

210 CESKO. Zékon ¢&islo 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &int. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2013.
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- Pravo na prohlaSeni obéti o dopadu TC na jeji Zivot — Prohlaseni je moZno podat

kdykoliv, 1 pisemné. Je-1i podano pisemné, provadi se nasledné jako listinny dikaz
pii soudnim li¢eni. Jedna se o velmi vyuZzivané pravo, které mnohdy obétem ulevi a diky
jeho vyuziti maji dojem, Ze je nékdo opravdu vyslechne a vidi TC z jejich pohledu.

- Pravo na penézitou pomoc — Postupuje se dle podminek stanovenych zakonem.

V piipad¢€ znésilnéni se mize jednat o kompenzaci za Skodu na fyzickém a psychickém
zdravi, naklada spojenych s 1é¢bou, ztratou na vydélku a nové je zarazena také moznost
vyuzit penézité pomoci i v piipad¢, ze vznikla nemajetkova ujma (Gjma na dustojnosti,
osobnim a soukromém Zivoté, ztrata pocitu bezpeci, jma zplsobend sekundéarni
viktimizaci). Toto pravo se uplatiiuje vi¢i obvinénému nebo je mozné pozadat
o penézitou pomoc stit. Mnohdy je ovSem vymahani tohoto prava velmi casové
narocné. V piipad¢ smrti obéti je mozné zddat penézitou pomoc v piipadé blizkého

vztahu k obéti dle § 24b.

Kromé prav, ktera maji vSechny obéti trestnych ¢inti, maji zvlast’ zranitelné obéti navic
dle zédkona po splnéni ur¢itych podminek tato specialni prava:

- Pravo na bezplatnou odbornou pomoc

- Pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem

- Prédvo na ochranu pfi vyslechu nebo podéni vysvétleni — Toto pravo zahrnuje napiiklad

vedeni vyslechu osobou pohlavi dle vybéru, vyuziti tlumocnika, pravo na zvlast’ citlivy
a ohleduplny pfistup, provedeni vyslechu osobou zvlast’ vyskolenou, citlivé pokladani
otazek ohledn¢ intimni oblasti a pouze pokud je to nutné, pravo na provedeni vyslechu
tak, aby jiz nemusel byt opakovan, vyuziti v§ech dostupnych moznosti (audiovizualni
technika apod.), pokud si obét’ nepieje bezprostifedni kontakt s pachatelem a dalsi.

- Pravo na zastupovani zmocnéncem bezplatné nebo za snizenou odménu — Zmocnéncem

muze byt advokat, pfibuzny, znamy ¢i divérnik obéti, ktery se miize ucastnit veskerych

tikont, realizovat procesni prava, kromé podani svédecké vypovédi.?!!

V zdkoné jsou déle uvedeny i podminky akreditace subjektid poskytujicich pomoc
obétem, které jsou zarazeny do registru. V Plzni jsou v registru poskytovatelli pomoci obétem

trestnych ¢inli, krom¢ mnoha advokatii, uvedeny i organizace Clovék v tisni, o.p.s.; Stiedisko

A1 7Zvla¥®  zranitelné  obéti. In:  Policie Ceské  republiky  [onling].  [cit. 2017-04-15].  Dostupné
z: http://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti.aspx
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PMS Plzen a Bily kruh bezpeci, z.s., které byly spolu s dal§imi organizacemi ucastniky

vyzkumu z prostiedi odborné vetejnosti v této diplomové praci.

Zakon o obétech trestnych ¢inii byl mimo jiné reakci na zahrani¢ni pravni tipravu prav
obéti trestnych ¢intli a prava obéti méla odpovidat ,,Deklaraci zakladnich principii spravedlnosti
pro obéti trestnych cinut a zneuziti moci, kterd byla prijata na pudé OSN v roce 1985 a je
z hlediska prav obéti klicovym dokumentem, a to ve spojeni s Priruckou OSN na pomoc obétem
trestné cinnosti, ktera byla prijata v roce 1999 za ucelem pomoci statum pri implementaci jiz
zminéné Deklarace. Ani jeden z téchto dokumentii neni pravne zdavazny, ale principy v nich

obsazZené jsou povazované za urcity minimalni standard, ktery by mél byt obéti poskytnut. “*!?

Ptijeti Zakona o obétech trestnych ¢int bylo bezpochyby velmi dobrym krokem. I podle
nazorl odborniki ucastnicich se vyzkumu v této diplomové praci byla obétem timto zdkonem
poskytnuta vétsi podpora, zlepsilo se jejich postaveni v rdmci trestnich fizeni a prava jsou hojné
vyuzivana. Pro dalsi zlepSovani situace je ale diilezitd i ochota ke zmén¢ osobniho pfistupu

zucastnénych osob, které ptichazeji do kontaktu s obét'mi.

1.10 VySetifovani
Byt obéti kriminality neni lehké, byt poskozenym je vSak jesté obtiznejsi.

doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, Csc.

Zpisob vysetfovani spachaného znasilnéni miize mit mnoho podob, které jsou
ovlivnény faktory, jako je délka doby mezi spachdnim a nahlaSenim znasilnéni, vztah mezi
pachatelem a obéti, motiv pachatele, zpisob spachani, pritomnost svédkt a dalsi. V kapitole
VysSetfovani jsou popsany verze spachani TC znasilnéni a pouze zékladni vySetfovaci ukony.

Pii vySetfovani znasilnéni se uplatiiuji typické verze spachani &inu, které se déli:*!?

- Dle motivu pachatele

o Sexualni tchylka pachatele
o Vyprovokovani obéti

o Vysledek agresivniho jednani pachatele k obéti

212 CAPKOVA, Tatia. Trestny cin zndsilnéni - Trestépravni a kriminologické aspekty. Praha, 2012, s. 30. Diplomova prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas Gfivna, Ph.D.

213 CHMELIK, Jan a Zdengk KONRAD. Metodika vy3etiovani sexualnich trestnych ¢intl. In: Jiti STRAUS. Kriminalistické
metodika. 2., 10z§. vyd. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. ISBN 978-80-7380-124-3.
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- Podle vztahu
o Nahodna obét’
o Citove blizkd osoba — V tomto pfipad¢ se miize jednat o zkratkovité jednani
pachatele, projev sexualni uchylky nebo mtze mit na situaci vliv alkohol.
o Znama osoba bez blizsiho vztahu — naptiklad kolegové

- Podle mista a zpusobu spachani

o Néhodny sexudlni utok

o Pfedem pfipravovany utok

o Utok vyprovokovany prostiedim a okolnostmi
o Vyuziti Isti nebo bezbrannosti obéti

o Vyuziti zavislosti obéti

Ukony vySetrovani

V ptipadé, ze je ¢in nahlaSen, obét’ se nachdzi na misté spachani a probiha prvni

rozhovor s policii, dochazi k prvnimu vyslechu, na jehoz pribéh mtze byt vyvijen tlak. Sivera

k tomuto uvadi: ,,V pripade, ze vyslech obéti je provaden takika bezprostiedné po cinu je nutné
si  uvédomit znacné psychické vypéti vyslychané osoby. Kazdy vyslech sméruje
k co nejpresnéjsimu popisu situace. Obzvlasté v kratké dobé po cinu je treba, aby policisté
ziskali co nejvice informaci, které by mohly vést k dopadeni pachatele. Casova tiseri je dina
i tim, Ze miiZze hrozit nebezpeci opakovani se trestného cinu (recidivy) v kratkém casovém
obdobi. V tomto okamziku je velké riziko vzniku sekundarni viktimizace, jelikoz vyslychajici
policista snadno miize podlehnout tlaku, ktery je ddn pravé casovou tisni. “*!* Sivera dale uvadi
moznost, Ze je TC ozndmen na tistiovou linku s tim, Ze je na misto vysldna policejni hlidka
za ucelem provéteni situace. ,,Na misté se hlidka spoji s poskozenou osobou, ktera policistim
udalost popise. Po provéreni je na misto vyslana Stala vyjezdova skupina s vySetFovatelem,
ktery poskozenou osobu opétovné vytézuje ke stejné veci. Zde vSak jiz miize nastat problém
v komunikaci, nebot poskozena osoba nechce jiz ponékolikaté opakovat vypravéni o svém
zazitku. Proto je diileZita trpélivost vySetiovatele a schopnost ziskat si duveru poskozené.
Po tomto druhém vytézZeni je poskozena osoba odvezena k lékarskému oSetreni a vysSetreni,
kde se ji vySetrujici lékar znovu pta na pribeh skutku. Nasledné je prevezena k vysetiovateli

k samotnému vyslechu. “*"> Z textu lze vypozorovat, e se opakovanymi vyslechy miize ob&t

214 SIVERA, Martin. Postup pri vyslechu pachatele a obéti sexudlné motivované trestné cinnosti. Plzet, 2010, s. 40. Bakalafska
prace. Zapadoceska Univerzita. Vedouci prace Mgr. Tomas Packan.
215 SIVERA, Martin. Postup pri vyslechu pachatele a obéti sexudlné motivované trestné cinnosti. Plzet, 2010, s. 40. Bakalafska
prace. Zapadoceska Univerzita. Vedouci prace Mgr. Tomas Packan.
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dostavat do nepfijemné situace. Castému opakovani by méla zabranovat néktera prava obé&ti
uvedend v Zakoné o obétech trestnych Cinil, ovSem vzdy je situace individualni. Pracovnici by
se m¢li snazit o to, aby nebylo nutné obét’ vyslychat opakované a nedochdzelo tak k mozné

sekundarni viktimizaci.

Po oznameni trestného ¢inu policii s odstupem dochazi k vyslechu obéti (podani

vysvétleni v poCatku vysSetfovani), béhem néhoz nesmi byt pokladany otazky, které jsou
iskoéné, sugestivni nebo otazky, v nichZ je odpovéd obsazena.?'® Vyslech miize byt pro obét
velkou zatézi, proto je vhodné, aby byl vedeny zkusenym kriminalistou, idealné¢ pohlavi
dle vybéru obéti, ktery dokaze piekonat jeji ostych.?!” DiileZité je snaZit se vyhnout sekundérni
viktimizaci obéti napiiklad pouzitim otazek zbyteéné sméfujicich do intimni sféry obéti,
zjevnou neditvérou ¢i zpochybnovanim obrany obéti. Je vhodné vyuzivat doporuceni verbalni
i neverbalni komunikace (klidny, tltumeny hlas, delsi ptestavky, shrnovat informace, vyuzivat
vét s osobnim zabarvenim, nevyhybat se citlivému pfistupu, neuhybat pohledem pfi kladeni
otazek, udrzovat vhodnou vzdalenost apod.).?!® B&hem tvodniho stddia je obéti vysvétleno,
co se bude béhem vyslechu dit. Nasleduje faze monologu, kdy obé&t’ sama popisuje situaci pied,
pii a po spachani TC. Je doporuéovano, aby, i pfes mozné nepiesné a nesouvislé vypravéni
obéti, vyslychajici do monologu nevstupoval. V posledni fazi dialogu se vyslychajici doptava
na otazky, které obét’ nezodpovedéla diive. Nutnosti je u vyslechu jeho dokumentace. Béhem
vyslechu je také dobrou praxi pfedat obéti kontakty na pomahajici organizace s doporuc¢enim,
kam se miZe obratit.

Pro ptipad vyslechu s podezienim na fingovani ¢inu je doporu¢ovano zaméfit pozornost
na objasniovani detailii, predem provefenych okolnosti, provést rekonstrukci ¢inu na misté se
zamé&fenim na detaily, vyuZit pii vyslechu vSech poznatkli o zicastnénych osobach a jejich
vztazich a apelovat na jejich Cest a moralku se zaméfenim na zdvaznost Cinu a trestni

odpovédnost za kiivou vypovéd na obvinéni.?!

Dalsim z ukont je ohledani téla obéti, které by méla citlivé provadét osoba stejného

pohlavi, jako je obét. Cilem je nalezeni, zajiSténi a zdokumentovani stop a nasledka

po znasilnéni. Casto byva ohledani provadéno lékatem (praktickym &i gynekologem). K popisu

216 MUSIL, Jan, Zden&k KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C.H. Beck, 2001. Beckovy mezioborové
ucebnice. ISBN 80-7179-362-0.

217 MUSIL, Jan, Zden&k KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C.H. Beck, 2001. Beckovy mezioborové
ucebnice. ISBN 80-7179-362-0.

218 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Ale§ Cengk, 2006. ISBN 80-868-9873-3.

219 MUSIL, Jan, Zdensk KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C.H. Beck, 2001. Beckovy mezioborové
ucebnice. ISBN 80-7179-362-0.
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zranéni u Zen po znasilnéni, v domacim nasili, se vyuziva formulai dle Metodického opatieni
Véstniku MZ CR z dubna 200622, ktery se nachazi v pfiloze ¢&. 4.

»V pripade, kdy je policie kontaktovana prvni, byva nékdy obét znasilnéni k lékarskému
oSetreni dovedena policii a stava se jeji povinnosti se lékarskému vySetieni podrobit
(dle § 114 trestniho zdkona). “**' V lékafské zpravé nasledn& 1ékai odpovidd na dotazy
vySetfovatele. S vydanim této zpravy musi obét souhlasit. Prohlidku je nutné provést
co nejdiive po ¢inu a idealni je, pokud se obét’ do jejiho provedeni nepfevléka a nemyje.
Do I¢katské anamnézy je vhodné zahrnout i informace o posledni menstruaci, o poslednim
dobrovolném pohlavnim styku obéti, zda se u obéti vyskytly néjaké choroby, celkovy stav

(vyuziti sedativ, alkohol) apod. Probiha vysetieni obéti i sbér biologického materialu.

Brzy po ¢inu by mélo dojit k ohleddni mista ¢inu. V nékterych piipadech se provadi
rekonstrukce - jedné se o piedvedeni zpiasobu a pribéhu spachani TC. Provadi se pravidelnd
u sexualnich TC s nasledkem usmrceni obéti. V piipadé podezieni na fingovani ¢inu se vyuziva

provérka vypovédi na miste.

Je-li pachatel nezndmy, psychologickym profilovinim je mozné vytvofit

pravdépodobny profil pachatele. Tento profil napoméha zaméfeni vysetfovani uréitym smérem.

Pii sestavovani profilu se vychazi z pachatelovy fyzické podoby a chovani, feci a sexudlnich
projevii béhem spachani TC. Zjistuje se metoda piiblizeni k obéti, udrzovani kontroly, reakce
na odpor obéti, sexualni porucha, posloupnost sexualniho jednani, pachatelova fe¢, komunikace
behem Cinu, jeho ptani a rozkazy, zda si pachatel n€co odnesl a zda si obét’ pted ¢inem nevSimla
nééeho podezielého.??? Vzhledem k zavaznosti sexudlnich trestnych &ind, v jejichz ptipadé se
jedna o citelny zasah do nejintimnéjSich sfér obéti a jejiho okoli, je €asto vefejnost ochotna se
zapojovat do vysetiovani téchto TC. Policie proto miize vyuZzivat aktivni i¢asti vefejnosti
naptiklad pfi patrani po pachateli a svédcich pomoci médii (potfad Na Stopé¢, televizni noviny,
webové stranky Ministerstva vnitra CR a podobné). V piipadé vyuziti médii a vefejnosti je ale

potieba postupovat diskrétné zejména ve vztahu k obéti.

220 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Véstnik. 2008, S. 7. Dostupné také
z: https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8 &ved=0ahUKEwiJib6swsDTAh
VLfRoKHX7YDRIQFggiMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.mzcr.cz%2FSoubor.ashx%3FsouborID%3D20506%26typ%3
Dapplication%2Fpdf%26nazev%3DP%25C5%2599%25C3%25ADloha%2520%25C4%258D.%25206%2520-
%2520v%25C4%259Bstn%25C3%25ADk%2520MZ%2520%25C4%258 CR%2C%2520%25C4%258D%25C3%25A 1 stka
%252062008.pdf&usg=AFQjCNGhJyp4EQ6FKiRmv05y etNb404zQ&sig2=V4DUEY fctNRMIDvjWvX71xQ

221 persefona 0.8. Stop zndsilnéni: Analyza stavu pomoci obétem zndsilnéni v Ceské republice. Brno, 2010, s. 46.

22 TRKOVSKA, Jana. Metody vysetiovani sexudlnich trestnych cinii. Plzen, 2015. Diplomova prace. Zapado&eskd univezita
v Plzni. Vedouci prace Doc. JUDr. Frantisek Vavera, Ph.D.
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Jednim z nejdilezitéjsich diikazl, ktery se tyka znasilnéni, byva vyjadieni genetické
analyzy ohledné shody vzorkii DNA obvinéného s vzorky odebranymi z téla obéti ¢i mista
spachani TC. U sexuédlnich TC se &asto provadi analyza muzského chromozomu Y.
Diky vysoké citlivosti ji lze vyuzit i v pfipad¢, ze béhem ¢inu nedoslo k ejakulaci. Nevede

ke konkrétni identifikaci, ale Ize vysledovat piibuzenské vztahy v otcovské linii.***

V piipadé, Ze pachatel TC neni jisty, miZe po zajisténi podezielého probshnout
rekognice, kterd ovSem miize mit na obét’ vliv v rdmci sekundarni viktimizace. Rekognice je
neopakovatelny tikon, kdy obét’ mezi nékolika osobami oznaci pachatele, napiiklad s vyuzitim
jednostranného zrcadla. Dulezité je, aby se pfedvedené osoby neodliSovaly v pohlavi, etniku,
zdanlivém véku, obleceni, vySce, stavbé téla, barve, délce a hustoté vlasii a vousi. Oviem
ze zakona nevyplyva, v jakych znacich se tyto osoby nemaji odligovat.?** U rekognice musi byt

pritomna vzdy alespon jedna neziucastnéna osoba jako ptipadny svédek.

K vyslechu obvinéného uvadi Singerova toto: ,,Zvidstnosti vyslechu obvinéného

vyplhvaji predevsim z intimniho charakteru kladenych otdzek, spolecenského postaveni osob a
casto rizného véku obéti a pachatele. Podle § 33 odst. 1 TR md obvinény prdvo vyjadrit se
ke vsSem skutecnostem, které se mu kladou za vinu, a k ditkazium o nich, neni vsak povinen
vypovidat. Pii vyslechu obvinéného se postupuje podle § 92 TR. Podle prvniho odstavce se
vyslech kona tak, aby poskytl pokud mozno uplny a jasny obraz o skutecnostech diilezitych
pro trestni Fizeni. Obvinény nesmi byt Zadnym zpiisobem donucovan k vypovédi nebo k doznani.
Privyslechu je nutno Setrit jeho osobnosti. Dale odstavec druhy uvadi, Ze obvinéenému musi byt
dana moznost se k obvineni podrobné vyjadrit, zejména souvisle vylicit skutecnosti, které jsou
predmétem obvineni, uvést okolnosti, které obvinéni zeslabuji nebo vyvraceji, a nabidnout
o nich ditkazy. V praxi se tedy v souladu s § 92 TR doporucuje nechat obvinéného, aby sim
a spontanné vypovidal o sobé a svém pohlavnim Zivoté; aby objasnil vztah, ktery je mezi nim
a obéti a charakterizoval jej; pokud vztah neexistoval, aby objasnil prvni kontakt s obéti apod.
V pripade, Ze trestnou cinnost popird, mél by se pokusit objasnit motiv poskozené osoby vedouci
k trestnimu oznameni.** K ptedkladani dikazii je vhodné pfistoupit az po vypovédi
obvinéného, obvinény ma ale pravo se k dikazim vyjadfit. Odmitnuti vypovédi obvinéného

pro né¢ho nesmi mit negativni disledky (nesmi byt brano jako dikaz viny).

23 KOVAR, Petr. Sexudlini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdava. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
24 KONRAD, Zden&k a Jitka VESELA. Rekognice. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2008. ISBN 978-80-7251-269-0.

25 SINGEROV A, Markéta. Metodika vysetiovani sexudlnich trestnych ¢inii (vwbrané problémy). Praha, 2010, s. 48. Diplomova
prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. JUDr. Jan Musil, CSc.
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Znalecky posudek zoboru psychologie je vyuzivan k posouzeni vérohodnosti

poskozeného ¢i k posouzeni osobnosti pachatele. Znalec v posudku odpovida na otdzky
polozené vysetfovateli ¢i soudem. V piipadé znaleckého posudku z oboru psychiatrie a
sexuologie je posuzovan duSevni stav pachatele (duSevni poruchy, jejich projevy, nebezpecnost
pro spolecnost, potieba ustavniho 1é¢eni) a jeho pfipadné sexudlni abnormality
(vyvin pohlavnich organd, sexualni zkuSenosti, oblibeny zptisob dosazeni ukojeni, Castost

potieby, sexudlni deviace).?*°

V této kapitole byly uvedeny a popsany nejcastéji se vyskytujici ukony vyuzivané
pfi vysetiovani TC znasilnéni. Vyuzit je mozno samoziejmé celou fadu dalsich tikond. 1z vyse
uvedeného lze ovSem vypozorovat, ze vySetfovani mlze znamenat pro obét velkou zatéz.
Mnoho obéti uvadi jako hlavni ditvod nenahlaSeni znasilnéni své obavy z vysetfovani a nechut’
do zpusténi tohoto procesu, béhem néhoz je velmi naro¢né vyhnout se sekundarni viktimizaci
i pokud je bran ohled na prava obéti vyplyvajici ze Zakona o obétech trestnych ¢ini. BKB
uvadi, ze se v roce 2008 v Britanii pouhd 3 % ob¢ti dockala odsouzeni pachatele. 70 % ptipadi

pro nedostatek diikazii kon¢ilo ve fizi vySetfovani ¢i pro nizkou diivéryhodnost obéti.??’

1.11 Statistika
TC znasilnéni mé na celkové kriminalité¢ v Ceské republice velmi maly podil, méné
nez 0,5 %, 1 z divodu vysoké latence. OvSem TC znasilnéni a pohlavni zneuzivani ma

az 80 % podil na celkové mravnostni kriminalité.??®

Plzensky kraj
Vzhledem k zaméfeni této diplomové prace zejména na oblast Plzeiiska, vztahuje se

né&kolik uvedenych statistik k po¢tim TC znasilnéni v Plzefiském kraji.

226 MUSIL, Jan, Zden&k KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C.H. Beck, 2001. Beckovy mezioborové
ucebnice. ISBN 80-7179-362-0.

27 KVASOVA, Barbora. Znasilnéni a jeho latence: Informace ze zahraniénich prizkumil. Zpravodaj BKB. 2008, 17(2), 14-17.
ISSN 1213-8282.

28 SINGEROVA, Markéta. Metodika vysetfovani sexudlnich trestych cinii (vybrané problémy). Praha, 2010. Diplomova
prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. JUDr. Jan Musil, CSc.
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V tabulce jsou uvedeny pocty a konkrétnéjsi tidaje o znasilnénich v Plzeniském kraji od roku 2008
do brezna 2017. Nékteré udaje v soutasnosti jiz nebo dosud nejsou dostupné. Udaje pochazi ze statistik PCR

pro Plzensky kraj?** 23 a Mapy kriminality®3!.

Po- Pokus, Po- Vek
Rok ées pri- Misto Pouziti zbrané | hlavi ob&ti Smrt Vztah k obéti
TC prava obéti
1-32017 | 6
2016 34
2x dité druha, 1x dité pfibuzné,
5x dité ve vzdaleném
, . pribuzenském vztahu, 1x dité
izi)s(t;)’mdlena ;;ny, ve erlémém VZtahEl, 3x
2015 |34 |8 Ix sidliste, | Ne tmuz, | 279 | Ne | manzelka, 4x druzka, Ix
Ix chatové ) let ?1.os'pela jind piibuzna osoba, 2x
Kolonie skup jina dospéla osoba se vztahem,
’ 12x bez vztahu, 1x byvala
manzelka, 2x byvala ptitelkyné
Ix na 1x vlastni dité, 1x dité blizce
samoté 30 13 piibuzné, 1x dité spoluzak,
2014 30 8 2% osi’dlené Ne Seny 63 let Ne kamarad, 1x manzelka, 5x
mista druzka, 3x jina dosp¢la osoba,
18X neznamy
1x jako zbran
24x osidlena | pouzit jiny 35 2x vlastni dite, 2x dit¢ ve
mista, pfedmét (nliz, zeny 241 vztahu ke znamé osobé¢, 6x
2013 37 8 1x chatai'ska | sekera, baseball. | 1 muz et Ne manzelka, 6x druzka, 18x
kolonie, palka, dopravni 1 neznamy, 1x byvald manzelka,
3x sidlisté prostiedek) — skup. 2x byvala pritelkyné
zastras., ohroz.
1x jako zbran
pouzit jiny
‘S’;E‘ige{)g;‘eﬁu 2 Ix dité druha, 3x manZelka, 2x
21x osidlend 1k ? d s druzka, 1x jina ptibuzna osoba,
mista, paika, copravil | zeny. | 4 g 1x spolubydlici (1 rok staré
2012 28 9 . 1. | prostiedek) — 2 Ne L .
1x chatai'ska M . . let miminko), 15x neznamy, 5x
kolonie zastras,, N hro? skupin byvala manzelka
1x bodna, a
chladna, se¢na
zbrafi — zastras.,
ohroz
2X na 1x dit€ druzky, 1x dité ve
samotg, vzdaleném ptibuzenském
7x 1x v parku, 1x bodna, 3] poméru, 2x spoluzak, kamarad,
2011 34 pokus 23x osidlend | chladna, se¢na Seny 11- Ne 2x dité ve vztahu ke zndmé
1x mista, zbran — zastras., 3 muz 47 let osob¢, 1x manzelka, 2x druzka,
piiprava | 1x chataiskd | ohroz 2x dospéla osoba s jinym
kolonie, vztahem, 2x spolubydlici, 19x
1x sidlisté neznamy, 2x byvala manzelka
1x jako zbran
§:£§té g?;jlﬁé;rgui 1x dité ve vztahu ke znamé
2010 29 5 21x osidlena | sekera, baseball. %9 933 Ne 0sobg, le m a.qze'lka, 6x druzka,
p . .| Zeny let 1x dospély s jinym vztahem, 19
mlst? s palka: dopravni neznamy, 1x byvald manzelka
1x sidliste prostiedek) —
zastras., ohroz
2009 28
2008 21

Tabulka 4 - Znasilnéni Plzensky kraj

229 Statistické tidaje k trestnému &inu: Znésilnéni. In: Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2017-04-08]. Dostupné
z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-udaje-k-trestnemu-cinu-znasilneni.aspx
230 Statistické piehledy kriminality za rok 2016. In: Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2017-04-08]. Dostupné
z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2016.aspx
231 Mapa kriminality. Mapakriminality.cz [online]. [cit. 2017-04-06]. Dostupné z: http://www.mapakriminality.cz/
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Celkem bylo v Plzenském kraji od 1. 1. 2013 do 31. 3. 2017 zjiSténo 141 znésilnéni,
z nich bylo 96 objasnéno, tedy 68 %.>32 Mésto Plzef se co do poétu znasilnéni od 1. 1. 2015

do 30. 9. 2015 umistilo na 18. misté z 50 hodnocenych nejvétiich mést v CR.?*

Ceska republika

Ze stranek Mapy kriminality®** lze zjistit podty znasilnéni dle okresii od 1. 1. 2013

do 31. 3. 2017. V této mapé€ jsou zobrazeny syt&jSimi barvami obvody, kde dochézelo k vice

pripadiim znasilnéni.

¢ elenia Gora

Chemnitz Watbrzych
a

Zwickau
o

E1 Czestc

jensbura
(=]
Straubing
(=]
] L 3]
{02 |
Obrdzek 2 - Zndsilnéni v CR

Dohnalkova s odkazem na policejni statistiky uvadi nasledujici graf, ukazujici po¢et TC
znasilnéni a jejich objasnénost od roku 2008 do roku 2015. Autorka uvadi, ze ve 45 % ptipada
byli v téchto letech stihani a vySetfovani recidivisté.?3*> Oviem dalsi vyzkumy uvadi, Zze mira
druhové recidivy (spachéni znasilnéni pachatelem, ktery jiz dfive spachal zndsilnéni

ane jiny TC)je 515 9 236,237

232 Mapa kriminality. Mapakriminality.cz [online]. [cit. 2017-04-06]. Dostupné z: http://www.mapakriminality.cz/
237nasilnéni v Cesku: Kde vam hrozi nejvic nebezpedi? In: TMN.cz [online]. 2015 [cit. 2017-04-06]. Dostupné
z: http://tn.nova.cz/clanek/znasilneni-v-cesku-kde-se-nejvice-znasilnuje-prehled.html

234 Mapa kriminality. Mapakriminality.cz [online]. [cit. 2017-04-06]. Dostupné z: http://www.mapakriminality.cz/

25 DOHNALKOVA, Zuzana. Trestny ¢in zndsilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku. Praha, 2016. Diplomova prace. Univerzita
Karlova v Praze. Vedouci prace JUDr. Lukas Bohuslav, Ph.D.

236 BLATNIKOVA, Sérka, Petra FARIDOVA a Petr ZEMAN. Ndsilnd sexudlni kriminalita - téma pro experty i verejnost.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-
7338-143-1.

27 DOHNALKOVA, Zuzana. Trestny cin zndsilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku. Praha, 2016, s. 50. Diplomova prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace JUDr. Lukas Bohuslav, Ph.D.
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Graf 1 - Objasnénost TC zndsilnéni

Od ledna do konce listopadu 2016 bylo zaznamenéano 628 ptipadl znésilnéni, provéieno

bylo 450 z nich a objasnény 2/3 ptipadi. Stihano bylo 449 osob, z nichz 3 byly zeny.?*

Kovéi uvadi grafy vztahujici se k poétu TC znésilnéni od roku 1981 do roku 2006 a
k procentualni objasnénosti spachanych TC znasilnéni mezi lety 1992 a 2006 ve své publikaci

Sexualni agrese. Tyto grafy jsou k nahlédnuti v piiloze ¢. 5.%*°

Prizkum agentury Focus ze srpna 2015 na 1040 respondentech ukézal, Ze 98 %
Gi¢astniki nedokéazalo odhadnout pocet znasilnéni, ke kterym v CR kazdoro¢né dochézi.
1/3 respondentd nedokézala odpoveédét vibec, zbyla Cast hadala desitky ¢i stovky piipadi
roéné. Odhadem dochazi v CR k 7500 — 20000 znasilnéni roéné. Vice neZ polovina respondentil
uvedla, Ze se rocné stane do 500 znasilnéni. Odpovidajici odhadovali, Ze je na policii nahlaSeno
20 — 50 % c¢int, pficemz statistiky uvadéji nahlaSeni 3 — 8 % cind. 55 % osob odpovédélo,
ze znésilnéni je pachano cizi osobou, ve skute¢nosti v 80 % ptipadi obét’ pachatele zna.
Az 45 % respondenti se domnivalo, ze si obét’ za znasilnéni mize sama, pokud koketuje, pila
alkohol, je vyzyvavé oblecena, nefekla jasné ne, prochazi opusténym mistem nebo méla mnoho
sexudlnich partnerd. Spoluvinu Castéji zmiflovali muzi, osoby stars$i 55 let a lidé s niz§im

vzdélanim.2*°

28 Statistické prehledy kriminality za rok 2016. In: Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2017-05-07]. Dostupné
z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2016.aspx

29 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
240 Nosi minisukné&? O znésilnéni si koledovala, mysli si tfetina dechil. In: Amnesty international [online]. 2015 [cit. 2017-04-29].
Dostupné z: https://www.amnesty.cz/news/1418/nosi-minisukne-o-znasilneni-si-koledovala-mysli-si-tretina-cechu
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Ze statistik BKB vychazi tabulka poctu klientd, ktefi se na BKB obraci béhem roku
s problematikou znésilnéni. Zde je zobrazen vyvoj poétu ptipadii od roku 2004 do roku 2016.%*!

Rok | Pocet | Rok | Pocet | Rok | Pocet | Rok | Pocet
2016 | 347 2013 | 153 2010 | 84 2007 | 65
2015 | 285 2012 | 119 2009 | 57 2006 | 68
2014 | 127 2011 | 133 2008 | 82 2005 | 44
2004 | 42

Tabulka 5 - Statistika BKB

Pro BKB piedstavuji znasilnéni pfiblizné 12 % piipadi TC, se kterymi pomaha.>#

V roce 2017 BKB spustil osvétovou kampan zaméfenou prave na problematiku znasilnéni.

1.12 Prevence

Prevenci je moZzno definovat jako soubor intervenci s cilem zamezeni ¢i snizeni vyskytu
a Sifeni rizikového chovani. V obecném pojeti mohou byt prevenci riizné aktivity smétujici
ke snizeni vyskytu nebo zabranéni rozvoje negativniho jevu. Pfredchdzeni jeviim se jevi jako
vyhodnéjsi, nez nasledné represivni feSeni jejich ndsledki. Prevenci vSech trovni se vénuji
statni instituce (ministerstva, Skoly) 1 nestatni utvary jako sdruzeni obcanil, neziskové

organizace (BKB, Persefona) nebo vefejnost sama jednotlive.

Existuje mnoho druhli prevence. Zakladnim je rozdéleni na prevenci primdrni,
sekundarni a tercidrni. V ptipadé primarni se jedna o pfedchazeni rizikového chovani u osob,
u kterych se jesté nevyskytlo. Smyslem sekundéarni prevence je piredchézeni vzniku a rozvoji
rizikového chovani u jiz ohroZenych osob a v rdmci tercidrni prevence se predchéazi potizim
vyplyvajicim z rizikového chovani jedincti.

Kriminalni prevenci Ize délit:>** 24
- Dle obsahu

o Socialni — Dochazi kuptikladu k vytvaifeni normativnich systémt (pravni fad,
moralni pravidla, desatero) s pozitivnimi ¢i negativnimi sankcemi. Jedna se

o kontrolu vné&jsi, provadénou statnimi institucemi a celou vetejnosti. Dulezitejsi

je ale kontrola vnitini, kterd by se méla tvotit v pribéhu socializace jedinct,

jejimz cilem je vytvoifeni systému vnitinich zédbran proti nezddoucimu chovani.

241 Statistiky. In: Bily kruh bezpedi [online]. [cit. 2017-05-01]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/0-nas/statistiky/

242 Statistika: V Cesku piibyva oznamenych piipadi znasilnéni. In: Ceské noviny [online]. 2017 [cit. 2017-04-29]. Dostupné
z: http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/statistika-v-cesku-pribyva-oznamenych-pripadu-znasilneni/ 1453237

243 CAPKOVA, Tana. Tresmy cin zndsilnéni - Trestépravai a kriminologické aspekty. Praha, 2012. Diplomova prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas Gfivna, Ph.D.

24 KOVAR, Petr. Sexudlini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-807-3451-615.
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o Situaéni — Zabyva se kriminogennimi situacemi, vychézi z typickych podob
trestnych ¢inli a snazi se pfijetim opatfeni zamezit vzniku nebezpecnych
situaci. Tento typ je zejména dulezity v pfedchazeni znasilnéni.

o Viktimologicka — Znamena snahu o nauceni potencialnich obéti bezpecnému
chovani, pfipravenosti na piipadné ¢iny.

- Dle adresati

o Primarni — Tento typ prevence je zaméien na Sirokou veiejnost se zvlastnim
dirazem na prevenci pro déti a mladez. Pro prevenci zaméfenou na déti je
nutné, aby rozumély zékladnim sexudlnim tématim a byly schopny rozeznat
nebezpedi, v ¢emz velmi diilezitou roli hraje vychova v rodiné.

o Sekundarni — Jednd se o plsobeni na potencidlni pachatele a obéti
¢1 kriminogenni situace.

o Terciarni — Pisobi na obéti ¢i pachatele ¢inu s cilem zabranit recidivé pachatele
a reviktimizaci obéti.

- Generalni prevence je trestnépravni prevence, ktera vyuziva preventivniho uéinku

trestu.

Prevence znésilnéni se rovnéz da délit dle vztahu k (ne)deviantnim pachatelim:**°

- Deviantni pachatel

o Biologicka terapie — uzivani farmak

o Chirurgicka terapie — odstranéni muzskych pohlavnich 714z s cilem sniZeni
pohlavniho pudu (jedna se o metodu, o kterou musi pachatel pozadat a nasledné
je schvalovana lékafem a odbornou komisi)

o Psychoterapie — Cilem je nalézt nadhrazkové sexudlni chovani vedouci
k uspokojeni pudu zékonnou cestou. Pachatel ovSem musi dobrovolné
spolupracovat.

- Nedeviantni pachatel — Prevence probiha pfedevS§im v ramci socialni prevence,

fadnou sexudlni vychovou, potirdnim zavislosti ¢i vhodnymi tresty.

Casto zminované preventivni rady pro predchazeni znésilnéni jsou vyhybani se

opusténym a liduprazdnym mistiim; chozeni po osvétlenych viditelnych mistech; sebevédoma,

vzpiimena a rychla chiize; nestopovani a nebrani stopait; pokud jiz nelze utéct pii obtéZovani,

245 CAPKOVA, Tana. Tresmy cin zndsilnéni - Trestépravai a kriminologické aspekty. Praha, 2012. Diplomova prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Doc. JUDr. Tomas$ Gfivna, Ph.D.
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je vhodné hovofit o neutrdlnich tématech a v pfipadé napadeni vyuzit vSech dostupnych
prosttedktl k obran€. Nedoporucuje se pii znasilnéni vyhrozovat nahlaSenim na policii, protoze
muze dojit k vystupnovani pachatelovy agrese. Pro potrestani pachatele je nutné ¢in co nejdiive
ohlasit.?*¢

Dle né&kterych autori>*’ by bylo vhodné rozvinout prevenci sexualnich trestnych &infi
zejména v oblastech aktivni policejni prevence na mistech, kde k témto ptipadim dochazi;
v ptipad¢ nedostatecnosti vychovného ucelu trestu vyuzivat ochranného sexuologického a
psychiatrického 1éCeni pachatell; vénovat se vychovné a osvétové Cinnosti a zlepSovat péci
o déti v rodiné ¢i ve skole.

V ptipadé (nejen) primarni prevence sexualnich trestnych ¢in je vhodné vyuzit
odsuzujiciho ptistupu vetejnosti, zapojeni médii (ovSem s ohledem na piipadnou sekundarni
viktimizaci konkrétnich obéti), vyuku sexudlni vychovy ¢i konkrétné zaméfené projekty
organizaci, které se touto problematikou zabyvaji. Jmenovit¢ BKB vénuje rok 2017 osvétové
kampani na téma znasilnéni. V dubnu 2017 byl do kin uveden film Terezy Nvotové Spina, ktery
pojednava o prozivani a osudu znasilnéné studentky. Tento film je jako jeden z mala takto
zamétenych filmi uvadén 1 ve velkych kinech a vzhledem k jeho zna¢né propagaci je
ocekavana vysoka navstévnost. V diskuzi, kterd probihala po prezentaci filmu v ramci
plzenského filmového festivalu, jiz se autorka zc€astnila, bylo rezisérkou sdéleno, Ze se tento
film vyuzije v kampani BKB, bude probihat spoluprace mezi BKB a autory filmu, a film Spina
bude prezentovan na Skolach v ramci preventivnich setkani zamétfenych na problematiku
znasilnéni. ReZisérka je nyni (kvéten 2017) zvana do mnoha pofadii, kde hovoii o tématu
znasilnéni.

Informovani vefejnosti o problematice znasilnéni v soucasnosti neni systematické a
cilené. Vyskytuji se jednotlivé nendvazné osvétové a preventivni aktivity porddané nejcastéji
neziskovym sektorem, dale lze na internetovych strankach zaznamenat aktivity jednotlivch
(mnohdy s vlastni zkuSenosti se znasilnénim), v rdmci publikacni Cinnosti ¢1 prednaSek se
0 osvetu snazi 1 odbornici. ,,Empirické zkuSenosti plynouci z poradenské praxe respondentii
svedci o tom, Ze rozsah teéchto aktivit neni dostacujici ve dvou oblastech:

1) informovanosti obéti i potencialnich obéti o znasilnéni a jeho mozném reseni,

2) informovanosti verejnosti o tom, jak s poSkozenou osobou komunikovat.**

246 CHMELIK, J., V. PORADA a Z. BUDINA. Obecné o mravnostni kriminalité. In: Jan CHMELIK a kol. Mravnost,
pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-739-6.

247 MUSIL, Jan, Zdensk KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C.H. Beck, 2001. Beckovy mezioborové
ucebnice. ISBN 80-7179-362-0.

248 Persefona o.s. Stop zndsilnéni: Analyza stavu pomoci obétem zndsilnéni v Ceské republice. Brno, 2010, s. 27.

70



1.13 Zahrani¢ni praxe

I dobré postupy v Ceské republice se daji stile zlepSovat. Jako vhodna inspirace

do budoucna mohou slouzit nasledujici fadky tykajici se zahrani¢nich zvyklosti a aprav.

USA

V USA jsou zvlastnosti specialni SANE (Sexual Assault Nurse Examiner) sestry. Jedna
se o vyskolené sestry dostupné nepretrzité. Tato sestra je povolana do nemocnice vzdy, kdyz
dorazi znésilnéna zena a SANE sestra provadi veskera vysetieni. Diky tomu se obéti nedostavaji
do situaci, kdy pro né v nemocnici nikdo nemé ¢as a pochopeni. SANE sestry jsou schopny
zajistit diky proskoleni i kvalitn&jsi diikazy.** Americké nemocnice vyuzivaji specialni sadu
pro vysetfeni znasilnénych Zen, kterd je upravena pro vySetfeni a sbér dikazi od obéti
znasilnéni, a ihned po vysetieni je zasilana policii ke zkoumani. Nevyhodou ovSem je, Ze pokud
nemé nemocnice tuto sadu k dispozici, miize vySetieni obé&ti odmitnout.>>* V USA by dale méli
mit vSichni policisté specidlni vycvik ohledné zachézeni s obétmi sexudlniho nasili a policisté

bez tohoto vyslechu by neméli byt k ptipadiim znésilnéni pousténi.*>!

Island

Na Islandu funguje azylovy dim pro znasilnéné a krizova centra nemocnic.
Jiz pravidelné je organizovana kampan Muzi fikaji NE zndsilnéni, kdy probihaji riizné debaty
a pfednaSky na téma zndsilnéni s vysokym zapojenim muzi a v ramci niz je silny muz
vyobrazovan jako muz, ktery broji proti znésilnéni. VytéZzek kampané je vénovan na pomoc

obétem sexualniho nasili.?>?

Némecko a Nizozemi

V téchto zemich byly zavedeny tzv. Tippelzony. Jedna se o oploceny prostor, kde jsou
vytvoreny koje a zdzemi pro sexualni pracovnice, jejich klienty a zdravotni a socidlni instituce,
které¢ zde poskytuji podporu. ,, K dispozici je tu sprcha, obcerstveni, automat na cisté jehly.
V aredlu dohlizi na bezpecnost policie. Areadl je vzdalen ctyricet minut od centra Kolina a je
dostupny verejnou dopravou. Zona je oteviend od dvandcti hodin v poledne do dvou hodin

rano. Obsahuje deset boxii pro poskytovani sexualnich sluZeb, z nichZz osm je urceno

249 SAVINO, John O., Brent E. TURVEY a John J. BAEZA. Rape investigation handbook. Boston: Elsevier Academic Press,
€2005. ISBN 0-12-072832-X.

250 BENEDICT, Helen. To neni vase vina! Jak se vyrovnat se sexudlnim napadenim: rddce pro Zeny, muze, dospivajici, jejich
pratele a rodiny. Pteklad Miloslav Korbelik. Praha: One Woman Press, 2003. ISBN 80-863-5617-5.

231 BENNETT, Wayne W. a Kéren M. HESS. Criminal investigation. 5th ed. Belmont, CA: Wadsworth Pub. Co., ¢1998. ISBN
0-534-53532-1.

252 CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Gender Studies, 2010. ISBN 978-80-86520-31-5.
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pro automobily a dva pro pési zdakazniky. Boxy jsou vybaveny bezpecnostnim zvonkem. Mohou
zde pracovat Zeny starsi 18 let. Zeny, které zde pracuji, nemusi odvadet dané. *? Cilem
zavedeni této specifické tipravy poulicni prostituce bylo mimo jiné i1 sniZzeni sexualniho nasili

pachaného na sexudlnich pracovnicich. Podle nazort zde pracujicich se cile podafilo naplnit.>>*

Jina zajimava zahrani¢ni praxe

Zajimavou moznosti vyuzivanou v nékterych zemich je moznost navrzeni mista
vyslechu obéti. Vyslech tedy miZe probihat naptiklad v domécnosti obéti ¢i v kavarng.?>>

V nékterych statech je Zena chranéna zékonem, aby se v ramci vySetfovani nemusela
zpovidat ze svého soukromého a sexudlniho zivota, pokud toto neni vylozené potieba
(naptiklad z divodu difivéjsiho poméru s Gito¢nikem, jeho znalosti — 1 v tuto chvili je ovSem
mozné se ptat pouze na vztah s utoénikem).?>

Jako klicova se jevi problematicka oblast finan¢niho zabezpeceni organizaci a aktivit

bojujicich proti znasilnéni.

Slovensko

Pro zajimavost autorka dodava porovnani pravni upravy Ceské republiky s upravou
slovenskou. Podle slovenské tipravy, ve které je TC znasilnéni upraven v trestnim zakoné
¢.300/2005%7 v § 199, miize byt znasilnéna pouze Zena a trestna je pouze souloz. Dalsi formy
styku spadaji pod § 200 s nazvem Trestny ¢in sexudlni nasili a poSkozenym v tomto paragrafu

muze byt kdokoli, ne pouze Zena.

1.14 Kazuistiky
Pro konkrétngjsi pfedstavu jsou v této kapitole uvedeny vybrané kratké kazuistiky
vztahujici se k tématu znésilnéni. Detailn€ popsand kazuistika vcetné popisu vyuzivanych

258

vySetiovacich postupli a metod publikovana v Kriminalistickém sborniku™® je uvedena

v piiloze €. 6.

253 §IDOVA, Lucie. Sexbyznys nerovna se nasili: Pfitomnost nasili v sexbyznysu a moZnosti jeho eliminace. In: Petra
KUTALKOVA a Cubica KOBOVA, ed. Sexudini nasili: pro¢ se nikdo neptd?. Praha: In Iustitia, 2014, s. 192. ISBN 978-80-
260-5793-2.

254 SIDOVA, Lucie. Sexbyznys nerovna se nasili: Pfitomnost nasili v sexbyznysu a moZnosti jeho eliminace. In: Petra
KUTALKOVA a Lubica KOBOVA, ed. Sexudlni ndsili: pro¢ se nikdo neptd?. Praha: In Iustitia, 2014. ISBN 978-80-260-
5793-2.

255 BENNETT, Wayne W. a Kiiren M. HESS. Criminal investigation. 5th ed. Belmont, CA: Wadsworth Pub. Co., c1998. ISBN
0-534-53532-1.

236 BENEDICT, Helen. To neni vase vina! Jak se vyrovnat se sexudlnim napadenim: radce pro Zeny, muze, dospivajici, jejich
pratele a rodiny. Pteklad Miloslav Korbelik. Praha: One Woman Press, 2003. ISBN 80-863-5617-5.

257 SLOVENSKO. Zékon ¢&islo 300 ze dne 2. 7. 2005 trestny zakon. In: Zbierka zdkonov Slovenskej republiky. 2005.

258 VANEK, Jan. Znasilnéni a loupe?. Kriminalisticky sbornik. 2013, 52(1), 3-8.
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Kazuistika 1 - znasilnéni

»Dne 1. 4. 2008 kolem 13.00 hodin v P. M., v prizemi panelového domu vstoupil
do vytahu, kam predtim nastoupila poskozenad, jejiz skutecny vek byl patrny jiz z jejiho vzhledu.
Obvinény navolil jizdu do vyssiho poschodi, behem jizdy vytahl zpod své bundy niiz s cernou
rukojeti o délce cepele cca 12cm, ukazoval jej poskozené, pricemz k poSkozené pronesl:
,, Bud'zticha! “. Po vystoupeni z vytahu poskozené prikazal, aby jej ndasledovala, vysel
s poskozenou nahoru do dalsiho poschodi a u vstupu do strojovny vytahu sviékl poskozené
bundu a riflové kalhoty a spodni kalhotky ji stahl ke kotnikiim. Poté primél poskozenou, aby si
lehla na zada, stahl si kalhoty, obnazil si prirozeni, klekl si k poskozené a osahaval a lizal ji
na prirozeni. Opakované ji zasouval prst do prirozeni. Dale pozadoval po poskozené, aby jej
libala, coz poSkozena odmitla. Na to po poskozené pozadoval, aby mu trela penis, coz
pred poskozenou nejprve demonstroval. PoSkozena ze strachu obvinénému vyhovéla a trela mu
penis, az u obvinéného doslo k vyronu semene. Poté vyzval poSkozenou, aby se oblékla, Ze je to
vSechno. Na to s poSkozenou odesel schodistem doli a dadle vytahem do prizemi domu,
kde poskozenou vyzval, aby o véci s nikym nehovorila, jinak si ji najde.

V diisledku vyse uvedeného jedndni se u poskozené rozvinula tézka posttraumaticka
stresova porucha, projevujici se hlubokymi obavami, uzkostnymi proZitky a fobiemi v situacich
pripominajici inkriminovanou uddalost, stranéni se lidskému okoli, neschopnosti se tésit a
radovat, zhorSenou depresivni naladou, nutkanim znovu inkriminovanou udalost prozivat
ve vzpominkdch, neschopnosti pohybovat se bez doprovodu, zhorsenou kvalitou spanku a
desivymi sny, pricemz tato tézka posttraumaticka stresova porucha podstatné zménila obvykly

zpiisob Zivota poskozené a pretrvivala u poskozené i béhem soudniho vizeni. “*>°

Kazustika 2 a 3 - znasilnéni Zenami

,, Sedmatricetilety muz byl prepaden dvéma Zenami s pistoli. Prinutily ho, aby s nimi Sel
do opustené budovy, kde ho sviékly, svazaly a donutily k oralnimu sexu a k soulozi. Potom ho

mucily na genitaliich a v rektdlni oblasti, dokud bolesti neomdlel. “*%

wedmadvacetilety vidic naklad'aku se v baru seznamil s Zenou a odesSel s ni do motelu,

kde usnul. Kdyz se probudil, byl privazan k posteli, mél roubik v ustech a zavazané oci.

259 SINGEROVA, Markéta. Metodika vySetiovani sexudlnich trestnych cimii (vybrané problémy). Praha, 2010, s. 11-12.
Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Prof. JUDr. Jan Musil, CSc.

260 HRON, Filip. Metodika vySetiovani sexudlnich trestnych cinii (vybrané problémy). Praha, 2009, s. 62. Diplomova prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace RNDr. Petr Stourag.

73



V pristich ctyriadvaceti hodindch byl prinucen soulozit se ctyrmi Zenami, které mu drzely nuz

u varlat a vyhrozovaly mu pokazdé kastraci, kdyz polevil v tempu. “*%!

Kazuistika 4 — faleSné obvinéni

Gynekolog byl pacientkou oznafen za pachatele zndsilnéni, kterého se mél dopustit
béhem vysetfeni. Pfed soudem byl proveden experiment za Ucasti znalce, ktery spocival
v umisténi figuriny na vySetfovaci gynekologicky stiil a figurant (odpovidajici postavé 1¢kare),
mél dle poskozenou popsaného zpiisobu predvést, jak ke znasilnéni doslo. PosSkozena ménila
v pribe¢hu podminky. Zpiisobem popsanym ve vypovédi ani podobnym zptisobem nebylo

mozno uskute¢nit pohlavni styk, 1ékat byl proto zprostén obzaloby.?%?

Kazuistika 5 — znasilnéni mezi muzi

Pan T. se seznamil s muzem, s nimz se pod zaminkou domluvy spolecného podnikani
odebral domt. Po pfipitku citil, ze nemtze ovladat své t€lo. Matné si vybavuje znésilnéni a
n¢kolik vyrokl pachatele. Probudil se rdno se silnymi bolestmi intimnich partii, v byté byl sam.
Pan T. nemél zdjem véc ozndmit, obaval se nakazeni nemoci, dlouhodobé se vyhybal své

pritelkyni. 63

261 HRON, Filip. Metodika vySetiovani sexudlnich trestnych cinii (vybrané problémy). Praha, 2009, s. 62. Diplomova prace.
Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace RNDr. Petr Stourad.
262 MUSIL, Jan, Zdensk KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C.H. Beck, 2001. Beckovy mezioborové
ucebnice. ISBN 80-7179-362-0.
263 C[RTKOVA, Ludmila. Krizova intervence po znasilnéni. Psychiatrie pro praxi. 2015, 16(2), 67-70. Dostupné také
z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-201502-0008 Krizova_intervence po_znasilneni.php
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1.15  U&astnici vizkumu

Bily kruh bezpe&i®®*

Bily kruh bezpeci, zapsany spolek zalozeny v roce 1991, je nestatni neziskova
organizace zaméfena na pomoc obétem a svédkiim TC. Odborni poradci, pievazné dobrovolnici
z fad psychologti, socialnich pracovnikl a pravnikd, poskytuji pravni, psychologické a socidlni
poradenstvi, praktické rady a informace na 10 pobockach po celé CR, v ramci intervenéniho
centra v Ostravé 1 na BKB lince a DONA lince (zaméfené na domdci nasili), které funguji
nepretrzité. Plzefiska pobotka BKB vznikla jako sedma poradna 1. 11. 1998.%% Na kazdé
pobocce je zaméstnan klicovy socidlni pracovnik, ktery poméha fesit situace zejména zv1ast
zranitelnych obéti a pozistalych. Zakladnimi principy ¢innosti BKB jsou nestrannost,
bezplatnost, nezavislost a diskrétnost. Pomoc je vzdy zaméfena individudlné a v piipadé
potfeby je mozno vyuzit nadstandardnich sluzeb BKB, jako je zajisténi terapie ¢i spoluprace
s kli¢ovym pracovnikem.

BKB se vénuje preventivni a osvétové ¢innosti (napt. v roce 2017 probihd kampain
zamétena na problematiku znésilnéni), predklada podnéty zdkonnym iniciativam a ucastni se
tvorby zédkonl. Spolupracuje se stdtnimi i nestatnimi institucemi a od roku 1996 je ¢lenem
Victim Support Europe, ktera se od roku 1990 snazi o zlep3eni situace obéti TC v Evropg.2®°
BKB provozuje vlastni nadaci na pomoc obétem trestnych ¢inli a vydava informacni materialy

a ¢tvrtletni zpravodaj BKB.

Clovék v tisni

Clovék v tisni je nevladni neziskova organizace vychézejici z myslenek humanismu,
svobody, solidarity a rovnosti, jejimiZ hlavnimi hodnotami jsou lidska svoboda a dastojnost.
CvT byl zalozen vroce 1992 valeénymi zpravodajci a novinafi. Jeho cilem je pomoc
v krizovych oblastech, podpora lidskych prav ve svété, je zaméfen na oblast vzdélavani a
pomoc socidlné vylou¢enym osobam. Je ¢lenem Alliance 2015.2¢

V soucasnosti se Clovék v tisni vénuje humanitarni a rozvojové spolupraci, podpoie
lidskych prav, programiim sociélni integrace a vzdélavani a osvéts. CvT poiada vlastni festival
dokumentarnich filmt Jeden svét, ktery se kona ve 40 méstech CR. Filmy a vzdélavaci systémy

o modernich d&jinach dodava do 2900 kol. CvT kazdoro¢né udéluje cenu Homo Homini

osobam, které se vyznamné podilely na obhajobé lidskych prav a prosazovani demokracie.?6®

204 Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2017-05-01]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/

265 Poslani a ¢innost. Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2017-05-02]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/
266 Poslani a ¢innost. Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2017-05-02]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/
267 O nas. Clovék v tisni [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/cs/o-nas

268 O nas. Clovék v tisni [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/cs/o-nas
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Obdanska poradna Plzen

K otevieni OP doslo v bfeznu roku 1998. Jejim poslanim je poskytovani odborného
poradenstvi, rad a informaci vSem, kdo se na ni obrati. Cilem Obcanské poradny Plzen je
asistence klientim pii feSeni zivotnich situaci, snazi se zajistit, aby ob¢ané netrpéli neznalosti
svych prav a povinnosti. Usiluje o rozvoj ob&anského poradenstvi v CR, pfispiva k rozvoji
sluzeb a fungovani Gfadl na mistni i celostatni urovni a je jednim ze zakladajicich Clenii
Asociace ob¢anskych poraden.?®”

OP se v ramci svych programti vénuje zejména obCanskému poradenstvi, dluhovému
poradenstvi a vzdélavacim aktivitim pro vefejnost. Zakladnimi principy poradenstvi jsou

diskrétnost, nestrannost, nezavislost a bezplatnost.?”’

Plus pro lidi v krizové situaci

Krizové centrum Plus je jednou ze sluzeb poskytovanych Diakonii Zapad. Od roku
1995 pod riznymi nazvy a provozovateli poskytuje ambulantni i terénni krizovou pomoc détem
od 6 let a dospélym. S vyuZzitim sluzeb krizové intervence, zakladniho socialniho poradenstvi,
zprostiedkovani kontaktu s ndvaznymi sluzbami a nabizenim doprovodu se Plus snazi podpofit
klienta v zorientovani se ve vlastni situaci a jejim ptekonani. Sluzba je poskytovana bezplatné,
diskrétné a anonymné. Terénni formu sluzby je moZzno vyuzit i pro potieby instituci. Pro Skoly

poskytuje Plus bezplatné osvétové i intervenéni ¢innosti.?’!

Probac¢ni a mediaéni sluzba Plzen

~PMS je relativné novou instituci na poli trestni politiky a vychazi ze soucinnosti
socidlni prdace a zejména trestniho prava, ¢imz se vytvari nova multi-disciplinarni profese
v systému trestni justice. PMS usiluje o zprostiedkovani ucinného a spolecensky prospésného
reSeni konfliktii spojenych s trestnou cinnosti a zajistuje diistojny a efektivni vykon
alternativnich trestit a opatreni s durazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci
kriminality. Cilem cinnosti PMS je integrace pachatele do Zivota spolecnosti bez dalsiho
porusovani zdkonii, participace poskozeného na procesu vlastniho odskodnéni a obnoveni

pocitu bezpeci, integrity a viry ve spravedlnost, ochrana spolecnosti ucinnym resenim

209 Sluzby. Obcanskd poradna Plzen, o.p.s. [online]. [cit. 2017-05-02]. Dostupné z: http://www.opplzen.cz/index.php/o-
nas/sluzby

2710 Sluzby. Obcanskd poradna Plzen, o.p.s. [online]. [cit. 2017-05-02]. Dostupné z: http://www.opplzen.cz/index.php/o-
nas/sluzby

271 Plus pro lidi v krizové situaci. Diakonie Ceskobratské cirkve evangelické [online]. [cit. 2017-05-02]. Dostupné
z: http://www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/
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konfliktnich a rizikovych stavii a efektivnim zajistenim realizace alternativnich tresti
a opatreni. ‘"

PMS wusiluje nejen o reintegraci pachatele, ochranu spoleCnosti, ale v ramci
restorativniho pfistupu i o zapojeni poskozeného. Zejména v piipravném fizeni nabizi mediaci
— mimosoudni jednani pachatele s poskozenym (s nimz musi ob¢ strany souhlasit) za Gcasti
prostfednika s cilem hmotné nadhrady skody, napravy vztahli a moralni satisfakce. Sluzby jsou

poskytovany bezplatng na viech 74 stfediscich a 4 pobockach PMS v CR.?7

Policie CR

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor podiizeny
ministerstvu vnitra, jehoz ukolem je ochrana bezpecnosti osob, majetku, vefejného potfadku
a predchazeni trestné ¢innosti.?’*

Policie CR na svych internetovych strankach zmifiuje moznost vyuziti policejnich
psychologli a specialné proskolenych krizovych interventd, snimiz mohou obéti TC
spolupracovat od roku 2010. Dale obéti TC odkazuje na registr poskytovateldi pomoci ob&tem

trestnych ¢int.?”

212 HRUSKOVA, Barbora. Piistup laické a odborné verejnosti v Plzni k problematice nebezpecného prondsledovini. Plzen,
2014, s. 33. Bakalafska prace. Zapadoceska univerzita. Vedouci prace Doc. PaedDr. Marie Kocurova, Ph.D.

273 Pomahame obétem trestnych &int. Probacni a mediacni sluzba Ceské republiky [online]. [cit. 2017-05-02]. Dostupné
z: https://www.pmscr.cz/pro-obeti/

274 O Policii CR. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-
ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx

25 Informace pro ob&ti trestnych &inG. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2017-04-29]. Dostupné
z: http://www.policie.cz/clanek/informace-pro-obeti-trestnych-cinu.aspx
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2. Prakticka éast
2.1 Cil praktické ¢asti

Zamyslenym cilem této diplomové prace je zjistit pristup laické a odborné vetejnosti
v Plzni k problematice znasilnéni. Z tohoto hlavniho cile vyplyvaji nasledujici dil¢i cile:

1) Popsani postupu feSeni piipadii znasilnéni pomahajicich organizaci, které se
setkavaji s p¥ipady znésilnéni, Proba¢ni a media¢ni sluzby Plzefi a Policie CR
v Plzni.

2) Zjisténi miry informovanosti a orientace laické a odborné vetejnosti v problematice
znasilnéni v Plzni.

3) Zjisténi zajmu laické a odborné vetejnosti v Plzni o vétsi osvétu zamétenou na téma

znasilnéni.

2.2 Vvzkumna strategie

Vyzkum v této diplomové praci byl provadén smiSenou strategii.

,,SmiSeny vyzkum kombinuje urcitym zpusobem kvalitativni i kvantitativni postupy. Jde
o to, v jedné vyzkumné akci vyuzit oba typy vyzkumnych strategii a prislusné metody tak,
abychom mohli 7esit komplexnéjsi vyzkumné otazky nebo ziskavat na polozené otazky
spolehlivéjsi a relevantnéjsi odpoveédi, protoze se eliminovaly slabé a vyuzily silné stranky obou
vyzkumnych strategii. Priprava takového vyzkumu by méla zohlednit zvldstnosti obou pristupii.
Tyka se to i pripadu, kdy v nékterych fazich vyzkumu - pri vzorkovani, ziskavani dat nebo
analyze - pouzijeme kroky, jez ucebnicové patii k rozdilnym strategiim.**’® SmiSen4 strategie
je obecny piistup, kdy se propojuji kvalitativni a kvantitativni metody, techniky ¢i
paradigmata.’’’
Vyzkumné Setfeni v této diplomové praci bylo provadéno kvalitativné formou

rozhovorii zamétenych na odbornou vetejnost v Plzni a bylo doplnéno kvantitativnim Setfenim,

které predstavuji dotazniky zamétené na plzeniskou laickou vefejnost.

2.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky dle Punche , vychazeji z obecného urceni cili a pretvareji je

do specifictéjsi a konkrétnéjsi podoby“*’,

276 HENDL, Jan. Kvalitativni vizkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portél, 2012, s. 271. ISBN 978-802-
6202-196.

27T HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-802-6202-
196.

278 PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portal, 2008, s. 42. ISBN 978-80-7367-381-9.
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Ke kvalitativni ¢asti vyzkumu, provadéné formou strukturovanych rozhovori, se
vztahuji tyto vyzkumné otazky:

1) Jaky je rozdil mezi postupem pomahajicich organizaci, Proba¢ni a media¢ni sluzby Plzen
a Policie CR v Plzni pfi feSeni piipadt a poradenstvi obétem znasilnéni?

2) Jakym zplisobem spolupracuji pomahajici organizace, Probacni a mediacni sluzba Plzen
a Policie CR v Plzni pii feSeni piipadi znasilnéni, vyuZivaji pomoci dal§ich subjektt?

3) Jakeé jsou znalosti pracovnikii pomahajicich organizaci, Proba¢ni a media¢ni sluzby Plzen
a Policie CR v Plzni tykajici se problematiky znasilnéni? Jak probiha vzd&lavani, jsou si
pracovnici jisti svymi postupy?

4) Je soucasna pravni Gprava znasilnéni podle nazoru odbornikii dostate¢na?

5) Jaké jsou nejcastéji se vyskytujici zplisoby znasilnéni dle zkuSenosti odborniki?

6) Kolik ptipadi znasilnéni je u jednotlivych subjektid rocné evidovano, zveda se jejich
pocet, jaky je divod?

7) Jaka je z pohledu odbornikti informovanost laické vetrejnosti?

V ¢asti vyzkumu, kterd je provadéna kvantitativné prostfednictvim dotazniki
smérovanych na laickou vefejnost, je cilem potvrzeni ¢i vyvraceni téchto hypotéz:
1) Vefejnost zna pojem znasilnéni, ma piedstavu, jaké chovani znasilnéni ptedstavuje, je
dostate¢n¢ informovana.
2) 90 % respondentii se s pfipadem znésilnéni osobné& ani ptes své okoli nesetkalo.?”
3) Veftejnost podléha obecnym mytim o znasilnéni.

4) Respondenti nevédi, jak reagovat na znasilnéni, na koho se obratit pro pomoc.

2.4 Vvzkumnv vzorek

Plvodné zamySlenym vzorkem pro kvalitativné provadénou cast vyzkumu bylo Sest
pomahajicich organizaci z 1zemi mésta Plzné&, Probacni a mediacni sluzba Plzen, Méstské
feditelstvi Policie CR v Plzni a policisté obvodnich oddéleni. Pro zajimavé doplnéni autorka
zvazovala provedeni rozhovoru s organizaci Elektra, z.s., ktera se na celorepublikové trovni
vénovala praci s obétmi znasilnéni. Bohuzel z diivodu finan¢nich pozadavkl tento rozhovor
neprobehl a taktéz ani rozhovory s pracovniky dvou pomahajicich organizaci v Plzni.

Findlni vyzkumny vzorek kvalitativniho vyzkumu zastupuji pracovnici pomahajicich
organizaci Bily kruh bezpeci, z.s., krizového centra Plus pro lidi v krizové situaci Diakonie

Zapad, organizace Clovék v tisni, o.p.s., Ob&anské poradny Plzedi, o.p.s., pracovnice

279 Cetnost 90 % vychazi z provedenych vyzkumi, vice informaci je mozno dohledat v teoretické &asti prace.
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Probac¢ni a mediacni sluzby Plzeni, komisafi Sluzby kriminalni policie a vySetfovani Plzen a
policisté obvodnich oddéleni PCR. V obdobi leden — tnor 2017 bylo provedeno 8 rozhovori

s ucasti celkem 11 osob.

Pro kvantitativné provadénou ¢ast vyzkumu byla vybrana plzenska laicka vetejnost.
Mésto Plzefh mélo k 1. 1. 2015 celkem 169 033 obyvatel.?*° Pro provedeni vyzkumu poskytla
nejmenovana spolecnost zabyvajici se vyzkumem moznost zaslat dotaznik vybranym osobam
z jeji databaze. Dotaznik byl zaslan vice nez 1000 potencidlnim respondentim s kritériem
nutnosti bydlisté na uzemi mésta Plzn€. V databazi se nachazi kontakty na osoby, které se
dobrovolné ptihlasily k vyplilovani placenych dotazniki, dotaznik k této diplomové préci byl
ovSem zaslan jako neplaceny. Celkem byl dotaznik otevien 648 osobami, dotaznik vyplnilo
549 osob, z nichz 4 byly vytazeny z divodu véku mimo nastavenou hranici. Vysoky pocet
respondentll si autorka vysvétluje atraktivitou tématu dotazniku. Kompletné byl dotaznik
vyplnén 545 respondenty ve v€ku 18 — 70 let. Hranice 18 let byla vybrana dle zletilosti, horni
hranice 70 let byla zvolena z divodu nizkého pfistupu k internetu starSich respondentt,
vzhledem k vyuziti online zasilani dotaznikd. Odpovédi byly shromazd’ovany béhem

unora 2017.

2.5 Vvzkumné metody

Ve vyzkumnych Setfenich této diplomové prace byly vyuzity dvé vyzkumné metody.

row

Pro kvalitativni ¢ast byla zvolena metoda rozhovoru a pro kvantitativni ¢ast metoda dotazniku.

2.5.1 Rozhovor

Rozhovor je jednou z moznych metod vyuzivanych v kvalitativnim vyzkumu, jejimz
prostiednictvim se zjist'uji fakta a postoje dotazovaného. Dochdzi ke kontaktu dotazovaného a
dotazujiciho za ucelem ziskani informaci. Pfedem je nutné upravit obsah, formulace, poradi
otazek a délku rozhovoru, vedeni rozhovoru by mélo byt citlivé, s projevem porozuméni a
koncentraci dotazujiciho.?®!
Rozhovor Ize dé&lit na standardizovany (pfedem pfipravené znéni otazek),

polostandardizovany (pfedem pfipravend osnova) nebo nestandardizovany (voln& plynouci

rozhovor s kladenim otazek dle vyvoje rozhovoru). Nevyhodou metody rozhovoru je jeji mozna

280 poget obyvatel v obcich Plzefiského kraje k 1. 1. 2015. Cesky statisticky wirad [online]. [cit. 2017-04-19]. Dostupné
z: https://www.czso.cz/csu/xp/pocet-obyvatel-v-obcich-plzenskeho-kraje-k-1-1-2015

281 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portéal, 2012. ISBN 978-802-6202-
196.
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¢asova naro¢nost.?®? Dle Hendla je dillezité vénovat se zacatku a ukondeni rozhovoru.?®?
Svafi¢ek davd diraz na ziskani souhlasu ugastnikii s provadénim vyzkumu a jeho
zdokumentovani.?

V této diplomové praci byla pro kvalitativni Cast vyuzita metoda polostandardizovaného
rozhovoru provadéna s pracovniky pomahajicich organizaci, Probac¢ni a mediacni sluzby Plzen
a Policie CR v Plzni. Navrh rozhovoru, zadost o nahravéni a informace o diplomové praci byly
piredem zaslany odpovidajicim, v ptipadé potieby byly otazky pieformulovavany v prabehu

rozhovoru. Vzory otazek k rozhovortim jsou piiloZeny v piiloze €. 7.

2.5.2 Dotaznik

Pro provadéni kvantitativnich vyzkumt je ¢asto pouzivana metoda dotaznikovych
Setfeni. Jedna se o jednu ze standardizovanych testovych metod, kterd se vyuziva zejména
pro zjisténi informaci v ptipad€ velkého mnoZstvi respondentil.

U pisemného dotazovani odpovida respondent na otdzky v dotazniku sdm, neni ovlivnén
osobou tazatele. Vyhodou této metody je moznost vyplnéni respondentem dle jeho ¢asovych
moznosti, mezi nevyhody lze zafadit nizkou ndvratnost, nemoznost kontroly osobniho vyplnéni
dotazovanou osobou a dodrzeni podminek vypliiovani. Respondent ma moznost si odpoveédi
promyslet, ¢imz nemusi dojit k zachyceni spontannich odpovédi.?®> Pisemné dotaznovani se
déli na adresné a neadresné. Pro neadresné se vyuzivd pojem anketa, pro adresné pojem
dotaznik. 8¢
Pro potieby této diplomové prace byl vyuzit dotaznik zasilany respondentim ve véku
18 — 70 let s bydlistém v Plzni. Nezavislosti bylo docileno vyuzitim databaze spolec¢nosti
zabyvajici se vyzkumy vefejného minéni. Tato spolecnost si pieje nebyt v praci jmenovana.

Dotaznik se skladal celkem ze 17 uzavienych, polootevienych a otevienych otazek,
které se zobrazovaly i1 v ndvaznosti na pfedchozi odpovédi respondenta. Dotaznik byl Sifen
online a jeho cilem bylo zjiSténi povédomi laické vetejnosti v Plzni o problematice znasilnéni.

Vzor dotazniku je pfiloZen v pfiloze €. 8.

282 HENDL, Jan. Kvalitativai vWzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-802-6202-
196.

283 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-802-6202-
196.

284 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-313-0.

285 SURYNEK, Alois, Riizena KOMARKOVA a Eva KASPAROVA. Ziklady sociologického vyzkumu. Praha: Management
Press, 2001. ISBN 80-726-1038-4. ) 5 )

286 SURYNEK, Alois, Rtizena KOMARKOVA a Eva KASPAROVA. Zdiklady sociologického vyzkumu. Praha: Management
Press, 2001. ISBN 80-726-1038-4.
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2.6 Sbér dat a jejich vvhodnocovani

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu, jak jiz bylo uvedeno, byla vyuzita metoda rozhovoru
s pracovniky subjekti, které se setkavaji v praxi s pfipady znasilnéni. Do vybranych
pomahajicich organizaci, Probacni a mediacni sluzby Plzen a Méstskému feditelstvi policie
Plzen byl zaslan email se zakladnimi informacemi o diplomové préci a zadosti o uskute¢néni
rozhovoru. Nasledné¢ byly domluveny podminky uskutecnéni rozhovoru, zaslany otazky,
dohodlo se misto a Cas setkani, byla domluvena anonymita a podminky nahravani rozhovoru
na diktafon. Krom¢ komisait uzemniho odboru sluzby krimindlni policie a vySetfovani
Plzen-mésto vsichni zacastnéni souhlasili s nahrdvanim rozhovoru, rozhovor s komisati byl
zaznamenan poznamkami a nédslednym bezprostfednim nahranim zapamatovanych informaci
autorkou prace na diktafon. B€hem ledna a tnora 2017 bylo provedeno celkem 8 rozhovort
za Ucasti 11 osob, jejich délka se pohybovala mezi 10 a 50 minutami.

Dle Svaii¢ka je pro praci s daty nutné piesné piepsat nahravky rozhovort.?®” Proto byly
nejdiive autorkou prace rozhovory z nahravek prepsany do textové podoby a nasledné bylo
s idaji podrobné pracovano metodou kédovani. Podle Reichela®®® jsou v ramci zakotvené teorie
dat vyuZzivany tfi metody kédovani — prvni je metoda otevien¢ho kédovani, ktera je vyuzivana
v uvodu analyzovani dat, kdy se z urcitych charakteristik vytvafi prvotni kategorie. Druhou
metodou je axialni kddovani, které mezi kategoriemi z otevieného kodovani hleda souvislosti.
Posledni metodou je selektivni kddovani, v némz probiha opétovné pifezkoumani dat a hledaji
se vysledna témata a kategorie. Sed’ova uvadi: ,,P#i postupném zpracovavani teorie dochdzi
ke stale vetsi odpoutanosti od konkrétnich zpracovavanych dat a kzobecnovani
a zabstraktiiovani vzniklé teorie.**>

Autorka prace zvolila vyhodnocovani dat metodou otevieného koédovani. V ramci této
metody jsou Udaje rozebrany, konceptualizovany a poté sloZzeny novym zpisobem. Nasledné
napovrch vystoupi Zadand témata, ve kterych jsou autorem hledany odpovédi na pifedem
stanovené otazky.?””° Po piepsani nahranych rozhovori do textové podoby autorka data

zredukovala, pfevedla do tabulek podle otdzek a respondenti a poté roztiidila do urcitych

287 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
278261:31?1-{%L, Jifi. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-
382%6\}3RiCEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vizkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s. 95. ISBN 978-
gggi“?iﬁﬂ;;,lAnselm a Juliet CORBINOVA. Zdiklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody zakotvené teorie.
Prel. S. Jezek. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-858-3460-X.
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kategorii (vice v pfiloze ¢. 12), ze kterych vyvozovala informace, které vedly k zodpovézeni

vyzkumnych otdzek a naplnéni cilf prace.?”!

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu autorka sestavila dotaznik, ktery byl s vyuzitim databaze
nejmenované spolecnosti profesiondlné se zabyvajici vyzkumem zaslan vice nez 1000
potencidlnich respondentii dle pfedem stanovenych kritérii, kterymi byly vék mezi 18 a 70 lety
a uvedené bydlisté v Plzni. Tento dotaznik, na rozdil od dotaznikl bézn¢ zasilanych zminénou
spolecnosti zaregistrovanym osobam, nebyl placeny a jeho vyplnéni bylo Cist¢ dobrovolné.
Dotaznik byl rozeslan online a data byla sbirana béhem unora 2017, kompletné¢ ho vyplnilo
545 osob.

Dotaznik obsahoval celkem 17 otazek, jejichZ zobrazeni bylo v nékterych ptipadech
zavislé na zodpovézeni otdzek predchdzejicich. Na tivod dotazniku byl uveden rozdil mezi
znasilnénim a pohlavnim zneuzivanim, aby nedochdzelo ke zkresleni odpovédi respondentd.
K usporadani sebranych dat byl vyuzit program Excel. Data byla pfenesena a usporadéna podle
pfedem stanovenych kritérii. Pro vyhodnocovani odpovédi na oteviené a polooteviené otdzky
bylo zapotiebi projit odpovédi vSech respondentd, dle souvislosti je pfifadit k sobé a témto
skupinam odpovédi prifadit ¢iselné hodnoty a znaky vhodné pro nasledné zpracovavani. Data
byla vkladéna do kontingen¢nich tabulek podle pozadovanych vystupti, poté byly z tabulek
za vyuziti Excelu vytvofeny odpovidajici grafy. Pro nasledné slovni vyhodnoceni vysledki
vyzkumu a potvrzovani ¢i zamitani hypotéz byly vyuZity tabulky s relativnimi a teoretickymi
etnostmi.?®> Punch zmifuje, Ze ,pouZiti tabulek a grafii pomdhd pri organizaci analyzy

a strukturuje prezentaci vysledkii**.

2.7 Vvsledky vvzkumu praktické ¢asti

2.7.1 Vysledky vyhodnoceni rozhovoru
Rozhovory s pracovniky pomahajicich organizaci, policie a PMS vychézely
z podobného zakladu, ale jiZ vzhledem k rtiznorodému zaméteni a povaze prace s obéti byly

zejména mezi socidlnimi pracovniky a policisty napadné rozdily v odpovédich na vybrané

291 HRUSKOVA, Barbora. Piistup laické a odborné verejnosti v Plzni k problematice nebezpecného prondsledovini. Plzed,
2014. Bakalatska prace. Zapadoceska univerzita. Vedouci prace Doc. PaedDr. Marie Kocurova, Ph.D.

22 HRUSKOVA, Barbora. Pristup laické a odborné veiejnosti v Plzni k problematice nebezpecného prondsledovani. Plzei,
2014. Bakalatska prace. Zapadoceska univerzita. Vedouci prace Doc. PaedDr. Marie Kocurova, Ph.D.

293 PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portél, 2008, s. 82). ISBN 978-80-7367-381-9.
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otazky. Z tohoto divodu jsou odpovédi na otazky, které byly pokladany témto skupinam

s dotazem na druhou skupinu, rozdéleny na vice ¢asti.

2.7.1.1 Vyhodnoceni otazek rozhovoru

1) Jak cCasto se setkdvate s feSenim piipadt znésilnéni?

Prvni otazka byla zameétfena spiSe statisticky. Z odpovédi vétSiny pracovnikil
pomahajicich organizaci vyplynulo, ze se s pfipady znasilnéni setkévaji velmi ziidka.
Pracovnice krizového centra uvedla své setkani s obéti znasilnéni pouze 3x za posledni dva
roky, pficemz dva ptipady byly ve spojitosti s domacim nasilim. Na obcanskou poradnu se
obraci klienti s dotazy ohledné procesnich zalezitosti, jedenkrat se v poslednim roce setkali
s rodinou, kterd feSila zalezitosti tykajici se znasilnéni, ale neméli zdjem o praci s obéti jako
takovou. Pracovnice OP se domniva, ze se ob¢ti obraci rovnou na organizace, o nichz vi, Ze se
touto problematikou specialné zabyvaji, ¢i na policii, kterd je nasledné odkaze na jiné
organizace, nez na OP. V CvT se setkavaji s ptipady znasilnéni asi 5x — 10x do roka, v réiznych
fazich feSeni TC a po rizné dlouhé dobé, ktera uplynula od spachani TC. Casto informace
o znasilnéni vyplyne z feSeni ptipadu doméciho nasili. Jediny BKB uvadi, ze se se znasilnénim
setkava Casto, 1 kdyz ve srovnani s piipady domaciho nésili a stalkingu méné. 60 % prace BKB
je vénovano feseni ptipadti doméaciho nasili, zbylych 40 % se vénuje jinym trestnym ¢inim.
Vice se ptipady znasilnéni dostavaji ke klicové socialni pracovnici, neZ do poradny. Na BKB
po celé CR se v roce 2016 obratilo 347 osob kvilli feSeni znasilnéni, statistiky za plzefiskou
pobocku nejsou vedeny.

Pracovnice PMS uvadéla, Ze se stale v ramci Proba¢ni a mediacni sluzby vice pracuje
s pachateli, neZ s obét'mi, pfi€emz trestni zdkonik je vice zamé&fen na pachatele. Na PMS
v Plzni, ktera je v soucasné dobé velmi pietizend, se fesi spise majetkové TC neZ nésilné.
Od roku 2001 se pracovnice setkala asi s 5 ptipady znasilnéni, vétSinou v ramci podmine¢ného
propusténi pachatele. Pracovnice se domniva, Ze obéti neznaji sva prava, zvlast' zranitelné obéti
jsou rady, ze ustoji mnohdy opakovany vyslech na policii, ktery miize zpisobovat sekundarni
viktimizaci, a nechtéji se dale obracet na organizace, jako je PMS, pokud o ni védi. Ob¢éti se
s pachatelem v pfipadé znasilnéni také Casto nechtéji setkat.

Policista hlidkové sluzby uvedl, Ze se s obétmi setkavd minimalné a mnohdy pfi prvnim
kontaktu nelze poznat, jestli se jedna o obét’ znasilnéni, pokusu o znasilnéni, ublizeni na zdravi
¢i loupezného prepadeni. Obéti byvaji v Soku a s policii nekomunikuji. Druhy policista uvedl,

ze se setkdva s pripady znasilnéni asi 1x za 6 mésici. Komisaii sdé€lovali statistiky, ze
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v roce 2014 se fesilo v Plzeiiském kraji 81 ptipadd, z nich 24 pfimo v Plzni, v roce 2015 bylo

ptipadl 67, z nich 38 v Plzni a v roce 2016 bylo znasilnéni 65 a z nich 27 v Plzni.

2) Jaky je vas postup pii kontaktu s obéti znasilnéni?

Postup se u jednotlivych instituci logicky lis§i. Pomahajici organizace jsou zaméteny
spiSe na oSetfeni emocni stranky obéti, policie pracuje na vysetfovani a obéti odkazuje na jiné
organizace. Zékladni postup v krizovém centru je, Ze se zjisti, s ¢im ob&t pfichazi, oSetii se
akutni krize (obéti asto pladou & projevuji vztek), zjisti se sou¢asna situace, kdo spachal TC,
zda hrozi opakovani a zda byl ¢in nahlasen. Pokud nebyl, pracovnice vedou s klientem diskuzi
o mozném nahlaeni, pfipadné klienta podpoii v nahlageni TC na policii. Pokud mé klient
zajem, v ramci obcanské poradny, ktera je provozovana taktéz Diakonii a izce spolupracuje
s krizovym centrem, je mozné pomoci sepsat trestni oznameni. OP v zasadé klienty odkazuje
na jiné pomahajici organizace (BKB ¢i psychologa), protoZe neni specializovana na praci
s psychikou ¢lovéka. Pokud je to potieba, poskytuje obétem odborné socialni poradenstvi,
pomtize sepsat nahlaseni, sd€li obéti jeji prava a informuje ji 0 moznostech odskodnéni.

BKB postupuje dle svych internich pravidel, ktera drzi v tajnosti. V piipad¢, ze se obet’
objedné do poradny, jsou ji k dispozici dva poradci s psychosocidlnim a pravnim zamétenim,
s nimiZ svij problém konzultuje. V ivodnim ritudlu je obét’ seznamena s tim, Ze sluzby BKB
jsou bezplatné, anonymni, pro pracovniky plati ml¢enlivost a neovéiuji se verze piibéhu obéti.
Je vysvétleno, jak konzultace probihéd a co mtize BKB nabidnout. Konzultace je ptizptisobovana
soucasnému psychickému a fyzickému stavu obéti. Jedna-li se o zvlast’ zranitelnou obét, je
mozné ji odkazat na klicového socidlniho pracovnika, ktery se ji vénuje dlouhodob& a ma
moznost terénni spoluprace (naptiklad dojet za obéti do nemocnice, dojit k soudu ¢i doprovazet
k vyslechu). Pracovnik BKB mitize vystupovat jako davérnik, vyjimecné jako zmocnénec.
Je mozné pomoci vyhledat pro obét’ advokata zregistru. Pomoc obéti vychazi ze zdsad
viktimologické intervence vychazejici z krizové intervence. Na samotného klicového
socialniho pracovnika se mohou obé&ti obracet rovnou, ¢i jsou odkazany policii,
psychoterapeutkou spolupracujici s BKB, vyskytly se i1 pfipady, kdy byl BKB kontaktovan
Organem socidln€ pravni ochrany déti. Obéti se obraci na BKB v riiznych stadiich a po rizné
dob& od spachani TC, po nahlaseni znasilnéni policii i bez nahlaseni. Obéti znésilnéni se
vyskytuji ,,ve vinadch®, coz si pracovnici neuméji vysvétlit.

Prace CvT s obéti vychazi ztoho, jakym zplsobem je mu znasilnéni oznameno.
VeétsSinou k ozndmeni dochazi po delsi znalosti pracovnika a klienta, informace o znésilnéni se
objevi v ramci feSeni jinych zalezitosti. V tomto pfipadé pracovnice téma obchdzi, natukéava a
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dostane-li se k jadru, problém pojmenuje konkrétné, ¢ehoz se nékdy klienti zaleknou. Ze svych
zkudenosti ma dojem, e v CR obecné klienti nemaji povédomi o moznosti znasilnéni
v manzelstvi. Pracovnice pracuje spise s emocemi, nechce zavalit klienta ,,paragrafy*, jako to,
dle jejiho nazoru, délaji organy ¢inné v trestnim fizeni. ,,Jejich poucovaci povinnost spociva
v tom, ze cloveku predaji stos papiri, kterym ten clovek absolutne nerozumi.* Se samotnym
oznamenim, Ze byla znasilnéna, ptijde spiSe obét’, kterd byla znasilnéna nezndmym pachatelem.
Pfimo pro praci s emocemi, uklidnéni a zbaveni strachu je obét’ odkézéna na psychologa,
pravnicka pomaha s procesni strankou véci. Pracuje s obéti dlouhodobé, fesi kompletni stav a
potieby obéti.

Probacni a mediacni sluzba spolupracuje s obéti spiSe az po vykonu rozhodnuti, tehdy
ma povinnost pracovat s pachatelem 1 poskozenou. PoSkozené je =zasldn kontakt
na Probac¢ni a mediac¢ni sluzbu s nabidkou spoluprace a ptilozen letdk s informacemi o tom, co
je PMS, ¢emu se vénuje, co spoluprace obnasi a jaké jsou moznosti — nabidka probacniho
setkani ¢i mediace (nepovinnd, ale je mozno ji zprostiedkovat). Obéti mohou pracovnici predat
1 informace o trestnim fizeni, o tom, jako probiha hlavni li¢eni, lze zafidit 1 vypovéd obéti
ve vedlej$i mistnosti, nesetkani se s pachatelem. Ze zkuSenosti se ale vétSinou obéti znésilnéni
nechtéji s pachatelem setkat. Od roku 2013 v rdmci PMS probihaji projekty zaméfené na praci
s obétmi TC.

Policisté hlidkové sluzby se shoduji na tom, Ze okamzité po nahléseni vyjizdi na misto
¢inu, jsou v kontaktu s obéti, vytéZi z ni informace, poskytnou prvni pomoc a v ptipadé¢ potieby
volaji zachrannou sluzbu. Patraji po pachateli a je-1i zaji§tén, je omezen na svobod¢€ a umistén
do policejni cely. Obét’ je dale pfevezena na sluzbu krimindlni policie a vySetfovani, kde je s ni
proveden vyslech a pracuji s ni vySetfovatelé, operativa a technici. Komisafi uvadéji, ze
po vyjezdu hlidky a provedeni jejich tkonli na misté je obét’ dovezena vySetfovatelim, ktefi
s ni hovofi, probiha vysetfeni, Setfeni, poufeni obéti a je pfedan kontakt na BKB ¢i PMS.
Je pfeddvéana informace o databdzi advokatl, na kterého ma obét’ narok zdarma, pokud si ho
nemiiZze dovolit. V Plzni je zvykem, Ze si advokata obé&ti hledaji samy, ale na n€kterych jinych

mistech je advokat automaticky ptid€lovan.

3) Odkazujete obét’ na jiné organizace?

Témét vSichni odpovidajici uvedli, Ze obéti odkazuji na jiné, nejen pomahajici,
organizace. V Plzni je obétem nejvice doporu¢ovano obracet se na BKB. V krizovém centru
jsou obéti odkazovany na BKB a v piipadé domaciho nésili na interven¢ni centrum. Pracovnice

OP uvedla, ze odkazuji na BKB a maji k dispozici seznam dal$ich organizaci, které pomahaji
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obétem. V Plzni je moZno pro obéti znésilnéni tdajné vyuzit pouze BKB a rizné telefonické
linky (napt. DONA linku), kdyZ obé&ti nechtéji osobni kontakt s poradcem. Pracovnice zminila,
ze naptiklad v Brné€ se této problematice vénuje vice skupin, a jmenovala organizaci Persefona.

BKB odkazuje své klienty v ptipadé€, ze potiebuji fesit navazujici specifické problémy
— rozvod, bydleni ¢i svéfeni ditéte do péce. ,, Potom kontaktujeme obcanskou poradnu na ten
rozvod, pravni poradnu (...), Fesi hodné sverovani do péce, takze OSPOD. ZaleZi take na véku
obéti, v tom pripadé potom taky komunikujeme s jinyma organama. “ Nékterym obétem muze
byt doporu¢eno kontaktovat azylové domy. V Plzni se znasilnéni vénuje BKB, Clovék v tisni
a Probacni a mediac¢ni sluzba, ale do BKB udajné odkazuji i registrované akreditované sluzby
Clovek v tisni a PMS proto, Ze se v problematice pohybuji relativné kratce. BKB mize pomoci
komunikovat se Skolou ¢i doporucit advokéata a psychoterapeuta, ktery bud externé
spolupracuje s BKB, nebo vyuZzivaji cizich.

Pravni¢ka Clovéka v tisni ma moznost konzultovat piipady s pravnim oddélenim
Clové&ka v tisni, ale nestava se to ¢asto. V minulosti odkazovali klienty na kli¢ového socialniho
pracovnika BKB zejména v ptipadé potieby zpracovani emoci. Ze zkuSenosti pracovnice uvadi,
ze pokud se ptedstavi jako pravnicka, lidé od ni nevyzaduji psychologickou pomoc. Pro tento
typ pomoci odkazuje na BKB nebo na psychoterapeuta, pti¢emz od zac¢atku roku 2017 je mozno
vyuzivat psychoterapeuta spolupracujiciho s CvT bezplatng.

Z Probacni a mediacni sluzby jsou klienti nejcastéji odkazovani na zminovany BKB
¢i Intervencni centrum, z jinych divodil 1ze vyuzit i jinak zamétenych neziskovych organizaci.
Zvlast zranitelné obéti udajné prichazi do PMS casto poté, co vyuZily v§ech moznosti u jinych
zamétfenych organizaci a Proba¢ni a mediacni sluzba je pro né€ posledni misto, kde se snazi najit
vhodnou pomoc.

Z odpovédi policistl vyplyva, ze obéti jsou na misté ¢inu v Soku, zajiStuje se pouze
jejich zdravotni stav a patrd se po pachateli. Pfedavani kontaktd je v kompetenci sluzby
kriminalni policie a vySetfovani. Komisafi zminovali odkazovani obéti na BKB ¢i PMS, dale
na krizové centrum a dodavali, e v jinych piipadech, neZ je znasilnéni, odkazuji na CvT.
Dle nazoru komisate pokud policisté chtéji, dostanou informace o obéti 1 pres své kontakty
v neziskovych organizacich, které tvrdi, ze dodrzuji mlcenlivost. Pokud obét plvodné
komunikovala s pomahajici organizaci, policii nechtéla sd¢lovat dostatek zadanych informaci
a nasledné se odvolava, je mozné, ze k ni bude pfistupovano ve smyslu ,,nechtéla ndm

poskytnout data, tak co nyni chce®.
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4) Jak vnimate praci policie s obéti (znasilnéni)? Dala by se prace policie podle vas zlepsit,

zefektivnit? Myslite si, ze policie postupuje v souladu se zdkonem o obétech trestnych

¢inu? (Pro policisty byla otazka sméfovana na praci poméahajicich organizaci.)

Vnimani prace policistii ze strany pomahajicich organizaci a PMS je rizné — ncktefi
jsou se zpusoby prace spokojeni, jini maji opacny ndzor. Z rozhovora ale vyplynuly oblasti,
v nichz by se policie pii kontaktu s obéti mohla zlepsit. Policisté odpovidali na obracenou
otazku a hodnotili praci pomahajicich organizaci.

V krizovém centru mohla pracovnice hodnotit pouze podle jedné zkusenosti, kdy se
policisté chovali k obéti znasilnéni vstiicné a s respektem. Dle jejiho ndzoru by ale mohla byt
prace s obéti zlepSena, protoze po psychické strance byly jeji potieby oSetfeny jen zakladné.
V OP se k pracovnikiim nedostavaji zpétné vazby, tudiZ nemohou hodnotit postupy policie, ale
podle nazoru pracovnice je ob&t’ po spachani TC velmi citlivé, ¢in vnima jako velkou kiivdu a
ocekava, ze vSichni budou sdilet tento ndzor. Pokud né€kdo nazor nesdili, obét jeho piistup mize
vnimat negativn¢.

Ze strany BKB je pfistup policie hodnocen jako dobry a stale se zlepSujici. Vyjimecné
se ze strany klientll pracovnici setkavaji s kritikou postupu, stiznosti byvaji na zpochybiiovani
vypovédi, neptijemné otazky smétujici do intimni sféry. Po vysvétleni klientim standardniho
postupu policie a jeho divodid klienti Casto zmini, ze jinak na né byli policisté mili.
Podle pracovnic policisté musi postupovat v souladu se zakonem. Policisté jsou vzdélavani
ohledné pfistupu k obétem, pro nov€ nastupujici probiha skoleni, v jehoZ ramci se vénuji praci
s ob&t’mi znasilnéni, stalkingu, domaciho nasili a nasilnych TC. Cast téchto vzdélavani prednasi
1 pracovnici BKB. Nov¢ nastupujici jsou mnohdy velmi motivovani, na rozdil od dlouha léta
slouzicich kolegti, kterym je narocné vysvétlovat, Ze doSlo ke zménam a Ze by dle novych
poznatkli bylo vhodné&j$i volit jiné zplsoby piistupu k ob&tem. Novacci maji obavy
ze skloubeni dostate¢né citlivého pfistupu k obéti a zaroven vytézeni vSech duleZitych
informaci. Policisté se musi pribézné vzdélavat, kazdorocné probihaji vzdélavani na krajskych
policejnich stiediscich (v Plzefiském kraji v Domazlicich a Tachov¢). Vzdélavani je zaméefeno
ruzné (stfelba, pravo), ne vzdy proto policisté slysi prednasku o ptistupu k ob&tem. Pracovnice
uvadely, ze vniméani obéti je Casto zkresleno sledovanim kriminalek. Obéti neocekavaji,
ze pachatel nebude ithned umistén do vazby a proto je mozné ho nadale potkavat na ulici. Jsou
mnohdy piekvapeny, jaké prava pachateli ze zdkona pfislusi a Ze cilem neni oSetfeni obéti, ale
prokazani viny ¢i neviny pachatele, zatimco obét vystupuje v roli svédka. ZlepSenim jsou
v tomto sméru novinky uvedené v Zdkoné o obétech trestnych ¢inli, kdy méa obét’ narok

na zmocnénce, vybrani advokata z registru, predchazeni sekundarni viktimizaci ¢i sepséani
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prohldseni obéti. Dikazem dobré spoluprace mezi BKB a policii je dle pracovnice podepsani
dohody o spolupraci z roku 2010 (a nésledné jeji aktualizace). V Plzni policie doporucuje
obétem obracet se zejména na BKB, protoze zde nejsou jiné specializované organizace, zatimco
v Praze se odkazovani muze tfistit mezi vice pomahajicich subjektt.

Pracovnice CvT sama uvadéla, ze vzhledem k jeji relativng kratké praxi po dostudovani
VS ma stale jestd mnoho ideald o praci policie, které pomalu diky praxi opousti. Dle zkusenosti
se policie na maloméstech snazi riznymi zplsoby zajistit, aby tyto pfipady nemusela fesit.
V Plzni ma rtzné zkuSenosti s n¢kolika obvodnimi odd€lenimi. Velmi Spatnou zkuSenost
z praxe ma s policisty z oddéleni na Lochoting, zatimco na Slovanech jsou policisté k ob&étem
velmi vstiicni. Pokud je obét jiz v kontaktu s kriminalisty, jejich pfistup k obétem je dle nazoru
pracovnice dobry, 1 kdyZ feSeni pfipadu trvd dlouho. Trestni fizeni by mélo trvat kratsi dobu
tak, aby odpovidalo zdkonu, a nemélo by se prodluzovat, jako se to Casto stava. Policisté
na plzenskych oddé€lenich maji udajné na cem dale pracovat, v ¢em se zlepSovat.

Podle nazoru PMS je pfistup policie riizny u kazdého ptipadu. Pracovnice zminila
dulezitost lidského faktoru, 1épe tidajné€ k obéti pfistupuji ty osoby, které maji znalosti krizové
intervence. Obét’ je dle jejiho ndzoru nutné v klidu vyslechnout, i kdyZ mluvi nesouvisle,
nesrozumitelné a roztékané a nevi, co chtéji. Problém vidi ve zptisobu pouceni obéti, ktery
probiha tak, Ze je obéti pouze ptedan dokument k podepsani, bez delsiho Casu k seznameni se
s nim. Zakon o obétech trestnych ¢ind pry ovSem pfinesl zlepSeni v komunikaci s obét'mi.

Policisté uvadéji, Ze pomahajici organizace nemohou hodnotit, protoZe se k jejich praci
s obéti nedostanou. Komisafi jsou pfesvédceni, Ze z4jmy a prace policie a pomédhajicich
organizaci jdou proti sob¢, a mysli si, Ze 1 tyto organizace jsou presvédceny, zZe jim policie brani

Vv praci.

5) Vnimate pravni dpravu zndsilnéni v Trestnim zdkoniku zroku 2009 jako ptinos?

Jak jste postupovali dfive, v ¢em nova pravni uprava pomohla? Projevuje se rozdil

v poctu piipadu, jejich feSeni ¢i trestani pachatelt znasilnéni?

K této otdzce byl respondentim dodan nahled na souc¢asné znéni paragrafu o znasilnéni.
VétSina pracovnikli v roce 2009 a pred nim nepracovala na soucasné pozici, proto nemohla
hodnotit z vlastni zkuSenosti. N&kteti se 1 presto pokusili otazku zodpoveédét. Celkove je uprava
hodnocena jako pfinosna, vyzdvihovéan je 1 pozitivni dopad piijeti Zakona o obétech trestnych
¢ind.

V krizovém centru pracovnice nema zkusSenost se zménou v roce 2009 a ani neexistuji

dostupné statistiky o poctech obé€ti zndsilnéni, které se na centrum obraceji, proto otdzku
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nedokézala zodpovédét. Za dobu, co v centru pracuje, ale ptfipady znésilnéni nejsou Casté.
Pracovnice OP se taktéz nad Upravou nezamyslela, obecné s trestnim pravem piichazi
do kontaktu minimalné.

Od pracovnikit BKB zaznélo, Zze jednani, které je nyni posuzovano jako znasilnéni
¢i ptiprava znasilnéni, bylo diive hodnoceno pouze jako vydirdni. BKB ovSem nefesi, jak by
byl TC, ohledné kterého se ob&t na poradnu obraci, kvalifikovan. Ze statistik vyplyva, Ze
celkové pocet klientl se zndsilnénim kazdoro¢né nartista jak v poradné, tak i u pozice klicového
socialniho pracovnika, ktera funguje od roku 2012. VSechny zmény zékona jsou vnimany jako
pfinosné.

V Clovéku v tisni tato sluzba pred rokem 2009 nefungovala, neni tedy mozno
porovnavat data. Kolegyné respondentky se diive setkdvaly s pfipady znésilnéni v ne vysokém
poétu ptipadi. CvT shodné s BKB uvadi, e nelze obét, ktera s nimi spolupracuje, zafadit
do statistiky obéti dle trestniho fadu. Obét’ je pro né obéti ve chvili, kdy se ji citi byt. Statistiky
jsou dle pracovnice stejné, Zeny stale znasilnéni mnoho nehlési.

Pracovnice Proba¢ni a mediaéni sluzby nebyla piesvédCena, ze by se piijetim zmény
stav zlepsil. Dodavala, ze iprava pro ni neznamena velkou zménu, pouze soucasna piiprava
znasilnéni se diive fesila v ramci domaciho nasili ¢i stalkingu. V ramci PMS nedoslo k narastu
poctu obéti, které by se na PMS obracely. Pracovnice zminovala vliv pfijeti Zakona o obétech
trestnych ¢ind s tim, Ze je dobré, Ze maji obéti zdkonnou oporu. Piinosem je, Ze obét’ dostava
informace o pachatelové propusténi, ma moznost se v rdmci prohlaSeni o dopadu na Zivot obéti
vypsat ze svého prozivani s tim, Ze jeji ndzor je vniman a je soucasti spisu, musi se s nim
pracovat. Dtive jeji vypovéd takovou vahu neméla.

Policisté uvadéli, ze u policie pied rokem 2009 neslouZili a nemaji k dispozici statistiky,
proto otazku nejsou schopni zodpoveédét. Komisafi zmifiovali, Ze poCty znasilnéni stoupaji,
zarok 2008 se uvadi pocet pouze 12 znasilnéni. VIiv mize mit to, Ze je zndsilnéni vice
otevienym tématem. Dodavali, Ze také proto je vyuzivano v ptipadech rozvodl a rozchodl vice

ucelové obvinéni ze znasilnéni, ovSem na tato oznamenti je neoficialn€ nahlizeno jinak.

6) Pripadd vdm prdvni uprava zndsilnéni, jakd je dnes, odpovidajici nebo byste néco

upravili?

Jednalo se o subjektivné zamétenou otazku. Pracovnice krizového centra uvedla, Ze jsou
podle ni tresty nizké, nechape, Ze sazby zacinaji na 6 mésicich, zvedla by je na minimalné 5 let.
Celkové ji ptipadaji trestni sazby v CR i za zabiti a jiné TC velmi nizké. Zaméstnankyné OP se

nad upravou zamyslela po nedavné medializaci ptfipadu, kdy bylo vyhroZovani znasilnénim
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kvalifikovano dle paragrafu o znasilnéni. Obava se, ze se jedna o neohranicenou véc, kterd
muze byt snadno zneuzitelna. Problémem muze byt posouzeni, co je vyhrozovani a co jiz
priprava znasilnéni. Neni si svym nazorem jista.

Dle pracovnic BKB je uprava po piidani zmén v roce 2009 dostacujici, jako u vétSiny
TC, nedostacujici oviem miize byt lidsky faktor. Piipad ovliviiuje piistup ¢lovéka, ktery pfijima
trestni ozndmeni, jeho vyhodnoceni, souzeni a hodnoceni soudce, kterému miize piipadat
znasilnéni malo pravdépodobné, ¢i ma malo dikaz.

Pracovnice Clovéka v tisni by zvysila sazbu a zaroveti vice vyuzivala alternativni tresty,
napiiklad penézity trest. Neni si celkové jistd koncepci trestniho prava a vhodnosti zbavovani
osobni svobody. Preferovala by vétsi vyuzivani penézitého trestu, ktery mize mit vyssi ucinek
na vychovu pachatele.

Dle ndzoru z PMS by méla byt srovnana prava pachatele a obé&ti, nyni jsou nepomérna
a na obét’ je pohlizeno vice kriticky.

Jeden z policisti mél dojem, Ze by bylo vhodné zvysit horni hranici trestni sazby, ale
nasledné zaznamenal piipady faleSnych obvinéni a svilj nazor zménil, s ohledem na dopady
na udajného pachatele. Nyni si tedy stejn¢ jako druhy policista a komisafi mysli, Ze je soucasna

uprava odpovidajici.

7) Muyslite si, ze tresty za trestny Cin zndsilnéni jsou dostatecné? Vyuziva se, podle vasi

zkuSenosti, podminény trest?

Neéktefi respondenti na tuto otazku reagovali vramci piedchozich odpovédi.
Z krizového centra nejsou zndmy piipady, kdy by byl ulozen podminény trest. Trestni sazby
za znasilnéni jsou podle pracovnice nizké, mély by zacinat na 5 letech odnéti svobody.
Dle poradkyné OP zélezi na okolnostech piipadu. Z BKB zazniv4, Ze sazby jsou dostatecné,
ale zalezi na tom, jakou vysi sazby ukladaji rizni soudci. Mnohdy ani organy ¢inné v trestnim
fizeni v ramci feSeni jednoho TC nemaji stejny nazor. Z celkem % ohlasenych znasilnéni
zdaleka ne vSechna dojdou az k soudu. Pracovnice uvadéla ptiklad, Ze pokus o znasilnéni byl
soudcem vyhodnocen jako pfestupek a byl ndsledné feSen piestupkovou komisi. Jednd se
o prvni pfipad z praxe BKB, kdy byla za pokus o zndsilnéni ulozena pokuta. V poradné se
ovSem malokdy dostanou pracovnici ke zpétné vazb¢ a informacim, jak dopadlo soudni fizeni.
Vice informaci se dostava ke kliCové socialni pracovnici, kterd uvadéla, ze se s uloZzenim
podmineéného trestu nesetkava. Dle nazoru pracovnice Clovéka v tisni nejsou tresty dostateéné,

s podminénym odsouzenim se nesetkala.
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Za dobu své praxe vPMS se pracovnice ve velmi malém procentu setkala
s podminecnym odsouzenim pachatele za znésilnéni. V jednom piipadé se tidajné s kolegy
tomuto trestu divili, poSkozena nasledn¢ odmitala komunikovat. Pracovnice zmifnovala ¢lanek
Sédmala o vhodnosti vyuZzivani alternativnich trestd, penéZitého trestu i v piipadech znasilnéni
nebo napiiklad feSeni alimentl. Pfitomnost pachatele na svobodé muize byt vhodngjsi,
s pachatelem se da 1épe pracovat. Pracovnice zminila svou uvahu, ze se ze zkusenosti situace
muze zlepsit, ,, aZ se stane obéti néjaky ten vyssi urednik nebo vyssi politik, az bude poskozenou
osobou, tak to bude politicky problem a zméni se to.* Zjisti se, jak se praxe odliSuje
od zékonného ukotveni.

Jeden z policistid se s ulozenim podminéného trestu nesetkal. Pokud jsou okolnosti ¢inu
spravné pfifazeny, povazuje soucasnou podobu trestu za dostate¢nou. Druhy policista se
domniva, Ze jsou tresty nizké vSeobecné a mysli si, Ze uloZeni podminéného trestu zédkonik
nepiipousti. Komisafi uvadéli, ze se podminény trest vyuziva v ptipadech, kdy je pachatel
trestan poprvé nebo nedoslo ke zranéni obéti. S odsouzenim za ptipravu znésilnéni se zatim
nesetkali. Do doby, nez byla ptiprava trestna, se ukladal podminény trest v ptipadech znasilnéni
ve stadiu pokusu, nebo kdyZ byl pachatel vyrusen. V roce 2014 byl za znasilnéni uloZen jeden
podminény trest stejné jako vroce 2016. V roce 2015 byly uloZeny tifi podminéné tresty
(vztaZzeno na vSechny odsouzené za znasilnéni v ur€itém roce). Komisati jako pfiklad zminovali
ptipad z roku 2013, kdy za pokus o znasilnéni snachy dostal diichodce podminény trest, i kdyz

mu pitvodné hrozilo 5 — 12 let odnéti svobody dle 3. odstavce.

8) Jaké je zastoupeni muzii a Zen v pozici obéti/pachatele? Vyskytuje se dle vaSich

informaci znasilnéni Zenami ¢i skupinové znasilnéni?

Vsichni respondenti se shodli v tom, Ze ve valné vétSin€ piipadli jsou obéti Zeny a
pachateli muzi. Nikdo z respondentll se osobné nesetkal s opacnym modelem, ani v ptipadé
znasilnéni lesbického paru, kdy byl pachatelem také muz, jak s dirazem uvadéli policisté.
S ptipadem skupinového znésilnéni se také nesetkal zadny respondent.

Nazor pracovnice krizového centra je, Ze z hlediska toho, jak probiha sexuélni styk, ma
pachatel-muZz znasilnéni snazsi. Je pfesvédCena, Ze naristd pocet znasilnénych muza, ktefi si
toto ale nechavaji pro sebe. V OP se s muzem jako obéti setkali pouze v pfipad€ tyrani.
Pracovnice si nebyla jista, zda je podle trestniho zdkoniku mozno znésilnit muze. Za dobu
pusobeni poradkyil od roku 2013 v poradné¢ BKB znésilnény muz nebyl. V piipadé domaciho
nasili se setkala s muzem-obéti pracovnice Clovéka v tisni, v piipadech znasilnéni ale ne. Stejné

tak v PMS. Komisati se s muzskou obéti setkali jen v ptipad€ zneuzivani, kdy byl pachatelem
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gay, nebo v piipade doméciho nasili. Se skupinovym znésilnénim jako takovym zkuSenost
nemaji, ,,pouze‘ se na obéti vystiidalo vice pachateltl, ale nejednalo se o spolupraci. V jednom
piipadé dva mladici vtahli divku do auta, jeden ji drzel a druhy osahaval, ale k dokonani

znasilnéni nedoslo.

9) Jaké vztahy maji nejcastéji pachatelé k obétem?

Z rozhovora vyplyva, ze je Castéji pachatelem znasilnéni muz, ktery ma k obéti vztah.
V piipadech, které se dostaly do krizového centra, se vzdy jednalo o znésilnéni znamou osobou
—v ptipad¢ domaciho nasili se jednalo o partnera, jednou o kamarada obéti. V OP se fesil pouze
ptipad, kdy byla divka (nejspiSe) znasilnéna muzem, se kterym se seznamila po facebooku,
kontakt mezi nimi byl navdzan. Pracovnice BKB zmitiovaly, Ze ve velkém procentu piipadii
byl pachatelem partner ob¢ti, dale kamarad, byvaly partner, zndmy na vecirku a v minimu
pripadl byla obét’ znasilnéna neznamym pachatelem. Se skupinovym znasilnénim se v BKB
nepotkali, ovSem s opakovanym ano — s pohrizkou zbrani a vyhroZzovanim zvetfejnénim
znasilnéni se podaftilo klientovi obéti donutit ji k opakovanym znésilnénim béhem roku a piil,
probihal i diisledny stalking. Pracovnice CvT uvadéla, Ze se ze 70 % jedna o pachatele p¥ibuzné,
znamé ¢i kamarady obéti. V ramci pracovniho kolektivu dochdzi ke znésilnénim naptiklad
béhem vanocnich velirkl. Je vyjimecné, pokud si pachatel vyhlédne obét’ bez predchoziho
vztahu, minimalné se pachatel s obéti znaji alesponi od vidéni.

V PMS je zkuSenost takova, ze pfiblizn¢ v polovin€ pfipadli se vyskytuji ndhodna
setkani (pachatel trpél deviaci) a v poloving se jednalo o znasilnéni spojené s domacim nasilim.

Prvni z policistt se setkal pouze s tim, ze obéti pachatele neznaly nebo nepoznaly, druhy
policista se setkal s nejvice ptipady oznameného znasilnéni mezi prostitutkou a neplaticim
klientem, na druhém misté zminoval znasilnéni nahodné obéti. Komisari uvadéli statistiku, ze
vroce 2016 doslo v Plzni pouze k 8§ ndhodnym znasilnénim, 1x bylo hldSeno znésilnéni
prostitutky a ve vSech ostatnich pfipadech byl pachatel zndmy obéti. V roce 2015 bylo
14 ndhodnych znésilnéni, v roce 2014 bylo 8 ptipadl znasilnéni mezi zndmymi osobami, zbyla
znasilnéni byla provedena ndhodnymi pachateli. Ohledné prostituce komisati uvadéli, Ze byly
zaznamenany v téchto letech asi 4 pfipady znésilnéni, pficemz jednou byl pachatel podminecné
odsouzen. Piipady znasilnéni v prostiedi prostituce jsou Casto feSeny az ve chvili, kdy je

pritomen viditelny znak, Ze se jednalo o znasilnéni — naptiklad je pouzita zbran, nejcastéji niz.
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10) Jak casto byva znasilnéni spojeno s domacim nasilim?

Jiz v ptedchozich otdzkach respondenti zminovali, ze se pfipady znasilnéni vyskytuji
ve spojeni s domacim nasilim. V osmi z deseti piipadi, kdy do krizového centra piijde klient
resit domaci nasili, je zjiStén sexualni utok ¢i sexualni natlak, 1 kdyz se nemusi jednat pfimo
o znasilnéni. V obCanské poradné zeny také pii hovorech o domacim nasili naznacuji, ze
dochdzi i k sexualnimu natlaku, ktery by se dle poradkyné dal oznacit jako znasilnéni.
Pracovnice BKB uvadély, Ze je tato souvislost ¢astd. Ne vzdy se obét’ domaciho nasili chce
bavit o sexualni oblasti, ktera je pro ni citlivym tématem. U domaciho nasili se predpoklada
agrese pachatele i v oblasti sexudlni, obét’ miize pocitovat sexudlni natlak. Prichazi-li obéti
sexualniho nasili, ¢asto hovoii o tom, Ze se toto odehralo v ramci n¢jakého konfliktniho vztahu.
Poradkyné uvadély zkuSenost, Ze tyto trestné ¢iny, i kdyz spolu v pfipad¢ obéti souvisi, jsou
nékdy vysetiovany jako dva jednotlivé trestné Einy & opakované znasilnéni. Pracovnice CvT
sdélila, Zze obéti znasilnéni jsou Casto zeny, které nechtéji nic fesit. Jejich manzelé jsou tyrani,
nasilnici, ktefi pachaji domaci nasili, znasilnéni, kradeze i jiné trestné ¢iny, mnohdy nepracuji
a vyskytuji se u nich alkoholismus ¢i gamblerstvi. Tito partnefi mivaji problém sami se sebou,
ktery transformuji i do podoby doméaciho nésili. Jejich Zeny si ov§em nechaji libit jejich chovani
a necht¢ji ho tesit — dilezité je tedy pracovat se zenami samymi i psychologicky.

Pracovnice PMS zminila kazuistiku, kdy v pfipadé¢ doméciho nésili se stalkingem bylo
podezieni na znasilnéni, které se ale nedafilo v manzelstvi prokazat. Uvedla, Ze je mozné najit
pfipady, které zacaly ozndmenim znasilnéni a skoncily prokézanim domaciho nasili
¢1 dlouhodobého stalkingu v roding.

Prvni policista se za svou praxi nesetkal s pfipadem propojeni téchto ¢ind, druhy
policista sdé€lil, ze je domaci nasili propojeno se znasilnénim pouze vyjimecné. Komisaii uvedli
statistiku, kdy bylo v roce 2016 feSeno 3x propojeni domaciho nasili a znasilnéni, v roce 2015
zadny piipad zaznamenan nebyl, v roce 2014 byl pouze jeden. V piipadech znésilnéni neni
automaticky zjistovano, zda se jedné i o domaci nasili, je nutné toto propojeni konkrétn¢€ zminit.

Casto jsou tyto TC feseny oddéleng.

11) Kolik klienti s problémem zndsilnéni je rocné u vés evidovdno? Zveda se pocet (jaky je

podle vas duvod)? Kolik procent pfipadu nekon¢i potrestanim pachatele? (Tato otazka

bvla pro policisty se zachovanim stejného vyznamu mirné preformulovana.)

VeétSina odpovidajicich, kromé BKB, uvedla, ze se pocty pfipadl znésilnéni nezvedaji.
U vétSiny respondentl nelze sdélit, zda ptipady, s nimiz se setkaji, kon¢i potrestanim pachatele,

protoze se do organizace nedostdvaji informace 1 po kontaktu s klientem. V krizovém centru
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neni vedena statistika pfipadii znasilnéni, ale poradkyné se domniva, Ze se pocty nezvedaji.
Primérné ma zkusenost s feSenim jednoho ptipadu znésilnéni a asi 10 ptipadii domaciho nasili
rocné. VEtSinou se zpét do krizového centra nedostanou informace o tom, jak piib¢hy klient
konci, proto nebyla schopna uvést, jak jsou pachatelé potrestani. V OP se, jak jiz bylo zminéno,
pfipady znésilnéni vyskytuji minimalné a vzdy se teSi pouze piistup k trestnimu fizeni.
Z dostupnych celorepublikovych statistik BKB 1ze vycist, ze se poCty obéti, které se obrati
na BKB v souvislosti se znasilnénim, kazdorocné¢ zvedaji. Procento odlozenych piipadi
znasilnéni nelze fici, ale Casto se stava, ze pripady k soudu nedojdou a neni dopaden pachatel
zejména z diitvodu nedostatku dikazt, proto, ze svédky jsou pouze pachatel a obét’ nebo kvili
pozdnimu oznameni obéti, kdy jiz neni mozné zajistit stopy na téle obéti. Dle informaci
z prazské konference poradkyné uvedla, Ze ,,z celkovyho mnozZstvi pripadii nahlasenych projde
soudem, odsouzeno je jich kolem 5 %, a to je strasné malo.“ Informace vychazely z vyzkumi
a ze studii IKSP a ProFEM.

V Clovéku v tisni se jednd o 5 — 10 piipadt znasilnéni ro¢né. Spise jsou piipady
odloZeny, obét je zpochybiiovédna, traumatizuje se, neni ji diveéfovano, musi dochazet
na zkoumani vérohodnosti a zajistit si potvrzeni o tom, Ze spolupracuje s dalSimi subjekty -
pracovnice nerozumi tomu, pro¢ toto policie vyzaduje. Kdyby byla nyni sama v pozici obéti,
kvili §patné nastavenému systému v CR by znasilnéni tidajné také nesla nahlasit. Odsouzeni,
dle jeji zkusenosti, jsou spise pachatelé, ktefi nejsou souzeni pouze za TC znésilnéni.

V Probacni a mediaéni sluzbé pocty nerostou, ale stagnuji. Pracovnice uvadéla, Ze se
trestna ¢innost v Plzni zménila, objevuji se ptipady znasilnéni, ale nejedna se o nartst poctu.
Do kontaktu s PMS se pachatelé dostavaji v piipadé podminecnych propusténi, kdyz je ulozen
dohled. Informace o nepotrestani pachatele se k PMS nedostanou.

Policisté uvedli, ze nemaji prehled o poctech znasilnéni, statistiky se k nim nedostavaji
a nemaji diivod si dal$i informace vyhledavat. Informace o (ne)potrestani pachatele tidajné
policii jiZ po predani k soudu nezajimaji. Prvni policista je ale pfesvédcen, Ze vétSina pachatell
je potrestana. Komisati se odkézali na statistiku, kterou uvadéli jako odpoveéd’ na prvni otazku.

Pocty znasilnéni se udajné nezvedaji.

12) Jaky je odhadovany pomér mezi nahldSenymi a nenahlaSenymi piipady? Setkavate se

s pfipady 1Zivého obvinéni ze znasilnéni?

Udaje uvadéné v rozhovorech se riznily. V krizovém centru pfipady znésilnéni hlaSeny
byly, ale u domaciho nasili k nahlaSeni TC vétSinou nedochézi. Se 1zivymi obvinénimi neni

zkuSenost. V OP poradkyné usuzovala z informaci dostupnych v literatute, Ze pfiblizné pouze
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1/3 ptipadi je nahldSena. V BKB neni faleSnost obvinéni zjistitelnd, jelikoz se v ramci poradny
nezjistuje pravdivost tvrzeni obéti, klienti nejsou proveéfovani a zpochybnovani. Ze statistik
BKB tdajné vyplyva 37 % latence u obé&ti. Ob¢éti, které byly v kontaktu s kli€ovym socidlnim
pracovnikem, byly vSechny v procesu trestniho oznameni, poslany policii, dostaly kontakt.
Je-1i znésilnéni nenahlaseno, spiSe se tato informace nesdéli ani v poradné BKB. Dle zkuSenosti
pracovnice Clovéka v tisni obéti znasilnéni prevazné neohlasi, vétsina obéti se rozhodne situaci
nefesit, protoze by Slo o velky zasah do jejich vztahii. Odhadem se ohlési asi 10 % ptipadu.
Se 1zivym obvinénim se setkala typicky v ptipadech feseni rodiCovskych sporti v péci o dité.
Za nejhorsi povazuje obvinéni otce matkou, Ze zndsilnil ¢i zneuzival dceru.

U Probac¢ni a mediacni sluzby, vzhledem k tomu, Ze obéti do PMS nechodi samy, ale
pouze, pokud je nékdo odkdze, nelze posoudit pomér nahlaSenych a nenahlasenych ptipadii.
Se 1zivymi obvinénimi se setkavaji taktéz v ramci feSeni vztaht, vychovy a vyzivy déti.

Prvni policista si netroufal odhadovat pomér, z doslechu udajné vi, Ze je velké mnozstvi
znasilnéni, ktera nebyla nahldSena. Se Izivym obvinénim se setkal né&kolikrat, nejcasteji
ve chvili, kdy se takto snazila prostitutka fesit nezaplaceni ze strany zakaznika. Druhy policista
odhadovat pomér 50:50, pro 1zivé obvinéni uvedl stejny ptiklad, jako jeho kolega. Komisafi si
netroufali odhadnout pomér a zminili, ze netusi, odkud se objevuji statistiky o 10 % ohlaseni.
Odhaduji, Ze informace ptichazeji naptiklad z BKB, kam se chodi obéti pouze ,,vyzpovidat®,
ale nenahlaguji TC. Ohledné 1zivych znasilnéni uvedli statistiku za Plzefisky kraj, Ze v roce
2016 bylo 16 ¢inti neobjasnéno a v 16 piipadech se nejednalo o TC znasilnéni, v roce 2015 bylo
neobjasnéno 17 znasilnéni a 16 nahlasenych &int nebylo TC, za rok 2014 nebylo objasnéno
26 ptipadi, 14 nebylo TC. P¥iblizné polovina piipadd je pry objasnéna. Komisaii dodavali,
ze v ptipadé, Ze je obét vysetiena lékafi a je sd€leno, Ze se jednd o znasilnéni, nemocnice

okamzité vola 158.

13) Byl néjaky extrémni ptipad znasilnéni, na ktery jste ve své praxi narazil/a?

Tato otazka byla do vyzkumu zafazena z diivodu, ze po probéhnuti kvantitativniho
vyzkumu zaméfeného na laickou vetejnost byly Casté dotazy na piipady znasilnéni a jejich
vaznéjsi podobu. V krizovém centru, OP a PMS bylo feceno, Ze se s Zadnym extrémnim
pfipadem znasilnéni nesetkali, stejn¢ jako policisté. V BKB k této otazce poradkyné uvedly,
ze jsou vSechny pfipady znasilnéni extrémni, vzdy se jednd o zdsah do psychické a fyzické
integrity obéti. Obéti, u kterych dojde ke znésilnéni jako vyvrcholeni doméciho nésili
¢i stalkingu, maji dojem, Ze se nejednd o uspokojeni sexudlniho pudu pachatele, ale o snahu

o nejvyssi stupent poniZeni obéti. Za zndsilnéni s motivaci ukojeni pudu lze povaZovat
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znasilnéni na ulici nezndmym pachatelem ¢i pfipadné znésilnéni kamarady naptiklad na party,
kdy muize dojit ke Spatnému vysvétleni si signali obéti. Vymykal se naptiklad ptipad,
kdy se opily 30 lety muz pokusil znasilnit ndhodnou seniorku. V Clovéku v tisni je za extrémni
povazovan kazdy &in. ,, Kazdy se clovéka dotkne a vedle vrazdy je to nejzavaznéjsi TC, co miize
byt. Je to takovy zdsah do psychiky a do intimna clovéka, zZe se neda srovnat, co je horsiho,
Jje vSechno spatné. *

Prvni policista povazuje za dle zakona extrémnéjsi ptipady znésilnéni ditéte ¢i s té¢zkou

ujmou na zdravi obéti. Ani s jednim z téchto pfipadu se ale nesetkal.

14) Citite se jisté, vite jak postupovat pii feSeni pfipadii znésilnéni? Uvital/a byste vice

informaci, Skoleni, vzdélavani na toto téma?

Témét vSichni respondenti uvedli, Ze vzhledem k rlznorodosti ptipadi je nutné
ke kazdému pfistupovat individudlné. Také vétSina uvedla, ze maji zijem se dale v této
problematice vzdélavat.

Pro pracovnici krizového centra je klient s pfipadem znésilnéni stejny, jako jiny klient,
ktery fesi krizi. Postupy pfi feSeni krize jsou vzdy podobné, a proto si je postupem vcelku jista.
S kazdym klientem je jednano individualng, ale postupy a mechanismy prace jsou stejné.
V OP se ovSem s témito piipady nesetkavaji Casto, proto si nejsou jisti postupem. ,, Poradci
maji instrukce, Ze v okamziku, kdy prosté to zabiha nékam jinam, co neni nase parketa, okamzité
to Fict klientovi, néjakym zpiisobem ho jako zahojit a odkazat jinam.* V BKB jsou si tdajné
poradci postupem jisti, maji na to specialné zaméfené interni metodiky. Neni ale mozZné se
piipravit na viechny situace, kdyz mé kazdy TC sva specifika, kontext a okolnosti. ,, Spis se
pripravujeme na to byt pripraveny na vSechno mozny. Dal$i vzdélavani poradci uvitaji.
Dobrovolnice poradny uvedla, Ze je ji oporou druhy konzultant v poradné béhem setkani
s klientem. Rada se vzdélava i formou samostudia.

Pracovnice Clovéka v tisni byla vzhledem ke své predchozi praxi provzdélana v této
problematice na vstupnim Skoleni BKB, Skoleni od organizace Persefona ji mnoho nepfineslo,
nebylo sméfovano do praxe. Pistup k obéti je pokazdé jiny, zavisi na mnoha okolnostech — fazi
trestniho Fizeni, (ne)ohlaseni TC, ochoté se o tématu bavit atd. ,, Nedd se Fict néjak zaruceny
postup, jak obéti nejlip pomoct.” Pokud by bylo vzd€lavani piinosné, rdda by se dalSiho
zucastnila, ale obava se, ze to pro ni, ze zkuSenosti, bude ztrata Casu.

Pracovnice Proba¢ni a mediacni sluzby by zdjem o vzdélavani méla, protoze vSechny
informace &lovék nepochyti. Skoleni pro PMS jsou obecné ohledné Zakona o obétech trestnych

¢int, ale stala by o dals$i Skoleni. Prozatim probiha prabézné vzdélavani po 3 letech, ale nyni se
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pfipravuje nova koncepce vzdélavani — celozivotni vzdélavani pracovnikii PMS, pilotniho
projektu se zucastnili jeji kolegové. ,, I kdyz ma clovek zkusenosti x let, tak to chce jednou za cas
prosté obmenit. “ Prace se podle ni vyviji, stejn¢ jako neziskové organizace, prace policie, proto
je dulezité sdilet informace a vymyslet nové moznosti spoluprace.

Prvni policista se v soucasnosti vzhledem ke sluzebnimu zatazeni citi byt dostatecné
provzdélan. Na misté TC se obéti pta jen na nejdileitéjsi dotazy, bez jejichZ zodpovézeni se
na misté neobejde. Dalsi kroky jsou jiz podnikany ze strany kvalifikovanéjSich kolegl se
zkusenosti s problematikou. Druhy policista se domniva, ze vi, jak ma postupovat, a vzhledem
k tomu, ze zékladni Utvary délaji minimum tkontl, jsou pro n¢ skoleni zbytecna. Komisafi by
vzdélavani uvitali. Uvedli, ze vzdélavani, které si sami nesezenou, nemaji. Povinné vzdélavani
ze strany policie probiha vétSinou 1x ro¢né, a ne vzdy se dostane na toto téma, zejména
na zndsilnéni je velmi malo ¢asu (1-2 hodiny za rok, nepravideln¢). Z externich vzdélavani se
dostali jen ktématu tyranych a zneuzivanych déti, jinak se ani nedostanou k nabidce a
nedostavaji se k nim informace o mozném vzdélavani. Na externi vzdélavani jezdi vétSinou
zaméstnanci Policie CR Spravy zapadodeského kraje Plzen, ktefi nasledn& ob&as predavaji

informace dale.

15) Probihaji ve vasi organizaci / na policii vzdéldvani na téma znasilnéni? Kdo je

organizuje?

Vzdélavani na téma znasilnéni je organizovano pouze v rdmci BKB, jini respondenti
snim nemaji vrameci svého zaméstndni zkuSenosti. V Plzni jsou nejvice vzdélavani
poskytovana BKB a organizaci Persefona. V krizovém centru ¢i Diakonii se se vzdélavanim
na toto téma pracovnice nesetkala, ale ani ho aktivné nevyhledava. Pokud nékdy ptiSla nabidka,
nevédéla o ni. V OP pracovnice uvadéla, Ze 1 kdyZ by rdda nové informace Cerpala, nemaji na ni
pracovnici kapacitu. SnaZi se, aby ve vSech tématech nebyli poradci laici a znali alespon
zékladni informace. Ne cela poradna, ale néktefi pracovnici absolvovali vzd€lavani
organizované¢ BKB ¢i Persefonou.

V BKB vzd¢lavani probihd, je organizovano hlavné ze strany BKB. Probihaji rtizné
seminaie s vyjadifenim odbornikli (napt. 20. 2. 2017 probéhl v Poslanecké snémovné seminaf
pod zastitou Clent ustavné pravniho vyboru ve spolupraci s BKB na téma ,,Co potiebuji obéti
trestného ¢inu znasilnéni?*), sami se pracovnici vzdélavaji v hlediscich psychologickych,
sexuologickych, psychiatrickych i pravnich (zmény prévnich tprav a novel). Pfed dvéma roky
prob&hlo vzdélavani organizované Persefonou, které hodnotila poradkyné jako zajimavé.

Ze strany BKB probihaji i seminate pro budouci konzultanty Linky pomoci obétem kriminality,
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jejichz Cast je zaméfena na sexudlni nasili. Diive se konaly konference o sexudlnim nésili
organizované Ufadem vlady CR.

Pracovnice CvT uvedla, Ze za svou praxiv Clovéku v tisni se se vzdélavanim nesetkala,
protoze se CvT zabyva primarné jinymi aktivitami a projekt zaméfeny na obéti neni priorita.

PMS organizuje své vzdélavani sama v ramci svych pracovnikii ¢i si zve odborniky,
nespolupracuje s neziskovymi organizacemi. Pracovnice by uvitala i Skoleni téchto organizaci.
Sama diive pracovala v BKB, proto vi, Ze Skoleni byla kvalitni, nékdy obecna, ale PMS pojima
vzdélavani hlavné z hlediska pravniho. Probihaji vzdélavani i o obétech trestnych cint
vychézejici ze Zakona o obétech trestnych Cinti. Pracovnice si mysli, ze by bylo vhodné
po 2-3 letech vzdélavani znovu absolvovat, aktualizovat. Domniva se, Ze bez vymény informaci
a zkuSenosti mezi pracovniky je prace slozitéjsi.

Policisté uvadeli, ze pro obvodni oddé€leni a hlidkové policisty vzdélavani neprobiha,
druhy policista se domniv4, Ze je mozna organizovano pro sluzbu krimindlni policie
a vySetfovani. Komisaii zminili, ze vzdélavani pro policisty o znasilnéni probihaji minimalné
a nejsou organizovand ze strany neziskovych organizaci. Celkové¢ se tdajné nevzdélavaji ani
o jinych TC. (Autorka zde povazuje za vhodné srovnat odpovéd’ policisti na tuto otazku

s odpovédi BKB na otdzku ¢islo 4, ktera je uvedena v poznamce nize.)?%

16) Je podle vés vetejnost dostatecné informovand, vi, jak v ptipad€, ze ptijde do kontaktu

s informaci o znasilnéni, postupovat?

Odpovidajici se domnivaji, ze vefejnost ma zakladni informace o znasilnéni (jak mtize
znasilnéni vypadat a Ze je vhodné se obratit na policii), ale chybi konkrétnéjSi informace
o forméch, SirSich moZnostech, kam se obracet, a pfedstavy vetejnosti neodpovidaji uvadénym
statistikdm o znasilnéni.

Pracovnice krizového centra se domniva, Ze se vefejnost bude v pfipad¢ znasilnéni
obracet na policii, ale nema zmapované moznosti psychického oSetteni. V OP je poradkyné
pfesvédcena, Ze je informaci hodné a pokud €lovek chce, mliZe si je najit. Jako ptiklad uvadi
kontakty na linky BKB, které ,,vsude visi. M4 dojem, Ze se lidé neobraci na odborniky
z divodu studu. Nevi ale, jestli je vefejnost dostatecné informovana.

Podle nazoru pracovnic BKB se informovanost vefejnosti zvysuje, ale dostatecné

informovand neni. Proto v roce 2017 BKB potadé prednéasky pro vetejnost, kde prezentuje své

29 Policisté jsou vzd&lavani ohledné pristupu k ob&tem, pro nové nastupujici probiha skoleni, v jehoZ ramci se vénuji praci
s ob&tmi znasilnéni, stalkingu, doméciho nasili a nasilnych TC. Cast téchto vzd&lavani prednasi i pracovnici BKB. (...)
Policisté se musi prubézné vzdélavat, kazdorocné probihaji vzdélavani na krajskych policejnich stiediscich (v Plzenském kraji
v Domazlicich a Tachové€). Vzdélavani je zaméfeno ruzné (stielba, pravo), ne vzdy proto policisté slysi pfednasku o pfistupu
k obétem.
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sluzby, seznamuje s problematikou obéti trestnych &ind, jednotlivymi TC, s pfistupem k ob&tem
a zam&fuje se na znasilnéni i spolu se zaky ZS a SS (coZ je zatim v planu). Pro BKB je udajné
snaz$i se s informacemi dostat k détem, nez tam, kam by se mély dostat naptiklad informacni
letaky, jako odkaz na dals$i pomoc — k Iékaiim, na chirurgie a gynekologie. Lékaii jsou podle
pracovnice nepiistupni a letaky berou jako reklamu, ne pomoc. Uvedla, ze 1ékati maji ze zakona
povinnost zprostiedkovat dal$i pomoc, ¢emuz by umisténi letaki mohlo odpovidat. Poradkyné
sdelily, ze vefejnost vi, jak funguje trestni oznameni, ale jsou velmi rozSifeny myty
a problematika se podcenuje. Stale proto existuje nezadouci stigmatizace ob¢ti a vefejnost ma
vieobecné povédomi pouze o tom, Ze jde v piipadé znasilnéni o TC a kde lze podat trestni
oznameni. Jako problém vidi poradkyné piijimani mytu o nezndmém pachateli, z n¢hoz
prameni problém vetejnosti s pfijetim moznosti znasilnéni ve vztahu. Obéti znasilnéni také
nemaji vzdy velkou podporu ve svém okoli, které miize mit strach ze stigmatizace, nevi, jak ma
k obéti ptistupovat, a reaguje neadekvatné. (Jako priklad uvedla znasilnéni 17 leté slecny, ktera
byla znésilnéna chlapcem ze sousedstvi. Poté, co podala trestni oznameni, ji rodi¢e vynadali,
ze bude ostuda na vesnici, takze ma ozndmeni stdhnout.) Proto je dulezité, aby obéti
vyhledéavaly i odbornou pomoc. Poradkyné uvedla, Ze velkou latenci znésilnéni Ize zaznamenat
na ubytovnach a ve vyloucenych lokalitdch, kde komunity drzi pevné pfi sob&é a obét’ nema
Sanci zndasilnéni teSit. Pokud jiz k vyhleddni pomoci dojde, tak jen se zamérem obdrZeni
penézité pomoci od statu. Jako sporné téma uvadéla ,,znasilnéni®, ke kterému dojde mezi zaky
Z8, kterym je 14 a 15 let, oba souhlasi se stykem, ale protoze jednomu je jiz 15 let, stane se
pachatelem. Poradkyné plzeniského BKB se nikdy nesetkaly s prostitutkou jako obéti
znasilnéni. Mysli si, Ze jsou tyto piipady opfedeny myty. Na konferenci se setkaly s organizaci
Rozkos$ bez rizika, kterd mluvila o existenci tohoto typu znasilnéni. Sdélovala, Ze se jedna
o znasilnénim nejohrozenéjsi skupinu a Ze je mozné vysledovat souvislost mezi zkuSenosti
pfedchoziho znasilnéni ¢i zneuZivani v détstvi a naslednym provozovanim prostituce.
V loniském roce se BKB zaméfil v ramci osvéty na Ctyfi témata, z nichZ posledni Ctvrtleti bylo
vénovano znasilnéni. Rok 2017 je vénovan problematice znasilnéni cely a ocekavaji se dilezité
vystupy z tohoto zaméteni a probihajicich souvisejicich aktivit.

Dle pracovnice CvT ma spole¢nost povédomi o znasilnéni, domniva se, e kazdy ma
tuSeni, co znasilnéni znamend, a uz se odstranilo pfesvédceni, Ze zndsilnéni mezi manzely
neexistuje. Mysli si, Ze se povédomi roz$ifuje a informovanost je dobra, vyzkumy a statistiky
jsou vetejn¢ dostupné. Piipada ji ovSem, Ze tato dostupnost informaci plisobi na vetejnost
demotivacné, protoze si lidé ¢tou o tom, jak je feSeni marné, a rozhodnou se, Ze ptipady

nebudou fesit. Pracovnice nevi, jak situaci fesit, idealné navrhuje, aby se zménil pfistup organii
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¢innych v trestnim fizeni, musi se pochopit zavaznosti ¢inu samotného. ,, Dokud se to cloveka
samotnyho nedotkne, tak to nepochopi.

Pracovnice PMS zminovala, Ze vefejnost je dostateCné informovéna, ale pokud se
do situace jedinec dostane, tak tipe, co ma v tu chvili délat. ReSenim je podle ni stalé
informovani. Pfirovnavala situaci k AIDS — v 80. letech byly vSude rozsifené informace o HIV,
ale nyni z4dna agitace neni a je poznat, ze poCty nakazenych osob rostou. Domniva se,
ze informaci neni nikdy dost, a je rada, ze se nyni zlepSily i propagac¢ni materidly - jsou
zjednodusené a Clovék se zamysli nad tématem samotnym. PMS ma k dispozici 1 letaky
pro zranitelné osoby, poSkozené, informace o mediaci, a i na webovych strankach je jiz
dostupné kolonka ,,pro obéti“. V piipadech znésilnéni v manzelstvi si poradkyné mysli, ze je
¢asto nutné zen¢ vysvétlit, Ze jde jiz opravdu o znasilnéni, sd€lit ji, jaka jsou rizika a jak mize
postupovat. Ze zkuSenosti uvadi, ze poSkozeni zaCinaji vnimat, zZe co neni uvedeno ve spisu,
jako by nebylo. Uvédomuji si, ze musi jednat agresivnéji, dostat se na uroven pachatele,
necekat, ze se jim bude nékdo vénovat jen proto, Ze oni jsou ,ti poSkozeni“. Je nutné vetejné
fici, co jim vadilo, co se jim nelibilo a nechat toto zaznamenat do spisu, z n¢hoz je mozné si
d¢lat kopie.

Prvni z policistl ma dojem, ze vefejnost je informovana, ale neni si jist, jestli je ochotna
pomahat druhym i v pfipadé mén¢ zavaznéjsich ¢inli, nez je znasilnéni. Druhy policista si mysli,
7e vefejnost vi, Ze se ma obratit na PCR a ta poskytne vice informaci a zahaji vy3etfovani.
Komisafi maji dojem, Ze vefejnost dokaze zavolat na 158, ale neméa dostatek informaci

o neziskovych a dalSich organizacich.

2.7.1.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek kvalitativni éasti vyzkumu
V této ¢asti jsou vyhodnoceny vyzkumné otdzky, které se vztahuji ke kvalitativnimu
vyzkumu provadénému mezi odbornou plzeiiskou vefejnosti. Odpovédi na vyzkumné otazky

vychazi z odpovédi na otazky pokladané v prubéhu rozhovort.

1) Jaky je rozdil mezi postupem pomahajicich organizaci, Probacni a mediaéni sluzby Plzen

a Policie CR v Plzni pfi feSeni piipadu a poradenstvi obétem znasilnéni?

Pro zodpovézeni této otazky jsou vyuzity zejména odpovédi respondentti na druhou
otazku rozhovoru. Lisi se nejen, dle o¢ekavani, odpoveédi pomahajicich organizaci od odpoveédi

PMS a policisti, ale také mezi samotnymi organizacemi.
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Zakladnim rozdilem je, Ze pomdahajici organizace oSetiuji spiSe psychickou stranku
obéti, zatimco policisté se vénuji procesu vysetfovani a pro feSeni emocnich zalezitosti obéti
odkazuji na jiné organizace.

V BKB, krizovém centru a Clovéku v tisni je prace s obéti znasilnéni zaméfena jak
na psychickou podporu, tak i dalsi potiebné navazné poradenstvi. V OP je mozné hledat pouze
podporu v ramci odborného (zejména) socialniho poradenstvi, poméha obétem s pravnimi
a procesnimi zélezitostmi. Krizové centrum samo fesi spiSe krizi vyplyvajici z klientova stavu
po znasilnéni, ale pro hlub§i praci s obéti odkazuje na BKB. CvT navazuje s klientem
spolupraci dlouhodobou, vénuje se feSeni nejen znasilnéni, ale 1 souvisejicich problémi klienta
zejména po pravni strance, ovSem pro psychologickou pomoc klienta odkazuje na klicového
socialniho pracovnika BKB nebo na psychologa ¢i psychoterapeuta. BKB je v Plzni jedinou
organizaci, ktera se dlouhodobé vénuje obétem zndasilnéni. M4 vypracované vlastni metodiky
a provéfené postupy. V ramci poradny se obéti setkdvaji s jednordzovym nebo kratkodobym
poradenstvim, kdy jsou jim k dispozici pravni a psychosocialni poradce. Jedna-li se o zvIast
zranitelnou obét, je mozné navazat dlouhodobé&jsi spolupraci s kliCovym socialnim
pracovnikem, ktery je schopen i terénni prace s klientem, mtze klienta doprovazet, byt jeho
davérnikem ¢i vyjimeéné zmocnéncem. V ramci sluzeb BKB muze klient spolupracovat
s externi psychoterapeutkou, miize mu byt vyhledan advokéat z registru apod.

Rozdilem mezi Proba¢ni a media¢ni sluZzbou a poméhajicimi organizacemi je zejména
to, ze PMS spolupracuje s obéti spiSe az po vykonu rozhodnuti, kdy méd povinnost pracovat
s pachatelem 1 poskozenou. Poskozené je zasilan dopis s informacemi o moZnostech, které
PMS nabizi (probacni setkdni, mediace, poradenstvi) a je na poSkozené, zda sluzeb vyuZije.
V Plzni miZe dochézet k tomu, Ze je obéti pfedan kontakt na BKB.

Piistup policie je zaméfen na TC jako takovy, snaZi se z obéti vytézit informace
potiebné pro vySetfovani a dopadeni pachatele, zatimco feSeni psychické stranky a ptipadné
ijmy obéti nechavaji pfevazné na jinych organizacich. Je-li TC ozndmen a obét’ se nachazi
na misté ¢inu, jsou policist¢é mnohdy prvni odbornici, se kterymi se obét” setka. Po vyfeSeni
ukonil na misté ¢inu je pievezena na sluzbu krimindlni policie a vySetfovani, kde je proveden
vyslech a dale s ni pracuji vySetfovatelé, operativa a technici. Obéti je poté predan kontakt
na BKB ¢i PMS a mtZe ji byt sdélena informace o databazi, z niZ je mozné si vybrat advokata.
Rozdil mezi pomadhajicimi organizacemi a policii je také ten, Ze v ramci konzultaci

s organizacemi neni zjiStovana pravdivost vypovedi obéti.
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2) Jakym zpusobem spolupracuji pomahajici organizace, Probacni a mediac¢ni sluzba Plzen

a Policie CR v Plzni pfi feSeni pripadu znasilnéni, vyuzivaji pomoci dal$ich subjektu?

Vsechny organizace, Probadni a mediacni sluzba i komisafi PCR uvedli, Ze obéti
odkazuji na jiné organizace. Vzhledem k nespecializovani sluzeb na znasilnéni odkazuji
Plus pro lidi v krizi a OP obéti na BKB, piipadn¢ Intervencéni centrum ¢i DONA linku.
Cloveék v tisni v piipadé potieby zpracovani emoci a psychologické pomoci odkazuje
na klicového socialniho pracovnika BKB nebo sluzby jeho poradny. Stejny postup voli
1 pracovnice Probacni a mediacni sluzby, ktera vyuziva i sluzeb Intervenc¢niho centra. Takeé
policisté na zékladé povinnosti vyplyvajicich ze Zakona o obétech trestnych ¢int odkazuji obéti
na pomahajici organizace. Vzhledem k podepsané Dohodé o spolupraci mezi BKB a policii
jsou obéti odkazovany konkrétné na BKB a PMS.

BKB, vzhledem k jeho postaveni v Plzni, obéti znasilnéni odkazuje na jiné organizace
pouze v piipadé, ze je tieba feSit specidlni zalezitosti, které se k tomuto ¢inu vztahuji.
Potiebuje-li obét’ tesit naptiklad dluhy, péci o déti ¢i bydleni, mize ji BKB doporucit
kontaktovani OP, OSPODu ¢i azylovych domii. Samotné znasilnéni a jeho psychosocialni
dopady na obét i pravni stranku véci dokdze BKB s obéti probrat sdm a v situaci obé&ti pomoci.

Spoluprace ze strany poméahajicich organizaci k policii nebyla v rozhovorech zminéna.

Komisafi uvedli, Ze maji dojem vzajemného ztéZovani si prace.

3) Jaké jsou znalosti pracovnikii pomahajicich organizaci, Proba¢ni a mediacni sluzby Plzen

a Policie CR v Plzni tykajici se problematiky znasilnéni? Jak probih4 vzd&lavani, isou si

pracovnici jisti svymi postupy?

Respondenti jsou si jisti svymi postupy vramci svych kompetenci. Poradkyné
krizového centra vi, jak pfistupovat ke klientovi, ktery dorazi do centra ve stavu, kdy proziva
stav krize po znésilnéni. Pro specializovangj$i pomoc ale klienta odkazuje na dal$i organizace.
I kdyz ji problematika znasilnéni zajima, k nabidce takto zaméfeného vzdélavani se nedostala.
Podobné je na tom poradkyné OP, ktera dokaze klientlim poradit ohledné jejich prav, vhodnych
postuptl, ale v pfipadé nejistoty zejména v psychologickych zélezitostech odkazuje klienta
na specializované organizace. Snahou poradny je, aby byli poradci schopni v zakladu poradit
ohledné& kazdého tématu, necitili se jako laici. Poradci OP si mohou vybrat vzdélavani zamétené
na téma znasilnéni podle svych preferenci, n¢kteti navstivili seminafe porddané BKB nebo
Persefonou. Pro CvT se nekona 7adné vzdélavani zaméfené timto smérem. Respondentka
Clovéka v tisni si je jista svymi postupy po pravni strance a ma moznost v piipadé nejistoty

konzultovat s pravnim oddéleni CvT. V piipadé potfeby prace s obdti po psychické strance ji
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odkazuje bud’ na BKB nebo na psychoterapeuta Clovéka v tisni. BKB ma jako jediny
vzdélavani zaméfeno (mimo jiné) specialné na sexudlni trestné Ciny a znasilnéni. Toto
vzdélavani je vétSinou realizovdno pracovniky BKB, piipadné ve spolupraci s pozvanymi
odborniky. Poradkyné BKB uvadély, ze jsou si svymi postupy jisty a maji dostatecné znalosti
o problematice znasilnéni, i kdyz se nebrani dalSimu takto zamétenému vzdélavani.

Pracovnice PMS vzhledem ke své praxi vi, jak komunikovat s obéti. Uvedla ovSem, ze
z divodu rychle se ménicich informaci a postupt je dilezité konzultovat s pracovniky jinych
organizaci a neustale vylepSovat své postupy. Vzdélavani, které Probacni a mediacni sluzba
realizuje ze svych zdroji i spozvanim odbornikli, pracovnice vita, ale byla by rada
1 za vyuzivani vzdélavani organizovaného jinymi subjekty. Vzdelavani pro PMS je zaméfeno
spiSe na pravni stranku véci. Nyni se pfipravuje nova koncepce celozivotniho vzdélavani
pracovniki Probac¢ni a mediaéni sluzby.

Policisté hlidkové sluzby se domnivaji, ze v zakladu védi, jak maji postupovat
v kontaktu s obéti a vzdélavani zaméiené na znésilnéni nepotiebuji, protoze po predani obéti
kriminalistim jiz odborné zélezitosti s obé&ti teSi zkuSenéj$i policisté. Takto zamétené
vzdélavani pro hlidkové policisty udajné neni v nabidce. Komisafi uvadéli, ze vzdélavani
na téma znasilnéni jsou organizovana minimaln¢. V piipad¢ vzdélavani interniho se k tématu
znasilnéni dostanou maximaln€ na 1 az 2 hodiny rocné a to vyjimecné. Na vzdélavani
organizované externisty jezdi pouze pracovnici PCR Spravy zapado&eského kraje Plzet, ktefi
obcas ptedavaji informace dale. Komisafi by vzdélavani na téma zndsilnéni uvitali. Jsou si ale

jisti svymi postupy z hlediska procesu vysetiovani TC.

4) Je soucasnd pravni uprava znasilnéni podle ndzoru odbornikti dostate¢na?

Celkové byla pravni uprava z roku 2009 hodnocena jako dostacujici a odpovidajici.
Nékteti odbornici maji odliSné nazory na vysi a formu trestii ¢i zavedeni trestnosti piipravy
znasilnéni. Napftiklad pracovnice krizového centra ma dojem, Ze jsou tresty neodpovidajici
a velmi nizké. Pracovnice Clovéka v tisni a PMS by vice vyuzivaly alternativnich trestii
a penézitého trestu. Poradkyné OP je nejistd ohledné¢ moZného volného vykladu piipravy
znasilnéni, kterd by mohla byt zneuzivana. Poradkyné BKB se obévaji spiSe vlivu lidského
faktoru na feSeni a souzeni pfipadil zndsilnéni, neZ pravni uUpravy, kterou povazuji

za dostate¢nou.
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5) Jaké jsou nejcastéji se vyskytujici zptisoby znasilnéni dle zkuSenosti odbornikt?

Vsichni respondenti se setkali pouze s Ciny, kdy pachatelem byl muz a obéti Zena.
Pracovnice pomahajicich organizaci se shoduji, ze mnohem vice pfipadi znasilnéni je spachano
pachatelem, ktery ma k obé¢ti vztah, at’ jiz partnersky, kamaradsky nebo kolegialni. Velice ¢asto
se vyskytuje znasilnéni partnerem, mnohdy ve spojeni s domécim nasilim nebo nebezpecnym
pronasledovanim. Naopak jako mén¢ Casté uvadeji znasilnéni neznamym pachatelem.

Pracovnice PMS ma zkuSenost, ze pfiblizné¢ 50 % pfipadi je spachdno zndmym
pachatelem.

Policisté hlidkové sluzby se nejCastéji setkavaji s nahldSenim zndsilnéni nezndmym
pachatelem nebo se znasilnénim mezi Zenou Zzivici se prostituci a jejim zdkaznikem. Komisafi
uvedli statistiky, znichz lze vypozorovat, ze jsou feSeny piipady zndsilnéni zndmym a

nezndmym pachatelem pfiblizn€ ve stejném poméru.

6) Kolik pfipadt znésilnéni je u jednotlivych subjektti rocné evidovdno, zvedd se jejich

pocet, jaky je duvod?

Krom¢ BKB se vSechny pomadhajici organizace setkavaji se znasilnénim malo.
V krizovém centru bylo uvedeno setkani ptiblizné€ s jednim klientem ohledné znasilnéni ro¢né¢,
u OP se jedna o jesté méné pripadi. Clovek v tisni fesi asi 5 — 10 piipadi roéné. V téchto
organizacich se pocty klientl nezvedaji, stejné¢ jako v PMS, kde se pracovnice od roku
2001 setkala asi s 5 ptipady znasilnéni. V piipadé BKB neexistuji statistiky pouze za plzeniskou
poradnu, ale napiiklad v roce 2016 se na BKB po celé CR obratilo 347 osob kviili p¥ipadtim
znasilnéni. Ze statistik BKB od roku 2004 Ize vycist, Ze se pocty klientl s timto tématem
kazdoroné zvySuji, zejména v poslednich letech. Divodem mize byt vénovani vétsi
pozornosti osvété ohledné tématu znésilnéni.

Hlidkovi policisté sdélili, Ze se s pfipady znasilnéni setkdvaji ptiblizn€ 1x za 6 mésict,
komisati uvedli statistiku, podle které se v roce 2014 tesSilo v Plzenském kraji 81 ptipadi
znasilnéni, z nich 24 ptimo v Plzni, v roce 2015 bylo ptipadt 67, z nich 38 v Plzni, a v roce

2016 bylo znasilnéni 65 a z nich 27 v Plzni. Pocty evidovanych ptipadl se tedy nezvysuji.

7) Jaka je z pohledu odbornikt informovanost laické vetejnosti?

VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze vefejnost ma obecnou piedstavu o znasilnéni
a v pripadé potieby je schopna se obratit na policii. Nemaji ale dojem, Ze by lidé védéli, na jaké
pomahajici a jiné organizace je mozné se obratit dale. Pracovnice OP se domniva, ze informaci

je dostatek a pokud ma c¢lovek zdjem, mize si je vyhledat. Dle ndzoru poradkyn BKB se
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informovanost vefejnosti stile zvySuje, ale neni dosud dostatecnd. Proto BKB organizuje
osvétové kampané zaméfené na vefejnost véetné zaka ZS a SS. Veiejnost podle nich vi, Ze je
znasilnéni TC a vi, kde podat trestni oznameni, oviem stale jsou velice roz§ifeny myty
o znasilnéni, problematika je podceniovana a dochazi k nezadouci stigmatizaci obéti.
Casto rozsifenym mytem je mytus o neznamém pachateli znasilnéni, ktery miize byt pii¢inou
toho, Ze ma verejnost problém s pfijetim moznosti znasilnéni ve vztahu ¢i manzelstvi. Dal§im
problémem je ne vzdy velkd podpora obéti ze strany jejich okoli, které muize mit strach
ze stigmatizace, nevi, jak s obéti komunikovat a jak k ni pfistupovat. Rozporuplné ptijimanym
tématem je i moZnost znasilnéni osoby, ktera se Zivi prostituci. Pracovnice CvT se domniva,
ze se jiz rozsifilo povédomi o tom, Ze existuje znasilnéni i v manzelstvi. Mysli si, ze se obecné
poveédomi rozsifuje, je dobrd dostupnost informaci, ktera ale pisobi na vetejnost demotivacné,
protoze je dostupnych mnoho informaci o marném feSeni piipadli znésilnéni a obéti se proto
mohou rozhodnout, Ze znasilnéni nenahlasi.

Pracovnice Proba¢ni a media¢ni sluzby ma dojem, ze vefejnost je dostatecné
informovéna, ale je dulezité v informovani stdle pokracovat. Ma dojem, Ze se zlepSilo
informovani obéti ze strany PMS, byly pro né vytvofeny specialni letdky i ¢ast webovych
stranek. Poskozeni podle ni zainaji vnimat, ze musi byt pribojnéjsi, aby méli Sanci uspét
v trestnim fizeni, a vyuZivat sva prava, kterd vychazeji ze Zakona o obétech trestnych ¢ind.

Policisté 1 komisafi si mysli, Ze vefejnost vi, Ze ma v ptipad¢ znasilnéni kontaktovat

policii, ale nema piehled o mozném vyuziti dalSich moZnosti.

2.7.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou uvedeny niZe podle pofadi otazek v dotazniku.
Ke kazdé otazce je vytvofena tabulka s teoretickou a relativni Cetnosti odpovédi a z kazdé
tabulky je vyvozen ptislusny graf. K otevienym otazkdm se vzdy vztahuje tabulka s uvedenymi

odpovéd'mi dle mnoZstvi vyskytu.
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2.7.2.1 Vyhodnoceni otdzek 7 dotazniku

Otazka 1 — Do jaké vékové skupiny patiite?

Vékova skupina | Cetnost| %
18- 25 let 206 37,8 %
26 - 30 let 127 23,3 %
31-40let 93 17,1 %
41 -50 let 72 13,2 %
51-60let 35 6,4 %
61-70let 12 2,2%
Celkem 545 100,0 %

Tabulka 6 - Otdzka 1

51-60 let
35

%

= 41-50let
72 p
13%

" 31-40let
93
17%

Vékova skupina

61-70 let

12
2%

= 18-25let
206
38%

= 26-30let
127
23%

= 18-25let
= 26-30let
= 31-40let
= 41-50 let
51-60 let
61-70 let

Graf 2 - Otazka 1

Prvni otdzka se tykala zjiSténi véku respondentl ze statistickych diivodi. Celkem se

vyzkumu zucastnilo 545 respondentt ve véku 18 — 70 let. Dva respondenti byli v prvni otazce

vylouceni z diivodu véku pod 18 let, dva dalsi z divodu v€ku nad 70 let.

Otazka 2 — Jste:

Pohlavi | Cetnost| %
Muz 167 30,6 %
Zena 378 | 69,4%

Celkem| 545 |100,0%

Tabulka 7 - Otdzka 2

Zena
378
69%

Graf 3 - Otazka 2

Druha otazka byla zaméfena na zjisténi pohlavi respondentti. Celkem odpovédélo

545 respondenttl, z nichz vétSinu, 69,4 %, tvotily Zeny.
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Otazka 3 a 4 Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

vz s ~ 0, e P4 Ve
Vzdélani Cetnost % . 2 Vzdélani -
YA 14 2,6 % Ve € bez ) .
SS bez maturity | 37 6,8 % 273 maturity . g, " 55 bez maturity
< 50%
SS s maturitou | 197 | 36,1% 73; maturitou 4 §3 s maturitou
? Déle . o
Déle nestuduji 128 | 235% ; Dale nestuduji
< nestuduji g& s maturitou
Studuji VOS 3 0,6 % 128 Studuji VOZ
o 23% p .
Studuji VS 66 12,1% $S s maturitou
< . ¢ Studuji V$
VO3 24 | 44% s3s S5 Ok
< ) o VO3 maturitou maturltouv
VS 73 | 50,1% o Studuji v&  Studuji VOS 5
Vs
Celkem 545 |100,0 % 4% 66 130/
Tabulka 8 - Otazky 3 a 4 12% °

Treti otazka byla zaméfena na nejvyssi dosazené vzdélani respondentd. Vzhledem

Graf 4 - Otazky 3 a 4

k tomu, Ze dokoncené stiedoSkolské vzdélani s maturitou maji i studenti vysSich odbornych a

vysokych $kol, byla zatazena otazka Cislo 4, ktera upfesiiovala, zda respondent s ukon¢enym

sttedoskolskym vzdélanim s maturitou dale studuje. V tabulce a grafu jsou shrnuty odpovédi

respondentl na otazky 3 a 4.

Celkem odpovédélo 545 respondentd. Polovina z nich uvedla, Ze dokoncila vysokou

Skolu. 23,5 % respondentii uvedlo, Ze dokoncilo stfedni Skolu s maturitou a dale nestuduje.

Otazka 5 — Setkal/a jste se nékdy s pojmem znasilnéni?

Setkani s pojmem znasilnéni | Cetnost % Setkani s pojmem
Ne 20 3,7% Nejsem  zndsilnéni
Ano 516 | 94,7 % si JiSQW/é . Ne = Ne
Nejsem si jisty/a 9 1,7% 1% 20
4% -
Celkem 545 | 100,0 % Ano
Tabulka 9 - Otdzka 5
“ Ano Nejsem si
>16 jisty/4

95%

Graf'5 - Otazka 5

Patd otazka zjistovala, zda se nékdy respondenti setkali s pojmem zndsilnéni.

3,7 % odpovidajicich uvedlo, Ze se s pojmem znasilnéni nikdy nesetkalo, 1,7 % uvedlo, Ze si

neni jisto.
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Otazka 6 — Kde jste se s pojmem zndsilnéni setkali?

Kde jste se setkali s pojmem znasilnéni? Cetnost| %
Skola 211 |40,2%
Zaméstnani 57 10,9 %
Dobrovolnictvi 14 2,7%
Internet 406 |773%
Média — v televizi, rddiu, novinach nebo ¢asopisech| 490 [93,3%
Od pratel, znamych 165 |31,4%
V rdmci rodiny 36 6,9%
Vlastni osobni zkusenost 24 4,6 %
Jinde 7 1,3%

Celkem 1410 /

Tabulka 10 - Otazka 6

Kde jste se setkali s pojmem znasilnéni

600 490
93,3%
500 406
77,3%
400
211
300 40,09 31650/
i
200 - ‘o "
100 109% 14 6.9%
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Graf 6 - Otazka 6

Sesta otdzka se zobrazila pouze respondentiim, kteii u predchozi otazky odpovédéli, ze
se s pojmem zndsilnéni setkali nebo si nejsou jisti. Celkem tedy odpovédélo 525 respondentt.

Nejvice se informace o zndsilnéni k respondentim dostdvaji pfes média (93,3 %),

prostiednictvim internetu (77,3 %) a z informaci ve skole (40,2 %).

Odpovéd’ Jinde vyuzilo 7 respondentid. Tii odpovédeli, ze se setkali s tématem
znasilnéni v knize, jedna osoba ma zkuSenost proto, Ze jeji kamaraddka byla znésilnéna a
uskrcena. Dalsi odpovidajici uvedl, Ze znd neziskovou organizaci, ktera se tématem znasilnéni

zabyva. Jedenkrat bylo zminéno setkani pouze v TV a jeden respondent napsal, ze si jiz

nepomatuje, kde se s tématem setkal.




Otazka 7 — Kdo se podle vas stava ¢astéji obé€ti znasilnéni?

Castéji obét Cetnost| % N . Y ivee L
V . - Cetnostie  Castéji obét
Cetnost je srovnatelna 9 1,7% srovnatelna
v " Muz
Muz 5 0,9% 2:‘; - 5 Cetnost je
(] .
Jena 531 97,4 % 1% srovnatelna
Celkem 545 [100,0% = Muz
Tabulka 11 - Otdzka 7 = Zena 5
531 = Zena
97%

Graf'7 - Otazka 7
Sedma otdzka zjisStovala nazor respondentll na to, kdo je Castéji obéti znasilnéni.

Pouze 1,7 % z 545 respondentii uvedlo, Ze Cetnost je srovnatelna, 0,9 % odpovidajicich si mysli,

zZe je Castéji obéti zndsilnéni muz.

Otazka 8 — Kdo je podle vas ¢astéji pachatelem znasilnéni?

Castéji pachatel | Cetnost| % - Castéji pachatel
Cetnost je srovnatelnd 8 1,5% 10 \ )
Muz 527 96,7 % 2% éetnostje = Cetnost je
Zena 10 1,8 % srovnatelnd  srovnatelnd
8
Celkem 545 |100,0 % 1% = Muz
Tabulka 12 - Otdzka 8 .
" Muz Zena
527

97%

Graf 8 - Otazka 8

Osma otazka byla zamé&fena na Castj$i pohlavi pachatele. 1,8 % z 545 odpovidajicich

uvedlo, Ze je pachatelem Castéji Zena, 1,5 % si mysli, Ze je Cetnost pohlavi srovnatelna.

Otazka 9 - Kterd z nasledujicich tvrzeni o znasilnéni jsou podle vaseho nazoru pravdiva?

V devaté otazce vSichni respondenti vybirali podle nich pravdivé informace
o0 znasilnéni. Do otazky byly zahrnuty 1 vSeobecné myty o znasilnéni. Respondenti mohli vybrat

vice odpovédi.

110



Ktera z tvrzeni o znasilnéni jsou podle vas pravdiva? | Cetnost| %
Pachatelem je pouze pro obét nezndma osoba 22 4,2 %
Obét je vzdy submisivni, slaby jedinec 33 6,3 %
Znasilnéni se tyka osob vseho véku 447 185,1%
Pachatelem je vidy muz 25 4,8 %
Obéti je vidy Zena nebo dité 36 6,9 %
Za znasilnéni si mGze obét sama 6 1,1%
Obéti mGze byt kdokoliv 505 /96,2%
Hlavnim motivem je sexualni touha pachatele 321 |61,1%
Pachatel je psychicky naruseny jedinec 313 |59,6%
Zndsilnéni nahldasi jen malé procento obéti 454 | 86,5 %
Vétsina nahlasenych pfipadud znasilnéni je vymyslena 15 2,9%
V pribéhu znasilnéni je lepsi se nebranit 80 15,2 %
Obéti vnimaji znasilnéni jako ohroZeni Zivota 398 |75,8%
Znasilnéni probiha po pfepadeni na odlehlém misté 107 120,4%
K erekci, orgasmu obéti pfi zndsilnéni nedochazi 90 17,1 %
Celkem 2852 /
Tabulka 13 - Otazka 9
Ktera z tvrzeni o znasilnéni jsou podle vas pravdiva?
505
600 447 o 454
96,2%
500 85,1% 86,5% 398
75,8%
400 61 1% 59 6%
300
200 107 99
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Graf 9 - Otdazka 9

6 osob si mysli, Ze si za znasilnéni mize obét sama. 15 osob zminilo, Ze vétSina
nahlaSenych piipadii znasilnéni je vymyslend, a 22 jedinct je pfesvédceno, Ze pachatelem je
vzdy jen pro obét’ nezndmd osoba. 25 osob si mysli, Ze je pachatelem vzdy muz, a 33 je
presveédceno, Ze obét je vZzdy submisivni, slaby jedinec. 36 odpovidajicich mé dojem, ze obéti
je vzdy zena nebo dité, a 80 véfi, Ze je v prubéhu zndsilnéni lepsi se nebranit. 90 osob je

presvédceno, Ze k erekci, orgasmu obéti pfi znasilnéni nedochazi.
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Nejcastéji vybiranou odpovédi bylo, Ze obéti znésilnéni se mize stat kdokoliv (96,2 %).
Dale si 86,5 % odpovidajicich mysli, Ze znésilnéni nahlasi jen nizké procento obéti a 85,1 % je
pfesvédceno, Ze se znasilnéni tyka osob vSeho veku. 75,8 % respondentl vEfi, Ze obét’ vnima
znasilnéni jako ohroZeni svého Zivota, 61,1 % je pfesvédceno, ze hlavnim motivem znésilnéni
je sexualni touha pachatele, a 59,6 % odpovidajicich si mysli, Ze je pachatel psychicky naruseny
jedinec.

Dle autorky prace zuvedenych informaci vyplyva, ze mezi lidmi jsou stale velmi

rozSifeny myty o znasilnéni a osvéta v tomto tématu by proto byla na miste.

Otazka 10 - Jsou podle vas trestni sazby za trestny ¢in znasilnéni odpovidajici?

6 mesict az 5 let - pohlavni styk
2 az 10 let - souloz
- znasilnéni ditéte
- znasilnéni se zbrani
5-12 let - znasilnéni ditéte do 15 let
- znasilnéni v misté s omezenim osobni svobody
- zpusobeni tézké ujmy na zdravi

10 - 18 let - dojde k tmrti obé&ti

Nazor na trestni sazby | Cetnost| % Nazor na trestni sazby
Ano 99 18,9 % 415
Ne - snizil/a bych je 3 0,6 % 45188 79%
Ne - zvysil/a bych je 415 |79,0% 300 99 o
Chcete-li, odpovéd rozvedte 61 11,6 % 200 18,9% 3 11,6%
Celkem 578 / 108 0.6%
Tabulka 14 - Otazka 10 Ano Ne - Ne - Chcete-li,

snizil/a zwysil/a  odpovéd
bych je bychje  rozvedte

Graf 10 - Otdzka 10
V odpovédi na desatou otdzku méli respondenti sdélit svllj nazor na vysi trestni sazby
v ramci TC znasilnéni. Ve trestd byly rozepsany v popisu otazky. 79 % odpovidajicich se
ptiklani ke zvySeni trestl, 18,9 % souhlasi s vysi trestnich sazeb. 11,6 % respondenti chtélo

svoji odpoveéd rozvést — tyto odpovedi jsou uvedeny v tabulce dale.
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Rozvedené odpovédi:
Zvysit tresty (hlavné spodni hranici) 23 DuleZitd je vychova déti 1
Vyssi trest za znasilnéni ditéte 6 Upaleni 1
Zvysit trest za amrti 5 DuleZitéjsi nasledna prace s pachatelem 1
Nedokazu posoudit, nevim 5 DuleZité nasledné pracovat s obéti 1
Zavedeni kastrace 5 Vénovat se prevenci 1
x Pachatel pracovat bezplatné pro spolecnost
Lécba pachatele 4 P P prosp 1
(doly)

Udélit i vyjimecny trest (doZivoti za smrt A VS
V) \:)béti) (doz z 4 Tresty v podobné vysi za vymysleni znasilnéni | 1
Brat zretel na celoZivotni nasledky obéti | 3 NesniZovat 1

Vézeni nestaci — nutné uzdravit, ne jen . L, ...
J 3 Predat pachatele blizkym obéti 1
potrestat
. Yo Vyssi sazby by mohly byt zneuZitelné pro
Kazdy ptipad fesit individualné 3 ¥ Yy v . y y‘ . P 1
faleSnd obvinéni

Udélat pachateli totéz 2 Zvysit sazbu pfi opakovani 1
Zavést trest smrti 2 Dobrovolny styk pod 15let hodnotit mirnéji 1

Tabulka 15 - Otazka 10, rozvedené odpovédi

Otazka 11 - K ¢emu z nasledujici nabidky podle vaseho ndzoru musi dojit, aby policie mohla

obvinit pachatele z trestného ¢inu znasilnéni? Muzete zvolit vice moznosti.

K éemu musi dojit, aby $loo TC | Cetnost| % K éemu musi dojit
2
P,ac‘:l',latel obetlvmu5| Yyhrozovat aby ¢lo o TC
nasilim nebo téZzkou Ujmou nebo 209 39,8% 291
vyuzit jeji bezbrannosti 600 93.5%
Pachatel jednoznaéné jedna proti 500
jednoznache jeana p 491 | 93,5% 0
vili obéti 4 209
Pachatel musi obéti zpdsobit Gjmu . 300 39,8% 112 132
na zdravi 112 ] 213% 200 213% 1356, 2217
Pachatel znasilnéni pfipravuje 72 13,7 % 103 I l [ I
A . . L .
Musi dojit k soulozi 132 251 % &&\. ;,é\@ 606\\ \5‘2’(\\ &&\
Celkem 1016 / N NN S
© & 4 IS
Tabulka 16 - Otdzka 11 Q}e}" é@b %@@ Q,@\x oy
6\ '&' 6\ rbe’(\ \)(_)\
RO S

Graf 11 - Otdzka 11
V jedenacté otdzce respondenti vybirali z nabidky, k ¢emu musi dojit, aby byl ¢in
posuzovan jako TC znasilnéni.
Z § 185 Znasilnéni v trestnim zakoniku vyplyva, Ze pachatel obéti musi vyhrozovat
nasilim nebo tézkou ujmou nebo vyuzit jeji bezbrannosti (39,8 %) a ze je trestna piiprava

(13,7 %). Dalsi odpovédi v § 185 zminény nejsou.
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Nejvice vybiranou odpovédi bylo, Ze pachatel musi jednoznac¢né jednat proti viili obéti

(93,5 % respondentil). Naopak nejméné (13,7 %) byla vybirdna moznost sméfovana k ptipravé

na zndasilnéni, kterd je od roku 2009 taktéZ trestnd, ale tato informace neni mezi vefejnosti

mnoho roz§ifena.

Otazka 12. - Jak byste postupoval/a, kdybyste byl/a obéti znasilnéni? (Jaké konkrétni

kroky byste uéinil/a? Na jakou instituci/organizaci byste se obratil/a?)

Dvanicta otazka byla oteviend, odpovédi od nejcastéji se vyskytujicich po odpovédi

zminéné alespon dvakrat jsou uvedeny v nasledujici tabulce spolu s poctem respondentii, ktefi

tuto odpovéd’ zminili. Odpovédi, které se vyskytovaly pouze jedenkrat, jsou vypsany

v piiloze €. 9.

Jak byste postupoval/a, kdybyste byla obéti znasilnéni?

Kontaktovat policii 95 Navstivit gynekologa 3
Obratit se na pohotovost, Iékare Nevim o jinych institucich,
(nechat si zaznam z prohlidky) 33 organizacich 3
Najit si psychologa, terapeuta 31 Utéct 3
Svéfit se rodiné, blizkym 14 Udelat vSe pro to, aby pachatel | 5
neubliZil, abych preZil/a
Sesbirat dikazy, sehnat svédky 11 Vyhledat psychiatra 3
Obratit se na specializovanou organizaci | 10 Vyfresit sam (vrazda) 3
Kontaktovat Bily kruh bezpeci 9 Nejsem si jist/a 3
Neni mozné fici, jak bych reagoval/a, Linka pro obéti, linka d{véry, linka
dokud v té situaci nejsem. 9 BKB 3
Branit se 7 Nechal/a bych si to pro sebe
Citila bych se ponizenad, stydéla se 5 Spolek pro znasilnéné Zeny, skupina | 2
Najit na internetu vhodnou instituci 4 Nahlasit znasilnéni v nemocnici (ne 5
(pFimo pro znasilnéné) na policii)
Jiz dfive Spatna zkuSenost s policii, 4 Zapamatovat si co nejvice, 5
ned(véra v policii identifikovat pachatele
Postupovat dle pokynd odbornik 4 Nahlas volat o pomoc, volat ,hofi“ | 2
Ohl3asit co nejdrive, podstoupit vysetieni | 4 Snaha o potrestani pachatele 2

Tabulka 17 - Otazka 12

Otazka 13 - Znate nékoho, kdo se stal obéti znasilnéni?

Znalost obéti Cetnost %
Ano, znam 136 25,0%
Ne, neznam 392 71,9 %
Stal/a jsem se ji ja osobné 11 2,0%
Stal/a jsem se ji ja osobné
a znam dalsi obéti 6 1,1%
Celkem 545 100,0 %

Tabulka 18 - Otdazka 13

stal/a &1 ® Ano, zndm
jsem se jf Znalost obéti
s oiibne Stal/a jsem se ji

j& osobné a = Ne, nezndm

znam dalsi
obéti
6

1%

= Ano, znam
136
25%

2%

Stal/a jsem se ji

Ne ja osobné

neznam
392
72%

Stal/a jsem se ji
ja osobné a
znam dalsi obéti

Graf 12 - Otazka 13

114




Ve tiindcté otdzce respondenti sdélovali, zda nékoho znaji, ¢i ptipadné sami byli obé&ti
znasilnéni. Odpovidalo vSech 545 respondenti.

71, 9 % odpovidajicich Zddnou obét’ neznd. 25 %; 136 respondentil uvedlo, Ze n&jakou
obé&t’ znaji, 2 %; 11 osob se samo stalo obéti zndsilnéni a dalSich 6 osob bylo samo znasilnéno
a jesté zna dalsi obéti. Celkem tedy 17 osob, 3,1 % z 545 respondentt bylo ob&t'mi znasilnéni.

Autorka prace povazovala za vhodné tuto otazku rozdé¢lit dle pohlavi respondentt, proto
je nize uvedena tabulka a graf, znichz mimo jiné vyplyva, ze z odpovidajicich muzi
(celkem 167) zadnou obét’ nezna 68,8 %, tedy 115 z nich, obét’ zna 31,2 %, tedy 52 muzq.
Z4dny z muzi odpovidajicich v tomto vyzkumu se nestal obéti znasilnéni.

Z celkového poctu 378 odpovidajicich zen 22,2 %, tedy 84 z nich zna obét’ znasilnéni,
3,1 %, tedy 17 Zen se samo stalo obéti znasilnéni.

A¢ se uvedena 3,1 % znasilnénych Zen shoduji se statistickymi hodnotami, velmi

prekvapujicim vysledkem je u 25 % respondentli znalost alespon jedné obéti znasilnéni.

Mus Sena Celkem | Celkem
% Cetnost
Znalost obéti dle pohlavi % Cetnost % Cetnost
Ano, znam 31,2 % 52 22,2 % 84 25,0 % 136
Ne, neznam 68,8 % 115 73,3 % 277 719% 392
Stal/a jsem se ji ja osobné 0,0% 0 2,9% 11 2,0% 11
Stal/a jsem se ji ja osobné a
znam dalsi obéti 0,0% 0 1,6 % 6 1,1% 6
Celkovy soucet 100,0 % 167 100,0 % 378 100,0 % 545
Tabulka 19 - Otdzka 13 dle pohlavi
Znalost obéti dle pohlavi Mus
277:; ® Zena
300 73,3%
250
200 115
150 5 84 68,89
25%
10039 59 11 6
50 I 2,9% 1,6%
O || —
Ano, zndm Ne, nezndm  Stal/a jsem se ji Stal/a jsem se ji
ja osobné ja osobné a
znam dalsi obéti

Graf 13 - Otazka 13 dle pohlavi
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Otazka 14 - Jak svou situaci dotyéna osoba, pfipadné vy osobné, feSila? Muzete zvolit vice

moZznosti.
Tato otazka se zobrazila pouze respondentiim, ktefi v pfedchozi otazce odpoveédeli, ze

n¢jakou obét’ znaji, pipadné se ji stali sami. Celkem tedy odpovidalo 153 respondent.

Postup obéti po znasilnéni | Cetnost| =% Postup obéti po znasilnéni
Svéfil/a se blizkym 92 60,1 % 92
Nechala si informaci pro sebe 37 24,2 % 1(9)8 60,1%
Obrétil/a se na policii 51 |333% & 7 33an
" T 60 1370 32
Obrétil/a se na.odt.>orn|ka di 32 20,9 % 20 24,2% 209% 15
organizaci 30 9.8%
. 20 ,
Jinak: 15 9,8% 18
Celkem 227 / & S & & &
Tabulka 20 - Otéizka 14 & & QW
& f:,§\<\ < {6.0\
A2 > ° QO
& &0
S W OQK

Graf' 14 - Otdzka 14

Ctrnacta otazka byla zaméfena na postup obéti po znasilnéni. 60,1 % odpovédi
zminovalo svéfeni se obéti blizkym, 33,3 % obraceni se na policii. Ve 24,2 % si obét’ nechala
informace o znasilnéni pro sebe, coz je podle autorky prace vysoké ¢islo. Ve 20,9 % se obé&t’
obratila na jiné odborniky ¢i organizace. Dle vyzkumu se pouze 60,1 % obéti svétilo svym
blizkym, coz miiZe poukazovat na obavy obéti z nasledkii a reakci na svéfeni se, odsouzeni
ob¢ti okolim, strach ze stigmatizace rodiny i snahu o ,,chranéni* svych blizkych.

Moznost Jinak vyuzilo k vyjadieni 15 respondentli. V sedmi ptipadech nevédéli, jak
obét’ postupovala. Dale se objevily odpovédi, Ze vSe bylo vyfizeno po svém bez asistence
policie; nejdfive byl pachatel nalezen, vyfizeno po svém a aZ nasledné¢ byla policie
kontaktovana; jedna z obéti 2x utekla diive, neZ doslo k dokonéani znasilnéni. Jako dalsi byl
zminén pokus o znasilnéni, kdy se dalo pachatele v jeho opilosti dobfe zbavit. Dalsi obét’ se
svetila az po delsi dob¢; jedna se obratila na Iékarku; dal§i z obéti byla znasilnéna znamou

osobou a znasilnéni nenahlasila a posledni z uvedenych pfi znésilnéni zemfiela.
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Otazka 15 — Myslite si, ze jste dostateéné informovan/a o tématu znasilnéni?

¢ o
Informovanost Cetnost % Informovanost
Ano 308 56,5 % A
3 = ANO
Ne, chtél/a bych vice Z'\;Ter';e:j'cz
informaci 179 32,8% informaci
Ne, nemdam zajem o vice 58 < Ne. chtél/a
i i 11% ’
informaci 58 10,6 % = /;32 bych vice
Celkovy soucet 545 100,0 % S6% informaci
n b4 (]

Tabulka 21 - Otdzka 15 Ne, chtél/a .
bych vice Nf' nemam
informaci Zajem o vice

179 informaci
33%

Graf'15 - Otazka 15

Na patnactou otdzku vSichni respondenti odpovidali, zda si pfipadaji dostatec¢né
informovani o zndsilnéni. VéEtsina, 56,5 % respondentll, je pfesvédcena, Ze o problematice
znasilnéni je informovana dostatecné, 10,6 % si sice nemysli, Ze je informovana dostate¢né, ale

o dalsi informace nema zajem.

Otazka 16 - Jakou formou byste chtél/a byt vice informovan/a? Muzete zvolit vice moznosti.

Jak vice informovat | Cetnost % Jak vice informovat
Pofady v TV, v radiu 97 54,2 % 97 108
. — 5 120 93 60,3% 94
Clanky v novinach a 52,0 % 100 54,2% 579 52,5%
Casopisech 93
& 5 80 34 6%
Vydani brozury 62 34,6 % 60
Odborna pfednaska | 108 | 60,3 % 40
0 20 2 8%
Internet 94 52,5% 0
. 2 8 o)
Jinak 5 8% S b& e& P & %\&
< & 8 N &
Celkem 459 / 44‘4 & - & &
N . ,
Tabulka 22 - Otdzka 16 3 3 F L8
J'b$ vo\{:\ (70 O‘
on ao'b 080

Graf 16 - Otazka 16

Na Sestnéactou otazku odpovidali pouze respondenti, kteti v pfedchozi otazce projevili
zajem o vice informaci o znésilnéni, tedy celkem 179 osob.

Nejvétsi zajem o predavani informaci o znasilnéni je formou ptedndsky (60,3 %),
nejméne stoji respondenti o vydani brozury (34,6 %). Odpovéd’ Jinak vyuzilo 5 odpovidajicich,
maji zdjem zejména o informovani jiz déti na Skolach, napiiklad formou besed ¢i v ramci

vyuky, a o kurzy sebeobrany.
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Otazka 17 - Jaké informace k tématu zndsilnéni by vas zajimaly? Mate néjaké dalsi otazky?

(Nepovinna otazka)

Posledni, sedmnacta otazka byla nepovinna, vyplnilo ji celkem 101 respondentt.
Nize jsou v tabulce uvedeny odpovédi od nejcetnéjsSich po odpoveédi zminéné alespon dvakrat.
Odpovédi, které byly zminény pouze jednou, jsou sepsany v piiloze ¢. 10.

Jaké informace k tématu znasilnéni by vas zajimaly?

Nasledky pro obét (milostny Zivot,

zvladne se vyrovnat sdm/sama...)

Obét — jak se zachovat, reagovat, postupovat | 22 Pfiméfena obrana (bodnuti nozem?) |4

Prevence, pfedchazeni (jakému se nechovat,
na co si davat pozor)

Jak pomoci obéti (jak na krizovou intervenci,

Jak se branit (fyzicky, slovné) 30

16 Organizace na pomoc po znasilnéni 3

Vyse trestu (primérné ukladané tresty;

. o oy 14 s VRV .y 3
jak vrétit sebedaveéru) lidé nevédi, Ze jsou tak nizké)
Statistika 8 Kazuistiky 3
Na koho se obratit (aby nebyla obét 7 Pocet odsouzenych X pocet 5
ponizovana; anonymni sluzba) nahlasenych pripadd
Profil pachatele (psychika, minulost, osobnost) | 6 Prevence na skolach (+ sebeobrana) 2
Vyrovnavani se obéti (projit si stadia s obéti) 5 | Postup policie, jak probihd vysetfovani? | 2
lak se chovat, abych prezila — branit se ano/ne | 5 Fakta, info o problematice znasilnéni | 2
Motivace pachatele (jiné nez sexudlni touha?) 5 Kdo byva pachatelem 2
Identifikace pachatele pfedem 5 Rady pro obéti a svédky 2
Je nékdy obéti muz / znasilnéni muzd (musi il iy (e
iy . .. . . Jak vysvétlit détem zndsilnéni bez
dojit k erekci, citi se zneuzit psychicky, je toho 5 . 2
. VIR stresu a straseni
schopny? / konkrétni priklady)
Kdy se jedna o znasilnéni, zdkonna definice 4 Kdy a kde k nému dochazi 2
Spravny postup po znasilnéni 4 Priklady z praxe 2

Tabulka 23 - Otazka 17

2.7.2.2 Vyhodnoceni hypotéz kvantitativni Casti vyzkumu:
Pro potvrzeni €1 vyvraceni hypotéz vztahujicich se ke kvantitativni ¢asti vyzkumu jsou

vyuzity vysledky dotaznikového Setfeni mezi plzeniskou laickou vetejnosti.

Hypotéza prvni — Vefejnost znd pojem znasilnéni, ma piedstavu, jaké chovani znasilnéni

predstavuje, je dostateéné informovana.

Jak lze vycist zotadzky Ccislo 5, 94,7 % respondenti znad pojem znasilnéni,
pouze 3,7 % odpoveédélo, ze se s pojmem zndsilnéni nikdy nesetkalo. Dle otazky €. 6 se
informace o této problematice k respondentim dostdvaji zejména z médii, internetu a béhem
studii. Odpovéd’, Ze se setkalo s pojmem znasilnéni z vlastni zkuSenosti, uvedlo 24 osob.

Z odpovédi na otazku cislo 9, tedy vybér pravdivych informaci o znasilnéni, lze
vypozorovat, ze ma veiejnost ve vétsing piipadii odpovidajici obecnou piedstavu o znasilnéni,

1 kdyZ nelze popfit, Ze je v mnoha ptipadech ovlivnéna myty o znésilnéni. OvSem z odpovédi
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na otazku 11 vyplyva, Ze konkrétni znalost udélosti, ke kterym musi dojit, aby byl ¢in
dle zakona posuzovan jako TC znasilnéni, vét§ina odpovidajicich nema. Odpovédi uvedené
dle znéni zakona (Pachatel obéti musi vyhroZovat nasilim nebo tézkou ujmou nebo vyuzit jeji
bezbrannosti a Pachatel znasilnéni pripravuje) vybralo v prvnim piipad€ pouze 39,8 % osob a
ptipravu znasilnéni jako trestnou vidélo pouze 13,7 % respondentli. Naopak 25,1 % si myslelo,
ze musi v ptipad¢ znasilnéni dojit k soulozia 21,3 % odpovidajicich je pfesvédceno, Ze pachatel
pro to, aby bylo jednani posuzovano jako TC znasilnéni, musi obéti zptisobit ijmu na zdravi.

O vice informaci o zndsilnéni by stidlo 32,8 % respondenti, preferovali by piedani
informaci prostfednictvim odbornych ptfednasek, zprav a pofadii v médiich a na internetu.
Nejvétsi zajem maji o informace o vhodné obran€, prevenci, idedlnim postupu obéti
po znasilnéni, informacich o tom, kam je mozné se obracet s dotazy a o pomoc, o nasledcich
znasilnéni a Casto se vyskytuji i dotazy na statistiky, kazuistiky a postup organt ¢innych
v trestnim Fizeni. Z otazky na spokojenost s vysi trestnich sazeb za TC znasilnéni vyplyva, Ze
18,9 % respondentii je spokojeno s vysi trestnich sazeb za TC znasilnéni a 79 % by sazby
zvysilo, zejména pak spodni hranici, kterou lze ulozit.

Dle nazoru autorky prace lze ze ziskanych informaci vyvodit, Ze vefejnost ma obecnou
predstavu o znésilnéni, ovSem podpoienou mnoha myty a ¢asto ma pouze kusé informace.
I kdyz 56,5 % respondentl je piesvédCeno, ze je dostatecné informovano o problematice
znasilnéni a dals$i informace nepotiebuje, a 10,6 % odpovidajicich uvadi, Zze nema dostatek
informaci a ani o né€ nestoji, z odpovédi na ostatni otdzky vyplyva, Ze informovanost vetejnosti
o tématu znasilnéni neni dostate¢na a mize vést nejen k sekundarni viktimizaci obéti. Proto by
bylo vhodné se vice vénovat osvéte a rozSifovat informace o znasilnéni mezi laickou vefejnost.

Hypotézu autorka proto zamita.

Hypotéza druhd — 90 % respondentti se s pripadem zndsilnéni osobné ani pies své okoli

nesetkalo.???

Z odpovédi na otazku €. 13 vyplyva, ze celkem 25 % respondentt uvedlo, ze znd obét’
znésilnéni, coz velmi pfesahuje pomér odhadovany v hypotéze. 17 osob, tedy
3,1 % odpovidajicich uvedlo, Ze se samo stalo obéti znasilnéni. V piipadé tohoto vyzkumu se
jednalo pouze o Zenské obéti.

Z otazky C. 6 lze vycist, Ze se s pojmem zndsilnéni pies své znamé, rodinu ¢i vlastni
zkuSenost setkalo az 31,4 % odpovidajicich. Tato otdzka byla ovSem zameétfena na znalost

pojmu zndsilnéni na rozdil od otazky ¢islo 13, ktera je zaméfena na znalost obéti.

295 Cetnost 90 % vychazi z provedenych vyzkumi, vice informaci je mozno dohledat v teoretické &asti prace.
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Pokud by bylo posuzovano pouze procento obéti znasilnéni i¢astnicich se vyzkumu,
hypotéza by byla potvrzena, ovS§em pii zapocitani neosobnich zkusenosti se znasilnénim (pouze
znalosti obéti), je nutné hypotézu zamitnout z divodu, ze 28,1 % respondentl se s ptipadem
znasilnéni setkalo osobné€ nebo pies své okoli.

Autorka povazuje za dilezité zminit, ze v prepoctu vysledkii vyzkumu na pocet obyvatel
se v Plzni vyskytuje nepomérné vice ptipadi znasilnéni, nez je feSeno plzeniskou policii a
pomahajicimi organizacemi (dle dat z kvalitativni Casti vyzkumu a statistik v teoretické ¢asti

prace). Ukazuje to tedy na vysokou latenci piipadii znasilnéni.

Hypotéza tfeti - Verejnost podléha obecnym mvytim o znasilnéni.

Dle odpovédi na otdzku ¢. 9 si 61,1 % respondenti mysli, Ze hlavnim motivem
znasilnéni je sexudlni touha pachatele, 59,2 % je pfesvédCeno, Ze pachatelem je psychicky
naruseny jedinec. 20,4 % odpovidajicich podléhd mytu o tom, ze se znasilnéni déje pouze
formou ptepadeni na odlehlém misté¢ a 17,1 % se domniva, Ze pfi znasilnéni nemize dojit
k erekci ¢ orgasmu obéti. Ze pachatelem je vzdy muz (tedy se nevyskytuji pachatelky Zeny)
uvedlo 4,8 % respondentii, o tom, Ze je ob&ti vzdy pouze Zena ¢i dité¢ (nikdy ne muz) je
presvédceno 6,9 % osob. 6,3 % se domniva, Ze obét’ je vzdy submisivni, slaby jedinec, 4,2 %
odpovidajicich si mysli, Ze pachatelem je pouze pro obét’ neznama osoba. 2,9 % respondentii
je presvédceno, Ze vétSina piipadil znasilnéni je vymyslend, a celkem 1,1 % odpovidajicich
vefi, Ze si za znasilnéni muze obét’ sama.

Vzhledem k témto vystuptim je nutné hypotézu, ze vetejnost podléha obecnym mytim

0 znasilnéni, potvrdit.

Hypotéza ¢tvrtd - Respondenti nevédi, jak reagovat na znasilnéni, na koho se obratit pro pomoc.

Jak vyplyva z odpovédi na otevienou otdzku ¢islo 12, 95 respondentii se domniva, ze
pokud by se stalo obéti znasilnéni, obratilo by se na policii. Dal§imi nejcastéji uvadénymi
odpovéd'mi jsou obraceni se na lékafe (33), psychologa (31) ¢i na pomahajici organizace
(19; nejcastéji, 9x, byl jmenovan BKB). Pouze 14 osob uvedlo, Ze by se svétilo svym blizkym,
i tak se ale jednalo o Ctvrtou nejcastéji uvedenou odpoveéd'.

V otazce 17, kde respondenti odpovidali na otdzku, jaké informace o znasilnéni by je
zajimaly, byl nejvétsi zdjem o informace o mozné obranég, o tom, jak by obét’ méla postupovat
po zndsilnéni, o laické pomoci obéti, o postupu, kam se ma obét’ obratit apod.

Z vyse uvedenych informaci proto autorka vyvozuje, Ze respondenti nevédi nebo si

nejsou jisti, jak na znésilnéni reagovat, a proto hypotézu potvrzuje.
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2.7.3 Vyhodnoceni dil¢ich cilii praktické ¢asti

Zamyslenym cilem této diplomové prace bylo zjistit ptistup laické a odborné vetejnosti
v Plzni k problematice znasilnéni. Tohoto cile bylo dosazeno splnénim dil¢ich cilG prace,
k jejichz dosazeni bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumu zamétfeného na odbornou plzenskou
vetejnost a kvantitativniho vyzkumu, ktery pracoval s laickou vetejnosti v Plzni. V této ¢asti

préce jsou vyhodnoceny dil¢i cile:

1) Popsani postupu feSeni piipadi zndsilnéni pomahajicich organizaci, které se setkévaji

s piipady zndsilnéni, Proba¢ni a media&ni sluzby Plzefi a Policie CR v Plzni.

Z rozhovora vyplynulo, ze vybrané poméahajici organizace, kromé OP, jsou zaméteny
jak na psychosocialni pomoc obéti, tak 1 na pravni pomoc. V Obcanské poradné Plzeni ma obét’
znasilnéni moznost ziskat informace o svém mozném postupu, pravech, narocich a
povinnostech, pracovnici jsou s obéti schopni sepsat trestni oznameni, nejsou ale zaméfeni
na pomoc s psychickymi nésledky znésilnéni. V pfipad€, ze obét potiebuje fesit takovéto
problémy, je pracovniky odkazdna na pomoc BKB. V krizovém centru Plus je s obéti
po prichodu probréna jeji zakazka, jsou ji sdéleny podminky sluzby a jeji moZnosti. Je zjiStén
soucasny stav a podle toho jsou nabizeny moznosti pomoci. Respondentka osetii krizovy stav
klienta, v ptipad¢ potteby dlouhodobé&jsi psychosocialni pomoci je mozné klienta odkazat
na BKB ¢i Intervencni centrum. V piipadé zajmu napiiklad o sepsani trestniho oznameni je
mozné toto s klientem sepsat v ramci druhé sluzby - obcanské poradny spadajici rovnéz
pod Diakonii Zapad.

Sluzba, kterou nabizi obétem Clovék v tisni je zaméFena na dlouhodobéjsi spolupraci,
kdy je se zaméfenim na pravni stranku s klientem feSena jeho kompletni situace, ne pouze
samotné znasilnéni, ale i jeho rGznorodé nasledky. Nabidka poskytovanych sluzeb se odviji
mimo jiné od formy, jakou se pracovnik o pfipadu znasilnéni dozvi (pfimo nebo v ramci feSeni
jiné zakazky). CvT nabizi i terénni formu spoluprace, kdy je klient pracovnici navitévovan
v domacnosti, je zajiStovan jeho doprovod dle potieby, vytfizovani dokumenti apod. V piipadé
potieby pomoci s emo¢nimi a psychickymi zaleZitostmi je klient veden ke spolupraci
s psychoterapeutem CvT nebo s BKB.

BKB je vzhledem k jeho dlouholetym zkuSenostem s feSenim piipadi znasilnéni
schopen tyto situace fesit sam, bez potteby odkazovani na dalsi organizace, po psychosocialni
1 pravni strance. Po pfichodu do poradny, kde jsou ptitomni psychosocidlni a pravni poradce,
je klient sezndmen s nabidkou a mozZnostmi sluzby, jsou mu sdéleny podminky a pravidla

poskytovani poradenstvi. Behem konzultace neni zjiStovana pravdivost uvadénych informaci.
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Jedna se o ambulantni, kratkodobou formu sluzeb nabizenych BKB. V pfipadé, Ze se na BKB
obrati zvlast’ zranitelnd obét vyzadujici dlouhodobéjsi spolupraci, je mozné vyuzit sluzeb
klicového socialniho pracovnika, ktery se 1 v ramci terénni formy vénuje obéti, mize se stat
jejim duavérnikem, vyjimecné i1 zmocnéncem. KliCovy socialni pracovnik se vénuje
kompletnimu stavu a potfebam obéti. Pokud je nutna psychoterapeuticka prace s klientem, je
klientovi nabidnuta moznost spoluprace s externi psychoterapeutkou BKB.

PMS pracuje sobéti az po vykonu rozhodnuti, kdy je povinna spolupracovat
s pachatelem 1 poskozenou. PoSkozené je zaslan kontakt na Probacni a mediacni sluzbu
s nabidkou spolupréace a informacemi o moznostech, které PMS nabizi — zaji§téni probacniho
setkéni, mediace ¢i poradenstvi. Je na volbé obéti, zda tyto moznosti vyuzije. Ze zkuSenosti
pracovnice ale obéti znasilnéni o vyuziti sluzeb Proba¢ni a mediacni sluzby nejevi velky zajem.

Postup policistii je zaméfen vice na vysetfovani TC, neZ na praci s obéti. Po nahlaseni
znasilnéni vyjizdi na misto ¢inu hlidkova sluzba, kterd pii kontaktu s obéti vytézi dilezité
informace, které mohou vést k dopadeni pachatele, a zacne po ném patrat. V piipad¢ potieby je
obéti pfivolana zachranna sluzba. Je-li pachatel zajiStén, je omezen na svobod€ a umistén
do policejni cely. Obét’ je dale ptevezena na sluzbu krimindlni policie a vySetfovani, kde je
proveden vyslech a probihaji potfebna vysetfeni, setieni, jeji pouceni a jsou predany kontakty
na BKB ¢i PMS, pfipadné je sdélena informace o databazi advokat, z niz si obét’ svého
advokata mize vybrat, pokud si ho nemtze dovolit. Po vyfeSeni vSech potfebnych zaleZitosti,
je-li to opodstatnéné, je ptipad piedan k soudu. Pokud se jedna o pfipad znasilnéni nahlaSeny
delsi dobu po spachani ¢inu, je obét’ predvolana k vyslechu na ptislusné obvodni oddéleni a

nasledné se pokracuje obdobnym zpiisobem.

2) Zjisténi miry informovanosti a orientace laické a odborné vetejnosti v problematice

znasilnéni v Plzni.

Mira informovanosti plzeniské laické vetejnosti byla zjistovana prostfednictvim otazek
dotazniku ¢islo 7, 8,9 a 11. V téchto otdzkach respondenti vybirali pravdivé odpovédi z nabidek

tvrzeni o znasilnéni. Vyuzitim postupu uvedeného v ptiloze €. 11 bylo zjisténo nésledujici:

122



Percentualni Gspésnost | Pocet respondentl | Percentudlni cetnost

100,0 % 20 3,67 %
87,5 % 108 19,82 %
75,0 % 229 42,02 %
62,5 % 116 21,28 %
50,0 % 54 9,91 %
37,5% 13 2,39%
25,0 % 4 0,73 %
12,5 % 1 0,18 %
0,0% 0 0,00 %
Celkem 545 100,00 %

Tabulka 24 - Druhy dilci cil

Z celkového poctu 545 respondentli pouze 20 osob, tedy 3,67 %, vybralo vSechny
spravné odpovédi na uvedené otazky. Nejvice odpovidajicich mélo 75 % tspésnost, celkem se
jednalo o 229 osob, tedy 42,02 % respondentid. Vzhledem k tomu, Ze se v dotazniku
vyskytovaly pouze zékladni informace o znésilnéni, autorka vyvozuje, Ze znalosti respondentt
jsou na dostate¢né zakladni urovni, ale ve spoleCnosti je stile potiebné provadét osvétu a
zvySovat informovanost laické vetejnosti o tématu znasilnéni.

V piipadé rozhovorii s pracovniky poméhajicich organizaci, PMS a PCR byla zjisténa
jistota respondentii ohledné procesni stranky feseni TC znasilnéni a znalost zakonné upravy.
V ramci svych kompetenci pracovnici védi, jak postupovat v kontaktu s obéti zndsilnéni.
Informovanost a orientaci odborné vefejnosti v problematice znésilnéni tedy autorka povazuje
za dostatecnou.

Pracovnici krizového centra Plus, OP, Clovéka v tisni, Probaéni a media¢ni sluzby
i komisati PCR nejsou zaméfeni na praci s obéti znasilnéni v roviné psychické a emoéni, proto
v ptipad¢€, Ze obet’ pottebuje tento druh pomoci, odkazuji ji na jiné organizace, nejcastéji

na Bily kruh bezpeci, ¢i na psychology a psychoterapeuty.

3) Zjisténi z4jmu laické a odborné vetejnosti v Plzni o vEtsi osvétu zamétrenou na téma

znasilnéni.

Pomoci zodpovézenych dotazniki, které byly zasilany laické vetejnosti v Plzni, bylo
zjisténo, ze 32,8 % respondentil (tedy 179 osob z celkem 545) ma dojem, Ze neni dostate¢né
informovano, a ma z4jem o vice informaci na téma znasilnéni. Celkem 56,5 % respondentti
(308 osob) se domniva, Ze je dostatecné informovano, a 10,6 % odpovidajicich (58 osob)
sdélilo, Ze podle svého nazoru nemé dostatek informaci o této problematice, ale zaroven nema
o dalsi informace zajem.
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Z rozhovord, které byly provadény s pracovniky krizového centra Plus pro lidi v krizové
situaci, Ob&anské poradny Plzei, plzetiské pobocky Clovéka v tisni, plzeiské poradny Bilého
kruhu bezpeci, Proba¢ni a mediacni sluzby Plzen, policisty hlidkové sluzby a komisafi Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani Plzen vyplynulo, Ze kromé policistl hlidkové sluzby maji

zajem o dal$i vzdélavani v problematice znasilnéni vSichni zicastnéni respondenti.
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Doporuceni pro praxi

Béhem vytvareni této diplomové prace vyplynulo nékolik doporuceni pro praxi, ktera

jsou dle nazoru autorky vhodné k uvedeni.

1)

2)

3)

4)

Casto zmifiovany je nedostateéné citlivy a vhodny piistup policisti k obéti znasilnéni.
Autorka povazuje za vhodné rozsifit vzdélavani policisti zaméfené na komunikaci
s obéti (nejen) znasilnéni, zejména mezi policisty hlidkové sluzby. I kdyz je v praxi
po zaznamenani znasilnéni piipad predan kriminalni sluzb¢, jako prvni jsou v kontaktu
s obéti na misté TC policisté sluzby hlidkové, ktefi ale nemaji dostateéné informace
otom, jak kobéti pfistupovat. Policist¢ by celkové neméli podléhat mytim,
stereotypiim, neméli by se bat hovofit o sexualnich tématech, méli by rozumét stavu
obéti po znésilnéni a znat techniky komunikace s ni. Idedlnim stavem by bylo vhodné
propojeni psychologickych cilti s cili porddkovymi a kriminalistickymi.?*

Pro situaci obéti by bylo idealni dodrzovat zésady vychdzejici se Zakona o obétech
trestnych ¢inli — zbytecné se nevénovat intimni minulosti obé€ti, nerozruSovat ji
nevhodnymi otdzkami, nepausalizovat, dodrzovat prava obéti, neopakovat vyslech,
pokud to neni nezbytné (tudiz vice vyuzivat moznost nahravani vyslechu) a informovat
obét’” o jejich pravech, narocich a o tom, co ji Ceka (nepfedavat pouze letacek
s informacemi, kam se miiZe obratit o dal§i pomoc, ale sdélovat informace osobn¢ a
probrat s obéti 1 budouci procesni postupy).

Obéti ve vyzkumech uvadély jako piivodce své sekundarni viktimizace neznalé soudni
znalce a vySetfujici 1ékafe. Vhodné by proto bylo pravidelné proskolovani znalct
1 1ékafii o tom, v jakém stavu mize po €inu obét’ byt, jak se miiZze chovat a jak vypadaji
béZné projevy posttraumatické stresové poruchy apod. Kontola ¢innosti znalcii idajné
v soudasnosti neprobihd.?”’ V ptipadé 1ékaiti proskolovat ohledné vhodného piistupu
k obétem a standardizovat postupy lékatskych vySetifeni znasilnénych obéti.

Vzdélavat zejména odbornou vefejnost ohledné mytl o znasilnéni, snazit se potlacit
mytus idealni obéti, aby nebylo na obéti znasilnéni, které nejsou dle obecnych predstav

dostate¢né ,,nevinné*, pohlizeno negativné a nebyla jim pfisuzovana vina.

26 SEDLACEK, Luka3. Dilema v&f, nebo pochybuj: Problematika vzd&lavani policistd a policistek v oblasti prace s obéti
znasilnéni. In: Kristyna CIPROVA. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Gender Studies, 2010. ISBN 978-80-
86520-31-5.

297 Persefona 0.s. Stop zndsilnéni: Analyza stavu pomoci obétem zndsilnéni v Ceské republice. Brno, 2010.
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5)

6)

7)

8)

9)

Pfedem pfipravovat obéti na to, ze se mohou setkat se stereotypy a myty. Pfedat
informace o tom, ze mize byt uréité sdéleni obéti modifikovano naptiklad obhdjcem
podezielého nebo jinak interpretovano organy innymi v trestnim fizeni.

Inspirovat se zahrani¢nimi inovacemi a vyskolit specializované zdravotni sestry, které
pracuji s obét'mi znasilnéni pti 1ékaiskych vysetienich (SANE sestry v USA), umoznit
obéti volit si misto, kde chce byt vyslychana (mimo policejni stanici, na misté, kde se
bude citit bezpecnéji a komfortnéji) €1 zavést tzv. Tippelzony pro zlepsSeni bezpecnosti
sexualnich pracovnic. Vice informaci je uvedeno v kapitole Zahrani¢ni praxe.

Jako idedlni se jevi spoluprace interdisciplindrniho tymu s obéti, vétSi propojeni
odborné sféry. Dosud nekteré organy ¢inné v trestnim fizeni pohlizeji na pomahajici
organizace jako na ty, které jim komplikuji praci. Dilezité je proto informovani
pracovniki policie o praci téchto organizaci a zdroven vzdélavani pracovnikii organizaci
o postupech policejnich. Vhodné by bylo sdileni piikladt dobré praxe i mezi samotnymi
organizacemi, které spolupracuji s ob&tmi TC.

Vypracovavat piehledy organizaci, kam se mohou obéti trestnych ¢inil obracet se svymi
potfebami, a aktualizovat pravidelné registr poskytovateli sluzeb obétem trestnych
¢inti. Vyskytuje se kritika na informace zvetejnéné v registru, nejsou zde ¢asto uvadéné
zékladni informace pottebné pro obéti jako sidlo, oteviraci doba organizace apod.
Vénovat se osveéte a prevenci. V soucasné dobé je rok 2017 v BKB zaméfen na kampan
informujici o znésilnéni. Vhodné je zaméfit osvétu na myty o znasilnéni, vzdélavat
v komunikaci s obéti (i pro rodinné ptislusniky, tato potfeba vzesla mimo jiné od laické
vetejnosti z vyzkumu v této DP), v obrané pii pokusu o znasilnéni, v narocich obéti a
jejich pravech vyplyvajicich nejen ze Zékona o obétech trestnych cinti. Sdélovat
vefejné, ze ob&t’ za znasilnéni nemiZe, nejedna se o jeji chybu a sniZeni jeji hodnoty,
ostudu pro rodinu. Zaméfit kampané na zlepSeni pocitil obéti a jejich postaveni tak, aby

se v idealnim p¥ipadé nebaly a odvazily se TC nahlasit s podporou své rodiny a blizkych.

10) Na policii a ve specializovanych pracovistich se pfipravit na moZnost, ze ob&t” bude

handicapovand, a vytvofit si plan prace s takovym klientem (na koho se obratit, je-li
obét’ neslysici apod.). Zaméfit se 1 na osvétu handicapovanych v riznych ubytovacich
zatizenich, seniorii zavislych na péci jinych osob a dalSich. Totéz plati u piipravy

na klienty cizince.

11) Dal$im, zatim ideélem, je rozsifeni terapeutické prace s pachateli sexualnich trestnych

¢int. Jiz n€kolik let probihaji na toto téma v odbornych kruzich debaty, zatim ale v praxi
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specializovand sluzba nefunguje. Pro fungovéni této sluzby je ovSem potiebna

spolupréce pachatele a ochota na sobé pracovat.

12) Mezi ptiklady dobré praxe je mozné uvést pohyb prazskych policistli v ulicich, kde jsou

pritomny Zeny vénujici se prostituci. Vzhledem k navazanym vztahlim a davéte se
nasledné obéti TC na tyto policisty za¢aly vice obracet. Dal§im piikladem dobré praxe
je navazani spoluprace mezi prazskou policii a Ustavem pro matku a dité v Podoli, kde
byl vytvofen specidlni program pro osetfeni znasilnénych Zen.?*® DileZité je uzaviené
dohody dovadét do konce a vyuzivat v praxi. Tyto postupy by bylo vhodné rozsifovat
i do dalgich ¢asti Ceské republiky.

Autorka doporucuje k ptecteni knihu 7o neni vase vina od Helen Benedict, v niz je jak

pro laickou, tak i odbornou vefejnost velmi ¢tivé popséano, jak se se sexualnim napadenim a

znasilnénim vyrovnavat, co je normalni a co Ize po znésilnéni o¢ekavat. Jsou zde uvedeny i rady

pro obét, jak postupovat, a pro blizké obéti, jak s ob&ti komunikovat a pomoci. Kniha je

zameétena 1 pro obé€ti muZze, mladistvé ¢i seniory. AC se jedna o publikaci zahrani¢ni, jsou

doplnény navody na postupy a kontakty v ramci Ceské republiky.

Pro zamysSleni nakonec autorka uvadi nékteré dotazy respondentli kvantitativniho

vyzkumu mezi laickou vetejnosti, které jsou vhodné k dalsimu zkoumani.

Jaka je pfimétend obrana pfi pokusu o zndsilnéni — mohu bodnout pachatele nozem?
Jaka je ochrana ob¢éti, aby se nebaly vSe nahlésit?

Kdyz je vyhroZovano znasilnénim, miiZe obét’ pocitat s ochranou policie?

Jak policie zajist'uje bezpecnost obéti po névratu pachatele z vykonu trestu?

Maji pachatelé vzdy natizenou lécbu?

Jak je potrestan nasilnik, pokud nejde do vézeni?

Je mozné omezit svobodu pachatele do piijezdu policie?

Jaka je ucinnost psychické 1€cby obéti?

Jaké jsou pravni moznosti po kiivém obvinéni ze znésilnéni?

Existuje zplsob, jak ozndmenim zndsilnéni celou situaci neproZivat opakovanég,
pfipadné neubliZit nevinnym, napf. manZelce a détem?

Jak sdélit détem informace o znasilnéni bez stresu a straseni?

298 Nezfistavejste s problémem sami: Role vybranych instituci v pomoci obétem sexualniho nasili. In: KUTALKOVA, Petra
a Dubica KUBOVA. Sexudini ndsili: Pro¢ se nikdo nepta?. In IUSTITIA, 2014, s. 82. ISBN 978-80-260-5793-2.
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Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit pfistup laické a odborné vetejnosti
v Plzni k problematice znésilnéni. Vzhledem k zodpovézeni vSech vyzkumnych otazek a
vyhodnoceni stanovenych hypotéz, jejichz prostfednictvim byly splnény vSechny diléi cile,
autorka vyvozuje, ze byl spInén i hlavni cil prace.

Ptekvapivym zjiSténim pro autorku prace bylo, Ze 28,1 % respondentli dotaznikového
Setfeni, které bylo provadéno mezi laickou vetejnosti v Plzni, se ve svém blizkém okoli setkalo
se znasilnénim. Celkem 3,1 % ucastnikii vyzkumu samo v minulosti znasilnéni prozilo.
Porovna-li se vysledek tohoto vyzkumu s policejnimi statistikami poc¢tu znésilnéni v Plzni
¢1 Plzenském kraji a pocty obéti znasilnéni, které se kazdoro€né€ obraci na plzeiiské poméhajici
organizace, je mozné dojit ke zjisténi, Ze je v Plzni velmi vysoka latence piipadl znésilnéni,
pripadné, ze jsou obéti ochotny hovoftit s pracovniky pomahajicich organizaci, ale nepodavaji
trestni oznameni.

Jak vyplynulo z kvalitativniho Setfeni, v Plzni je na pomoc obétem zndasilnéni nejvice
specializovan Bily kruh bezpeci, ktery obétem pomahd po psychosocialni i pravni strance,
a nabizi kratkodobou i intenzivni dlouhodobou spolupraci a podporu obéti. VSechny ostatni
subjekty tcastnici se vyzkumu odkazuji své klienty na Bily kruh bezpeci (nejen) v ptipadech
znasilnéni.

Autorka se béhem vypracovavani diplomové prace setkavala ¢asto s idivem nad volbou
tématu. Znasilnéni je pro vefejnost atraktivni téma, jak lze vypozorovat i z mnoZstvi
vyplnénych dotaznikli. Z celkem 648 otevienych dotaznikii bylo 549 kompletné vyplnéno.
Respondenti se v dotaznicich ¢asto doptavali na riizné konkrétni otdzky a autorka doufa, Ze
1 obhdjenim a zvetfejnénim této prace se podaii dotazy zodpovedét a celkové piispét k rozsiteni
informaci o zndsilnéni mezi $ir§i vetejnost. V dob¢ sestavovani prace meéla autorka moZznost
vést nékolik debat na toto téma a Casto byla pfekvapena, jak moc a hluboce jsou v lidech
zakofenény myty o znasilnéni. Myty, spolu s Castou sekundarni viktimizaci obéti béhem
trestniho fizeni, autorka povazuje za hlavni diivod vysoké latence znésilnéni. Na odstranéni
tohoto diivodu je tfeba intenzivné pracovat, vzhledem k zdvaznym nasledkim, které znasilnéni,
zejmeéna s jeho naslednym nefeSenim, mize obéti zpuisobit.

Pro autorku byla tvorba diplomové prace velkym piinosem. Kromé zjisténi mnoha
novych a pfinosnych informaci méla moznost navazat dualezité kontakty s odborniky, ktefi
nabidli do budoucna mozZnost spoluprace. Téchto nabidek si autorka velmi vazi a oceiluje

ochotu, vstiicnost, otevienost a bezproblémovou spolupraci vSech ucastnikti vyzkumu.
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