Abstrakt:

Tato diplomova prace se zabyva problematikou spokojenosti v partnerskych vztazich. Doposud
bylo napsano mnoho o nespokojenych vztazich, manzelskych krizich a uskalich rozvodu. Tato
prace jde opacnym smérem. Jejim cilem je popsat proménné, které ¢ini dlouhodoby partnersky
vztah spokojeny. V teoretické ¢asti je uveden prehled literatury a vyzkumu, které byly na toto

téma zpracovany.

V empirické ¢asti této prace je popsano kvalitativni Setfeni, jehoz cilem bylo podat svédectvi o
spokojenych parech v CR. K analyze materiali zrozhovorii s22 respondenty Zijicimi
v dlouhodob¢ spokojeném vztahu byla pouzita technika zakotvené teorie. Vysledkem je deset
kategorii reprezentujicich rizné oblasti, které prispivaly spokojenosti ve vztazich respondenti
této studie: soulad, bezpeci, dobrd volba partnera/ky, stabilni ekonomické situace, rodina,

ptekondni rozdili a prekédzek, spole¢né aktivity, komunikace, vytrvalost a nefesit vse.



