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Anotace

Cilem této prace je predstavit nékteré koncepty a moznosti chadpani smrti a umirani

na poli psychologie, psychoterapie a teologie. Umirdni a smrt jsou v mém pojeti
chapany jako krizové zivotni situace, které jsou individudlné rlznym zplisobem
prozivany, pfi¢emz samoziejmé zalezi i na celkovém kulturnim vyvoji a stavu
spole¢nosti.

Vychodiskem této prace je tedy individualni pfistup k umirajicimu a jeho prozivani,
pii némz je tieba ptihlédnout ke spoleCenskym podminkam a tomu, jak jsou umirdni a
smrt nasi soucasnou spolecnosti chapany. Cilem je pak ukézat, jaky pfinos miiZze vnést
na zaklad¢ téchto piedpokladi pastyiska péce do doprovazeni umirajicich.

V prvni kapitole predstavuji zdkladni pojmy souvisejici s tématem v nasi soudobé
spolecnosti. Ve druhé nabizim vybér nékterych psychologickych koncepti zabyvajicich
se umiranim. Tieti se zabyva pastyifskou péci a jejim specifickym piinosem

pro umirajiciho.

Uvod
,»Boze, dej ndm odvahu zménit to, co se zménit dé; daruj nam silu pfijimat, co se zménit

el

nedd, a dej ndm moudrost, abychom oboji od sebe odlisovali.

Nazev mé prace je ,,Smrt a umirani v soucasné spolecnosti: vybrané psychologické a
teologické aspekty duchovniho doprovazeni v umirani. Téma, které jsem si zvolila, je
pro nasi soucasnost vyznamné, protoze tak, jak se s otazkou smrti a umirdni ve svéte
orientovaném na technicky pokrok doposud zachézelo, je nadale neudrzitelné. Smrti je
tteba vratit jeji pfirozené misto v Zivote.

Nase spole¢nost dosahuje velkého uspéchu na poli védy, zasluhou védeckého vyzkumu
je mozné lidsky Zivot stadle prodluZzovat a pomoci nové objevovanych medikamentt
umét zabranovat nékterym, diive smrtelnym, onemocnénim. Lidstvo krac¢i neustile
vpted a vyvoj v oblasti genovych technologii a biomediciny je neuvétitelné rychly.
Navzdory tomu se nase hranice nezménily, pokrok jde stale dal, ale umirani a smrt se

pokrokem zastavit nedaji. Obracenou stranou mince a dani za pokrok je stale pfibyvajici

pocet starych a nemocnych lidi, ktefi umiraji diky védeckému pokroku a medicinskym

1 Modlitba Paula Claudela; BRANTSCHEN; Johannes, B. Warum Idsst der gute Gott uns leiden? 1.vyd.
Freiburg im Breisgau: Herder, 1999, s.27



technologiim velmi pomalu.

Dalsim dusledkem vyvoje na$i spolecnosti je dojem, ze diky védeckému vyvoji
muzeme na kazdy pad dosdhnout nedosazitelné. Pfedpokladem je fakt, ze clovék sam
miZe za pomoci védy odstranit veskeré utrpeni a nemoci tohoto svéta. Clovék jako
individuum pfebira také zodpovédnost, kterd v jeho pfedstavach nemé hranice. Piesto
utrpeni, bolest, nemoc a smrt ve svété zlstdva. A tak v nas neustale bojuje touha
po nesmrtelnosti a strach ze smrti.

Ve své praci bych chtéla piedstavit urcity piehled moznosti, jak se s touto tématikou
naucit znovu zit. Pfi zpracovani tématiky jsem vychazela z literatury predevSim
v némeckém jazyce.

V prvni kapitole se pokouSim nastinit zdkladni pojmy a misto smrti a umirani
ve spolecnosti. Smrt a umirani jako nepfehlédnutelné fenomény maji v lidskych
déjinadch své postaveni. Prvni kapitola také poodhaluje divody a nasledky vyvoje
postaveni smrti v moderni industrializované spolecnosti, jeji individualizaci a naslednou
byrokratizaci. Ugelem této kapitoly je poskytnout prvni pohled do situace, ktera si
vyzaduje od kazdého konkrétniho clovéka védomy pokus o vyporadani se s timto
tématem.

Druhéd kapitola pfedstavuje vybrané psychologické a psychoterapeutické koncepty,
které se pokouseji vypotradat se s tématikou smrti. Je tieba vychazet z individudlniho
pohledu a usilovat o pochopeni procesti jednani a prozivani kazdého umirajiciho.
Abychom mohli umirajicimu porozumét a pochopit jeho reakce, je nutna jista zédkladni
orientace na poli psychologie a psychoterapie. Utelem této kapitoly neni rozhodn&
obsdhnout vSechny mozné pristupy, ale spi§ poskytnout uréity vhled do situace a
konkrétnich moznosti vyrovnavani se se smrti.

V zavérecné kapitole se zabyvam teologickymi aspekty duchovniho doprovazeni a
moznostmi interdisciplinarniho dialogu teologie a psychologie a zarovenn vymezenim
hranic mezi nimi. Jako bod a centralni pojem, kde se ob¢ discipliny v doprovazeni
setkavaji, predstavuji ,,lidskou distojnost™. V zavéru kapitoly pak shrnuji do hlavnich
tezi ukoly a moznosti duchovniho doprovéazeni vyplyvajici ze spoluprace teologie a
psychologie.

Cilem mé prace je ukézat, ze tam, kde se dostdvame na hranici nasich lidskych
moznosti, se musi dostat ke slovu kiestanskd nadéje. Cirkev ale ve svych po staleti

trvajicich déjindch dezinterpretace a nepochopeni utrpeni, nemoci a smrti v Zivoté



ztratila pro moderniho ¢lovéka relevanci a musi si k nému znovu najit cestu.

Moderni ¢loveék je pomalu piesycen honbou za pokrokem, a zaroven vztah k vife
v Boha diky nému ztratil, a nabyl dojmu, Ze jeho hranice jsou neomezené. V takové
situaci se musi cirkev pokusit nové oslovit ¢loveka, protoze prave ji zvéstovana nadéje

ve vife v Krista a zaslibeni BoZi lasky je tim, co ¢ini nase utrpeni snesitelnéj$im.



1. Kapitola: Pojem smrti a umirani v moderni lidské spoleénosti

1.1 Smrt a umirani; zakladni pojmoslovi

Pfi prvnim setkdni a prvotnim pfemitani o smrti musime mit na paméti, ze zabyvame-li
se tématem smrti a umirdni, dostdvame se na pidu ndm nezndmou, protoze osobni
vlastni zkusenost se smrti nemame. V prvni kapitole této prace bych se chtéla zabyvat
zakladnimi pojmy, které¢ se smrti a umiranim souvisi. Moje koncepce je pak zalozena
natezi, Ze umirdni a smrt musi byt chapany v kontextu lidského Zivota jako jeho
soucast, kterd ma své specifické projevy, a ne jako néco, co je pro nas tabu, o ¢em se
nemluvi, co stoji zivotu v protikladu. Pfedné je tfeba si ujasnit, co pozitivniho mizeme
ze situace vyteézit. V urCitych ptipadech dava lidem az védomi blizici se smrti moznost

opravdové Zit a také opravdoveé umirat.

Umirani?

Je postupny ptechod ze zivota do smrti, postupny proces, kdy nevylécitelné nemocny
¢lovék v relativné dlouhém case Zije s védomim bliZici se jisté smrti (na tento zpusob
umirani je zaméfena tato prace). V dneSni dobé se doba zivota s nevylécitelnou

chorobou diky medicinskému pokroku stale prodluzuje.

Smrt?

Smrt je z biologického a lékatrského hlediska zastavenim zivotnich funkei a s nim
spojené nezvratné zmény, které obnoveni téchto funkci znemoziuji. Smrt, na rozdil
od umirani, je stav organismu po ukonceni zivota. Umirdni nemuize byt se smrti

v v r v IS v I . . v ’ ;4
zaménovano, protoze umirani je tieba chéapat jako jednu z Zivotnich fazi.

Mluvime-li o smrti, rozliSujeme:

2 DIETRICH; Michael; DIETRICH, Jorg. Wérterbuch Psychologie und Seelsorge. 1.vyd. Wuppertal:
Brockhaus, 1989, s. 362

3 REST, Franco. Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbebegleit: Studienbuch fiir Krankenpflege,
Altenpflege und andere. 1.vyd. Stuttgart: Kohlhammer, 1989, s.30

4+ WITTKOWSKI, Joachim. Psychologie des Todes. 1. vyd. Darmstadt: Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, 1990, s.7



a) smrt vlastni
b) smrt druhého

c¢) smrt kolektivni

, . . . o 5
Mluvime-li o umirani, rozli§ujeme:

a) umirani fyzické (ztrata té€lesnych funkci)
b) umirani psychické (ztrata védomi, ale i rtiznych jinych ¢asti naseho “J4”, napft.
sebevédomi)

¢) umirani socialni (ztrata uznani druhych, socialnich roli a postaveni ve spolecnosti)

Vztahy smrti a umirani

Ve vztahu fyzického umirani ke smrti vlastni mluvime o délce zivota, misté smrti.
Obecné se jednd o ztratu télesnych funkci. Ve vztahu k druhému je otdzkou z tohoto
uhlu pohledu pficina smrti a to, co bude po smrti provedeno s télem (otazka darcovstvi
organtl). V souvislostech kolektivni smrti se jedna o otazku valek a genocidy.

Vztah psychického umirdni k smrti jedince je spojen se ztratou védomi, ztratou vlastni
identity a zivotnich kvalit. V pfipadé smrti druhého se tyké jeho blizkych otazka, jak
0 umirajiciho v ¢ase umirani pec¢ovat, co mu mohu poskytnout (a on mn¢!), jak ho mohu
doprovazet. Po smrti druhého je pak aktualni otazka, jaké psychoterapeutické postupy je
mozné volit pii pomoci pozustalym, jak mohu v konkrétnim ptipadé pomoci vyporadat
se se ztratou blizkého Cloveéka a s ni spojenym smutkem. Dalsi véc, kterd souvisi
s umirdnim druhého v tomto smyslu, jsou vzpominky, které ndm po jeho smrti
zustavaji. V navaznosti na kolektivni smrt hovofime o obecném strachu ze smrti,
z kolektivni zahuby, zniceni (vztah ke stavu svéta vyvolava pocit strachu z jeho zaniku).
Socidlni umirdni ve vztahu ke smrti jedince se projevuje ztratou socidlnich roli a
postaveni ve spolecnosti, ztratou uznani ve spolecnosti a Sanci podilet se na chodu
spoleCenského zivota. Klaus Feldmann pfirovnava ptiznaky socidlniho umirani
ve vztahu k druhému k situaci po rozvodu (vztah k byvalému partnerovi) nebo
ve vztahu k osobg, kterd je momentalné ve vézeni.® Ve vztahu ke kolektivni smrti se do

cey

této skupiny fadi napf. odsun obyvatel, emigrace nebo situace lidi, kteti preziji néjakou

5 FELDMANN, Klaus. Sterben und Tod: Soziologische Betrachtungen [online]. Hannover: Universitit
Hannover; Fachbereich Erziehungswissenschaften. c. 2005 [2006-03-11]. Dostupny z
WWW:<http://www.erz.uni-hannover.de/- feldmann/sterben_und _tod.htm>

6 FELDMANN, Klaus. Sterben und Tod: Sozialwissenschafiliche Theorien und Forschungergebnisse.
1.vyd. Opladen. Leske+Budrich, 1997, s. 13
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katastrofu.

1.2 Biologické hledisko

Umirani z biologického hlediska probiha v nékolika fazich, nejprve dochazi k omezeni
vnimani diky snizené mozkové aktivité, dychani se zpomaluje, snizuje se schopnost
zrakového vnimani a sluchové vnimani funguje jen casteCné. Zrak se nakonec ztraci
zcela. Tlukot srdce ustdva a nastavd mozkova smrt. Ta nastdva zhruba po Ctyfech
minutdch, kdy je pferuSen piisun krve a kysliku do mozku. Zhruba po ¢tyfech minutach

je dal$i oziveni nemozné.

1.3 Psvchologické hledisko

Z psychologického hlediska miizeme sledovat proces umirani a jeho faze. Prikopnici
tohoto sméru je Elisabeth Kiibler-Ross’, ktera sestavila na zékladé svého badani a
rozhovorti s umirajicimi zakladni pétistupnovy model, zachycujici pét stddii umirani a
vyrovnavani se s nim:

1) popirani a izolace

2) zlost

3) smlouvani

4) deprese

5) akceptace

Jejim cilem bylo naucit se pravé od umirajicich, jak s umirajicimi vychazet a jakou péci
oni sami od svého okoli ocekavaji. Jeji metoda je postavena na piimém kontaktu
s umirajicim c¢lovékem, na pfimych zkuSenostech umirajiciho, ktery jediny muze
zprostiedkovat svému okoli pocity a myslenky spojené se smrti a umiranim, protoze on
je jimi existencidln¢ zasazen. Obzvlast’ na pocatku tohoto vyzkumu byla Kiibler-Ross
vystavena cetné kritice pfedevsim ze strany 1ékaii. Diky jejimu modelu a jeji metod¢ se
vSak kone¢né na konci Sedesatych let podafilo rozsifit jiny pohled na proces umirani.

Podaftilo se ji jak z individualniho, tak spoleenského hlediska dostat téma smrti a

7 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirani. Ptel. J. Kralovec a agentura Lingua. 1.vyd. Turnov:
Arica, 1993
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umirdni na jinou rovinu, kde uz pfestdva byt tato oblast tabu, kde uz se nemusi

zamlCovat a popirat smrt. Kiibler-Ross svou ¢innosti také silné ovlivnila hospicové
hnuti. Dnes s odstupem ¢asu je ji vytykano, ze u jeji metody hrozi nebezpeci urcité
schématizace smrti, které netoleruje jedinecnost a individualitu smrti. Hrozi, ze okoli
umirajiciho se s modelem identifikuje a pfenese ho na umirajici osobu, aniz by
akceptovalo individualni situaci, pocity a prozitky umirajicich.® Této tématice se ale
chei vénovat zvlast, protoze duSevni dimenze umirajiciho ¢loveéka stoji v jednoté

s dimenzi fyzickou a ma v této souvislosti v procesu umirani obrovsky vyznam.

Franco Rest rozliSuje pojeti smrti a umirani v souvislosti s psychickou dimenzi
umirajiciho na objekt a subjekt. Smrt a umirdni jako objekt je pro néj pak typickym
znakem vétSiny védeckych zkoumdni zabyvajicich se psychickou dimenzi zavérecné
faze lidského Zivota . Smrt a umirdni v tomto smyslu objektu je jakymsi obsahem uceni.

K pojeti smrti a umirani jako subjektu fika:

»dmrt a umirdni jsou ‘jednajici osoby’ v nasem zivoté, odménuji a trestaji, chrani a
udéluji milost, formuji a zceluji, davaji a berou. Z toho vyplyva, ze by mélo byt nejprve
pfijato, Ze nemame jen umirajici oSetfovat, opatrovat a opecovévat, ale i my se mame
od nich nechat oSetfovat, opatrovat a dokonce i opeovavat, protoze dusevni dimenze

jsou dimenze vzajemnosti."’

Tim chce Rest fici, ze Clovek, ktery stoji v dobé umirdni pfi umirajicim (lékaf,
psycholog, faraf, terapeut, ¢len rodiny), neni jen tim, kdo dava. Je tfeba pochopit
umirani druhého jako situaci, kdy 1 ja, pokud jsem v roli spolecnika nemocného, néco

5910

dostadvam. ,,Umirdni neni jednosmérna ulice. Pokud nestojime pfi nemocném

ve vzdjemné otevienosti, pokud sami nepiijimame zkusenosti druhého, nemiizeme byt

8 SCHWEIDTMANN, Werner. Sterbebegleitung: Menschliche Néihe am Krankenbett. 1.vyd. Stuttgart:
Kreuz-Verl., 1991, 88-89

9 REST, Franco. Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbebegleit: Studienbuch fiir Krankenpflege,
Altenpflege und andere, .32

10 TAUSCH- FLAMMER, Daniela. ,,Hallo. Ist dort jemand?*“: Von der Hingabe an sich selbst und der
Hingabe an den anderen. In TAUSCH, D.; BICKEL, L. Spiritualitdt der Sterbebegleitung. 1.vyd.
Freiburg im Breisgau: Herder, 1997, s. 56

K tomuto tématu se vyjadiuje i Wittkowski, ten popisuje moznost dvojich reakci, jedna ¢ast
pecovatelského personalu proziva strach a neptijemné pocity, kdyz chce pacient mluvit o smrti, druha
¢ast proziva ulehceni. Ovliviiuiicim faktorem pro to je skutecnost, nakolik je doty¢ny sam s tématikou
vyrovnan. Viz. WITTKOWSKI, Joachim. Psychologie des Todes, s.146
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nikdy dobrym privodcem v umirani. Doprovéazeni umirajiciho stoji na bazi dialogu,

kde ob¢ strany davaji, ale ob¢ také pfijimaji a vzdjemné si naslouchaji. Smrt neni jen
néco, co mizeme objektivni metodou zkoumat zvnéjsku, smrt je nasi soucasti a jedinou

moznosti, jak ji Iépe poznat, je prave zkusenost téch, kteti na jejim prahu stoji.

Strach tak, jak jej definuje Vladimir Vondracek

Jednou z kliovych duSevnich dimenzi umirdni je strach. Pojem strachu se
v psychologii podle Vondracka odliduje od pocitu tzkosti'?. Uzkost je pocit, ktery
brzdi, ktery neméd ptredmét. Pocit uzkosti je pocitem spiSe télesnym a tézko
definovatelnym. Na druhé strané strach v bézném uziti ma vzdy néjaky predmét, na
ktery se vaze. Predmétem vSech strachi obecné je ohrozeni ¢i zni¢eni hodnot, z toho
také vyplyva, ze strach ze smrti stoji na zebtficku nejvySe. Strach Clovéka chrani,
protoze ho na rozdil od Gzkosti zene dopfedu, nuti ho k aktivité. Strach patii ke
kazdému obdobi Zivotnich krizi, z nichz obdobi umirani je krizi nejvétsi. Strach provazi
¢loveéka zivotem v kazdé jeho prelomové ¢asti, a tim padem nechybi ani na jeho konci.

Strach a jeho zakladni formy podle Fritze Riemanna®®

Strach patii k lidskému Zivotu, je jen nasi iluzi, Ze je mozné Zit nd$ zivot beze strachu.
Stejné jako smrt nepfestane existovat, kdyZ na ni pfestaneme myslet, nepfestane ani
strach existovat. Strach se neméni v zavislosti na vyvoji a kultufe lidu ¢i jednotlivce,
méni se jen objekty strachu.'* Diive lidi désily nevysvétlitelné p¥irodni jevy, dnes
mame strach napf. z ohrozeni novymi nemocemi, stafi a osamélosti nebo hrozby
terorismu. Novy je strach z ni¢ivych sil vychazejicich z nds samych, z naseho konani a
jednani. Lidska pycha a ville po moci se proti nam, zda se, obraci jako bumerang.'’
Nesmime propadat iluzi, Ze lidsky pokrok mize vSechny nase strachy odejmout, n¢které
sice odstrani, jiné vSak naopak pfinasi. Prozitek strachu patii k naSemu byti zde. Strach
se vzdy projevuje v konkrétnim osobnim vyjadfeni. ,,Tento na$ individualni strach

souvisi s nasimi individudlnimi zivotnimi podminkami, s naSimi vlohami a naSim

11 VONDRACEK, Vladimir; HOLUB, Frantisek. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie. 3.vyd.
Bratislava: Columbus, 1993, s.64-65

12 VONDRACEK, Vladimir; HOLUB, Frantisek. Fantastické a magické z hlediska psychiatrie, s.64
13 RIEMANN, Fritz. Grundformen der Angst: Eine tiefenpsychologische Studie. 12.vyd. Miinchen;
Basel: Ernst Reinhard Verlag, 1977

14 RIEMANN, Fritz. Grundformen der Angst, s.1

15 RIEMANN, Fritz. Grundformen der Angst, s.8
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prosttedim; mé své konkrétni d¢jiny vyvoje, které prakticky zacinaji naSim
narozenim.”'°

Pokud zazivame chvile beze strachu, miZeme si uvédomit jeho dvoji aspekt.'’
Najedné stran¢ nds mize aktivovat, na druhé strané mtize i1 aktivité¢ branit. Bud’
muzeme na strach reagovat jako na vyzvu a pak nam usili o jeho piekondvani mize
dopomoci k dalSimu vyvoji, nebo stagnujeme a zlstavame v détinské poloze, kdy
nejsme schopni ho pfekonévat, a to zabraiuje i nasSemu dal$imu vyvoji.

Strach se objevuje vzdy tam, kde se setkdvame s nécim novym a neznamym. Nové
situace pfinaSi kromé novych podnétii, dobrodruzstvi a radosti z rizika také strach.
Vyvoj, zrani, dospivani maji tedy vzdy co dé€lat s prekonavanim strachu. Existuji
normalni formy strachu, kterymi prochazi a které musi prekonavat kazdy zdravy jedinec
ve svém vyvoji. Tak pfichazi na fadu i strach ze smrti a umirani, které¢ stejné jako kazda
zivotni zména piindsi s sebou 1 strach z néceho nepoznaného a nového, néceho, co ndm
neni ze zkuSenosti znamé.

Riemann rozlisuje zakladni formy strachu souvisejici s na§im nachazenim se ve svété a

jeho antinomiemi:

1) Strach ze sebeodevzdani prozivany jako ztrata “J4” a zavislost

Jako individua zijeme ve spoleCnosti, do které jsme v tomto naSem svété zakonité
zafazeni. Mame tudiz strach ze ztraty “Ja”, nechceme se stat zavisli na svém okoli.

Citime se okolim ohrozeni. Na druhou stranu bez druhych nemiizeme existovat.

2) Strach byt sam sebou prozivany jako nejistota a izolace

Chceme byt jedine¢nd individua. Chceme se odliSovat od druhého, ale zaroven chceme
byt jako ti druzi a zijeme ve vztahu s nimi a prozivaime osamélost individua jako strach
a pocity nejistoty, neporozumeéni, odmitnuti od okoli. Na druhou stranu, pokud se pfili$

fixujeme na kolektiv, zstdvame své osobni identité néco dluzni.

Paradoxn¢ tedy prozivame jak seberealizaci a sebeprosazeni, tak sebezapfeni a
sebeodevzdani, a piekondvame strach jak pfed pfiliSnym sebezapienim, tak

pted piiliSnym sebeprosazovanim.

16 RIEMANN, Fritz. Grundformen der Angst, s.9
17 RIEMANN, Fritz. Grundformen der Angst, s.9
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3) Strach ze zmény prozivanv jako pomijivost a nejistota

Usilujeme o vytrvalost a stabilitu v naSem svéte, zijeme tak, jako kdybychom véfili
v neomezenost naSeho pozemského Casu a tim se branime strachu ze zmény,
z pomijivosti a nejistoty. Tato vytrvalost a touha po stabilité je impulsem k nasemu

jednani.

4) Strach z nutnosti prozivany jako koneénost a nesvoboda

TouZime po zméné v zivoté. Jsme otevieni novému. Tato touha nam slouzi k uceni a

vyvoji. Zaroven vsak vyvolava strach z konec¢nosti.

Tady se opét objevuji antinomie - usilujeme o trvalost, ale i 0o zménu. Mame a
pfekondvame strach z nesnesitelné pomijivosti, ale zarovei z nevyhnutelné nutnosti.
Vsechny mozné podoby strachu jsou nakonec vzdy variantami téchto Ctyt zakladnich
forem. Jde o dosazeni dynamické rovnovahy mezi riznymi antinomiemi, aby se jedinec
mohl zdravé vyvijet. To zavisi na dispozicich i okolnich podminkach. Nebezpecnym a
zdravi ohrozujicim se stavd strach, pokud se jeho mira nepfiméfené stupniuje, nebo
pokud trva nepfiméfené dlouho. NejSkodlivejsi jsou formy a podoby strachu prozité
v raném détstvi, kdy dité jesté¢ nema vytvoreny obranné mechanismy.

V piipadé, ze se jedna o strach intenzivni, pfili§ dlouhy nebo prozity v raném détstvi,
neni mozné ho zpracovat.'® V takovém ptipads odpada pozitivni aspekt strachu.
Riemann se nedrzi bézné uzivaného rozdéleni na strach a izkost, protoze mu nepiipada
natolik jednoznacné. Uvadi k tomu piiklad nejednozna¢ného rozliSeni mezi strachem a

bazni bozi."

Strach, ktery doprovézi umirani, méizeme podle Franca Resta rozdélit:*

1) Strach ze ztraty vlastniho byti, vlastni existence

Némecky pouzijme pojem Ausgeldschtwerden, coz vystihuje nejenom télesnou,
fyzickou existenci ¢lovéka, ale 1 upadnuti v zapomnéni v disledku ztraty spole¢enského
vyznamu a upadnuti do stavu urcité nesvobody (umirajici uz neni samostatny). Tento

strach se pak projevi bud’ izolaci umirajiciho od okoli, nebo totalni zavislosti na pomoci

18 RIEMANN, Fritz. Grundformen der Angst, s.16
19 RIEMANN, Fritz. Grundformen der Angst ,s.19
20 REST, Franco. Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbebegleit, $.33
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pecovatelek a 1¢katt.

2) Strach z nicoty, nicotnosti, zmaru

Tyké se duchovni existence a strachu ze ztraty vlastniho Ja. To, co bylo doposud jisté,

se stava nejistym. To, co bylo vyznamné, ztraci na vyznamu a ptichazi strach.

3) Strach z moralni bezcennosti

Zahrnuje nejen  umirani ve vztahu ke spoleCnosti a strach ze spolecensky
nezodpovédného jednani, ale 1 ur€ité védomi vlastnich provinéni v Zivoté a to, jak

s nimi pfipadné (u lidi ndboZensky zaloZenych) obstojim.

RozliSujeme také strach ze smrti a strach z umirani. -

»dmrt neni strasnd, straSnou ji d¢laji jen strasné predstavy." 22

Casto v praxi nerozli§ujeme mezi strachem ze smrti a strachem z umirani, ackoli prvni
strach se vztahuje na néco nezndmého a druhy na konkrétni ptedstavy, prvni se vztahuje
na konec¢nou, nezvratnou ztratu, druhy na konkrétni ocekavani.

Sigmund Freud vztahuje strach k aktu zrozeni jako zakladni udalosti, ptfi¢iné. Strach je
spojen s oidipovskym komplexem a odlouc¢enim od rodic¢i (strach ze samoty je vyjadien
ve strachu z odlouceni od matky). Pozd¢ji se pfenasi strach z odlouceni na jiné osoby

nebo udalosti a projevuje se jako strach ze zniceni, ohroZeni vlastni existence.

»lak se ukazuje, ze oidipovsky komplex je, jak jsme se jiz domnivali pfi historickém
pohledu, zdrojem na$i individudlni mravnosti, moralky. V pribéhu vyvoje v détstvi,
jenz vede k rostoucimu odlouceni od rodicl, jejich osobni vyznam pro Nadja klesa.
Na obrazy, jez po nich zbyly, pak navazuji vlivy ucitelt, autorit, vzort, které si ¢lovek
sam vybral, a socialné uznavanych hrdint, jejichz osoby jiz J4, jez se stalo odolnéjSim,
nemuiZze introjiktovat. Posledni postavou v této fadé zacinajici rodiCi je tajemnd moc
osudu, kterou teprve ten nejmensi pocet z nds dokdze chapat neosobné... Ale vSichni,

ktefi prenaseji fizeni svétového déni na Prozietelnost, Boha anebo Boha a piirodu,

21 WITTKOWSKI, Joachim. Psychologie des Todes, s.80
22 yyrok Epiktéta z Hieropole
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vzbuzuji podezieni, ze tyto nejzazsi a nejvzdalenéjsi sily stale jest€ vnimaji jako

rodi¢ovsky par — mytologicky - a véfi, ze jsou s nimi spojeni libidoznimi vazbami.
V "Ja a Ono" jsem podnikl pokus odvodit i realny strach lidi ze smrti od takového

rodi¢ovského pojeti osudu. Zda se mi, Ze je velmi t&zké se od n&j oprostit."*

Dalsim aspektem strachu je pro Freuda touha po trestu a s ni spojeny strach

AN

ze zaslouzeného trestu. "J4" touzi po trestu od rodi¢ovskych sil nebo od "Nadja". Smrt
muzeme podle tohoto modelu interpretovat jako trest, ktery sami védomé chapeme jako
zaslouzeny, pokud impuls pochédzi od "Nadja". Pokud se jedna o masochistické usili
"J4", které touzi po trestu, pak jde o proces nevédomy, ktery je tieba rozkryt.?*

Pokud se vratime zpét k déleni na strach ze smrti a strach z umirani, mizeme strach
zumirdni oznaCit v urcitych pfipadech za obranny mechanismus proti strachu
z odlouceni, ktery strach ze smrti piedstavuje. Proto je dilezité, aby se okoli umirajiciho

naucilo strach pfekonavat projevovanim lasky a ndklonnosti nemocnému, a tak

umoziovalo tento strach zmiriovat.

1.4 Socialni hledisko

Smrt a umirani ze socialniho hlediska je pro tuto praci velice podstatnym tématem.
Clovék je bytost spoledenska a Zije ve vztazich, proto je nejenom pro Zivot, ale i
pro smrt a umirani spolecnost diilezitd. V této Casti jsem se pokusila podat jakysi

ptehled a hlavni charakteristiky moderni spolecnosti a jejich postojit k umirdni a smrti.

1.4 A V moderni spole¢nosti dochazi k tabuizaci a uréitému potlacovani smrti -

wewrs

nejdulezitéjsi duvody tabuizace smrti :

1) Izolace a zatlaceni smrti pouze do privatni oblasti

Smrt neni uz zélezitosti, ktera se tyka celé spolec¢nosti. Tyké se nas pouze smrt nékoho
v roding, pokud se jedna o umrti nékoho ,,ciziho®, neni to zalezitost, ktera se mé osobné
dotkne. Pohieb a rozlouCeni se zemielym ztradci spoleCenskou relevanci; zvlast ve

velkych méstech pfibyva pocet starych lidi, o jejichz timrti nikdo nevi.

2) Nedostatek zkusenosti se smrti, vylouceni tématu smrti z bézného zivota

23 FREUD, Sigmud. Sebrané spisy Sigmunda Freuda. 1. vyd. Piel. M. Kopal, J. Pechar. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1999. 13. kniha, Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 304
24 FREUD, Sigmund. Mimo princip slasti a jiné prdce..., s. 304-305
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Se smrti se dnes setkdvame méné neZ dfive, protoze primérny v€k se prodluzuje,

prvni zkuSenosti mame vétSinou az v dospélosti.

3) Odosobiiovani a odcizovani smrti, byrokratizace smrti

Umirdni v nemocnicich, odtrZzeni umirajiciho z jeho osobniho Zivota je stale Cast¢jsi.
Tento argument paradoxné stoji proti argumentu privatizace smrti; smrt je na jedné
stran¢ odsunuta do privatni sféry, na strané¢ druhé je umirajici Casto pouze objektem,
kterému jsou jen poddvany medikamenty, ktery je udrzovan pomoci Iékaiskych

pfistroji. Osobni ptistup chybi.

4) Zabrany v komunikaci s umirajicim a pocit sebeohrozeni pii piedstaveé vlastni smrti a
umirani

Nejenom, Ze se zde jedna o problémy v komunikaci s umirajicim, ale i mysSlenka
na vlastni smrt je sama o sob¢ nepiijemnd. Tato myslenka je komunikaci s umirajicim

umocnena.

5) Partikularizace smrti
Smrt se dnes posunula do stafi a tim se stavaji starnouci lidé jakousi mensinou, které se

umirani predevsim tyka.

6) Nadégje na ,,nesmrtelnost* diky technickému a medicinskému pokroku
Lidsky zivot je diky védeckému pokroku neustile prodluZzovan a miZze tak vznikat

dojem, ze se nas osobné jiz smrt nemusi nevyhnutelné tykat.

Na to, kdy dochézi k tabuizaci smrti, se ndzory lis§i. Pocatek epochy potlaceni smrti se

ale objevuje uz s osvicenstvim a prelomem 18. a 19. stoleti.”

Tezkeé je 1 urcit, kdy presné tato epocha konci. Feldmann se ptiklani k nazoru, zZe se zde
Gasto jedna spise o spekulace, nez o empiricky podloZzené zavéry.*® Ja sama bych

v tomto piipad€ za jeden z vyznamnych prvotnich impulsi povazovala praci Elisabeth

25 SCHWEIDTMANN, Werner. Sterbebegleitung, s. 20
26 FELDMANN, Klaus. Sterben und Tod, s.36
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Kiibler-Ross®’, to znamena konec 60. a pocatek 70. let. V této dob& se zagina o

tématu smrti vice a mnohostrannéji diskutovat.

Je tézké presné historicky urcit pocatek a konec epochy popirani smrti a védci se
v tomto sméru také neshodnou. Piesnd data vSak nejsou zasadni. Je mozné vSeobecné
sledovat fenomén smrti, kterd je pro lidstvo celkové problematickym tématem.
K tabuizaci tohoto tématu pak dochéazelo v disledku toho, Zze 1idé v Evropé a celém
zapadnim svété postupné vice a vice upoustéli od ritudlt. ,,Umirdni neni v nasi moderni
spole¢nosti prozivano.”®® Dnes nahrazujeme staré ritualy novodobymi ritualy, které

souvisi s odosobilovanim umiradni a byrokratizaci smrti.

1.4 B Epocha kontroly nad smrti a uspéSného boje s umiranim

Obdobi, které¢ zazivame dnes, charekterizuje Feldmann uz ne jako obdobi popirani

. , e s . fs w29
smrti, ale "epochou kontroly nad smrti a uspéSného boje s umiranim"=. Eibach

charakterizuje toto obdobi jako obdobi sebeprosazeni, autonomie a osobniho §t&sti.*
Souhrn Feldmannovych nzort na tuto epochu je mozné nasledovné shrnout:*’

1) Vitézstvi nad predCasnou smrti

2) Moznost kontroly délky Zivota a snizovani rizika pted¢asného umrti

Konec Zivota uz neni v nasi dobé tolik fatalisticky ovlivnén jako v tradi¢nich kulturach.
Vime, co vS§echno mizeme délat pro to, abychom zili déle.

3) Predstava smrti se normalizuje

Umrti ve staii je chapano jako normalni, ne jako tragick udalost.

4) Strizlivost

Upousti se od pompéznich pohibli a smute¢nich obfadi, mnoho lidi chape smrt jako
prirozeny konec a nema "iluze", Ze by po smrti néco nasledovalo.

5) Individuélni pohled na smysl smrti

smysl smrti, dochazi v soucasnosti k jakési pluralizaci a emancipaci, kterd vede

k individualnimu pochopeni smrti.

27 Stézejni dilo ,,On Death and Dying™ vyslo poprvé v originale v roce 1969.

28 SCHWEDTMANN, Werner. Sterbebegleitung, s.15

29 FELDMANN, Klaus. Sterben und Tod, s.39-41

30 EIBACH, Ulrich. Menschenwiirde, Menschenrechte und Lebensqualitét [online]. Marburg: Institut fiir
Glaube und Wissenschaft. cca. 2002 [cit. 2006-03-11]. Dostupny z WWW:
<http://www.iguw.de/index.html>

31 FELDMANN, Klaus. Sterben und Tod, s.39-41
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6) Clovék &ast&ji sam uréuje, kdy jeho Zivot skonéi, ptibyva lidi, kteii se dobrovolng

rozhodnou pro sebevrazdu

7) Oteviena diskuse o tématech souvisejicich se smrti a umiranim

Transplantace organti, eutandzie, potrat, umirani v nemocnici, sebevrazda, valka...

8) Negativni postoj k valce, odpor k valce

9) Truchleni

Rodina se v pripad¢ ztraty ditéte vyznacuje niz$i schopnosti se s ni vyrovnat nez dfive,
protoze smrt déti je v souCasnosti mén¢ obvykla nez drive.

10) Urcita mira potlaceni smrti miZe mit pozitivni nasledky

U umirajicich a vazné¢ nemocnych mize byt potlaceni smrti do urcit¢ miry kladnym
prvkem, ktery situaci umirdni usnadiuje ( jen za urcitych jasn¢ danych podminek - napf.
hrozi-li u nemocného dalsi srde¢ni infarkt).

11) Z4jem o pojeti smrti a umirani v kulturach, které nés ptedchéazely, dosahuje vrcholu.
Tato tendence vede vSak zaroven k odklonu od pochopeni smrti, které je typické
pro tradiéni kultury.*

12) Zobrazeni smrti

Ze hibitovli se zobrazeni smrti presouvd do masmédii, kde je smrt oteviené
pfedstavovana.

13) Emancipace zivych od zavislosti na mrtvych

Diky osvicenstvi, modernizaci a sekularizaci dochdzi k této emancipaci; tim je urcity

fetézec, ktery byl pro diivéjsi spolecnost samoziejmy, prerusen.

Dtsledkem pojeti smrti v nasi soucasnosti se strach ze smrti a problémy s ni spojené

tykaji individui a vznikaji stale vice u individui ¢i primarnich skupin jako je rodina.

1.4 C Individualizace a s ni spojena byrokratizace umirani

Individualizace je historicky a kulturni proces, ktery je zakotveny ptredevsim v kultufe
zapadniho svéta. Smrt je pak zde s tématem individualizace neodluditelné spojena. Jak

si mizeme vysvétlit vznik individualizace ve spolecnosti?

32 Tento nazor se mi zda ponekud diskutabilni a nepfili§ presvédcivy. Domnivam se, Ze se neda souc¢asna
pluralitni spole¢nost takto jednoznacné¢ definovat.
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1) Pfirozeny obranny mechanismus poziistalych pfi rozpadu socidlnich struktur

2) Vliv individualizace, racionalizace, védeckého pokroku a byrokratizace spole¢nosti,
velky vliv mél také prichod protestantismu

3) Souhra nabozenstvi, ekonomiky (nastup kapitalismu) a statniho ztizeni

Diky individualizaci spole¢nosti vznikaji problémy, které si vyzaduji novéa feSeni a
k tomu ucelu jsou nutna nova zafizeni, kterd zajistuji individuim zdravotnickou a
psychosocialni péci. Individua se socializuji v organizacich a také v nich pracuji, tak
dochazi k byrokratizaci spolecnosti. Diky této neodlucitelné spojitosti
mezi individualizaci a byrokratizaci se stdvd pro moderni spolenost specifickym
problémem socialni umirani.

Clovék v industrializované spole¢nosti je vystaven neustalému tlaku na sviyj vlastni
osobni vykon. Ve spolecnosti orientované na vykon a pokrok je kazda smrt predcasna.
V tradi¢ni spolecnosti chépali jeji ¢lenové kulturu v jeji totalité. Moderni spole¢nost
tuto predstavu ztraci a nahrazuje ji predstavou nekonecného pokroku. Za takovych
podminek ptichazi smrt vzdy prili§ brzy.*

Smrt je mistem, na kterém si ¢lovék uvédomuje svou individualitu. Strach ze smrti je
spojen piedevSim se strachem ze ztraty kontroly nad osudem, nad zivotem, nad sebou
samym. Socialni, psychické i fyzické umirani je ovlivnéno moderni dobou a napétim

mezi individualizaci a byrokratizaci, které spolu neodluciteln€ souvisi, ackoli stoji

. « . 34
vyznamoveé v protikladu. =

1.4 D Instituce umirani

Umirani doma

V tomto pfipad¢ se nejednd o instituci v pravém smyslu. Vlastni byt neni vlastné zadnou
instituci. RozliSujeme tu dva mozné ptipady, v prvnim jde o nepferuSené pietrvani
ve vlastnim byté az do smrti, a ve druhém néavrat doml z nemocnice tésn¢ pied smrti.
V prvnim piipadé¢ musi byt byt dostatecné vybaven, aby byly zajiStény a naplnény
potteby umirajiciho, v druhém pfiipad€ je také tfeba pfipravit optimalni podminky

pro navrat. Umirani v rodin¢ si vyzaduje nejen vSestranné porozuméni, ale musi mu

33 FELDMANN, Klaus. Sterben und Tod, s.44
34 FELDMANN, Klaus. Sterben und Tod, s.43
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ptedchéazet smysluplné naplanovéni a zvazeni situace.

Umirani v nékolikageneraéni rodiné

Umirdni v né€kolikageneracni rodiné mi pfipadd jako jedna z nejlepSich moZnosti,
v tomto piipad¢ si mohou jak mladi, tak stafi pfedavat zkuSenosti a vzdjemné se
obohacovat. Je jasné, ze doprovazeni v umirdni nékdy znamena stit pii druhém
do samého vycerpani, ale zkuSenosti lidi, ktefi doprovazeli nékoho blizkého v umirani,
vétSinou hovoii o tom, Ze i pies veSkerou narocnost situace nalezne ¢lovek jesté dost sil.
Tento model prospivd nejen samotnému umirajicimu, pro kterého je, pokud jsou
splnény ndlezité piredpoklady, umirani doma nejlepsi variantou, nybrz i jeho blizkym,
ktefi se sami nau¢i vnimat smrt a umirani a nezavirat pred nimi oci. Tim, ze svého
blizkého v umirani doprovazi, si také ptipravuji pidu, aby se pak s jeho smrti mohli

1épe vypotadat.

Umirani v nemocnici

V nemocnici je garantovano umirani bez fyzické bolesti. Lékati a ostatni zdravotnicky
persondl vidi sviij ukol logicky v 1éCeni a vyléeni, coZ ovSem u umirajiciho nejde.
Proto se u nich Casto ve vztahu k umirajicim objevuji pocity bezradnosti, ohrozeni,
pripisuji sami sob¢ vinu za stav nemocného.

Ve vztahu k béZnému pacientovi je udrzitelny nerovnomérny pyramidalni vztah pacient
- 1¢kaf, 1€kat jako vrchol pyramidy. Situace v umirani vSak nuti ke zméné mysleni, v
umirani jsme na tom vsichni stejn€, v ném je potieba spole¢né zodpovédnosti, protoze

ve vztahu ke smrti a umirani neni nikdo, kdo by vic védél, umél a rozumél problému.

Umirani na jednotce intenzivni péée

Casto se az pravé zde zjisti, Ze stav pacienta je nezvratny, a ¢asto pak pacient tady také
umira, a to za podminek, které umirani pfinejmensim neulehcuji. V piipadé umirani
neplati uz striktné€ udélat v§e nutné, zajistit pacienta v§emi moznymi pfistroji. Technika
nema smysl sama o sob¢€, a v situaci umirdni a blizici se smrti to plati dvojnasob.
V pripadé umirani je nékdy lepsi nez délat vse, co je ,,nutné”, upustit od toho, co uz je
piebyte¢né. Ptitomnost blizkych je podstatnd a umoznuje snizit psychickou zatéz

umirajiciho, ale i rodina v takovém piipad¢ potiebuje, aby ji n€kdo situaci vysvétlil,
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proto je dobré, kdyZ ma moznost rozhovoru s psychoterapeutem.

Domov pro seniory

V tomto piikladu hodné zalezi na konkrétnim ptipadé€. Pro nékoho, kdo nema ve staii
zadného blizkého Cloveka, mize byt 1 pobyt v domové dichodct piilezitosti najit si
okruh pratel a ziskat pocit, ze pravé tady je mij domov.

Hospic®

angl. hospice, lat. hospitium, ptivodné¢ cirkevni nebo klasterni ubytovna pro pottebné a
nemocné.

Hospic je instituce specialni paliativni péce, zatfizeni, které zajist'uje, Ze je o umirajici
v nezvratném stadiu nemoci postardno a ze je jim zajiSténo distojné umirani. Formy
hospicové péce jsou rizné - stacionarni, c¢astecné stacionarni a ambulantni. V ¢eském
prostiedi je znamy hospic Cesta doml, ktery umoziuje a usnadiiuje umirajicimu a jeho
blizkym umirdni v domacim prostredi.

Pojem hospic neni vlastné v pravém slova smyslu instituci, ale konceptem celkového
doprovazeni umirajicich a truchlicich.

Kritéria realizace hospice:

2) Fungovani je mozné skrze interdisciplinarni spolupraci

3) Zapojeni dobrovolnikii a dobrovolnic

4) Paliativni péce oproti lékatrské péci zamétené na léCeni a vyléCeni, to znamend ne
kvantita zivota, ale kvalita zivota

5) Doprovazeni truchlicich v zarmutku

Historie hospicu

1967 byl zalozen prvni hospic St.Christopher’s Hospice v Sydenham a jim také zacina
novodoba historie hospict. Zafizeni podobného charakteru byla ale zfizovana jiz diive.
Uz v roce 1842 zalozila Jeanne Garnier v Lyonu hospic, ktery se specializoval na péc¢i o
umirajici.

Moderni hospicové hnuti a paliativni medicina vznikly v 60. letech minulého stoleti

v Anglii za velkého podilu Dr. Cicely Saundersové. Na mezinarodni tirovni ovlivnila

35 Viz. BAUMGARTNER, Konrad. Fiir ein Sterben in Wiirde: Erfahrungen unter medizinischen-
therapeutischen und theologisch-pastoralen Aspekten. 1.vyd. Miinchen: Don Bosco, 1997
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toto hnuti pfedevs§im Elizabeth Kiibler-Ross a jeji koncepce.

Hospicové hnuti bylo odpovédi na stav spole¢nosti, kterda odsouvala umirani a umirajici
stale vice na okraj spolecnosti, a tim tak sekundarn¢ zptsobovala nelidské podminky
umirani. Cilem bylo a je, aby bylo umirdni chapano jako dilezitd soucést zivota a aby

byl umirajicim a jejich blizkym umoznén distojny zpusob Zivota.

Zakladni principy hospicového hnuti:

1) Jedna se vzdy o konkrétni lidi s jejich individudlnimi potfebami na vSech rovinach
(fyzické, psychické, socialni i duchovni).

2) Na c¢lovéeka je pohlizeno jako na "spolecenskou bytost" a jeho blizci a pribuzni musi
byt vzdy do péce zahrnuti.

3) V interdisciplinarni spolupraci se setkavaji 1ékati, pecovatelé, pastoracni pracovnici,
socialni pracovnici, rehabilitacni sestry, psychologové...

4) Nikomu nesmi byt z finan¢nich diivoda upirano distojné umirani. V piipadé, zZe si to

doty¢ny nemuize dovolit, musi se pouzit penize z piispévki a dart.

1.4E Slabiny a chyby instituci

Problémem je, Ze se k umirajicimu dodnes v ramci urcité instituce ¢asto ptistupuje jako
k objektu a ne jako k subjektu.

Pro 1¢kate je takovy pacient Casto jen jednim z '"ptipadd" nebo ztélesnénim jeho
osobniho selhani, pokud uz mu nemtze pomoci k uzdraveni. Pro blizké byva umirajici
objektem litosti, pro farafe ten, ktery od n¢j pfijima svatosti a pozehnani,
pro pastora¢niho pracovnika piijemce utéchy. Je dulezité, aby lékati, sestry, farafi,
pastoracni pracovnici nebyli na prvnim misté pouze zéastupci své profese, ale predevSim
lidé, s humannim pfistupem k umirajicimu ¢lovéku.

Sociologicky model pro objasnéni chyb v institucich pouzivd pojem totalitarismus,
ve kterém jsou individua podfizena jednomu piedepsanému zplsobu Zivota, vSechny
aspekty jsou podchyceny z jednoho mista a vSechno podléhd kontrole. V totalitarismu
pak nastdvd velka propast mezi ovladajicim subjektem a ovlddanym objektem.

V disledku toho se dostava objekt, individum, do izolace. Totalni instituce®® je urity

36 GOFFMANN, Erwing. Asyle: Uber die soziale Situation psychiatrischer Patienten und anderer
Insassen. Piel. N.Lindquist. 1.vyd. Frankfurt am Main: Suhrkamp, 1973, s. 15-23
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obraz totalniho spolecenského ziizeni v malém. Cim totalnéjSi je instituce, tim

neosobnéjsi je pohled na vlastni smrt. Totalni instituce funguje na principu kontroly, na
niz nemaji ti, kterych se péce tyka, zadny podil, jsou spiSe fizeni nez doprovazeni a
opecovavani.

Proto je dobré, aby instituce péfe o staré, nemohouci a nevylécitelné nemocné
spliiovala dvé dilezitd zakladni kritéria:

1) Péce orientovana na pacienta

Pacient je vZzdy hlavni mirou, ne striktn¢ dand pravidla, ktera se musi bezpodmine¢né a
za kazdych okolnosti dodrzovat.

2) Kritérium hodnoty vlastniho Zivota

Pacientovi musi byt dany takové podminky, aby si byl schopen uvédomit i v umirani
hodnotu vlastniho Zivota. Toto kritérium vSak plati i pro profese, které umirajici a
nevylécitelné nemocné doprovazi. Zde plati pravidlo, Ze ¢im vétSi mam j& strach
ze smrti, ¢im véEétsi problémy mi ¢ini se touto otdzkou zabyvat, tim obtiznéji a
povrchnéji umirajiciho doprovazim.

Nejveétsi nebezpeci institutionalizace a byrokratizace smrti je, ze se ztraci osobni
piistup a vytvaii se dvé proti sob¢ stojici skupiny, na jedné strané ti, kteti se mohou
uzdravit, na druhé strané ti, ktefi se vylécit nemohou. Coz v praxi znamend odsunuti
umirajicich na okraj spole¢nosti. To také znamena, ze ¢asto umirajici, dlouho pted smrti

biologickou, prochazi smrti socialni.

Chyby v institucializovanvych zafizenich

1) Nedostatek komunikace

Je velice t€zké si najit spravny komunikacni model, ktery by fungoval jako prototyp
pro pastoracni rozhovor. Doprovézeni umirajicich, pokud mé byt vedeno na urcité
profesionalni Urovni, pfedpokladd jisty stupenn orientace a znalosti. Piedchézejici
teoretickd znalost je proto dobrym piedpokladem. OvSem pftilisné ulpivani na teoretické
rovin¢ vede nasledovné k rutinnimu pfistupu a rutinni pfistup k pacientovi neumoziuje
vznik vztahu, ktery je v této situaci nutny.

Musime zvolit cestu, kterd se drzi kritéria "udrzovat si odstup", ale zaroven "pokusit se
o empatii". Na jednu stranu plati, Ze ¢im vétsi profesiondlni odstup si udrzuji, tim
slozitéji dosdhnu toho, aby mi pacient divéfoval. Na druhou stranu vSak také plati, ze

ovzdu$i, kde se pfili§ zdlraznuji kladné emoce, se snadnéji zvrhne k emocim
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negativnim.”’ Je dobré udrZet si dynamickou rovnovahu.

2) Ztrata identity zpisobend neosobnim pfistupem, vzidjemnym neporozuménim,
nésledné socidlni umirani®

Nékdy komunikace probihd zdanlivé normalné, ale mluvit jesté neznamena naslouchat a
naslouchat jes$t¢ neznamena rozumét. Pokud ma umirajici dojem, Ze mu jeho okoli
nerozumi, piichazi psychické a socidlni umirani diive. Clovék s nevylégitelnou
chorobou zcela logicky Zzije jinak nez predtim, je tézké se s totalnimi a nezvratnymi
zménami vypoiradat a vét§inou je tfeba pomoci okoli. Casto se ale stava, e umirajici
ztraci svou identitu, ztrdci socialni postaveni a nemd kontakt s vnéjSim svétem.
U starych lidi tak dochazi rychleji k pomateni, které je pecujicimi osobami a jejich
neosobnim piistupem umociovano.

3) Usili dosahnout znovuuzdraveni

V situaci, kdy uz je bliZici se smrt nevyhnuteln4, je tfeba opustit tuto ideologii. Ne vzdy
plati, Ze je dobré na zéklad¢ technickych vymoZzenosti prodluzovat donekonecna Zivot
pacienta. Lékat Casto dava v pripad¢, ze uz nejde pro uzdraveni pacienta nic délat, vinu
sam sob¢, ma pocit, ze selhal, 1 kdyz tomu tak neni. Zde je tfeba si uvédomit, ze jiz
technika nepomtze. V takovém ptipad¢ je nutné pochopit, Ze umirani nemusi byt
utrpeni, nybrz se snaZzit umirajicimu v rdamci moznosti umoznit i v umirani dastojny

zivot a zbavit ho pripadnych bolesti.

1.5 Exkurz : Jazvkova diferenciace pomoci umirajicim na poli némeckého jazyka

Pomoc umirajicim mlze mit rGzné jiz jazykem definované podoby, které v ceském
jazyce nelze tak vystizné rozlisit jako v ném¢in¢, a proto jsem se rozhodla vénovat této
tématice maly exkurz.

Pomoci "Hilfen" mohou mit rtiznou podobu. V cestin€ rozliSujeme mezi aktivni a
pasivni pomoci, doprovazenim a lékarskou pomoci. V némciné¢ mizeme najit trochu
jiné rozdéleni:

1) Hilfen zum Sterben

V tomto piipadé se jedna o Sterbehilfe, coz je vlastné pomoc k umirani, pomoc
ke smrti jako takové, to znamend urcita aktivita s nasledkem smrti, ve smyslu pravné-

etickém.

37 REST, Franco. Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbebegleit, s.56
38 SCHWEIDTMANN, Werner. Sterbebegleitung, s.145
39 FELDMANN, Klaus. Sterben und Tod, s.46
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2) Hilfen im Sterben

Pomoci v umirdni je mySlena Sterbenshilfe, ktera zahrnuje veskerou medicinskou péci
o umirajiciho.

3) Hilfen beim Sterben, Hilfen fiir den Sterbenden

V tomto okruhu je zahrnuta veSkerd pomoc na peCovatelské, socidlni, pastoracni,
psychologické a psychoterapeutické roving. Dilezité je, ze stfedem zajmu se stava
konkrétni umirajici se svymi potfebami. RozliSujeme tu mezi Sterbebeistand a
Sterbebegleitung, Sterbebegleit. PfiCemz Sterbebeistand je néco statického; znamena
stat pfi druhém v jeho umirani a Sterbebegleitung nebo lépe Sterbebegleit je aktivni
doprovazeni, néco, co se déje, co je v pohybu. Zde zalezi na stavu a rozpolozeni
konkrétniho pacienta. Nékdo potiebuje komunikaci a déni, pak je dobré doprovazeni
jako Sterbebegleit; jiny si rad$i udrzuje odstup a chce spi$ klid, pak je vhodny
Sterbebeistand.

Toto jazykové rozliSeni je dle mého nazoru dokladem toho, ze uroven péce

o nevylécitelné nemocné se odrazi i na sémantickém poli.

1.6 Zavér

V zavéru prvni kapitoly bych chtéla podotknout, Ze ma prace je koncipovana
v souvislosti s konkrétni podobou smrti, a to smrti pfirozenou. Na smrt nésilnou a
eutandzii jsem se umyslné nezaméfovala, protoze tato tématika by si zaslouzila
samostané zpracovani. Mym tématem je vyrovnani se s piirozenou smrti jako soucasti
zivota, vyrovnani se se smrti, kterd ptichazi v disledku nevylécitelné nemoci nebo staii.
Jak jsem se snazila v této kapitole ukézat, ma i pochopeni smrti a umirani urcité vlastni
déjiny. Smrt a umirani jsou svébytné fenomény, se kterymi je tieba v Zivoté pocitat.
Vyvoj a pochopeni smrti a umirdni bézné pfitomné ve spolecnosti se ubiraji Spatnym
smérem a je tfeba se zamyslet nad tim, co se s tim da d¢lat. Situace, kdy smrt a umirani
zlustavaji na okraji spolecnosti, je neudrzitelna. V tomto sméru udé€lalo veliky kus prace
hospicové hnuti. Otazkou zistava, jak pokracovat dal.

V této kapitole jsem se pokusila o maly a stru¢ny tvod do tématiky. Pokusila jsem se
ukazat, jak dilezitd je mezilidskd komunikace pro lidstvo obecné, a ze praveé ta Casto
v umirdni chybi. Musime se naucit o smrti a umirani oteviené¢ mluvit a zase jim vratit

jejich pfirozené misto v zivoté. Musime usilovat o to, aby nadéle nedochazelo k tomu,
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ze tada lidi daleko dfive prochazi socidlnim umirdnim neZ tim fyzickym. Smrt a

umirani nejsou déjem a udalostmi, které se tykaji jen téch, ktefi praveé ted’ stoji tvari
v tvalr smrti. Smrt a umirani se tyka nds vSech a my se musime naucit tuto realitu

akceptovat.
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2. Kapitola

Vyrovnani se se smrti

2.1 A Vyrovnani se se smrti jako predpoklad

Tato kapitola se zabyva tématem toho, jak se konkrétni osoba miize vyporadavat se
smrti. Je tfeba predeslat, Ze na tom, abychom se mohli se smrti vyporadat, je tieba
pracovat dlouhodobég. Strach ze smrti, ktery ma ¢as od Casu kazdy, nelze jen tak
odstranit. Miizeme ale hledat zpisoby, jak tento strach zmirnit. Mym zdmérem je popsat
modely a zplsoby, které mohou byt uzitecné nejen pro ty, ktefi jsou stizeni
nevylé€itelnou chorobou, nybrz i pro ty, kdo je v umirani maji doprovazet. Je duilezité,
ale bohuZzel ne samoziejmé, aby se o to pokouseli lidé, ktetfi s umirajicimi pracuji a
vumirani je doprovazi (lékafi, zdravotni sestry, farafi, pastora¢ni pracovnici,
psychologové, blizci a ptibuzni...).

Mnohé zkuSenosti, které jsme ziskali v Zivote, jsou uréitymi piredzkuSenostmi ke smrti a
umirdni. V celém Zivoté se ¢as od Casu objevuji prelomové krize, kde se ukazuje, ze
navyklé zplsoby jednani a prozivani jiz nejsou udrzitelné a je potieba si osvojit nové.
V zivoté prozivame Casto néjaké ztraty a zmeény. Musime se od piedchoziho odpoutat a
vrhnout se do nové situace, pfi tomto procesu samoziejme prozivame nepiijemné pocity
strachu, ale nésledovné i osvobozeni. V zivoté se postupné neustale od néceho nebo
n¢koho oddélujeme - nejdiive pii porodu od matky, pak od rodi¢d, sourozencd,
partnera, vlastnich déti a nakonec od Zivota samého.*” Franco Rest mluvi o kazdé ztrate,
kazdém odtrzeni jako o moznosti, jak se miZzeme pfipravovat na smrt.*' V kazdém
odtrzeni je kousek smrti pfitomen.

Nase soucasna spolecnost je hodn¢ orientovana na materialni jistoty, a tim padem nas
tlaci do zavislosti na zivoté. Proto nechapeme ztraty, odtrzeni a Zivotni krize, které nam
pak piinaseji volnost, jako ur€itou moZznost, abychom se na krizi nejvetsi, lidské
umirdni, mohli pfipravovat. Od détstvi rosteme, vyvijime se a u¢ime se nové véci,

fakticky se cely zivot smrti pfiblizujeme, ale misto toho, abychom si tento fakt

40 WINKLER, Klaus. Seelsorge. 1.vyd. Berlin; New York: De Gruyter, 1997, s.413
41 REST, Franco. Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbebegleit, s.73
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uvédomovali, vzdalujeme se smrti, odsouvame ji, smrt a umirani nejsou nécim, co k

zivotu stejné jako ostatni Zivotni krize v pribéhu zivota patii. Smrt je pro nas v prvé

rad¢ nepfitel.

2.1 B Chybny zpiusob, jak se vyporadat se smrti, chybna detabuizace smrti?

Ve spole¢nosti doslo v minulém stoleti u dvou velkych témat k pokusu o detabuizaci a
u obou nebyl zvolen zrovna spravny smér. Jedna se o téma plozeni a umirani. Sexualita
byla dlouho tématem, které bylo tabu, kdezto smrt a umirdni patfily v tradic¢nich
spolecnostech k nécemu, co bylo na dennim pofadku. Se smrti byl ¢lovék casto
konfrontovan jiz v détstvi, protoze medicinsky a technicky pokrok nebyl v Zadném
pripad¢ tak daleko jako dnes a to, Ze v rodiné umiraly déti, nebylo také ni¢im
neobvyklym. Sexualita byla oproti tomu véci zcela intimni, véci, ktera nepatiila
na vefejnost.

Ve 20. stoleti se situace postupné ménila. Plozeni se stalo béznym tématem vSedniho
dne, o sexualit¢ se zacalo vefejné hovorit, smrt se pomalu odsouvala na okraj.
S konkrétni a skutecnou ptirozenou smrti se dostaval Clovék do kontaktu jen ztidka.
Odtabuizovani tématu smrti a vyrovnani se s nim pak probihalo v podobné¢ jednostranné
formé¢ jako u tématu sexuality. U sexuality je tabu pfekonavano pornografii. V piipadé
smrti a umirdni se zacalo objevovat postupem Casu nepieberné mnozstvi zndzornéni

smrti v médiich.*

2.1 C Zivotni zkuSenosti mohou slouzit jako odrazovy mistek pro vyporadani se se

smrti

V otézce po hledani pozitivniho postoje ke smrti hraji dalezitou roli naSe osobni
zkuSenosti. Ten, kdo se se smrti a umiranim setkava poprvé, byva témet vzdy zaskocen.
Musime si také uvédomit, ze vztah k umirdni a smrti miZzeme vidét na rtznych
rovinach. Pokud se patolog setkdva s mrtvym na pitevnim stole, nema k nému osobni
vztah, v tomto pfipad¢ jde pouze o vztah vécny. Néco jiného je, kdyz umie né€kdo
blizky, pfitel, ale i pacient, které¢ho 1ékat dobie znal, nebo osoba vSeobecné uznavana a
znama, ke které jsme vzhlizeli. V této situaci se v nds probudi pocity, které¢ jsme se

za svij dosavadni zivot naucili, pocity solidarity, pospolitosti, litosti; a projevi se tak jiz

42 REST, Franco. Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbebegleit, s.66-67
43 FELDMANN. Klaus. Sterben und Tod, s. 40
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ne vécny, ale socialni postoj ke smrti. Mlj osobni vnitini postoj k vlastni smrti ve

mn¢ vyvolava otdzky, jak na mou smrt bude reagovat mé okoli, jak se bude lisit reakce
né&jakého blizkého ¢loveka od reakce nékoho, s kym nemam dobré vztahy.

Jaké udalosti a zkuSenosti v zZivoté prozivame, jaké mame zivotni podminky, to vSe je
pro postoj ke smrti dilezité. Pro toho, kdo je se svym Zivotem nespokojeny, kdo Zije ve
Spatnych zivotnich podminkach, bude slozité realitu smrti akceptovat.

Oproti tomu vsak ten, ktery sam nékdy jiz v ohroZeni Zivota stidl nebo ktery ma
zkuSenosti s umiranim nékoho blizkého, byva na smrt 1épe piipraven, protoze ziska i
na zivot jiny pohled (K tomuto se daji najit v lidskych d&jinach rtzné ptiklady. Ja zde
nize popisuji naptiklad ptibéh rodiny Tauschovych.).

2.1 D Identita

V souvislosti s pochopenim umirani je také kliGovym pojmem identita.** Identita jako
sebeuvédomeéni spociva v tom, ¢im se od ostatnich 1iSim (persondlni) a v ¢em se s nimi
naopak shoduji (socidlni), socialni a personalni identita by mély byt v rovnovaze. Moje
vlastni socialni identita pak potfebuje byt 1 od ostatnich pfijiména a akceptovana. Aby
mohlo byt 1 umirdni identické, nestaci jen védomi, ze jsem ten, ktery se od druhych
odliSuje, ale i ten, ktery je okolim pfijiman. Ve spoleCnosti orientované na pokrok a
vykon, ve které je symbolem krasy vééné mladi, jehoz dosdhneme vyhlazovanim
vrasek, omlazovaci a odtuc¢novaci ktirou, pak Casto stary a nemocny Cloveék socidlni

identitu ztraci.

,»--.Z dustojnosti, kterd se orientuje na zrozeni a socidlni jednani, se stava lidska
dastojnost. Pro tu plati, Ze absolutné pfinalezi kazdému ¢lovéku, nehledé na okolnosti,
kym ¢lovek je, odkud kam jde a jak se chova. S dustojnosti je ¢loveku pfifcen vyznam,
ktery neni spojen s zadnym piirozenym vyznamem. Jedna se o nepfirozeny nebo,

pozitivng formulovano, nadpfirozeny vyznam.« *’

Tento citat uvadim jako oporu pro tezi, kterd vyplyva z ptedchoziho. Je dilezité védét,

ze ¢lovek ma vzdy za jakychkoli okolnosti lidskou dustojnost, a to i ¢lovék nemohouci a

44 DIETRICH, Michael; DIETRICH, Jorg. Wérterbuch Psychologie und Seelsorge, s. 151

45 STRASSER, Peter. Angenommen, Jesus wiirde wiederkommen: Ist religioses Denken philosophisch
darstellbar?. In DETHOLFF K. (ed.). Orte der Religion im philosophischen Diskurs der Gegenwart.
1.vyd. Berlin: Parerga, 2004, s. 71
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nemocny. Pro Strassera je lidska distojnost, filosofickym jazykem formulovéno,

jedinou moznosti, skrze kterou mame zprosttedkovan vztah s transcendentnem. Lidska
distojnost je atributem piinalezicim kazdému clovéku, bez ohledu na jeho schopnosti,
zasluhy, vykon a uzite¢nost pro druhé, bez ohledu na to, je-1i ndm sympaticky nebo ne.
Pro vyrovnani se se smrti je kontakt s okolnim svétem nepostradatelny. Clovék
potfebuje mit védomi a jistotu, Ze je tim, kym je, a pravé proto je pro druhého
dilezitym.
Clovek potiebuje spole¢nost druhych lidi, protoZe jeho lidstvi se miize uskute¢iiovat jen
ve spolulidstvi, jen v kontaktu s druhymi lidmi mohu skute¢né dastojné nejen zit, ale i
zemfit.
Identita jako sebeuvédoméni prochdzi vlastnim vyvojem, ma své vlastni déjiny, vlastni
pritomnost a vlastni budoucnost. Proto, abychom se 1épe dopracovali k védomému
pfijeti vlastni smrti a smrti jako soucésti zivota obecné, je vyhodné uvédomit si svij
dosavadni Zivot, projit si smérem od soucasnosti k détstvi az po narozeni. Pokud si
predstavime zivot jako pfimku, miizeme si na ni zndzornit body, které byly pro nas
Zivot podstatné, kde jsme prozivali n&jaky Zivotni zlom. Zivot je zména, pfinasi stale
néco nového, ale s tim novym i néco ztracime. Je dilezité si tento fakt uvédomovat.
Rainer Rehberger® pise, Ze nejlépe je s uGenim se zvladat stresové situace zagit jiz
v raném stadiu vyvoje ditéte, tj. v prvnich tfech letech zivota. Uz v tomto obdobi je
dobré déti ¢as od Casu na kratkou dobu oddélit od rodi¢i nebo oblibené hracky. Déti
jsou tak pfirozenou cestou konfrontovany s pocitem odtrzenosti, ztraty, nenaplnénych
ocekavani. Situace, kdy déti poprvé zazivaji strach, bolest, vztek, kdy poprvé davaji své
pocity najevo, je dobrym ptedpokladem pro budouci Zivot, kdy se jest¢ dostanou do
mnohych situaci, kdy se budou muset néceho vzdat, kdy néco ztrati, kdy se budou
muset od nékoho odloucit (samoziejmé to neznamend, ze malé dit€¢ by meélo byt
vystavovano neustalym pocitim strachu!).
Prvnim zazitkem oddéleni nebo odlouceni v zZivoté je narozeni. Porod je ¢asto spojovan
s predstavami stisnénosti, bolesti, nemoznosti popadnout dech, ztratou bezpeci. Porod je
Sok a mnozi ocekavaji, Ze umirani je podobnym ptfechodem jako narozeni. Smrt je v

tomto pojeti jakymsi zrozenim v opaténém sméru. ¥’

46 REHBERGER, Rainer. Angst zu trauern: Trauerabwehr in Bindungstheorie und
psychotherapeutischer Praxis. 1. vyd. Stuttgart: Pfeiffer bei Klett-Cotta, 2004, s. 25
47 REST, Franco. Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbebegleit, s. 74
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,Umirani je porod v opacném sméru se vSemi jeho pfiznaky: Uzkym, stisnénym
prechodem, bolesti, osamélosti a zimou, ale i teplem na druhé strang; jistotou,
bezpecim, jednotou. Mald imrti (tim ma na mysli dilezité zlomy v Zivoté - pozn.aut.)

. , ’ ’ v ’ r 48
jsou zéblesky vzpominek na narozeni a matetsky klin."

2.2 Vybrané pohledy z hlediska psychologie a psychoterapie

Nyni bych zde chtéla pfedstavit n€kolik modelt a teorii, jak se vyrovnavat se smrti, se

strachem z ni, se ztratou s ni spojenou a s odloucenim, které pro nés ztélesnuje.

2.2 A Elisabeth Kiibler-Ross a jeji faze umirani

Byla prvni, ktera se pokusila dostat téma smrti a umirani z individuélni i spoleenské
tabuizace, prvni, diky niz se téma smrti dostalo vice do stfedu z4jmu, prolomila obdobi
popirani smrti. Po zvefejnéni jeji knihy "On Death and Dying" v roce 1969 se stala
symbolem, protoze ucinila z tématu smrti znovu diskutovatelnou oblast a integrovala ho
do Zivota. Diky jejim kniham, pfedndskam, seminaitim a televiznim vystoupenim se pro

miliony lidi stalo toto téma znovu pfistupnym.

»Psychologicky mizeme realitu vlastni smrtelnosti na ¢as popfit, ve svém podvédomi,
jak jsme jiz fekli, nejsme schopni moznost smrti pochopit, a tak sami pro sebe véfime v

nesmrtelnost. "*

,»Valky, nepokoje a rostouci pocet vrazd a jinych zlo€ini slouzi jako spolehlivy
indikator nasi upadajici spolecnosti Celit smrti s pokorou a distojnosti. Bude nejspis
tteba obratit pozornost spole¢nosti zpatky k jedinci, k individualni lidské bytosti a zacit
znovu od zacatku - pokouset se pochopit vlastni smrt a ucit se na tu tragickou, lec¢

, rv v o . . vr 50
nevyhnutelnou uddlost pohliZet s mensi iracionalitou a mensim strachem."

Jak uZz jsem popsala v Givodni kapitole, bylo cilem Kiibler-Ross naucit se pravé od

48 REST, Franco. Sterbebegleitung statt Sterbehilfe: Damit das Leben auch im Sterben lebenswert bleibt.
1.vyd. Freiburg im Breisgau: Herder, 1997, s.134

49 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni, s.13

50 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni, s.13
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umirajicich, jak s umirajicimi pracovat a jak jim pomahat. Za timto ucelem vedla

rozhovory s nevyléCitelné nemocnymi pacienty, kde se jich pfimymi otdzkami
dotazovala na jejich pocity a myslenky. Snazila se, aby rozhovor s pacientem
neprobihal na roviné zkoumani pacienta jako objektu, ale na rovin¢€ vzajemné duvéry a
porozuméni. Piestoze byla predevS§im zpocatku siln¢ kritizovana (hlavné ze strany
osetiujicich 1¢kaiti), byly reakce pacientl veskrze pozitivni.

Kiibler-Ross definovala pét, dnes jiz v§eobecné uznavanych, fazi umirani, které chapou
umirani jako proces, pfi némz dochazi k ur¢itétmu emocionalné-afektivnimu vyvoji v

pribéhu tézké nemoci az k umirdni a smrti.

Prvni stddium - popirdni a izolace

Nemoc byva pacientem nejprve popirana. Domniva se, Ze se nékde stala chyba, ze se
I¢kat ve své diagndze asi mylil. Pokud se rodina odmitd se smrti blizkého vyrovnat,
nemtize mu v této fazi pomoci.

Nasleduje izolace, kdy se pacient distancuje od urcitych véci, odd€luje zdanlive
neodélitelné. Reakci okoli, které se nedokdze se smrti svého blizkého vyrovnat, byva
piehlizeni umirajiciho. Clovék, ktery stoji stranou, miize pacientovi pomoci tim, Ze mu

nabidne porozuméni a diivéru, nebo, pokud je to nutné, nebrani v negovani nemoci.

Druhé stadium - zlost

Pacient citi nendvist vici okoli, které mize dal zit. To vede k nekontrolovatelnym
vybuchiim vzteku zaméfeného vici vSem, kteti jeho chorobou netrpi (Iékafi, sestry,
pastoracni pracovnici, blizci...). Lidé pohybujici se v jeho okoli mohou vsechno, maji
moznosti a plany do budoucna, které nemocny uz nikdy nebude moci realizovat.
Pomoci mize byt to, Ze pacientovi vénujeme pozornost, ze mu nejdeme z cesty, naopak
v nutnych ptipadech je dokonce dobré jeho zlost vyprovokovat, aby ji v sobé nedusil,
ale pokusil se ji zbavit tim, ze ji realizuje, Ze ji vyjadii. Dulezité je, aby ti, ktefi
umirajiciho doprovazi, nebrali jeho vztek a zlobu osobné na sebe, protoze pak tato zloba
dava vzniknout nové jako reakci a dostdvame se do bludného kruhu, ze kterého se tézko

propracujeme zpét.

Tteti stadium - smlouvani

Jednd se o kratkodobou fazi, kterd se vyznaCuje smlouvanim. Ve druhé fazi byl
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nemocny na Boha a bliZni rozezlen. Ve tfeti se s Bohem snazi smlouvat. Tato reakce

je typickd pro malé déti, které se, pokud jim rodi¢ néco zakéze, nejprve vztekaji, a kdyz
to nezabird, snazi se smlouvat. Je to vlastné¢ néco za néco, pacient se snazi uzavirat
"smlouvy". Napftiklad vénuje-li po smrti své té€lo na védecké ucely, mohou I¢kati jeho
zivot jesté prodlouzit.

Toto stadium byva spojeno s pocity viny, ze pacient v minulosti néco zanedbal a ted’ se
mu to vraci v podob¢ nemoci. V takovém piipadé¢ miize duchovni nebo terapeut pomoci
odkryt kofeny téchto pocitli, a tak nemocnému umoznit zbavit se iraciondlnich pocita

viny a s tim spojené touhy po potrestani.

Ctvrté stadium - deprese

Zloba a hnév jsou vystiidany pocity zoufalstvi a velké ztraty. E.Kiibler-Ross rozlisuje
dvé formy deprese.”’ Prvni formou je tzv. reakéni deprese, kterd se vztahuje
na konkrétni pravé probéhlou ztratu (u zen napf. ztrata prsu po operaci). V takovém
pripadé mize podpora ze strany pecujicich osob byt velmi podstatnou.

Druhé forma deprese je tou, ktera se tyka hrozici ztraty zivota, blizici se smrti a s tim

spojenou ztratou blizkych osob.

,Je-1i vSak deprese jakymsi nastrojem, jehoz prostfednictvim se nemocny pripravuje
na ztratu vSech milovanych, je-li cestou pro snazsi dosazeni kone¢ného smireni, pak
néjakéd povzbuzovani a ujist’ovani nejsou tak docela na misté. Neméli bychom pacienta
nutit, aby pohliZel na svétlé stranky véci, protoZe to by znamenalo, Ze nema o své
nastavajici smrti premyslet.">

Tento typ deprese je na rozdil od ptedeslého tichy; v reakéni fazi se potiebuje pacient
vypovidat, ve fazi pfipravné mu pomahé spolecné sdileny pocit. Velice problematicky
byva rozpor mezi pranim pacienta, ktery uz se v této fazi pfipravuje na smifeni se se
smrti, a postojem jeho blizkych, ktefi se s nadchédzejici smrti smifit nedokazi a nuti ho 1

nadale bojovat.

Paté stddium - akceptace

51 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni, s.78
52 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni, s.79
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Po nenévisti a vzteku vi¢i vSem zdravym ocekdva nemocny smrt. Tato faze je

osvobozena od pocitll, boj je u konce. Fyzickou bolest je mozné zmirnit utiSujicimi
prostfedky a problémy vnéjSiho svéta se ho uz netykaji, chce mit sviij klid. Smifen se
U starych lidi se tohoto stadia dosahuje lépe, protoze za sebou nechavaji Casto plné
prozity zivot a své déti. Mohou se ohlédnout nazpét a fici si, Ze to mélo smysl. Jako
blizky nebo doprovazejici mohu nejlépe pomoci, pokud tise nasloucham a tim ukazuji,

ze zustavam s druhym clovékem az do konce tohoto zivota, do jeho smrti.

Zavér, ke kterému tato autorka diky zkuSenostem nabytym v rozhovorech s umirajicimi
dosla, je, Ze nemame u umirajicich nikdy potlacovat jejich nadéji. Nad&je pietrvava
obvykle pfes vSechna stadia. Ve chvili, kdy se ji nemocny vzdava, protoze dospél

do findlniho stddia smifeni, uz nadéji zZivit nemame.

,Ukazalo se, ze nejvétsi divéru méli (pacienti - pozn.aut.) k tém lékarim, ktefi jim
jejich nadéji, at’ redlnou €1 nikoliv, dovolili ponechat a velice ocenovali, kdyz jim byla
nabidnuta nadé&je misto Spatnych zprav. To neznamend, Ze jim lékati museji lhat - to
znamena jen tolik, Ze s nimi sdilime jejich nad¢ji, ze se stane néco neocekdvaného, ze
treba nastane remise, ze budou zit déle, nez lidé okolo ptredpokladaji. Kdyz pacient
piestane projevovat veskerou nadéji, je to obvykle piiznak nadchéazejici smrti. ... Ackoliv
jsme v nich jinak zivili jejich nadéji, nesnazili jsme se ji posilit v dobé, kdy se ji
nemocni definitivné a uplné vzdali - nikoli ze zoufalstvi, ale pfi dosaZeni stadia finalni

akceptace.">

Kritika

Jeji rané dilo bylo a je dodnes vSeobecné kladn€ pfijimano a model péti stadii umirani
se stal kli¢ovym pro zménu pohledu na tuto tématiku. Samoziejmé je tieba si uvédomit,
ze v konkrétnich pfipadech nemusi byt vSechna stadia pfitomna a Ze tento model, ktery
pfedstavuje urcitou teoretickou nadstavbu, nelze automaticky a bez vyjimky prevadét
na realnou konkrétni situaci. To ovSem nebyl ani autor¢in zamér, ale spiSe chybna
interpretace téch, ktefi na tomto modelu péci o umirajici staveli.

Pozd¢jsi dilo Elizabeth Kiibler-Ross uz tak s nadSenim pfijimano neni, protoze se v

53 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdani, s.123-124
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ném vzdalila védeckému pfistupu a piibliZila se vice esoterickym naukdm. Snazila se

dokazat reinkarnaci a ve svém uzavieném seminafi v Escondido v Kalifornii (Shanti
Nilaya - v Sanskrtu Domov miru) poradala spiritisticka sezeni. Inklinace k esoterickym
naukam byla zfejms pro Kiibler-Ross moznosti, jak se s vlastni smrti vypotadat.*

“On the Death and Dying” vSak dodnes zistava kli€ovym dilem, které umoznilo zcela

jiny a osvobozujici pohled na tématiku lidského umirani a smrti.

2.2 B Richard S.Lazarus a jeho koncept pirrekonavani stresu

S Richardem Lazarem piichazi novy smér - tzv. Coping, ktery se zabyva tim, které
faktory jsou urcujici pro to, jak n¢kdo lépe ¢i hiife dokaze reagovat ve stresové situaci.
Tento model nahlizi stresové situace jako komplexni vzdjemné ptisobici procesy
(transakcni koncept). Stres je né€im, co normalni zdravy pribéh jednani lidi narusuje a
skrze strach vede k patologickym formam adaptace (obrannym mechanismim) jako je
vytésnéni, potlaceni, izolace, racionalizace, projekce... Na rozdil od piredchozich
modelt vychdzi Lazarus z toho, Ze tyto patologické reakce nejsou primarné ovlivnény
jen charakterem vn¢jSitho podnétu nebo situace, ale rozhodujici jsou 1 wvnitini
psychologické postupy, konflikty a poruchy.

Pro zvladnuti stresové situace hraje vyznamnou roli kognitivni zpracovani. Kazdy
Clovek, ackoliv ve stejné situaci, muze reagovat rizné, protoze ma rdznou miru
adaptace na stres. To znamend, ze vzajemné pusobi objektivni podminky, subjektivni
hodnoceni a moznosti feSeni. Lazarus mluvi o transakei, nikoli interakci, protoze tyto tii

faktory jsou neustdle ve vzajemné souhfe a vSechny ovliviiuji reakci na stres zaroven.

,.Psychologicky stres zalezi bud’ na situaci, nebo na osobé, je nasledkem vzajemného
Psychologicky st lezi bud’ tuaci, neb be, ledk h
pusobeni obou a zavisi na tom, jak kdo onu udalost posuzuje a jak se s ni vyporada...
Dilezité je, jak situaci vnima.">

Kazdy clovék posuzuje urcité situace a jejich zatéZovost, a tim 1 miru jejich ohrozeni

razneé.

54 K tomuto tématu: KUBLER- ROSS, Elisabeth. Uber den Tod und das Leben danach. 1. vyd. Neuwied:
Silberschnur, 1996

55 DIETRICH, Michael; DIETRICH, Jorg. Worterbuch Psychologie und Seelsorge, s. 61

56 LAZARUS, Richard S. Stress und Stressbewiltigung- ein Paradigma. In Fillip, S.- H. (ed). Kritische
Lebensereignisse. Miinchen: Urban&Schwarzenberg, 1981, s.198
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2.2 B.1 Priméarni hodnoceni>’

Jednad se o obecnou orientaci v nové situaci, primarni ohodnoceni situace. Podnéty
z okoli jsou pfijimany, vnimdny a je posouzeno, nakolik mohou byt pro dobry stav
jedince ohrozujici.

Prvni orientace v situaci a jeji posouzeni se déli na:

1) irelevantni
2) vyhodnou/pozitivni
3) potencialné ohrozujici/stresovou
1) U irelevantniho posouzeni neni tfeba vénovat podnétu velkou pozornost, miiZeme se
od néj brzo odpoutat a Casto byva zdhy nahrazen podnétem jinym. Takovy podnét
nezasahuje do kazdodenniho potadku.

2) Posouzeni udalosti jako pozitivni nebo vyhodné znamena, Ze je vSe v poradku. Tento
stav je vSak omezeny a Clovék musi pro jeho udrzeni néco délat, aby se neproménil
v rutinni situaci.

3) ohrozujici/stresova:

3.a poskozeni, ztrata

ztrata socialniho postaveni, ztrata ¢asti téla jako nasledek operace, ztrata nékteré télesné
funkce
3.b ohrozeni
poskozeni nebo ztrata, které jsou teprve ocekavany
3.c situace jako vyzva
1isi se od predchazejicich dvou tim, Ze doty¢ny dokaze i ve stresové situaci obstat, a to
na zaklad¢ pozitivnich vnéjSich podminek a vlastni schopnosti zvladani stresové situace,
vlastni adaptabilnosti. V nékterych ptipadech se stava, ze stejny impuls z vnéjsiho svéta

pusobi na jednoho jako ohrozZeni a hrozba, na druhého jako vyzva.

2.2B.2 Sekundarni hodnoceni

Jedna se o hodnoceni moznosti, jak danou stresovou situaci zvladnout, jaké prostiedky
mame, abychom toho dosahli. Strategie zvladnuti stresové situace je zavisla na vnéjSich
podminkach a danostech a na osobnosti a jejich kognitivnich strukturdch. Tento

komplexni proces probihd castecné védomé a cilené a Ccasteéné nevédomé

57 LAZARUS, Richard S. Stress und Stressbewailtigung- ein Paradigma, s. 212
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a automaticky. Primarni a sekunddrni hodnoceni jsou neodlucitelna a plsobi vzdy

vzajemné a vedle sebe.

Moznosti je bud’ uték, nebo utok. Clovek se snazi o znovunabyti ztracené rovnovahy

za vynaloZzeni pokud mozno nepfili§ mnoho sil a energie. Snazi se za co
nejvyhodnéj$ich podminek s problémem vypotadat. Na jedné strané¢ muze byt cilem
zmenit situaci nebo z ni néco pozitivniho vytézit, na druhé strané mize byt rovnéz cilem
dosahnout vnitiniho klidu. Pokud mé byt ovladaci funkce efektivni, je dobra ptitomnost
obou aspektii.

Tyto dvé zakladni funkce mohou byt podle Lazara dosaZzeny ve vzajemné transakci
ve &tyfech principialnich formach:®

1) Hledani informaci

Hledani informaci, které mohou na situaci néco zménit na zakladé toho, co o ni vim. I
zde se vSak mulze objevit obranny mechanismus, ktery ncékteré negativni informace
zastira a zmiriiuje. Tento mechanismus hraje pozitivni Glohu u pacientl v terminalnim
stadiu, protoze jim pomahé udrzovat nad¢ji, zivotni rovnovahu a pocit, ze 1 za téchto
podminek se mohou zajimat o Zivot a nejen piezivat ke smrti.

2) Piimé¢ aktivity

Obsahuji vSechny konkrétni pokusy néjak aktivné zménit situaci, se situaci néjak
nalozit. Mohou mit rizné podoby - vybuch vzteku, hledani odplaty, uték pred redlnymi
nebo neredlnymi poZzadavky, pokus o sebevrazdu nebo pokus o ziskani nového partnera.
Na druhé stran¢ se jedna ale také o protiutok, kde se lidé snazi stresovym situacim
branit a vzit situaci do svych rukou.

3) Branéni v aktivité

Nezda se na prvni pohled jako pfiili§ vyhodna forma. Diky ni je vSak ¢lovék schopen
rozpoznat, ze ne vzdy je dobré prozivat oteviené¢ zlobu a vztek, zajiStuje urCitou
zdravou miru sebeovladani.

4) Vnitini psychické zpracovani

Vsechno to, co si osoba o problému sama pro sebe stanovila, o ¢em presvédcila sama
sebe, to znamena vSechny kognitivni procesy. Patfi sem veskeré pokusy se od situace
distancovat, odvratit pozornost jinam, ziskat a udrzet si nad situaci kontrolu. Vnitini

psychické formy zvladani stresu obsahuji 1 vSechny obranné mechanismy.

58 LAZARUS, Richard S. Stress und Stressbewiltigung, s.218
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5) Obrat k ostatnim
Tim je minéno, jak pravé v nemoci potfebuji lidé nutné socialni kontakty, které
umoziiuji 1 v nemoci neztratit smysl vlastniho Zivota, které umoznuji si i nadale

uvédomovat vlastni hodnotu.”

Lazarus vztahuje to, jakou formu si dand osoba zvoli, na ¢tyfi riizné faktory:

1) Nevédomost a mnohoznacnost

Vede spiS k hledani informaci nez k pfimym aktivitim, kdyz je hledani informaci
neuspésné, dochdzi k popirdni a potlacovani; pokud ne, je alternativou chronicky,
stagnujici strach.

2) Zvysujici se ohrozeni

V tomto piipad€ se jedna piedevs§im o primitivni a zoufalé formy zvladani situace, jako
jsou vybuch vzteku, panika nebo obranné mechanismy, i kdyZz by realistické a flexibilni
formy byly uzite¢né&jsi.

3) Konflikty

Konfliktni situace se vyznacuji tim, ze se feSeni vétSinou nedd dosahnout beze Skod.
Jeden jedna z vlastniho impulsu a zabrafiuje tak druhému, aby tak Cinil. Z tohoto
divodu jsou zde piimé aktivity témér nemozné a formy ovladani stresu se proto opét
zuzuji na obranné mechanismy.

4) Bezmocnost

Ptichézi, kdyz probéhne n¢jakd ztrata nebo Skoda. Tyto ztraty nebo Skody nelze zvratit
nebo jim zabranit skrze aktivity, je tieba je akceptovat, tolerovat a novée intepretovat. Je
mozné si fici, co mohu ud¢lat pro to, aby se podobna situace neopakovala, nebo jak
mohu situaci, kterd je nezvratitelnd, akceptovat a nové vylozit. Pokud vSak bezmocnost

preroste v beznad¢j, dostavuji se depresivni pocity.

Kritika
Pozitivni na celém konceptu je komplexni pohled na zvladani stresu jako procesu, ktery
se d¢je za neustale se ménicich podminek. Nevytvaii zkostnatély teoreticky model, nybz

pruzny koncept, ktery se snazi co nejvic piiblizit mnohovrstevnatosti redlné praxe.

59 Popis vyznamu v nemoci nalezneme u Schweidtmanna - SCHWEIDTMANN, Werner.
Sterbebegleitung, s.106
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Na zédkladé Lazarova konceptu je mozné pochopit, Ze ne kazdy je schopen stejnou

situaci za stejnych vnéjsich podminek zvladnout.

Pokud jde o to, jak je mozno tento koncept vyuzit v praxi doprovazeni nemocnych, je
samoziejm¢ tieba dosdhnout jist¢é Urovné znalosti a orientace v ném, a pak je
uskutecnitelné diky nému nckteré reakce pacientt 1épe pochopit. Pravé jen tehdy, pokud
nemocného vnimame, naslouchame mu a ptedev§im chapeme, co nam chce sdélit,
muzeme byt uziteCni a vyvarovat se hrubych chyb zplsobenych neporozuménim.
Na zakladé tohoto konceptu si nesmime na pacientovy reakce €init pfemr§téné naroky.
Nejde o to za kazdou cenu nasilné néco zménit, nybrz o to nejprve pochopit, pro¢
pacient reaguje, jak reaguje, a pak se teprve spolu s nim snazit dostat n¢jaké zmény,

vylepseni a nékdy, kdyZ uz nic zménit nejde, vyrovnani se s touto situaci.

2.2 C Logoterapie

V logoterapii je zdkladem naplnéni smyslu. Vile ke smyslu je tu primarni otdzkou
lidské existence a otazka po smyslu zékladnim tématem logoterapie. Clovék je vali po

smyslu nejhloubgji proniknut.®

,Cloveék je utvoren a nasmérovan k nééemu, co je vice nez on sam, at’ uz tim myslime
poslani, které¢ napliuje, nebo jiné lidské bytosti, s nimiz se setkava. Tak ¢i onak, lidstvi
mifi vzdy nad sebe samo, a tak transcendentno samo o sob& je podstatou lidské

existence."®!

Ptat se po smyslu neznamena ptat se po smyslu existence jako takové nebo svéta jako
takového, nybrz vzdy se jednd o konkrétniho ¢lovéka v konkrétni situaci, v konkrétni

uloze.

»dmysl nemiize byt dan, nybrz musi byt hledan... Smysl se musi hledat, nemiize byt

vypracovan. Co se da vytvofit, je bud’ subjektivni smysl, pouhy pocit smyslu nebo

nesmys.«%

60 FRANKL, Viktor. Logoterapie pro laiky. Ptel. V. Smékal. 1 vyd. Brno: Cesta, 1998, s. 31
61 FRANKL, Viktor. Logoterapie pro laiky, s. 11
62 FRANKL, Viktor. Logoterapie pro laiky, s. 17-18
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Clovék je dusevni, fyzickd a duchovni jednota, pfiemz t&lo a duse jsou dimenze,

které stoji ve vzajemném psychofyzickém paralelismu a mohou také onemocnét, teprve
duchovni (noeticka) dimenze je miize pozvednout a pomoci unést a piekonat subjektivni
zatéZ i objektivni komplikace a t&Zkosti. ,,Cim vice je ¢lovék v télesném a dusevnim
prostoru omezen, tim vice nabyva na vyznamu duchovni zivot, ktery mtze byt aktivni

a7 do vysokého staff.«®

Frankl rozliSuje dvé zakladni danosti ¢lovéka - sebetranscendenci a sebedistancovani.
Clovék hleda smysl Zivota pro sebe samého, je otevieny svétu a hledd hodnoty a tilohy,
které plati v jeho konkrétnim piipadé, a nejenom, Ze tento smysl piijima, nybrz také
na zakladé vlastni svobody a odpovédnosti naplituje. Clovék, nehledé na genetické,

psychické a socialni danosti, ma vzdy vili po hledani smyslu.

,» A jen oddame-li se néjaké véci, utvaiime svou vlastni osobnost. Ne sebepozorovanim
a nahlizenim do zrcadla, ne nekone¢nym pfemyslenim o svém strachu se od n¢ho
osvobodime, nybrz jen tehdy, kdyz se od néj distancujeme, kdyz se cele vénujeme véci,
kterd za néco stoji.. Jinymi slovy fefeno, lidska existence je nejhloubéji
charakterizovana svou vlastni transcendenci. Co tim chci naznacit, je skutec¢nost, Ze

. , , . “ o . . 4
lidské byti ukazuje vzdy nad sebe, na néco, co je mimo...«°

Jak se ale da tento smysl najit? Kazda osoba je jedinecnd, a proto neni hleddni smyslu
objektivné zachytitelné. To znamend, Ze smysl se nedd pomoci psychoterapie nafidit,
jeho nalezeni je vzdy ukolem toho, kdo jej hleda. Frankl rozlisuje tifi hodnotové

kategorie, podle kterych se muzeme dobrat smvslu:@

1) tvuréi kategorie

schopnost pracovat a tomu odpovidajici zvladnuti této prace mize dat zivotu smysl,
pfi¢emz neni rozhodujici o jakou praci se jedna, nybrz jak ji zvladame.

2) prozitky

To, Ze mizeme prozivat hezké véci kolem nas ( v pfirod€é, umeni..), mize déavat

naSemu Zivotu smysl

63 LUKAS, Elisabeth. I tvoje utrpeni ma smysl: Logoterapeutickd utécha v krizi. Ptel. J. Vasickova. 1.
vyd. Brno: Cesta, 1998, 5.83

64 FRANKL, Viktor. Logoterapie pro laiky, s. 64

65 DIETRICH, Michael; DIETRICH, Jorg. Wérterbuch Psychologie und Seelsorge, s 210
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3) postojové hodnoty

Clovek, ktery je nemocny a v zivoté zaziva predev§im utrpeni, se nemiize skrze prvni
dvé¢ kategorie dobrat smyslu, ale pravé on mize dosahnout nejvyssiho stupné nalezeni
smyslu tim, zZe se od svého utrpeni nejdiiv distancuje a pak k nému nalezne odpovidajici

smysluplny postoj.

Uz bylo feceno, jak obtizné je nalézt smysl tam, kde uz ¢lovék sdm aktivné nemuize
vyvijet zadnou Cinnost. Moderni Clovék je zcela oddadn pokroku a situace, ve které
najednou neni schopen vykonavat ¢innosti, které doposud mohl, ho zakonité za téchto
podminek odsouva na okraj spolecnosti. Stdva se nepotiebnym.

Musi to tak zlstat? Podle logoterapie je tfeba u starych a nemocnych lidi oteviit novy
hodnotovy horizont. Clovék se musi ke sta¥i a nemoci vniting i zvenéi postavit a umét
se rozloucit s pfedchazejici fazi Zivota a pochopit, Ze se nachdzi v jiné a nové. Je to
tézké, protoze je tfeba se spousty véci vzdat a spoustu véci opustit. A pravé ono
"opustit" (los-lassen) proziva Casto stary a nemocny ¢loveék jako néco, co musi, jako
trpkou a nevyhnutelnou zkuSenost. Cilem logoterapie je umét si najit jiny thel pohledu
nez ten, ktery se vzhledem k situaci ve spolecnosti orientované na nekoncici pokrok
nabizi. Pokud se podaii tohoto obratu v mysleni dosdhnout a pokud je dosazeno toho,
ze nemocny dokaze ono los-lassen pochopit, tak je mozné dosahnout vnitini svobody.
KdyZ neni naddle mozné, aby Clovék hledal smysl v tviirCich hodnotach, kdyz neni
nadéle mozné, aby vykondval svou profesi, je tieba, aby doty¢ny tento fakt akceptoval a
pochopil, ze zde jiz nelze smysl najit. Pak je dobré umoznit mu, aby se podival zpét
na to, co ve své profesi dokédza,l a u€inil pozitivni bilanci. Psychoterapeut méa doty¢ného
dovést k tomu, aby si uvédomil, Ze ve svém oboru ud¢lal vse pro sebe i ostatni.

Ve druhé fazi je dobré cloveéku oteviit nové perspektivy tim, Ze ho dovedeme k tomu,
ze vykonavani zaméstnani je dilezitou fazi v zivoté, ale ne jedinou hodnotou, ve které
muzeme hledat smysl. V této fazi jde o snahu ukazat, ze existuji i jiné moznosti, jiné
lidské hodnoty.

Pak je mozné se oprostit od ptedchozi identifikace s praci a oteviit se novym
zkusenostem, které doposud nebyly na prvnim misté hodnotového Zebticku. Clovék,
ktery je nemocny a stary, nemuze sice naddle vykondvat svou profesi, ale mize
naptiklad jesté relativné dlouho ¢ist a prozivat hezké véci ve svém okoli.

To, co je z logoterapie Viktora Frankla pro téma mé prace stéZejni, je piedevSim pojem
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"Arztliche Seelsorge". Tento pojem se tyka situace, ve které stoji &lovek

pfed nepiekonatelnym a nezménitelnym utrpenim a ve které je tfeba nalézt takovy
postoj, aby se doty¢ny i pres extrémni podminky nevzdal, nybrz aby se pokusil i pies
viechny t&Zkosti dosdhnout smyslu.® Nejedna se v 7adném piipadd o Seelsorge
v teologickém smyslu, nybrz o to dosdhnout jednoty tii lidskych dimenzi (télesné,
dusevni a duchovni), protoZe utrpeni jako takové se tyka jen nékteré z nich. Zivot se zda
pro ¢loveka v této situaci nadale beze smyslu, proto je tieba zménit mysleni z kategorii
"Usp&ch-netispéch na Naplnéni smyslu a Zoufalstvi".®’ Naplnény Zivot je dosaZen
tehdy, naplnime-li smysl, dosdhneme-li svobody a zodpovédnosti a jsme-li schopni je
realizovat. Tuto moZznost mizeme vyuzit i v extrémni situaci nezmirnitelného a
nezvratitelného utrpeni. KdyZ uz neni mozné nic aktivné vykonavat ani prozivat, je stale

jeste mozné se utrpeni zcela nepoddat a oprostit se od n¢j a na zédkladé zménéného

horizontu hodnot dosahnout smyslu.

,,Z4adné utrpeni nemize zdolat ¢lovéka, ktery je ochoten smysl tohoto utrpeni hledat, a
neni myslitelna zadna ztrata, ve které by se nedala najit né¢jaka moznost smyslu - to je
odpovéd, kterou jsme dluzni nasim pacientiim, kteti ndm byli svéfeni.

Logoterapie nas uci: ‘Pfesto fikdm zivotu ano’ a to také budeme my, jeji zaci, délat

pro nas samotné i pro nase pacienty."

Kritika

Logoterapeuticky piistup se jevi jako dobra cesta pro feSeni a zvlddani situace
v umirani a v konkrétnich lidskych ptipadech je nadéje, Ze mijj zivot ma i pies vSechny
okolnosti smysl a Ze mohu z kazdé situace vytézit to dobré, nepopiratelny a pozitivni
vyznam. Sila, s jakou nesl Viktor Frankl z4Zitky z koncentra¢niho tébora, a to, Ze i pfes
vSechno zlo dokézal najit pozitivni postoj k Zivotu a fici mu ano, je také obdivuhodna.
Domnivam se ovSem, ze ne kazdy je toho schopen, ne kazdy je schopen v extrémni
situaci reagovat tak, ze prehodnoti sviij postoj a nalezne novy smysl. Bohuzel je nutno
fici, Ze lidstvo jako takové obecné nedochédzi ve svém vyvoji k nalezeni smyslu. Také se

mi zdd, Ze je v tomto konceptu pieceilovana role jednoty tii dimenzi, pfi¢emz duchovni

66 FRANKL, Viktor. Arztliche Seelsorge: Grundlagen der Logotherapie und Existzanalyse. 8. vyd.
Wien: Deuticke, 1971, s.185

67 LUKAS, Elisabeth. I tvoje utrpeni ma smysl, s.67-68

68 LUKAS, Elisabeth. [ tvoje utrpeni ma smysl, s. 85
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noetickd dimenze pifedev§im. Celostni pochopeni c¢lovéka jako diferenciované

jednoty je principidlné spravné, avsSak hranice lidskych moznosti se ani na zaklade¢
tohoto poznatku nestavaji neomezenymi a Clovék bohuzel nezmize vzdy kazdou
situaci silou vlastni zodpovédnosti.

Na rozdil od zvitat jsme obdafeni rozumem, ktery ndm ddva schopnost rozlisit dobré a
zI¢é, schopnost tvofit a ovladat, ale i schopnost uvédomit si svou kone¢nost. Problém ale
vyvstava se skuteCnosti, ze, prestoze mezi dobrem a zlem dokdzeme rozliSovat,
nedokdzeme se rozhodovat tak, abychom ¢inili jen to dobré. Proto jsem trochu
skepticka, a vira v ¢lov€ka a moznost jeho pozitivniho vyvoje na cesté v hledani smyslu
mi nestaci. Jak se opakované v lidskych dé&jinach ukdzalo, nereaguje kazdy v extrémni

situaci tak, Ze zméni postoj a snazi se vytézit ze situace to dobré.

2.2 D Z pohledu humanistické psychologie v navaznosti na Anne-Marie Tausch a

Reinharda Tausche

V névaznosti na logoterapii bych chtéla predstavit praci manzelské dvojice
hamburskych psychologli Anne-Marie a Reinharda Tauschovych, kterd se nejvice

"% Bghem své nemoci se snazila

projevila ve spole¢né publikaci "Sanftes Sterben
Anne-Marie za pomoci svého muze nastiadat své zkuSenosti s vyrovnadvanim se se
smrti. Po smrti své Zeny na nasledky nevylécCitelného rakovinového onemocnéni v roce
1983 dokoncil praci na publikaci profesor Tausch sam.

Anne-Marie se rozhodla podélit se o své zkuSenosti s nemoci a dat tak i ostatnim lidem
Sanci umét zit s nemoci a pravdépodobnosti smrti relativné beze strachu. Chtéla ukazat
cestu, jak Cloveék pfes realitu postupujici nemoci, mize zustat psychicky zdravy.
Na nemoc a smrt nahliZela jako na pfilezitosti k osobnimu rozvoji.

V tomto sméru neni prace manzelli Tauschovych samostatnym konceptem, ale spise

praktickou ukazkou, jak se se smrti vyporadat.

,» J1 1 mné se velmi objasnilo: Jak na téZkou nemoc a umirani reagujeme a co pfitom

prozivame, zavisi rozhodné na naSich postojich, mySlenkéch a ziskanych obrannych

69 TAUSCH, Anne- Marie; TAUSCH, Reinhard. Sanftes Sterben: Was der Tod fiir das Leben bedeutet.
1.vyd. Reinbeck bei Hamburg: Rowohlt, 1985
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mechanismech."

,,Kvili své nemoci jsem byla stale vice a vice odkdzana na pomoc druhych. Co pro mé
bylo velmi tézké, byla moje bezmocnost, musim poidd o néco prosit a jen prosit.
Vlastné cely zivot jsem byla ¢lovékem, ktery druhym pomadhal. Ted jsem najednou
v situaci, ze pomoc vyzaduji. Pak jsem si uvédomila: ‘Anne-Marie, ty uz jsi prece

poznala, co je to pomahat druhym. Ted’ dej i jim moZnost, aby ti pomohli’.""’

Prace manzelt Tauschovych byla pokusem prakticky ukézat, ze je clovek schopen se
na zdklad¢é hledani novych moznosti i se situaci ve smrti a umirani vypotadat. Jejich
mottem bylo pravé a predevsim vyuzit zkusenosti jinych a na zakladé¢ urcitych technik a
cviceni dojit k tomu, Ze na misto obrannych mechanismu jako je popirani a vytésiiovani
smrti zaclenim smrt do svého Zivota a dokdzu se ji jako realité, kterd k zivotu patii,

podivat do o¢i.

,»S prijetim konecnosti vlastniho zivota mizeme védomé pohlédnout na ohranienost
Zivota naSeho i1 druhych s méné rostoucim strachem. Tak zaroven souhlasime, kdyZ nasi

blizci nebo my sami stojime blizko smrti. Jedna se o pomalé piiblizovani se realits." ™

Reinhard Tausch navrhuje na zéklad¢ svych zkuSenosti moznosti, jak se se smrti

vyporadat:

Osobni vyrovnani se se smrti

Znamena naucit se s realitou smrti v osobnim Zivoté Zit. Znamena také dokazat si
pfedstavit, Ze 1 ja a moji blizci jednou zemfeme. Znamena uvédomit si, Ze v situaci, kdy
ja nebo nékdo z mého okoli umira, strach, ktery ze smrti mam, nikomu z nas nepomiize.
,Kdyz premyslis o smrti, zadinas také smrt akceptovat.”?

V situaci umirani se objevuji ¢asto velmi nepfijemné pocity a myslenky, jejichz zatéz

se da ¢astecné zmirnit tim, Ze jsou verbaln€ nebo nonverbalné vyjadieny. Proto je dobré

70 TAUSCH, Anne- Marie; TAUSCH, Reinhard. Sanftes Sterben, s.12

71 TAUSCH, Anne-Marie; TAUSCH, Reinhard. Sanfies Sterben, s. 28

72 TAUSCH, Reinhard. Wie konnen wir angstfrei mit Sterben und Tod umgehen? In BEUTEL, H.;
TAUSCH,D.: Sterben - eine Zeit des Lebens: Ein Handbuch der Hospizbewegung. 1. vyd. Stuttgart:
Quell, 1989, s.31

73 TAUSCH, Anne-Marie; TAUSCH, Reinhard. Sanftes Sterben, s. 83



46
naucit se dat svym strachlim, izkostem a zlosti urc¢itou konkrétni podobu, ktera mtize

jejich negativni ptisobeni zmirnit.

Dalsi moznosti, jak dosdhnout osobniho vyrovnani se se smrti je ¢etba, seminaie nebo
sledovani této tématiky v médiich ™.

Dal$im krokem muze byt to, Ze s ostatnimi o otdzkach smrti hovoiim, Ze se jim
nevyhybam, ze dokazu z rozhovoru s umirajicim ziskat nové zkuSenosti a perspektivy,
které mohou myj vlastni postoj ke smrti pozitivné ovlivnit. K tomu, abych se v§ak mohl
se smrti na praktické roviné¢ vyporadat, je ale vétSinou tieba pravé piedchozich
teoretickych zkuSenosti. Pfinejmensim se tak alesponi ¢aste¢né¢ minimalizuje prvotni
Sok, ktery ptichdzi ve chvili, kdy jsme s konkrétni blizici se nebo jiz pfitomnou smrti

konfrontovani.

Nabozenska vira

Zivotni postoj ukotveny ve vife mize velice pomoci pii vypofadavani se se smrti.
S tématem smrti a umirdni prichdzi oblast, ktera se neda tak docela védecky vysvétlit,
kam a odkud smétujeme. Na tyto otdzky nabozenska vira dava odpovéd’ a miize mirnit
nas strach ze smrti.

Neékdy mize mit vira vSak prekroucenou podobu, kdy strach ze smrti jesté znasobuje
predstavou hrozici odplaty za spachané htichy, nebo piedstavou, zZe nemoc a utrpeni s ni

spojen¢ je dusledkem Spatného piedchoziho Zivota.

Snaha o realistické mysleni, smrt jako dusledek vyvoije

Chapani sebe sama jako souc¢asti Univerza mtize pomoci ve zdivodnéni si smrti jako

soudasti zivota.

»INemohu pochopit néjakého osobniho Boha, jenz by pfimo ovliviioval ¢iny jednotlivet,
nebo pfimo soudil tvory svého vlastniho stvofeni. Nemohu to pochopit navzdory
skutecnosti, ze mechanisticka kauzalita byla do jist¢ miry nahrazena moderni védou.
Moje religiozita se sestdva z pokorného obdivu nad nekone¢né nadfazenym duchem,

ktery se odhaluje v tom malu, co my s naSim slabym a pfechodnym porozuménim

74 TAUSCH, Anne- Marie; TAUSCH, Reinhard. Sanftes Sterben, s. 78
75 TAUSCH, Reinhard. Wie konnen wir agstfreier mit Sterben und Tod umgehen?, s. 31-32
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muzeme pochopit ze skute¢nosti."

Tim, Ze se nékteti lidé pokousi zasadit smrt do logickych souvislosti realného svéta,
mohou také zmensit miru ptasobeni strachu. Do této oblasti je moZzné zahrnout 1 popsané
zkuSenosti a zazitky klinické smrti, které jsou u rtznych lidi obdobnym zplisobem
popisovany. I zde mame moznost se s touto tématikou do jisté miry na zaklad¢ lidské

logiky vypotadat.

ZkuSenosti v doprovazeni umirajicich

V doprovazeni umirajicich neposkytujeme jen my péci druhému, ale i druhy nam.
Muzeme Casteéné spoluprozivat, jak nemocny sdm pracuje na svém vyporadani se se
smrti. Ten, kdo nema zkuSenosti s doprovazenim v umirani, bude pravdépodobné také
méné schopen s umirajicim bez zabran a strachu o n¢kterych vécech hovoftit. Rozhovory
s umirajicimi mohou pomoci ndm samym zménit vlastni postoj k této tématice.

,»Mezi umirajicim a doprovazejicim se vytvaii uzky a laskyplny vztah. Oba pfijimaji i
davaji lasku. Vénuji si navzajem c¢as. To je podporovano védomim, ze Cas tohoto

o , 77
setkavani bude dohlednym koncem omezen.*

Dokaézat si predstavit vlastni smrt

Tento zpiisob vyuZivala Anne-Marie Tausch ve svych seminafich a meditacich.”
Seminafii se zuc¢astnila vékova skupina od 18 do 72 let. Ukolem seminate bylo dokazat
se s tématem smrti vyporadat. Ugastnici byli vystaveni piedstavé vlastniho umirani a
smrti a s nimi spojenymi pocity a myslenkami. Po meditaci nasledoval rozhovor, ve
kterém byly vzajemné konfrontovany rtizné zkusenosti, rizné predstavy a pocity, které
kazdy konkrétni jednotlivec pii meditaci prozil. Na jejich zdkladé bylo pak moZno
pfinegjmensim o tomto tématu s vétsi otevienosti diskutovat a vidét jej nejen z vlastni
perspektivy, nybrz i jinych, novych horizontl, které ziistaly doposud neodhaleny.
Ucelem bylo vyzkouset si stat na prahu Zivota. Kdyz se za¢astnény vratil do reality, mél
moznost na zdkladé této zkuSenosti lépe a zodpovédnéji pfistupovat k Zivotu,
uvédomovat si, ze je jednodussi opustit Zivot a blizké, pokud mnou prozity Zivot byl

opravdu naplnény.

76 EINSTEIN, Albert. Briefe. 1.vyd. Ziirich: Diogenes, 1981, 5.108
77 TAUSCH, Anne-Marie; TAUSCH, Reinhard. Sanftes Sterben, s.119
78 TAUSCH, Anne-Marie; TAUSCH, Reinhard. Sanftes Sterben, s.231-355
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Zmeéna pfistupu ke smrti a umirani neni otazkou kratkého ¢asového tiseku, rozhodneme-

li se na sobé samych pracovat, trva to vétsinou i n€kolik let. Pro nemocné a umirajici je
velice t€zké se se smrti vyrovnat, pokud nebyli v predchdzejicim Zivoté nuceni se touto
tématikou zabyvat. Najednou se ocitaji v situaci, kdy jsou vystaveni bolesti a kdy jim
dochdzi sily. Pokud se boj se smrti nedaii a ¢lovek se nedokaze s jeji realitou srovnat,
muze dojit k drastickym nasledkiim, kdy ¢loveék jako jedinou moznost vnima smrt
ve smyslu aktivni pomoci k umirani. V tomto sméru znamend Tusili manzela
Tauschovych urcitou prevenci.

Pokud se ndm skute¢né podafi zménit postoj, mizeme se zbavit velké Césti nasich
strachii a dokazat byt i redlnou oporou pro druhé, dokézat druhého v jeho umirani
doprovazet. Vyrovnani se smrti mize ¢loveéka probudit do skutecného a nepiedstirané¢ho
Zivota.

KdyZ dojdeme na této cesté tak daleko, miizeme vlastni Zivot s vdé¢nosti pfijimat jako
dar, ktery nam byl dan.” Dal§im a dileZitym krokem je vyrovnat se s tim, jak Ziju, a it
tak, abych si mohl fict, ze skute¢né Ziji, a vyrovnat se nejen se smrti, ale 1 zivotem.
Uvédomit si, jak mohu rozliSovat, co je a co neni v Zivoté dilezité, miZze velice pomoci.
Clovek, ktery dosahne zmény postoje, se dokaze radovat z téch malych radosti, které ho
v zivoté potkéavaji, a byt za né¢ vdécny. Je velmi podstatné umét piijimat tzv. mali¢kosti
jako to, z ¢eho se muzeme ve svém zivoté téSit. Tyto malickosti délaji nas zivot
pfijemnym, at’ uz to jsou zazitky hezké krajiny, spolecné chvile s nékym blizkym nebo
hezké vzpominky na détstvi.

Umét zit zivot v jeho plnosti a s védomim, Ze jeho soucasti je i smrt, se déje vzdy
ve vztahu s druhymi. Plny a smysluplny zivot miize Zit jen ten, kdo ho zije s druhymi.
Umirajici potfebuje kontakt se svétem. Intenzivni a laskyplné vztahy mohou byt pravé
tim, co dokaze i z posledni faze zivota ucinit opravdu pln¢ prozité obdobi.

Posledni krok na cesté¢ vyrovnani se se smrti je pravé ono uméni ,,los-lassen®, uméni
opustit, uméni rozloucit se. Aby mohl k této zavérecné fazi umirajici dojit, je nutné, aby
1 okoli akceptovalo, Ze ¢as jeho Zivota tady na tomto svété je u konce. Od blizkych je v
této posledni a pro né€ nejvice narocné fazi ocekavano, ze budou ve svém doprovazeni
stat pfi umirajicim, naslouchat jeho pocitim, Ze budou moci, at uz verbalné¢ ¢i

nonverbalné, ukdzat, ze jsou v jeho blizkosti, Ze chtéji porozumét.

79 TAUSCH, Anne-Marie, Tausch, Reinhard. Sanftes Sterben, s.323
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Bohuzel je nutno fici, Ze ne vzdy se podaii dojit v umirdni tak daleko, ze ¢lovék

skute¢né dokaze smrt akceptovat a zvladnout ono umeéni ,,los-lassen. Predevsim se to
tyka lidi, ktefi se nestihli se svou smrti vyporadat, ktefi maji pocit, Ze nemohou ted” a
pravé v tuto nevhodnou dobu svou rodinu opustit. Ten, kdo ma pocit, Ze jeho Zivot se
jesté nenaplnil, Ze jeho zivot tak, jak byl prozit, neni tim pravym Zivotem, kterym mél
byt, také neni na smrt dostatecné piipraven, a nékdy tuto pfipravu nedostatek casu ani
neumoznuje. Dal$i pfekazkou mohou byt nevytizené zalezitosti; nevyjasnéné konflikty
a nevyjasnéné vztahy jsou okolnostmi, které piijmout realitu smrti nijak neusnadiuji.
Praveé kvuli témto riznym zabranujicim faktoriim se snazi manzelé Tauschovi o to, aby
tématika umirani byla aktudlni jest¢ diive, nez se zda na prvni pohled nutné, a dalo se
tak témto komplikujicim skute¢nostem predejit, nebo jim zabranit. Ve vSech piipadech
to bohuzel neni mozné, ale usili, které v tomto sméru Anne-Marie Tausch vyviji, stoji,
dle mého nazoru, za to.

Sama Anne-Marie stoji jako ptiklad na této cesté, jako doklad toho, ze to, co se snazi
predat svym pacientim, neni pouhd teorie, ale ji samou prozitd praxe. Své praci se
vénovala do posledni mozné chvile. Sama ukazala ostatnim, ze v posledni fazi zivota uz
nejde o to, co dokazu zvladnout, ale ze dokdzu Zit. Sama si dokéazala uzivat a vSimat si
malic¢kosti kolem sebe. Sama zila pfitomnosti, protoze tak méla moznost Zit a nejen
prezivat v ¢ekani na blizici se smrt. Tim, Ze sama dokazala zit z okamziku, umoznila i
svym blizkym, aby si kazdy moment, ktery s ni mohli stravit, uzili.

Reinhard Tausch k tomu fika: ,,Léta, kdy jsem ji doprovézel v jeji nemoci a umirani,
mé k ni nejen pfiblizila, ale pomohla mi i k duSevnimu ristu. Jsem ji velice vdécny, Ze
mi tyto zkuenosti skrze své postoje a osobni vyvoj umoznila."*

Samoziejmé, ze i rodina Tauschovych po smrti Anne-Marie zazivala smutek a bolest

nad ztratou blizké osoby, ale pfedevsim ji ziistaly hezké vzpominky.

Kritika

Pro mé osobné predstavuje piibéh rodiny Tauschovych a jejich Gsili prakticky piiklad,
ktery diky tomu, Ze se jedna o skutecné prozitou skute¢nost, miize byt velice
oslovujicim, protoze nemluvi z patra teorie, ale z konkrétni lidské praxe. Velice
pozitivni se mi zd4 také diraz na zaclenéni tématiky smrti do kazdodenniho zivota a

postupné vyrovnavani se se smrti, které se nedéje z hodiny na hodinu ani ze dne na den.

80 TAUSCH, Anne-Marie; TAUSCH, Reinhard. Sanfies Sterben, s. 66
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Usili o komplexni vyporadani se s tématem muZe usnadnit praci téch, ktefi umirajici

profesionalné doprovazi, usili blizkych, kteti jsou nahle do situace vtazeni, i umirajicich
samotnych. Pokud se nau¢ime nezavirat pted realitou smrti o¢i, mizeme ptredejit mnoha
pozdéjSim problémim.

K urcité praktické ¢asti prace manzeli Tauschovych bych ale mensi vyhrady méla,
pfedevsim si nejsem zcela jista, zda meditacni technikou mizeme za vSech okolnosti a
u vSech dosahnout pozitivniho Zivotniho postoje v umirani. Stejn¢ jako v piipadé
logoterapie je tu ponckud pirecenovan lidsky faktor a opomijeny hranice naSich
moznosti. Piiklad Anne-Marie Tausch je tzasnou ukéazkou lidské state¢nosti, ale neni
vzdy a ve vSech ptipadech mozné takového vyrovnani se smrti dosdhnout. Sdéleni

v « ee g .« 17 o v , . . y, e s 81
zkuSenosti jinych lidi miize vzit pacient jako normu a odvratit se od ni.*

2.2 E Verena Kast® a jeji faze truchleni

Analyticka Verena Kast upozornuje, ze stejn¢ jako probiha v poslednich letech
uspesnd snaha o odtabuizovani smrti, je na Case odtabuizovat i truchleni, protoze
truchlit se smi a dokonce ma.® Truchleni je dileZitou emoci, skrze kterou je mozné
zpracovat ztratu a rozloucit se se ztratou. V tomto ptripad¢ se nemusi jednat jen o ztratu
blizkého, ale i o ztrdtu zplsobenou nevylécitelnou nemoci, ztrdta zdravi rovnéz
predstavuje krizi ze ztraty.

Jakdkoliv ztrata v naSem zivoté piisobi jako aktivator krize. Ztratou byva otfesena

vlastni identita, coz mé za nésledek, ze doty¢ény prestdva rozumét svétu.

,»Musime najit cesty, jak vidét truchleni jako néco podstatného, ne jednoduse jako néco
patologického, a musime najit cesty, jak se naucit znovu spolecné truchlit. K tomu patii
predné, Ze prekoname sviij veliky strach z truchleni, Ze se mu tedy budeme mén¢ branit,
abychom zase m¢li pfed o¢ima realitu, abychom zakusili, Ze jsme smrtelni, Ze nas zivot
je ovlivnén mnohymi odlou¢enimi a ze tato odlouceni k ndm bytostné patii a Ze to boli.

...Musime nalézt nové cesty ke spolutruchleni. Stézi probudime k novému Zivotu ty

81 KRIVOHLAVY, Jaro. Kiest ‘anskd péce o nemocné. 1. vyd. Praha: Advent, 1991, s.21

82 Verena Kast ptisobi jako psychoanalyticka ve Svycarském St. Gallenu, tamtéZ pfednasi i na univerzite,
na Institutu C.G. Junga; ve své praci navazuje na Jungovu hlubinnou psychologii a vyuziva vykladu snd.
83 KAST, Verena. Trauern: Phasen und Chancen des psychischen Prozesses. 1.vyd. Stuttgart: Kreuz-
Verl., 1982, s.7
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ritualy, které pro nas uz neplati. Musime nalézt nové ritualy."

To, co m& Verena Kast novymi ritudly na mysli, je pravé moznost spolutruchleni.
Se smrti je asto spojen 1 strach z osamélosti, ale pravé proto, Ze smrt hraje roli v Zivoté
kazdého z nas a kazdy se s ni podle svych moznosti musi néjak vypotradat, mizeme
pravé zde najit zplsob, jak nebyt sami. Ve smrti nemusime byt sami, protoze se smrt

tyka nas vsech.

Proces truchleni rozdéluje Verena Kast na &tyfi faze:

1) Faze popieni

Vyznacuje se ztratou schopnosti vnimat, "to pfece nemtize byt pravda", netrva dlouho.
Projevuje se Casto strnulosti. Pokud chceme v této fazi pomoci, musime dat najevo
druhému blizkost, ale zaroven na néj pfilis netlacit. Je tedy tfeba najit polohu mezi
blizkosti a ur¢itym odstupem.

Clovék ve fazi popfeni ma snahu it dl, jako by se ztrata nestala. V tom piipadé
vlastné odbourava truchleni, truchleni pro néj predstavuje vyjadieni slabosti a zde také
nastava kamen Urazu, protoze ten, kdo potlacuje truchleni a emoce, se sice tvaii, jako by

se nic nestalo, ale nastava u néj pocit prazdnoty. U lidi, ktefi nemohou a neumi truchlit,

nastava prazdnota zakonit¢.

2) Faze propukani chaotickych emoci

Po fazi, kdy nebyl truchlici schopen vnimat a pocitovat, ptichazi faze pravého opaku,
kdy propuké bolest, vztek, tzkost, strach, hnév, radost, pocity viny nebo hledani vinika.
Stav doty¢ného je doprovéazen neklidem, poruchami spanku, zvySenou naklonnosti k
infekcim. V této fazi je dilezité si uvédomovat, Zze zmény nalad a emocni vybuchy je
tteba vydrzet a také vyjadiit, jinak nelze tuto fazi uspésné prekonat.

Pokud truchlici potlacuje své emoce, dochazi k hromadéni hnévu a pocitiim viny. Kdo
zlstane v prvni fazi, snazi se vyhybat truchleni jako takovému, kdo zlistavd ve druhé,
ten se dostane do chronického truchleni. Casto je to spojeno pravé s nevyjadienym

hnévem, ktery se vaze na strach ze smrti.

84 KAST, Verena. Trauern, s.21
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Pocity viny

,Je tedy pozitivni, jestlize my lidé pfevezmeme odpovédnost rovnéz za svou nemoc,
jestliZe ji chapeme jako vyzvu vytvofit lepsi rovnovahu nebo se vyrovnat se skute¢nosti,
7ze musime zemfit, ze musime zit s védomim konecnosti zivota, s védomim, ze kazdy
den muze byt tim poslednim. Rubem odpovédnosti jsou pocity viny. Ty povazuji

za zakladni vedlejsi G&inek paradigmatu."®

Paradigmatem, o kterém Verena Kast hovoti a které ma na mysli, je, ze se télo, duse a
prostfedi nachazi v rovnovaze a Ze spolu navzajem souvisi.*® Tato rovnovéha neni
trvald, vzdy se miize porusit a je tfeba ji neustale obnovovat. Krize je pak pfechodnou
fazi, po niz nastdva nova rovnovaha. Problém nastava, kdyz se poruchdm rovnovahy
nepodafi zabranit a pak se dostavuji pocity viny. Udélal jsem vSechno proto, aby se mtj
zivot vyvijel naprosto optimalné? Neni toto nové paradigma jen prostiedkem k tomu,
abychom dokazali ptekonat na Cas strach ze smrti? Pokud bychom v hledani nové
rovnovahy mohli pokradovat donekoneéna, kde by pak méla smrt své misto? Clovék
nedokaze vSe, co chce, vzdy perfektné¢ ovladat a zvladnout, pfestoze ma neustalou
tendenci si to myslet. Neplati tu zkratka, ze vSechno jde, kdyZ se chce. Nase predstava
vSemohoucnosti musi zakonité nékde narazit, a to praveé v situaci, kdy nas potkava zivot
ohroZujici onemocnéni.

Vyklad nemoci jako odplaty za hiich se bohuzel i pfesto, Ze je pfekonan, neda jen tak
snadno vymazat z mysli a stale ptisobi kdesi v pozadi a zplsobuje pocity viny. Nové
paradigma, které pocitd s podilem nasi odpovédnosti, vSak také pocity viny vyvolava,
pfinejmensim spoluviny na nafem osudu.®” Problém nasecho svéta je, e jednoduse
nemtizeme pievzit odpovédnost za vse, a proto se vzdy vina znovu dostavuje. V situaci
tézké nemoci se pak jednd o skutecné existencialni pocit viny. Zasadni je otazka, jak
tento pocit viny interpretujeme, bud’ jej proménime v neuroticky pocit viny, nebo v ném
vidime vyzvu k néjaké zmeéné¢.

Pokud dojde k propuknuti neurotickych pocitii viny, nejednd se nadale o skute¢nou

85 KAST, Verena. Krize a tvorivy pristup k ni: Typy Zivotnich krizi, jejich dynamika a moznosti krizové
intervence. Pel. J.Vaskova. 1.vyd. Praha: Portal, 1999, 5.96
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vinu, ale o pfeceniovani fantazijnich, ale i redlnych pochybeni. Tim dochazi k blokaci

naseho duSevniho Zivota. Misto toho, co by ¢loveék v existencialnim pocitu viny nalezl
nové existencialni moznosti, je neschopen cokoliv ve své situaci délat, nemize ze svych
iracionalnich ptfedstav vystoupit. V této situaci se stdva Clovek ditétem neschopnym
cokoliv zvladnout, ale zéroven autoritou, kterd veSkerd pochybeni vidi a kritizuje.
Pokud se tato autorita nenachazi v osob¢ samotné, dochazi k projekci do n¢jaké jiné
autority (Boha, otce, osudu...). Veskera agrese, vztek a strach ze smrti se napojuje
na tento iracionalni neuroticky pocit viny.

V takové situaci je tfeba uvédomit si, Ze odpovédnost a pocity viny k sob& zkratka
patii. Clovék, ktery se snazi jednat zodpovédné, chce zarovei délat neustale pokroky.
Tyto snahy a pfedstavy stoji na pozadi fantazie o prekondni smrti. Nové paradigma
piinasi myslenku, ze ¢lovek, ktery je vazné nemocny, si mtize dovolit nechat véci byt,
hyckat se a byt hyckén a za téchto podminek dosdhnout volnosti a rovnovahy. BohuZzel
byvd nové paradigma, zalozené na vlastni zodpovédnosti v souvislosti s tézkym
onemocnénim, casto mylné¢ chépano jako nekoncici usili o uzdraveni za vSech
okolnosti. Kdyz uzdraveni neni mozné, je nejjednodussi hledat, kde se stala chyba, co
jsem udélal Spatné. V pozadi je ptirozené lidské ptani preZzit.

Kromé pociti viny se dostavuje strach ze smrti, ale 1 ze zivota. V této fazi je kli¢ovou
otazkou, jak s chaotickymi emocemi nalozit, a prvotni je moznost tyto pocity co mozna

nejlépe emocionalné prozit a vyjadfit.

3) Féze hledani, nalézani a odpoutdvani

Vyznacuje se piemitdnim o tom, co bylo doposud, a souhlasem se ztratou. Tito lidé se
zabyvaji tim, co vSe se v jejich zivot¢ udalo, vzpominaji a déavaji vzpominkdm
ve vztahu k sobé a blizkym novy vyznam. Pravé pocit, Ze vyznamné bylo to, co jiz
probéhlo, umoziuje nemocnému oteviit se budoucnosti: smrti nebo Zivotu.

Pokud ¢loveék v této fazi ustrne a zabfedne v hledani sebe sama tak intenzivné, Ze se
chce vyhnout nutnosti odpoutat se, mtize se t€zko posunout dal a akceptovat ztratu, pak

se dostavuje bolest.

4) Novy vztah k sobé a ke svétu

Znamena naucit se a pochopit, co je to zit s védomim, ze kazdy den miize byt tim

poslednim. Tento stav vyvolava i1 otazku po smyslu nemoci.
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I lidé, ktefi nemocného doprovazeji, musi projit procesem truchleni a pfekonat Sok

vyvolany zpravou o nemoci, u nich vSak vétsinou trva tento proces kratsi dobu.

Problém nastava u lidi, ktefi nejsou schopni opustit, "los-lassen".

»~Muzeme vidét smrt jako tu moc, kterd nas neustdle pohani, abychom se ménili.
Myslenka promény miize byt fascinujici mysSlenkou, ale cena za proménu je odtrZeni a
ztrata. Kdyz toto prehlizime, také v psychoterapii, sotva proména probéhne: Nebot’ jen
emoce truchleni ptsobi proménu, dovoluji se skutecné rozloucit a ptipravuji lidi na

. 88
nové vztahy."

Kritika:

Prace Vereny Kastové je dobrym piispévkem k tématice umirani a smrti, protoze
ptichazi s otdzkou "tlohy truchleni" pro nase psychické zdravi. Truchleni je tieba stejné
jako otazku smrti a umirani detabuizovat. Verena Kast hledd nové moznosti pochopeni
ritudlu jako prostfedku k vyrovnéni se zivotni krizi obecné a s krizi spojenou se smrti a
umiranim predevsim. Moment spolutruchleni a potfeba vyjadieni zarmutku je klicovou
a zaroven dle mého nazoru velice potfebnou a zdsadni otdzkou pro to, abychom se se
smrti a umiranim mohli sp&Sné vyrovnavat. Proces truchleni a zpracovani negativnich
emoci je velice podstatnou slozkou, kterd nebyla v predchozich piikladech tak
markantné vyjadiena jako u Vereny Kast.

Druhym, pro mé velice smysluplnym momentem, je uvédoméni si nevyhnutelné
spojitosti mezi vinou a zodpovédnosti, otdzkou patologickych pocitli viny a pochopeni
existencialni viny jako odrazového miustku novych existencidlnich moznosti.
Na zakladé tohoto pochopeni musime uznat hranice naSich moZnosti. NaSe zivotni
podminky jsou zasazeny do konecnosti a clovék neni schopen, at’ uz se snazi sebevic,
vzdy vSe svou vlastni zodpovédnosti zvladnout. Tento aspekt je dle mého nézoru
nesmirné podstatny a dotyka se uz také wvah o zlu, utrpeni a hiichu ve svété. Dotyka se
otazky pochopeni dédi¢ného hiichu nove, v transmoralnim smyslu. Pravé otdzka, jak to,
ze jsem prave ja onemocnél, kdyz jsem cely Zivot zil zdrave, souvisi s otazkou po zlu a
utrpeni ve svété. Jak to, Ze 1 kdyz se snazim, ziju odpovédné, je tu stale zlo a utrpeni
pfitomno?

Verena Kast na rozdil od logoterapie neptfeceniuje moznosti Clovéka, nybrz stavi

88 KAST, Verena. Trauern, s.164
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lidskou odpovédnost do stinu vzdy pfitomné viny. Tento fakt neni snadné si

uvédomit, ale pokud se o to pokusime, miizeme 1épe najit tvotivy pfistup ke krizi.

2.3 Zavér:

Cilem této kapitoly nebylo podat vycerpavajici pohled na psychologické ptistupy
zabyvajici se otdzkou smrti a umirdni, nybrz spis ucinit urcitou sondu do tématu. Chtéla
jsem ukazat na raznych ptikladech, jak je mozné se se smrti pokusit vypotadat, pokud
se pohybujeme na roviné psychologie a psychoterapie, pokud vychazime z konkrétniho
prozivani ¢lovéka jako jedince.

V prvni fadé nesmime zapominat na roli zivotnich zkuSenosti, které mohou pomoci
k vétsi otevienosti k tomuto tématu. Musime se sami snazit prestat se bat o nékterych
otazkach mluvit, pfestat se jim vyhybat.

Dutlezité je také ptispét k tomu, aby staifi a nemocni lidé nemuseli pfichazet dlouho
pred umrtim o svou socialni identitu a nebyli nadale odsouvani jako nepotiebni na okraj
spolecnosti. Je tfeba si pIn¢ uvédomit, ze kazdy clovék ma lidskou diistojnost, a to i ten
stary a nemocny.

Dal8im faktorem je prozivani a zvladani zivotnich krizi, které ndm mize byt velice
uzitecné, pokud se mame vyporadat s krizi nejvetsi - se smrti.

Prvnim mnou piedstavenym modelem byl model Elizabeth Kiibler-Ross, ktery i ptesto,
Ze je uz témef Ctyficet let stary, zistava dodnes zékladem pro celou thanatopsychologii.

Druhou variantou je pak koncept amerického klinického psychologa Richarda Lazara.
V tomto konceptu je tfeba vyzvednout predevsim jeho dynamicnost, se kterou chape
zvladani stresu jako proces za neustale se ménicich podminek a odlisnych lidskych
reakei.

Logoterapii jsem se snazila predstavit pfedevSim proto, Ze poukazuje na moznost
hledani smyslu i v situaci umirdni, nemoci a utrpeni. Jeji slabinou je vSak precenovani
naSich moznosti a opomijeni faktu, ze lidskd odpovédnost ma vzdy omezené pole
plsobnosti.

V navaznosti na logoterapii a humanistickou psychologii jsem popsala jeden prakticky
a konkrétni ptiklad, a to praci rodiny Tauschovych. Piedev§im statecnost Anne-Marie
Tausch, s jakou se s vlastni smrti sama vypotadala a jak toto poselstvi predavala dal, je

obdivuhodnd. I zde se vSak musime drZet teze, Ze kazdy konkrétni piiklad je zcela
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odlisSny. Co je v jednom konkrétnim pifipadé mozné, miZe byt ve

druhémnedosazitelné. Ptiklad Anne-Marie Tausch je bezesporu nasledovanihodny, ale
v pfipadé, ze umirajici neni schopen ho dosdhnout, mize (stejn¢ jako kazdy moralni
priklad) vyvolat negativni reakce (vztek nebo pocit viny a frustrace z vlastniho selhani).

Posledni koncept je konceptem zpracovani zarmutku Vereny Kast. Zde se oteviraji dva
nové aspekty - nutnost truchleni a spolutruchleni a souvislost odpovédnosti a viny. Tyto
aspekty se v predchozich ptikladech neobjevuji bud’ viibec nebo se objevuji jen
okrajove.

Jak bylo fe¢eno, mym cilem neni napsat erudovanou praci v oblasti psychologie, nybrz
spiSe poukazat na to, jak vyznamnou roli ma dnes spoluprace psychologie a teologie
pro pastora¢ni praci. Bez spoluprace teologie s psychologii neni nadale smysluplné
doprovazeni umirajicich mozné.

Abychom mohli druhému zprostfedkovat Kristovu zvest 1 v situaci tvari v tvar smrti,
musime se nejprve snazit pochopit psychické stavy a procesy, které se v ném dé&ji.
Pokud se o to pokusime a pokud se sami pokusime s otazkou smrti vyrovnat, otevie se
nam prostor, ve kterém je mozné klast si otazky po smyslu Zivota a utrpeni,
opravdovosti a pravdé. Teprve pokud druhému porozumime, miizeme mu v rozhovoru
skute¢né pomoci. Psychologie a psychoterapie neni sama o sobé smyslem pastoracni

prace, ale rozhodné a nevyhnuteln¢ jejim prostiedkem a pomocnikem.
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3. Kapitola

Duchovni doprovazeni v umirani

Teologické aspekty na hranici lidskvch moZnosti: Smrt a umirani jako vvznamna

oblast pastyi'ské péce

3.1 Uvod:

Smyslem a cilem této kapitoly je podat nejprve zékladni prehled nejvyznamnéjSich
smeri pastyiské péce ve 20. stoleti az po souCasnost. Tento zakladni piehled se
pokousim udinit v nadvaznosti pravé na své téma smrti a umirdni v lidském zivoté a
pokousim se hledat odpovédi na otazku po cili a smyslu pastyiské péce v tomto obdobi
lidského zivota.

Dale se zabyvam tim, jak je mozné vitbec vymezit pastyiskou péci oproti jinym druhtm
péfe o umirajiciho, jaké pifindsi, a pfindsi-li vibec, specifické kompetence
do doprovéazeni umirajicich.

Samostatné se pak vénuji tématu lidské diistojnosti, jak chapeme lidskou diistojnost
v sekularnim a jak v kiestanském pojeti a pro€ je pro mé praveé pojem lidské diistojnosti
klicovy.

Dulezitym pojmem, pro pastyiskou péci takika nepostradatelnym, je i pojem nadgje.
Pokousim se vymezit tento pojem v kiestanském pojeti s ohledem na nékterd vybrana
novozakonni mista. V ¢em je specifikum kiestanské nadéje oproti nadé€ji v bézném
jazykovém 1Uzu. Podstatné je pak dodrzovat hranice a striktné rozliSovat nadéji

od utopie.

3.2 Pastyi'ska péce a jeji hlavni sméry ve 20.stoleti

3.2 A Definice a vvmezeni pastyiské péée pro mé téma

Pastyiskou péci mizeme chapat a definovat riizné podle toho, na jakém konceptu ji
zakladame, jakého paradigmatu se drzime. J4 se zde pokouSim o moznou definici a
vymezeni, které vSak neni jediné mozné.

Pastyiska péce jako poimenika stoji vedle homiletiky, liturgiky a katechetiky jako
jedna ze zakladnich dimenzi praktické teologie. Pastyiska péce nabizi jednani za ticelem
pomoci druhému, bliznimu. Na rozdil od diakonie se dé&je pastyiska péce jako

interaktivni interpretace, jejiz zdkladnim prostfedkem je fe¢ a komunikace, verbalni i
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nonverbalni. K tomu, aby se mohla interakce uskutecniovat, potifebuje pastyiska péce

hermeneutiku, kterd jako jeji prostfedek umoziiuje interpretaci biblické zvésti
v konkrétnim kontaktu s druhym ¢lovékem.

Pastyiska péce se snazi z biblické zvésti a na zdklad¢ kiestanské viry pomoci druhému
¢lovéku, ktery se nachazi v slozité Zivotni situaci, v zivotni krizi, orientovat se nejprve
v jeho pocitech strachu a zoufalstvi a nasledné¢ mu ukézat cestu k nadéji, kterou mame
v kiizi a zmrtvychvstani. Sama biblickd zvést jako obsah pastyiské péce musi byt
relevantné interpretovana s ohledem na konkrétni individualni ptistup (nesmi byt pfitom
vSak kracena o svlij vyznam a Kristova zvé€st nijak tendencné¢ ménéna). Aby se tak
mohlo dit s ohledem na potieby konkrétniho clovéka, musi byt pastoraéni péce
orientovana na psychoterapii, s jejiz pomoci je mozné protestanskou nauku
o ospravedInéni ucinit znovu relevantni.

V pastoracni pé¢i o umirajici je mozné vyuZzit rizné zpusoby pfistupu k druhému,
k bliznimu, stojicimu na konci zivota, v zavislosti na tom, ktery z téchto pfistupt je
nejvhodnéjsi v konkrétnim ptipad¢ a situaci, podle toho Ize také prostiedky duchovniho
doprovazeni riizné kombinovat. Clovék, ke kterému pastoraéni péde sméfuje a ktery ji
pfijimé4, nemusi spliiovat zddné predpoklady a podminkou neni ani dosazeni cile.
Duchovni péci zprostiedkovava v mezilidském kontaktu skrze pastyisky rozhovor,
ve kterém je predpokladem vnimani a piijimani druhého jako rovnocenného partnera,
jako svého blizniho, pro kterého stejné jako pro mne zemfiel Kristus na kiizi. K tomu,
abychom mohli druhému umét spravné naslouchat a porozumét mu, musime se pokusit
nejprve orientovat v jeho prozivani, k cemuz je také tfeba psychoterapie. Komunikace
s druhym mutize probihat na rovin€ verbalni (rozhovor, diskuze, kde se miizeme pokusit
interpretovat obsahy viry), miizeme se s nevylécitelné¢ nemocnym zabyvat otazkami viry
a smyslu Zivota ¢i smrti, které ho v jeho bezvychodné situaci trapi, a pokusit se
na zakladé¢ vyjadreni jeho pochybnosti o vife pravou viru hledat a nalézat.

Existuji vSak také pocity, které jsou verbalné tézko popsatelné, ale daji se vyjadrit
skrze symboly v ritudlu a liturgii. VSe nelze jen rozumové uchopit a vysvétlit. Prave
skrze symbol lze piesahujicim zplsobem vyjadfit néco, co je jinak nevyslovitelné.
Ritudly (Vecete Pang, pozehndni, kiest, zpoved'...) lze pouzit v piipadé, Zze o né
umirajici projevuje zdjem, Ze pro n¢j ma ritual ukotveny ve své tradici vyznam
na symbolické rovin€, nebo kdyz se jevi symbolickd fe¢ ritualu jako moznost

pro umirajiciho (napft. jako skrytd touha po odpusténi a smifeni). V takovém piipadé€ si
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nemusi umirajici ten ¢i onen liturgicky ukon vyslovené ptat, ale duchovni ¢i

pastoracni pracovnik na zdkladé¢ pokusu o porozuméni a pfijeti nemocného muze
doty¢ného s jeho moznosti konfrontovat.

Pokud nemocny tento zplsob nepfijimd, nepocituje potiebu ritudlu, a presto hleda
pomoc, je tieba respektovat jeho rozhodnuti a nenutit ho.

V pastyiské péci, ktera by méla adekvatné dostat svému ukolu, jde o to pokusit se
individudln¢ nove¢ oslovit pfirozeny strach z osobni smrti a umirani, novée jej vyjadrit a
nasledns se jej naudit nové snaset.®.

Z mého pohledu je mozno shrnout ptedchozi takto: Pastyiska péce se vyznacuje urcitym
obsahem a formami, které musi byt navzdjem kompatibilni, pfestoZze se mohou a maji
metodicky odliSovat. Neni udrzitelné oklestit pastyiskou péci pouze na vyklad
kiestanského uceni. Pak by nam z ni zbyla jen dogmatika. Stejné vSak neni mozné
zaméfit se striktné jen na prozivani jedince a jeho psychické stavy a procesy, tak
bychom setteli rozdily mezi pastyiskou péci a psychoterapii a nebylo by nutné se zvlast
zabyvat oblasti pastyiské péce jako samostatnou disciplinou.

Povazuji déale za zcela nutné, aby pastyiskd péce nabizela pomoc nemocnym a
umirajicim v dialogu s ostatnimi disciplinami, které se na tuto skupinu zamétuji.
Pricemz jeji specifikum je pravé v jeji bezpodminecné solidarité s utrpenim druhého

¢lovéka, zjevené na kiizi v Bozi solidarité s utrpenim lidskym.

3.2 B Hlavni proudy pastoraéni péée jako reakce na konkurenci

Ve 20. stoleti musi pastoraéni péce reagovat na konkuren¢ni prostfedi, protoze se
zaCinaji rozmdahat jiné moznosti rozhovoru v krizi. Na pfelomu stoleti se objevuje
rozhovor nabizeny v psychoanalyze. Od 20.let se rozviji socidlni prace a od let
padesatych se k rozhovoru v krizi za¢ina pouZivat i masmédii.”® V této situaci je tieba
pastyiskou péci profesionalné legitimovat.

Jako reakce vznikaji dva hlavni proudy, dvé paradigmata:

1) Pastyiska péce jako zvést (ca 1920-1965) - homiletické paradigma

2) Pastyiska péce jako ,,zachazeni* (ca od 1965) - terapeutické paradigma

% WINKLER, Klaus. Seelsorge, str.416

% HAUSCHILDT, Ebehad. Seelsorgelehre. In MULLER,G. Theologische Realenenzyklopddie. Band 31.,
Seelenwanderung-Sprache/Sprachwissenschaft/Sprachphilosophie. 1.vyd. Berlin: Walter de Gruyter,
2000, .59
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Homiletické paradigma

1) bezpodminec¢na priorita jednani Boziho - ruka Bozi uvadi nase jednani v ¢innost

2) pastyiska péce je pomoc k vife a je mozna jen jako ,,vidéni ve vite*

3) teologie a psychoterapie jsou jen tehdy kompatibilni, pokud teologie pifejima
vedeni

4) na teologickém urceni propria pastyiské péce se ukazuje jeji profesionalita

5) charakteristickym rysem kiestanské teorie pastoracni péce je zpracovani

specifického kiest'anského jazyka pastoracni péce

Eduard Thurneysen jako typicky predstavitel homiletického pardigmatu a pastyiské

péce jako zveésti

Thurneysen se jako jeden z prvnich zabyval tématem smrti a umirdni na poli pastoracni
péce. Patii mezi typické predstavitele homiletického paradigmatu a tomu odpovidajicim
zpisobem se zabyva i1 otdzkou duchovniho doprovazeni v umirdni. Tomuto tématu
vénuje celou jednu kapitolu ve své knize Seelsorge im Vollzug.”' Diivodem toho, Ze
zde Thurneysena ptedstavuji, je predev§im moznost ukazat na konkrétnim ptikladu
zakladni rysy homiletického paradigmatu. Piestoze se mtize zdat jeho ptistup pro dnesni
dobu nepiilis funkéni, je tfeba ho na tomto misté zminit.

V prvé tad¢ si klade Thurneysen otazky, které si nekdy klade kazdy, kdo se
nad tématem smrti a umirdni zamysli, kazdy, kdo se se smrti osobné setkava, bud’
ve svém vlastnim umirani, nebo v umirani nékoho blizkého.

Je smrt néco kone¢ného, nebo nema posledni slovo? Zivot ma svou hranici ve smrti,
existuje také néco, v ¢em by meéla smrt svou hranici, néco, co pfijde po ni? Je smrt
zni¢enim téla i duse? Co bude s dusi po smrti? Pokud existuje zmrtvychvstani po smrti,
co to znamena? Kdy k nému dojde, hned po smrti nebo az po néjakém mezidobi?
,Utécha umirajicich a truchlicich miize byt jen na zakladé spolehlivého poznani, které
cerpa z Pisma Svatého a z uceni cirkve, a tak se témto na nds se obracejicim otazkdm

nevyhyba.«*?

! THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug. 1.vyd. Ziirich: EVZ-Verlag, 1968, 5.212-240
> THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.213
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Prvnim tématickym okruhem, kterym se zabyva, je ¢asnost a omezenost naSeho byti

na zemi.

,»Veédomi toho, ze musime zemfit, by nas mohlo vést k tomu, ze ve svém pozemském
zivoté misto toho, abychom od Boha odpadali, budeme se ucit Bohu slouzit. Tim by
dosahl nas Zivot svého smyslu a svého naplnéni a my bychom se uz nebali smrti jako

soudu.*”?

Smrt je pro Thurneysena zni¢enim viech duchovnich, duSevnich a télesnych sil.”

Clovék od zacatku porusil smlouvu s Bohem a Bth fiké hiisnému ¢lovéku ,,ne*. Smrt je

znamenim tohoto ,,ne“.” , Pfirozené umirani bychom mohli prestat, ale smrt v hiichu

tak, jak k ndm v umirani pfichazi, sami od sebe neustojime.«*® Zakladni otazkou

pro pastoracniho pracovnika tedy v tomto smyslu je, jak utéSit umirajiciho ve smrti

v hfichu. Jedinou moznou odpovédi neni zaddna abstraktni formulace, nybrz Kristiv

ktiz, ktery ve svétle zmrtvychvstani navzdy zrusil konecnou platnost smrti. Kristovo

vitézstvi nad smrti je A a Q pastoracni péce v Thurneysenové pojeti. Nas zivot ziistava

sice stadle pozemskym zivotem, avSak s tim rozdilem, Ze smime jiz tady a ted zit

v utéSujici divére v milost, kterd k ndm poprvé sestoupila na kiizi.

Zmrtvychvstani je pro Thurneysena vyjadienim:*’

1) opravdového déni, viditelného a pochopitelného

2) neni ale né¢im ovétitelnym jako je historickd udalost; jako kérygma, zvést, je
néco docela jiného nez jen vzpominka na néjaké konkrétni déni v d¢jinéch, je
nécim, co zcela nabourava nase pozemské dé&jiny

3) protoze Jezi$ vstal z mrtvych, vstanou i vSichni ostatni mrtvi

4) vzkiiSeni z Boziho pohledu neni zdvislé a pochopitelné na naSem a v nasem

Case, jako pozemské datum =z naseho pohledu je wvzkiiSeni datovano

na Velikonoce

% THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.215
* THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.216
% THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.217
% THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.217
’” THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.220
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»Kiestanska pastyiska péce zvestuje toto tajemstvi hiiSnikiim a umirajicim. DeSifruje

timto hadanku smrti a ddvd nadm tvafi v tvar smrti onen vyhled vpfed, onu nadé&ji
vécného zivota presné v misté, kde je biologicky a z pohledu naseho svéta kazda nadéje
u konce. NaSe umirani se tak stavd znamenim, které sebe samé piesahuje.
Zmrtvychvstani je tedy, odvazné feceno, pravé takto smyslem, ktery umirdni za htich,

. v - v . % 98
jemuz jsme podiizeni, v sob¢ nese.*

Tento citat, a¢ se zda na prvni pohled pfili§ komplikovany a zvlastné formulovany,
v sobé nese celkem zdafilou definici kiestanské nadéje a jeji exkluzivity oproti
jakékoliv jiné pozemské nadéji. Tuto nadéji je mozné u druhého vyvolat praveé v situaci
tak beznad¢jné, jako je lidské umirani spojené s bolesti a ztratami. Vyvolavat ji a

uvédomovat si ji - to je ukolem pastyiské péce.

V dalsi ¢asti se pokouSi Thurneysen hledat odpovédi na otazky, které mohou byt
pastoracnim pracovnikim ¢i duchovnim kladeny. Pfedem varuje pfed srovnavanim
zmrtvychvstani a nesmrtelnosti. V Bibli je feCeno, ze Bith méa nesmrtelnost, a sice jen
on sam (1.Tim 6,16), ¢loveék ji nemd. Nemame utéSovat umirajici ani nesmrtelnosti
duSe. Zmrtvychvstani je zmrtvychvstani télesné.

Jak je mozné odpovédét na otdzku po Bozim soudu? ,,Zakusime v umirani Bozi soud.
Avsak v tomto soudu je nam zaslibena Bozi milost jako posledni a konecné platné

99
slovo.*

Bih néas v soudu smrti povolava k sobé jako své milované a vyvolené déti.
Thurneysen varuje stejné tak ptred pfecenovanim milosti jako pied pfeceniovanim soudu.
Timto dvojim odmitnutim jednostrannych extrémnich pozic je také odmitnuto uceni
o spaseni vSech, ale 1 o zatraceni a pekelnych trestech.

Ke spaseni vSech dodavd Thurneysen, ze pokud by mélo existovat, pak jedin¢ jako
suverénni a svobodny akt Boha v Jezisi Kristu.'®

Umirani, soud, odpusténi, vzkiiSeni, zmrtvychvstani a zivot véény se v nasem chapani
jevi jako za sebou jdouci jednotlivé stupné. Cas Bozi vSak neni s nasim Gasem
srovnatelny. Bozi vé¢nost neznd ndslednost naSeho casu. Bozi vécnost je jina, nami
nepochopitelnd dimenze. V Bozim déni, v jeho ¢inech vstupuje Bozi vécnost do nasi

Casnosti. Je proto tieba opustit predstavu stupiiti a né¢jakého mezidobi, které zac¢ina

* THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.224
* THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.227
" THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.228
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se smrti a trvd do chvile, kdy pfichazi Zivot v&ny. Ukolem je také varovat pied
Jezi§ Kristus jako jedind nadéje vstoupil do naseho svéta, a proto neni tato nad¢je
interpretovatelna pies n¢jaké zasvetno, ale skrze trojjediného Boha.

Dalsi, hojn& rozsifenou piedstavu smrti jako spanku Thurneysen také odmita.'®?
ProtoZe jde ve smrti o skutecné setkdvani se s Bohem, nemize se tak dit ve spanku.
Smrt neni spankem, ale naopak probuzenim, které nema srovnani.

Posledni otazkou zlistava shledani se po smrti, na kterou si mizeme odpovédét kladne.
Nejedna se vsak v zadném ptipadé o néjaké ndhodné, nahodilé setkani, nybrz setkani
tam, kde na nés ¢eka Kristus, ve spolecenstvi svatych. Pro toto spolecenstvi svatych je
na zemi piedobrazem cirkev.'” Toto spoletenstvi svatych bude obnovenym stvofenim
ve zcela ocisténé, nebeské podobé.

Na zavér se zabyva tim, jak dfive formulované vztdhnout na konkrétni praxi
s umirajicimi. Nejde jen o to, aby kazatel k umirajicimu promlouval v duchovnim
rozhovoru, ale aby mu také dodaval silu k tomu situaci vydrzet. V situaci, kdy vSak neni
zadna nad¢je na uzdraveni, je tfeba umirajiciho na smrt, na blizici se konec piipravit.
[ tady jsou dulezit¢ momenty, kdy druhého jen drzime za ruku, kdy ho nechavdme
pocitit posledni okamziky lidské blizkosti, kdy mu davame najevo, Ze ho nenechavame
samotného na jeho tézké cesté. Ziustavame pii ném a posilime ho napt. modlitbou nebo
¢tenim n¢jakého vhodného biblického textu. Je dilezité mu fici, ze Buh i jemu chce
odpustit a odpousti, Ze 1 jeho svou milosti zachraiiuje. Pokud ma umirajici jeste¢ dost
sily, Ze je schopen myslet a mluvit, miize mit potiebu sdélit, co ho tizi. Casto v sobé
nese né&jakou vinu ¢i strach, které ho pravé v této fazi zivota zacnou tlacit. V takové
situaci miizeme rozhovor sméfovat na téma odpusténi. Tim, Ze umirajici své pocity
vyjadii, Ze mu umoznime mluvit o tom, co ho trapi, miiZzeme mu zaroven pooteviit cestu
k Bohu. Casto &lovék touzi po pokani a smifent, ale brani mu v tom jeho strach a obavy,
Ze ve svém zivot¢ neobstal, Zze spoustu veéci udé€lal Spatn¢ a nemize je zménit. Tim, Ze
duchovni druhého vyslechne a fekne mu o Bohu, ktery néas bere takové, jaci jsme, a
odpousti nam nase piehmaty, mize umirajicimu pomoci najit cestu k smiteni.
Thurneysen doporucuje rozhovory o zivoté, smrti, zmrtvychvstani a veécnosti, ale

zaroven poukazuje na nutnost v tomto rozhovoru ctit tajemstvi poslednich véci.

""" THURNEY SEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, $.231-232
2 THURNEY SEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.232
% THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, $.233



64
V rozhovoru s ateistou nebo skeptikem odkazuje na vySe vypracované teologické
otazky.'™
Je-li fe¢ o tom, jak nalozit s pravdou o nemoci, jak podat informaci o blizici se smrti,
m¢l by duchovni byt vzdy pfipraven s nemocnym o hrozici smrti hovotit. Nema byt fec¢
jen o umirani jako takovém, ale mé byt posilovano i védomi o odpusténi a milosrdenstvi
Bozim. Jezi§ Kristus je tim pravym pastyfem pro pastyiskou péci. Vira a zaujeti pro
Krista je predpokladem u duchovniho. Pficemz ani Thurneysen nepovazuje za spravné
upirat nevylécitelné nemocnym nadéji na uzdraveni, pokud ji maji a uvadi piiklad
1¢kate, ktery trpél chorobou s téméf nulovou Sanci na vyléceni a sdm s uzdravenim také
nepocital, a pfesto mu operace pomohla. Sdm Thurneysen, ktery s nim pfisel do styku,
s uzdravenim nepocital, ale nefekl mu to, protoze by to nebylo spravné. Pak se stal
zézrak a operace k vylé&eni pomohla. Oba za to dékovali Bohu.'®
V tplném zavéru Thurneysen dodava: ,Jak by to nemélo byt nasim ukolem vést dnes
lidi k tomu, aby se vyrovnavali s nemoci a se smrti.“'°® Smrt miize ¢lovéka prepadnout
kdekoliv a kdykoliv. Ukolem duchovnich ma pak byt vérohodné dosvédéovat Slovo
Bozi o zivoté 1 smrti. Pro pozlstalé se musi stat smrt nékoho blizkého novym zacatkem.

Ukol zvéstovani ma pak nejen faraf, ale i kazdy ¢len sboru.

Thurneysen byl ve svém mysleni a Cinnosti ovlivnén do zna¢né miry dialektickou
teologii, stejn¢ jako celé homiletické paradigma. Zakonité proto vznikd vedle
homiletického paradigmatu jiné, nové, které se stavi proti teologickému teoretickému

piistupu s pfistupem vice individualnim a pragmatickym - tzv. terapeutické paradigma.

Terapeutické paradigma

Vychazi z centralniho ptikazu lasky k bliznimu. Primarni a urcujici musi byt pro
pastyiskou péci konkrétni situace a konkrétni clovék. Oproti teologizovani a
teoretickému piistupu stavi pragmatické vychodisko pastyiského mysleni a jednani.
Cura specialis odvisla od jedince s jeho individudlnimi potfebami pfevlada nad cura

generalis.'”’” Objevuje se orientace na psychologii a psychoterapii. Jde o vzd&lavaci

1% THURNEY SEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s. 237
' THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.239
% THURNEYSEN, Eduard. Seelsorge im Vollzug, s.239
" HAUSCHILDT, Eberhard. Seelsorgelehre, s.62
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program, kde je kromé teologického nutné i terapeutické vzdélavani. Psychologie uz

neni jen pomocnou disciplinou, ale pastordlni psychologie se stdva samostatnym
ptinosem k interdisciplinarnimu védeckému dialogu.'®®

V této souvislosti je dobré pfipomenout, jaky je rozdil mezi generalnim (obecnym)
propriem a specifickym propriem pastyiské péce. '

Jednani ve smyslu obecného propria je obecnym lidskym jevem v mezilidské oblasti
vztahtl, toto jednani tedy neni specificky kiestanské. Nutnost fungovani ve vztazich
vnasem svétd je dana. Clovék, pokud Zije ve svétd, Zije také ve vztazich. Svét
komunikace ve svété ma své formy: vzadjemna pomoc (charakter sluzby), ziskavani si
druhych stejného smysleni (misie), napominani (pareneze), uzdravovani (terapeuticky
charakter). Proto se zvySuje tlak na profesionalizaci a rozsifeni vzdélavani na poli
pastyiské péce.

Obecné je pastyiska péce fundamentélni kategorii Zivota, kdyZ je Zivot uchopen virou,
dostava se do oblasti, kterou se vyznacuje specifické proprium. Specifické proprium
muzeme definovat jako vyznavacéskou oblast.

Vztah mezi specifickym a obecnym propriem na poli pastyiské péce je vztahem
ekvivalentnim ke vztahu Evangelia a Zakona na poli dogmatickém. Pastyiska péce
stejné jako cCloveék trpi dvojakym aspektem kiestanské existence (simul iustus et
peccator).''? Z tohoto diivodu je pastyiska pée vidy zaroveti jednotou psychoterapie a
vyznani, indikativu a imperativu, Evangelia a Zdkona, Slova Boziho a nébozenstvi a
obecného a specifického propria.'!!

Z Thurneysenova pohledu by nemohlo z4dné obecné proprium existovat.
U homiletického paradigmatu ma psychoterapie jen funkci pomocné védy. Stejné jako
Zékon je mozny jen v situacni funkci Evangelia. Evangelium a Zakon v podstaté
splyvaji v jedno. Veskeré pokusy cCloveka jsou jen hieSenim na Evangeliu, protoze
&lovek je zcela bezpodminedns odkazan na Bozi milost. '

U terapeutického paradigmatu je tomu jinak, psychoterapie neziistava jen pomocnou

védou, nybrz spada do oblasti obecného propria. Pastora¢ni péfe v uzkém smyslu

18 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.48
1% WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.49
"0 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.53
"WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.53
"2 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.55
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cirkevniho kontextu patii pod specifické proprium. To je rozdil oproti homiletickému

paradigmatu, kde je jedinym propriem teologické urcent.

1) Pastyiska péce je pomoci v psychickych konfliktech, a proto neni psychoterapie
jen jeji ¢asti nebo jeji pomocnou védou, ale vzdy védou souvisejici se vSemi
jejimi tématy.

2) Teologie a psychoterapie nejsou identické, ale kompatibilni a konkurence je
pro jejich vzajemny dialog piihodna.

3) Pastyiska péce se stava profesionalni diky terapeutické metodé.

4) Terapeuticka praxe je predpokladem a Ucelem teorie pastyiské péce, pastyiska

péce jako védecky systém je sekundarni.

Neékteré aspekty pastyiské péce ve smyslu terapeutického paradigmatu

Umirani mizeme definovat jako utrpeni, ve kterém kazdé individuum proziva absolutni
hranici Zivota.'” Umirdni a smrt jsou prozivany rizné a rozdilng v dasledku
individuélnich rozdill mezi lidmi a lidskymi situacemi. Jedna se vSak v kazdém
pfipadé o Zivotni krizi. Cely Zivot je ¢lovék nucen prozivat ve zlomovych obdobich
ztraty a odtrzeni. Nakonec se musi odtrhnout od zivota samého, coz je ztratou nejvetsi.
V dnesni dobé je truchleni a umirani podfizeno omezenému prozivani.'"* V tomto
smyslu ma Winkler dojem, ze ten, kdo truchli, by se m¢l podle trendu dnes$ni doby co
nejméné vyjadrovat a ukazovat svou bolest a tuto tendenci je tieba za pomoci pastyiské
péce zménit. Individualni vyjadieni truchleni a zdrmutku je nutné za pomoci pastyiské
péce umét znovu vyvolat a pomoci druhému si smutek uvédomit, aniz by pocit'oval stud
nebo nejistotu, tim je také mozné se ho postupné zbavit. Jde o to pfirozeny strach
ze smrti a umirani nov¢ individualné oslovit, nové vyjadfit a nasledné se ho naucit
snaget.'”

«ll

Winkler chape pastyiskou pé&i obecnd jako ,hermeneuticky princip“''®, protoze ma

pomoci druhému se orientovat v jeho individudlnim prozivani a zivotni situaci.

'3 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.413
"WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.415
"5 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.416
"¢ WINKLER Klaus. Seelsorge, s.64
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Centralnim tématem pastyiské péce je umeéni zachazet s nepiekonatelnymi bolestmi

ze ztrat jako je Zal, umirani a smrt - to je jeji proprium.'"’

Zpovéd je jeden z moznych prosttedkl pastyiské péce, ktery ptinasi ulevu od zatéze.
Zpovéd’ ma dvoji charakter. Na jedné stran¢ spadéa do teologické oblasti a jako takova
je neslucitelnd s predstavou cloveéka touziciho po svobod¢ a odmitajiciho cirkevni
autoritu. Na strané¢ druhé strané mize pravé Clov€ku touzicim po nalezeni vlastni
identity dopomoci k osvobozeni se od pochybnosti.''® Pastoraéni péte musi riizné
prozivani zpovédi piijimat a senzibilné¢ na néj reagovat. Tato senzibilita se muze
projevovat v riznych zpisobech chovani, podle toho, nakolik je druhy tomuto fesSeni
otevien nebo uzavien. V pfipad¢, je-li mu zpovéd jako feSeni vzdalena a cizi, je tfeba
solidarniho pochopeni ze strany pastora¢niho pracovnika.

Biblické vyroky o radikalité¢ smrti a totalité¢ jejiho Boziho ptfekonéni maji také sviyj
vyznam. Smrt je tfeba chapat negativné a ne jako v platonismu, kde je v ptikladu

119 ;. . ’ v ., v
To znamena sice na jedné stran¢ obejit se bez predstav

Sokratoveé navratem k Bohu.
nesmrtelnosti, na druhé stran¢ vSak velkou moznost setfast zatéz minulosti. Pfedstava
vécného pozemského zivota neni o nic vic snesitelna nez smrt. Ve smyslu setfeseni
zatéze minulosti je mozné pouzit pravé 1 zminované zpovédi. Problém vyrokl
o radikalité smrti a totalité jejiho BoZiho pfekonani tkvi ovSem v tom, ze mohou byt pro
n¢koho tézko prozivatelné, a pastyiskd péfe musi nutné pocitat s rliznymi druhy
prozivani. Kazdy pfirozeny strach si vytvaii iluzorni piedstavy a pomocné psychické
konstrukce, které maji pfemostujici funkci, aby se tak obavana ztrita mezilidskych
vztahi stala pfinejmensim docasnou.'?® Aby pastytska pé&e mohla piisobit piesvedEive,
musi se nejprve ten, ktery ji nabizi, naucit se svym vlastnim piirozenym lidskym
strachem pracovat.

Dalsim dtlezitym prvkem pfi pastyiské praci je schopnost udrzovat si odstup od vnitini

2

polohy zasazeného.'?! Udrzovanim odstupu zde ale nemam na mysli nedostatek

spoluti¢asti.

"7 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.419

"8 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.421

"% JUNGEL, Eberhard. Tod. 1.vyd. Stuttgart: Kreuz-Verlag, 1971, s. 72; stejné chapani smrti jako u
Jingela nalezneme i ve vySe zminiovaném Thurneysenové pojeti.

20 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.423
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Se vSemi svymi jednotlivymi komponenty ma byt pastyiskd péce pomoci orientovat

22 Musi byt tedy nabizena

se ve vyjimecném psychickém stavu a pochopit ho.
individualng.

Zaveérem je mozné fici, Ze toto paradigma je jisté pfinosem v tom, zZe dava vice prostoru
interdisciplinarnimu dialogu a neomezuje se jen na teologii a teorii. Otazkou zlstava,
zda ale terapeutické paradigma ve své radikalni formé neomezuje pastyiskou péci pouze
na psychoterapii. Stejné¢ tak se mizeme ptat, zda homiletické paradigma neoklestuje
pastyfskou péci pouze na systematicko-teologické piemitani. Na tyto otdzky se

pokousim nalézt odpoveéd’ v dalsi ¢asti préace.

Vzajemna kritika obou paradigmat

1) Kritika terapeutického paradigmatu ze strany homiletického paradigmatu
a) Teologie

b) Nauka a teologicka teorie

¢) Cirkevnost

d) Zajisténi explicitniho projevu viry v pastyiském rozhovoru

2) Kiritika homiletického paradigmatu ze strany terapeutického paradigmatu
a) Psychologie

b) ZkuSenost a praxe (psychologicka)

¢) Soucasnost

d) Implicitni vyjadfeni viry v pastyfském rozhovoru

Nakonec je mozné zjistit, Ze kritizovatelna mista se daji najit u obou zhruba ve stejném
smyslu. Nedostatky obou paradigmat se daji vystopovat u obou ve stejnych
oblastech:'*

1) Deficit rovnovahy

Prestoze se u obou paradigmat zdiiraznuje, ze partnefi v rozhovoru jsou
rovnocenni, v praxi tomu tak neni. Existuje vZdy asymetrie mezi tim, kdo pisobi

jako ,,pfedavajici* zvésti nebo jako terapeut, a mezi jeho protéjskem.

22 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.426
12 HAUSCHILDT, Eberhatrd. Seelsorgelehre, s.67- 70
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2) Deficit sociologie

U obou paradigmat je problém vazan na ¢lovéka jen jako na individuum (htich
nebo psychicky konflikt) a jeho feSeni pfichazi stejné tak v souvislosti
s individuem. Ani jeden smér nepocita s existenci socidlnich krizi a problémii,
které mohou postihnout ¢lovéka jako jedince zijictho v ramci spolecnosti.
Naptiklad pojem strachu se neméni v zavislosti na kultufe a spolecenském
Vvyvoji, strach je pfirozenou soucasti naseho zivota. Spolecensky vyvoj ma vSak
vliv na objekty strachu.'**

Stejné problematickou otdzkou miiZze byt i napf. pastyiskd péfe v multikulturni
spolecnosti. Zajimavy piiklad pastyiské pée v multikulturnim prostiedi uvadi
Kerstin Lammer.'*> Popisuje kapli v nemocnici v Honolulu, kde se stiidaji rizni
pastoracni pracovnici raznych cirkvi a ndbozenskych spolecnosti, které¢ spojuje
kvétinovy ritudl uctivani paméatky zesnulych.

3) Deficit plurality

Oboji trpi vyznamovym monopolem, u jednoho paradigmatu je to monopol
teologie, u druhého psychologie a psychoterapie.

4) Deficit vztazenosti ke kazdodenni realité

Obé¢ paradigmata vychdzeji z idealu pastyiské péce a vzdaluji se tak redlné a

opravdové pastyiské péci.

Pro homiletické paradigma a zvéstovatelskou pastyiskou péci je typické explicitni
teologické vyjadieni v pastyiském rozhovoru, terapeutické paradigma prosazuje spis
implicitni teologii. V paradigmatu interaktivni pastyiské péce mohou oba partnefi
pastyiského rozhovoru v jeho pribéhu rozhodnout, jestli a do jaké miry ma byt
pfitomna naboZenska interpretace. S naboZenstvim, teologii a cirkvi se na poli pastyiské

126

péce nove zachazi. = V tomto smyslu je zajimavé zde predstavit ¢lenéni kompetenci

perimortalniho duchovniho doprovazeni tak, jak jej prezentuje Kerstin Lammer.'*’

124 RIEMANN, Fritz. Grundformen der Angst, s.7-8

' LAMMER, Kerstin. Den Tod begreifen: Neue Wege in der Trauerbegleitung. 1.vyd. Neukirchen-
Vluyn: Neukirchener Verlag, 2003, s.257

126 HAUSCHILDT, Eberhard. Seelsorgelehre, s.69

" LAMMER, Kerstin. Den Tod begreifen: Neue Wege in der Trauerbegleitung, 2003
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3.2 C Kerstin Lammer jako predstavitelka interaktivniho paradigmatu

Predné bych chtéla predeslat, ze se v praci Kerstin Lammer jedna sice ptredevsim
o doprovazeni v zalu a truchleni, tedy, jak by se mohlo zdat, az po smrti nemocného.
Ona oproti tomu pfichdzi s navrhem perimortalniho doprovéazeni. Cirkev muzZe
nabidnout vice neZ pohteb.'*® Oblasti, na kterou by se méla cirkev ve své pastyiské pééi

zaméfit, je pastyiska péce a duchovni doprovéazeni v nemocnicich.

»Nebot” od cirkve je Zaddno, aby prokézala sviij pfinos ke kultufe umirani a truchleni
v nasi spoleCnosti. Zde (mini tim v nemocnici - pozn.aut.), kde jsou lidé tvafi v tvar

. . , v . . ;e r r v ’ 12
smrti existencaelné osloveni a oslovitelni, je dotazovana po své pastoraéni nabidce.*'*

Na zac¢atku své prace vymezuje Lammer pojem truchleni za pomoci anglo-amerického

139 Toto

jazykového tizu a uziva tiech zékladnich vyrazi - breavment, grief, mourning.
rozdéleni umoznuje ¢tenari celkem jasné a zietelné pochopit hned zpocatku systematiku
a smer jeji prace. PiestoZze mluvi o situaci krize v truchleni, 1ze tento model aplikovat i
na situaci duchovniho doprovdzeni v umirdni. Breavment je pojem, ve kterém je
obsazena obecné situace nasledujici po probéhnuti ztraty druhého. Grief obsahuje
vSechny subjektivni prozitky strachu a zabyvaji se jim obory jako je psychologie,
psychoterapie ¢i medicina. V tomto pfipadé¢ se jednd o individualni doprovazeni
(preventivni, terapeutické...). Mourning postihuje expresivni vyjadfeni truchleni a
zabyva se jim antropologie nebo sociologie. Projevuje se v ritudlni a sociokulturni
oblasti. Je- li toto pojmoslovi vztazeno na cirkevni praxi a praktickou teologii, miizeme
obecné fici, ze cirkev klade vétsi diiraz na mourning nez na individualni existencialni

prozitek zalu a truchleni. Kerstin Lammer zde nechce tento smér obrétit zcela smérem

k pojmu ,,grief™, ale spiS se chce pokusit dosdhnout jisté vyvazenosti.

»Konecnost, respektive smrtelnost je proto centrdlnim tématem jak antropologie, tak
teologie, jak zivota, tak viry; komunikace o tom je genuinni kol nabozZenského
spoleCenstvi. Jestlize v moderni spole¢nosti neexistuje jiz Zzadny konsensus

ve specifickych (snad kiestanskych, evangelickych, katolickych atd.) obsahovych

28 1 AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.22
' L AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.23
B0 AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.37-38
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vyjadienich nabozenskych postojii ke smrti, tak musi cirkve (jakoz i nébozenské

spolecnosti) vést o tomto nabozensky dialog a své pohledy mezi sebou piijimat. Smrt je
'vazny ptipad' viry. Kde se objevuje, je cirkev zddana v centru své ulohy. Proto musi
byt cirkev v pifipadé smrti pfitomna, proto patii na stranu truchlicich, proto maji
cirkevni osoby kompetenci nejen ke vzdélavani se pro piipad umrti a zdrmutku, ale
skrze n¢j respektive v ném. Smrt ma hermeneutickou funkci - je ucebnim mistrem
Zivota a viry. S jeji pfitomnosti v pfipadé¢ tmrti nebo truchleni (s pfitomnosti této

funkce-pozn.aut.) ma cirkev prokazat sluzbu zasazenym, spoletnosti a sama sobg. !

To, co Lammer kritizuje, je, Ze cirkev pfichazi ke slovu az ptili§ pozdé, teprve nékolik
dni, nékdy mozna i tydnil po smrti, na ptidé sboru, formou pohibu. Uginné doprovazeni
umirajicich a truchlicich musi vSak probihat jiz v misté umirani a smrti, tj. v tomto
pfipadé v nemocnici. Tento trend (doprovazeni umirajicich a truchlicich v misté
umirdni) se objevuje jiz v podstaté u vSech mnou popsanych psychologickych konceptii
(viz. 2.kapitola) a stejné tak je jednim ze zakladt hospicového hnuti.

Je dobré vytvaret skupinu blizkych, ptatel, ptibuznych okolo umirajiciho, které spojuje
blizici se nezvratné odlouceni od blizkého cloveka. Takova skupina si je nejen
navzajem oporou, ale je i oporou pro umirajiciho.'*

Neda se fici, Ze Lammer jednostranné odsuzuje ritual pohibu. Je si samoziejmé védoma
jeho smysluplnosti a potiebnosti této formy v doprovazeni truchlicich, ale pokud chce
byt cirkev i nadale privodkyni v ptipadech smrti, umirani a truchleni, musi se zaméfit i
jinym smérem. V tomto smyslu je pro ni jednou z vyznamnych moznosti pravé
pastyiska péce v nemocni¢nim prostiedi.

Lammer se ve své praci dotykd také tématu kvalifikace specifickych kompetenci
pastyiské péce pro doprovazeni v truchleni. D4 se fici, Ze jeji tfidéni miZzeme v naSem
ptipadé aplikovat na doprovazeni v umirani. Jak bylo feceno, pastyiska péce se

v pochopeni Kerstin Lammer nedé rozlisit na pted a po smrti. Pastyiska péce v umirani
a truchleni se prolinaji, protoze ptipravou na smrt by nem¢l prochazet umirajici sam, ale
s nim 1 jeho okoli. Otazkou zlstava, jaké specifické kompetence do doprovazeni
truchlicich a umirajicich pfinasi pastyiskéa péce. Z toho, co bylo fe¢eno o homiletickém

paradigmatu, se zda, ze pastyiska péce jako zvést, prezentovand Thurneysenem, nebude

BT AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.47
32 WINKLER, Klaus. Seelsorge, s.416
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schopna oslovit vétSinu spolecnosti, kterd nemd pravidelny, bezprostiedni kontakt

s cirkvi. Na druhou stranu vSak ani terapeutické paradigma neni v tomto sméru
presvédcivé, protoze nenabizi nic, co by nemohl koneckoncti nabidnout psychoterapeut.

Kde tedy tyto specifické kompetence hledat?

»Nechci na tomto misté diskutovat o tom, ktera skupina se 1épe nebo hiie hodi
pro perimortalni doprovazeni v truchleni, nybrz ukazat, jakym specifickym zpiisobem
se hodi pastoracni pracovnici pro tento ukol, kdy a kde jsou to oni, ktefi se jim
Zab}'lvaji.“133

Vymezenim kompetenci nemé Kerstin Lammer na mysli specifické kompetence, které
by vychazely z individudlnich rozdili v nadani, vzdélani ¢i zivotnich a pracovnich
zkuSenosti, ale specifické kompetence, které teolog mé nabyt skrze své vzdélani. Tyto
kompetence déli na tii zakladni kompetence:'**

1) poimenicko-hermeneuticka kompetence (zahrnuje vnimani)

2) systematicko-teologickd kompetence (zahrnuje vyznam a jeho kognitivni
hledani)

3) liturgicko-ritudlni kompetence (jako prostfedek, zahrnuje symbolickou rovinu)

Z metodického zakladu lze jasné odvodit, ze tyto kompetence a jejich oblasti se od sebe
li$i, ale zaroven maji smysl jen v celku. Pastoraéni péce je komunikacni systém,
ve kterém se explicitni a implicitni, diskurzivni a symbolické formy komunikace
vzajemné promichavaji. Duchovni a umirajici mohou komunikovat explicitné
teologicky, a v takovém piipad¢ jsou obsahem komunikace mozné vyznamy Zivota,
kognitivné-reflektujici otazky po smyslu. V Uzkém smyslu tfadime tyto obsahy
pod systematicko-teologickou kompetenci. Jakmile se dostdvame na symbolickou
rovinu, kde se jedna za pomoci obrazli razenych kiest'anskou tradici (¢etba biblickych
textli, modlitba, Vecefe Pang¢...), ocitime se v liturgicko-ritudlni oblasti. Ob¢ tyto
oblasti, aby mohly uc¢inné€ ptsobit, musi umét oslovit emocidlni prozivani, které patii

do poimenicko-hermeneutické oblasti. Nejde jen o to, teologické vyznamy reflektovat,

33 AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.234
34 LAMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.235
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ale také o to, jak je zprostiedkovavat. Musime védét nejen CO (obsah zvésti), ale také

JAK (forma) ptedavat. Obsahy a formy musi byt pak spolu srovnatelné.

Poimenicko-hermeneutické funkce (vnimani, pfijimani, porozuméni a ujisténi)'>

V této oblasti jde predn¢ o doprovazeni druhého v jeho krizové situaci a individudlni
reakci na tuto krizi. M4 pomoci lidem pfi sebepochopeni a pochopeni svéta. Jde tedy
spiSe o oblast pastordlni psychologie, protoze terapeutické efekty zlstavaji v pastyiské
péci vedlejsimi efekty, i kdyz ve smyslu kiestanské antropologie podtrhuji distojnost a
ureni Clovéka, které mu podle kiestanského chapani bez zasluhy a bez vyjimky
prislusi. Terapeutické efekty tedy nejsou samy o sobé smyslem a cilem pastyiské péce.
Pastyiska péCe se ma obracet k lidem, aniz by si hledala n¢jaky ucel. Dostatecnou
motivaci je pro kiest'ana laska Bozi a laska k bliznimu. Ktest'ané véti v Boha, ktery lidi
miluje a je solidarni s jejich utrpenim, coz ukazal v JeziSi Kristu. Stejné tak se i
kfestané obraci solidarné a starostlivé ke svym bliznim, posileni ve vzdjemné divére
v zivot dany Bohem.

,»10 je prednosti pastyiské péfe pred kazdym druhem terapie, ze mize byt lidem
nabidnuta, aniz by spliovali néjaké predpoklady, nebo by museli dosdhnout néjakého

4

cile 136

Timto tématem se zabyva podobnym zpiisobem i Michael Klessmann, ktery k tomu
uvadi: "’

,»V této formeé mize byt pastyiskd péce u lidi v nemocnicich vérohodné prosttedkovana,
aby se cirkev obracela ke vSem lidem, nezavisle na jejich nabozenském postoji a
cirkevni ptislusSnosti. PéCe Bozi o ¢loveéka neni spojena s ur¢itymi predpoklady a neni
vazana na urcité cile.*

Neznamena to ale, ze neusiluje o pfekonani smutku a strachu v situaci umirani, ale i
kdyz se to nezdafi, je uz vibec samo o sob&é smysluplné, ze zprostredkovava

mezilidskou vzdjemnou péci a duchovni doprovazeni. V tomto konkrétnim smyslu

muze tedy pracovat bez predpokladi a cili.

15 AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.237

1  AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.238

BT K LESSMANN, Michael. Ausblick: Krankenhausseelsorge als Dienst der Kirche in der pluralen
Gesellschaft. In Klessmann, M.: Handbuch der Krankenhausseelsorge. 1.vyd. Gottingen: Vandenhoeck
und Ruprecht, 1996, s.273
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Tomu ale nelze rozumét tak, ze kiestanskd pastyiska péce pracuje bez zakladu,

naopak je zalozena na pavlovském vyroku: 138 Proto prijimejte jeden druhého, tak jako
Kristus ve slavé Bozi piijal Vas.«'*’

K tomu dodava Lammer, Ze je nutné nejprve druhého vnimat, abychom ho mohli
piijimat.'* V tomto smyslu piedstavuji také schopnost vniméani a piijimani druhého
zakladni predpoklady pastyiské péce. To znamend, ze je v rozhovoru nejprve tieba dat
prostor tomu druhému, v naSem piipad¢ umirajicimu, aby vyjadril své pocity, a teprve
pak je mozné mu ukazat pohled z jiné perspektivy. Pravé v piipad¢ pastorace
vnemocnici je dobrym piedpokladem uréitda anonymita, pacient neni vazan
na konkrétni sbor. Domnivam se, ze pravé fakt, ze pacient a pastoracni pracovnik ¢i
duchovni se neznaji z doby diivéjsi, mize byt také rozhodujicim ptredpokladem
pro dobry priibéh pastorace. Tento faktor Lammer v této souvislosti neuvadi, ale jeho

141 Tento faktor

ulohu bychom neméli piehlizet, setkame se s nim napt. u Klessmanna.
umoziiuje objektivnéjSi pohled na druhého, nezatizeny né&jakymi predchozimi
zkuSenostmi, sympatiemi ¢i antipatiemi.

Dal$im momentem, ktery souvisi s vinimanim a piijimédnim druhého, je oprostit se od
jakychkoliv anticipaci jednani, které by pro nés v oné situaci bylo normou nebo které
bychom my z vlastni zkuSenosti pfedpokladdali. V prvni fazi je tfeba druhého
nepiedpojaté a nezaujaté vyslechnout.

Po fazi vnimani a pfijimani pfichazi fize porozuméni a ujiSténi. Tady uz jde o to
individudlni zazitek smysluplné interpretovat a =zatfadit do kiestanskych nad-
individudlnich souvislosti a rAmcti. Neméame vnutit druhému svou vlastni piedstavu, ale
spiSe za pomoci hermeneutické kompetence aktivovat jeho vlastni pochopeni

skutecnosti. K tomu je mozné v pastoraci pouzit biblick¢ho textu. Je dobré pomoci

druhému rekonstruovat jeho krizi otfesené védomi a pochopeni sebe samého i svéta.

Systematicko-teologickd kompetence

Zakladni formou kiest'anského pochopeni skutecnosti u vSech vyznani je apostolské

vyznani viry. Podle Kerstin Lammer je symbolicka fe¢ Bible a kiestanskych vyznani

18  AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.238

1 Rim 15,7

140 1 AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.238

' KLESSMANN, Michael. Ausblick: Krankenhausseelsorge als Dienst der Kirche in der pluralen
Gesellschaft, s.278
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mnohozna¢nd a dovoluje vétSi mnozstvi neheretickych moznosti vykladu.

Na rozdil od Thurneysena, ktery systematicky predkladd dogmaticky podloZzena témata
smrti, vzkiiSeni, soudu a zivota vé¢ného, primlouva se tato autorka za pojem ,,situacné-
specifické krédo*.'®

Na zaklad¢ trojjediného Boha navrhuje Lammer tfi zakladni perspektivy pochopeni
Zivota a smrti, vztazené na tfi zakladni zkuSenosti conditio humana: 144
1) ZkuSenost kontingence

2) ZkusSenost diference

3) Zkusenost transcendence

ZkuSenost kontingence vychazi z nasi konec¢nosti a omezenosti. Pfestoze jsme kone¢ni a
omezeni, mame moznost sebepiesahu. VSechno, co je v tomto svété, véetné naseho byti,
je z pohledu zkuSenosti kontingence nahodilé, z toho vyplyva, ze 1 smrt poukazuje na
kontingenci a tim zaroven na transcendenci. NaSe koneCnost a omezenost také
poukazuje na nasi odkazanost na vztah k druhym, nasi existenci ve vztahu s druhymi.
V kiestanském smyslu pak ukazuje tato situace ke vztahu k Bohu, na kterého je ¢lovek
odkazan. Prave v situaci umirani, v konfrontaci se smrti, kdy ¢lovék stoji sdm za sebe
pfed Bohem, je tato situace nejzietelnéjSi. Z tohoto vztahu s Bohem, pro které¢ho je
Clovék chténym a milym stvofenim, vyplyva jiz lidské urCeni, lidska hodnota a
diistojnost. Clovék jako obraz Bozi sam sebe také presahuje pravé ve vztahu k druhym a
k Bohu.

Umirajici mohou skrze lidskou blizkost zprosttedkované pocitit blizkost Bozi.
ZkuSenost diference vychdzi z nasi rozpolcené situace, na jedné strané jsme rozpolceni,
uvéznéni sami v sob¢, na strané druhé jsme ale uz také svobodni. V protestantské tradici
fikame tomuto jevu ospravedlnéni. Nejenom tedy, Ze nejsme pany nad svym Zivotem,
nedisponujeme ani svou vlastni osobou. Tragikou lidské existence je, ze nedokaze byt
identick4 sama se sebou.'” Clovek, ktery méa jedinou moznost presahnout sebe sama
ve vztahu k druhym a Bohu, jak bylo jiz feceno, toto vSak necini, ale spoléha se sam

na sebe - to zustava i nadale zakladni lidskou zku$enosti.

2 AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.243
3 AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.243
% AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.245
% LAMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.248
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Jako feSeni této situace pfichazi Jezi§ Kristus, v némz se stal Bih ¢lovékem, v némz
se Buh identifikoval s lidskou existenci, utrpenim a odcizenim, v némz na sebe vzal

smrt na ktizi. Skrze lasku a obét’ za clovéka pozveda Buh ¢loveka k sob¢ a ve vzkiiseni

vitézi nad smrti a ziskava novy zivot.

,» Laké po udalosti spasy ve smrti a vzkiiSeni Boha, ktery se stal clovékem, zistava az
do konce ambivalence pozemské existence ¢loveéka. Piekonani smrti lezi daleko za nami
samymi. Zivot ziistane omezeny a nedokonaly; kazda bilance individualniho Zivota
zjisti realisticky dobré i Spatné... Pointa protestantské viry v ospravedlnéni neni takova,
ze na Cloveéku a jeho zivoté bude nahle vSechno dobré. Mnohem vic, Ze Bih ¢lovéka

01° v r v . .o . ’ o . 14
kviili tomu §patnému uZ neodsuzuje, ale sebe i jeho timto smifuje.*'*

Pro konkrétni pastyiskou péci s umirajicim vyplyvd z ptredchoziho jeden znacné
ulehcujici duasledek, totiz, Zze z kiestanského pohledu je mozné realitu smrti pfijmout,
protoze v utrpeni a lidské bolesti nejsme sami, Btih nas v nich nenechava samotné, coz
ukazal skrze JeziSe Krista. V kiestanské zvésti je nadéje a utécha pro vSechny, ktefi se
citi byt opusténi ve svém utrpeni a izolovani od okolniho svéta.

Druhym osvobozujicim disledkem protestantské nauky o ospravedlnéni je to, Ze i
presto, ze se ndm vse nedafi tak, jak jsme si pfali, pfijima nas Bih takové, jaci jsme.
Clovek, ktery stoji na prahu Zivota a smrti a ¢ini si bilanci a lituje né¢eho, co kdysi
udélal a co tfeba nejde vratit, nebo uz nemize kvili nezvratné se blizici smrti stihnout
vyiidit nevytizené zalezitosti, neni pted Bohem odepsany. Kazdy, kdo touzi po smifeni,
ma u Boha Sanci. Blih nas nehodnoti podle toho, co jsme vSechno v zivoté zvladli,
podle nasich zasluh, ale podle toho, zda pfesahujeme sama sebe ve vztahu k Bohu a
k druhym. Pravé ve spolehnuti se a ditvéte mizeme najit tlevu od strachu.

ZkuSenost transcendence souvisi s prozitkem naseho svéta jako fragmentarniho a
nedokonalého, ktery by ¢lovék rad vymenil za prozitek dokonalosti.

,Podil na plnosti zivota, respektive pfitomnost opravdové zivosti je prozit v
momentech ucty, lasky a smrti. V takovych momentech zazivdme jiz zde to, co

kiestanska tradice nazyva zivot véény.«'*’

¢ AMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.250
T LAMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.252
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Ve smrti z kiestanského pohledu nemusime uz nadale prozivat strach, ale naplnéni

nasi existence.

,»Kdyz kiestan fika 'umiram', pak tim mysli, Zze chce pievést své povolani do jiné
formy... Tady dostdvd pozehnani novy vyznam, ktery nesmime viibec podcenovat:
Zahaluje do Boziho zaslibeni plné¢ho pusobeni. Oznacuje vSechny, kterym je Zehnani,
jako ty, ktefi patfi Bohu. Sami sobé& si nemiizeme pozehnat. Pozehnani ndm musi byt
dano, a tak znaci, ze ve smrti nejsme ponechdni sami. Smrt se nam jevi jako

bezvychodna soutéska a z toho vznikd strach, strach ze smrti. A ptece vede do Bozi

dalky.«'*®

,Kdyz pozemsky zivot ¢lovéka konci, neni pohlcen do 'Niceho', ale naplnén, pfi¢emz

: —y . . oo “xo 2 wi iy 149
vstupuje do plnosti Zivota samého, tj. obdrzi podil na vééném Bozim zivoté.*

Kerstin Lammer k systematicko-teologické kompetenci dodava, ze ji v této podobé¢ lze
pouzit jen ziidka, tj. ve form¢ vysvétlovani urcitych teologickych pozic, v b&zné
kazdodenni pastoraéni praxi jde spi§ o to, na zakladé¢ poimenicko-hermeneutické
kompetence vnimat druhého a snazit se pochopit, kterd varianta situacné-specifického
kréda mu odpovida, a umoznit mu tuto variantu nalézt."*

Zkusenost nemoci a bolesti uvrhne mnohdy postizeného do hlubokého zoufalstvi, kdy
se mu jeho dosavadni hodnoty ¢i vira hrouti. Nemocny si klade nové otazky a
ve zkuSenosti krize se ocitd zdroveil ve fazi hledani. Pastyiskd péfe mu mulze byt
pravodkyni, kdyz se vzda role védouciho pomocnika za kazdou cenu, kdyz se obejde
bez toho, aby hned chtéla odpovédét na otazky a byla hned hotova a hned nabidla
rychlou "atéchu'. V doprovéazeni umirajicich nemusime najit za kazdou cenu odpovéd’ na
viechny otazky, ale byt v solidarité s druhym a byt mu spole¢nikem pii jeho hledani. "'
Také je nutné mit stdle na paméti, ze zalezi na konkrétnim umirani, na konkrétnich

okolnostech a mnohych jinych vedlejSich faktorech. Jinak bude napft. reagovat nékdo,

148 SAUTER, Gerhard. Sterben in Wiirde. Communio Viatorum: A Theological Jounal, 2006, Vol. 48,
No. 1, 5.65-66

9 LAMMER, Kerstin. Den Tod begreifen, s.254
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kdo mé za sebou dlouhy a naplnény Zivot a ocitd se na jeho konci, jinak ten, komu

umielo malé dité. Proto je tfeba vzdy nejprve pochopit vychozi situaci.

Liturgicko-ritualni kompetence

Jde ptedevSim o symbolické moznosti vyjadfovani. D4 se fici, ze v protestantském
pojeti je tato oblast obecné méné rozsifena, ale presto jsou i zde svatosti znamenim
nadéje, protoze jsme skrze né jedinenym zpusobem uchopeni Kristem a vtazeni

PRI 152
do jeho Zivota.

,Podoba liturgie a ritu nabizi individualni zkuSenosti formu, kterd je nad-individualni;
tim se muze vlastni zkuSenost vyjadfit a zaroven sebe sama prekrocit. Co si snad ¢lovek
individudlné nebo nezprostiedkované netroufi fici nebo ud¢lat, je zde v feceno v feci

5 : . iy . P . o o 153
vSeobecnosti, respektive v 'cizi feci' tradice, a ritudln€ inscenovano v feci symboli.*

Duchovni ¢i pastoracni pracovnik by mél citlivé vybirat a smysluplné volit, jaky ritual
se na tu ¢i onu konkrétni situaci a osobu nejlépe hodi. Jinymi slovy je zapotiebi
pastoracni senzibility, o které byla fe¢ jiz vySe v souvislosti s pifikladem vyuziti
zpovédi. Pficemz je podle Lammer obcas mozné i kreativné zachdzet s tradici, pokud si
to situace vyzaduje. K tomu udéava piiklad pastoracniho pracovnika v nemocnici,
kterého rodice pravé zemielého miminka prosi se slzami v o€ich o to, aby pokitil jejich
dité. On sdm se nemuze ubranit slzdm a neni na situaci pfipraven. Proto stira slzy z o¢i
rodi&t a kiti jimi jejich dits."™*

Kromé¢ této individualné¢ ziskané liturgicko-ritualni kompetence ma duchovni jeste

jednu, ktera je mu déna z moci jeho ufadu. Sdm duchovni je jiZ symbolickou postavou a

jeho samotna p¥itomnost v mistnosti umirajiciho ma zvlastni vyznam.'>

Pokusila jsem se zde predstavit zdkladni paradigmata pastyiské péce, piicemz bych se
pfimlouvala za model navrhovany Kerstin Lammer, ktery jasn€ specifikuje moznosti a

kompetence pastyiské péce o truchlici (v této praci o umirajici) v soucasné spolecnosti.

132 SAUTER, Gerhard. Sterben in Wiirde, s.63
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Toto rozdéleni mlze byt jisté¢ dobrou inspiraci k tomu, jakym smérem by se méla

pastyiska péce o umirajici v nasi dob¢ ubirat a jak mlize 1 dnes oslovovat a pfispivat

k péci o umirajici a truchlici.

3.3 Vybrané aspekty z pohledu Nového zakona

3.3. A Utrpeni z pohledu teologie Nového zdkona v ndvaznosti na Mk 15.35

Kristova zvést, kterou Novy zdkon ptinasi, je naprosto jedine¢na. Hledani odpovédi na
otazku po pitvodu lidského utrpeni se neobjevuje jen v kiestanstvi, ale zabyvaji se jim
samoziejme 1 jina nabozenstvi. Pfesto je vSak kiestanstvi zvésti o Kristu né¢im novym a
pravé a jen touto zvésti zcela odliSnym od jinych nabozenstvi. Utrpeni Krista a jeho kiiz
ve svétle zmrtvychvstani stoji v centru kirest'anské viry jako pramen spasy.

Centralni pro moznosti vykladu utrpeni je pro moji praci Mk 15,35: "BoZe muj, BoZe
mdj, pro¢ jsi m¢ opustil?"

Evangelista vklada do ust JeziSe na kiizi verS zalmu 22 a davd mu ve svétle
novozakonni zvésti novy smysl. Tento ver§ vyvolava na prvni pohled dojem, ze Jezis
umiral plny zoufalstvi a strachu ze smrti. Pokud chceme pochopit teologicky vyznam
JeziSovych slov v Markove evangeliu, je tieba piecist Zalm az do konce. Pravé vira
ve vzkiiSeni ukfizovaného se pak stava predpokladem toho, ze Marek tato slova do st
Jezise vklada.

V téchto slovech, ve kterych je primarné pfitomna rovina opusténosti a strachu,
muizeme vycist jesté¢ druhou rovinu. Obdobné jako Job se i zde Zalmista ocitd ve
skute¢né situaci opusténosti Bohem, ale paradoxné pravé v této chvili se na Boha
obraci, protoze jediné On mtze pomoci. I v ptipad¢ JeziSovy smrti dochazi k paradoxni
situaci, protoze bez paradoxu kiize by neméla smrt na kiizi smysl. Moltmann popisuje
tuto dimenzi smrti JeziSe na kiizi jako tu, ktera teprve odliSuje Jezisuv kiiz od vSech
ostatnich, protoZe na k¥izi umira Bith opu§tén Bohem."® To, co JeZi§ na kiizi proziva,
neni jen fyzické utrpeni, zavrZzeni a nenavist nepratel, ale i nepfitomnost Boha. To, ze
umird v této osamélosti neni znakem slabé viry, ale pravého opaku, ze je sdm Bohem.

,»V opusténosti JeziSe Bohem netrpi sam Syn, ale i Otec. Oba berou toto utrpeni na sebe

ve vzajemné shodé, aby tak piekonali nesmifitelnost svéta skrze Ducha bezpodminecné

156 MOLTMANN, Jirgen. Der gekreuzigte Gott. 2.vyd. Miinchen: Chr.Kaiser, 1973 , s.138-147
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lasky. Potud je ale nepfitomnost Boha vyrazem jeho nejtésnéjsi pfitomnosti. A prave

tato paradoxni pfitomnost ve form¢ Jeho nepfitomnosti je vyjadiena tim, Ze uktizovany
podle zpravy prvnich dvou evangelii formou nafku trvd na onom Bohu, ktery ho

opustil.""*’

Pravé v paradoxu opusténosti a zaroven piitomnosti Boha na kiizi mizeme hledat
odpovéd’ na lidské utrpeni a jeho smysl. Podle Kor 1,18 je Slovo o kiizi rozhodujicim
obsahem kiestanské zvésti. Novy zakon se 1isi svym poselstvim o Kristu od jinych
naboZenstvi naprosto radikaln€, protoze nevyklada utrpeni jako nevysvétlitelnou ranu
osudu, kterou nezbyva neZ rezignované akceptovat, ani jako prostiedek Bozi vychovy
nebo zplsob, jakym Bih trestd nase htichy. ,,...tak je utrpeni pro kiestany mistem,
na kterém se Buh skrze svého Syna chce setkat se svym trpicim a zoufalym

e 158
stvorenim.”

3.3.B "V ukfizovaném je pfitomen konec déjin uprostied vztahu v dé&jinach. Proto se

v n€ém nachdazi smifeni uprostied sporu a nad€je, Ze tento spor bude piekonan." 159

Kristus stoji i u Pavla jako ukfizovany v centru veskeré teologie (1.Kor. 1,18-25; 2,2). Z
toho vyplyva, Ze v tomto naSem svété, v naSem Case a v naSich d&jinadch Kristovo
spoleCenstvi zlstava a existuje skrze spolecenstvi utrpeni. V soucasnosti jsme v utrpeni
a smrti rovni Kristu (R 6,3) a mame nadgji, Ze v budoucnu budeme mit dast nejen
na jeho smrti, ale i zmrtvychvstani (R 6,5). Bozi moc nezakousime skrze zazraky a
mocné ¢iny, ale pravé v tom, Ze se zjevuje v Bozi slabosti, kterd je siln€j$i nez lidé
(1.Kor 1,22-25). Bozi moc se manifestuje v bezmoci na kiizi. Stejné jako se u Krista
projevuje na kiizi Bozi moc, je 1 pro nas jedin¢ mozné najit silu ve slabosti. Tato
zkuSenost se zd4a na prvni pohled hotkd, na druhou stranu je ale také osvobozujici.
,»Vzdyt pravé kdyz jsem slab, jsem silny." (2. Kor 12,10).

J A

Toto pochopeni utrpeni se odrazi i v Pavlové postoji k utrpeni druhych:

,Pochvalen bud’ Bih a Otec naseho Pana, JeziSe Krista, Otec milosrdenstvi a Bih

veskeré utéchy! On nés potéSuje v kazdém souzeni, abychom i my mohli tésit ty, ktefi

157 KORTNER, Ulrich. Wie lange noch, wie lange?: Uber das Bése, Leid und Tod. 1.vyd. Neukirchen-
Vluyn: Neukirchner Verlag, 1998, s.39

158 MERKEL, Helmut. Krankheit und Leid in der Sicht des Neuen Testaments. In Oeming, M. Krankheit
und Leid in der Sicht der Religionen. 1.vyd. Osnabriick: Universitdt Osnabriick, 1994, s. 33

159 MOLTMANN, Jirgen. Der gekreuzigte Gott, s. 173
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jsou v jakékoliv tisni, tou utéchou, jaké se ndm dostdvd od Boha. Jako na nas

v hojnosti ptichdzeji utrpeni Kristova, tak na nas skrze Krista pfichazi v hojnosti i
utécha. Mame-li souZeni, je to k vaSemu povzbuzeni a spase; dochazime-li utéchy, je to
zase k vasemu povzbuzeni; to vam da silu, abyste vydrzeli stejné utrpeni, v jakém jsme
my. Mame pevnou nadéji a jsme si jisti, Ze jako jste Ui€astni utrpeni, tak budete ucastni

také utéchy."'®

To, co trva, je laska Bozi zjevena v ukiizovaném Jezisi: ,,Jsem si jist, ze ani smrt, ani
Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani pfitomnost ani budoucnost, ani z4dnd moc, ani
vyS$iny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu nedokaze nas odloucit od lasky Bozi,

, . . Ve ¥ . 161
ktera je v Kristu Jezisi, nasem Panu."'®

3.3.C Exkurz: Zjeveni na cesté do Emaus L 24. 13-35 jako JeziSem dany priklad, ktery

méme V pastoraénim rozhovoru nésledovat'®?

V emausské perikopé mame moznost nahlédnout, jak je mozné nalozit se zarmutkem v
tézké zivotni situaci. V hlavni roli jsou tu dva u€ednici z nejuzsiho okruhu JeziSova,
kteti po trpké zkuSenosti ukiiZovani opousti Jeruzalém a vydavaji se do Emaus, snad
utikaji pred svymi zézitky, utikaji z mista, ke kterému se celd ta smutna udéalost vaze.
Na své cesté se pokousi zapomenout a nechat celou tu hroznou véc za sebou. Znenadani
se k nim ale na této cesté pripojuje tieti osoba, ktera se k nim pfipoji zcela ptirozene.
Doprovéazi je nejprve na jejich cesté utéku pred Spatnymi zazitky. Zcela cilené poklada
otazku, kterou chce vyvolat pravé to, co je pohnulo k utéku, kterou je chce dovést
k tomu, aby formulovali své pocity zklamani. Reakci byl trochu rozlobeny udiv, jak to,
ze to tenhle nahodné kolem jdouci poutnik nevi, to je snad jediny z celého Jeruzaléma,
ktery o tom celém jesté neslySel. Nahodny poutnik ale zlstava trpélivy. Dava jim Cas,
protoze je pro né tézké pochopit, ze smrt bez zmrtvychvstdni nema smysl a ze
zmrtvychvstani by bez této smrti nebylo mozné. I oni mozna pattili k tém, ktefi neunesli
posledni hodiny svého ucitele, a proto utikaji pry€. I oni jsou mozna mezi témi, ktefi se
do té doby nikdy otdzkou smrti a umirdni nezabyvali, a tak se ted’ pfi setkdni s ni
nedokazi s jeji realitou vyporadat. Teprve po ur€itém zpracovani svého zarmutku se

mohou smrti jejich Pana pfiblizit a 1épe se s ni vyrovnat. Potfebuji se vyrovnat s tim, co

160 2. Kor 1,3-7
161 R 8, 38-39
162 SCHWEIDTMANN, Werner. Sterbebegleitung, s.186-190
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se stalo s JeziSem, ale nejen s nim, nybrZ i s jejich vlastnimi nadéjemi, které jsou

najednou pry¢. V takové situaci pomaha prave vzkiiSeny Pan, ktery jim jakoby ndhodou
a nenasiln¢ vstoupi do jejich putovani, ptichazi Jezis, jejich ucitel, ktery je vyslechne,
ktery se jim snazi porozumét a piijmout je. To ale neznamenad, Ze se s nimi identifikuje.
Po tom, co nechd ucedniky s jejich zdrmutkem jako by samostatné pracovat, teprve pak
je konfrontuje se svym vlastnim pohledem na véc. ,,Coz nemél Mesias to vSe vytrpét a

cvrw

tak vejit do své slavy? Potom zacal od MojziSe a vSech proroki a vykladal jim to, co se

na n&ho vztahovalo po vech &astech Pisma."'®

Po prostoru, ktery jim na pocatku rozhovoru Jezi§ ponechava, vstupuje do rozhovoru

s vlastni koncepci, kterou se snazi u¢ednikiim rozsifit pohled na celou udalost, snazi se
jim ukdzat, jak jinak mohou celou véc nahliZet, ukazuje jim na zéklad¢ vykladu Pisma
novy horizont. Tradici a pochopeni Pisma dava do souvislosti s konkrétni lidskou
situaci.

Nebezpeci v chapani uc¢ednikti spoc¢iva v tom, ze své momentalni prozivani nahlizeji
jako jediné métitko reality a opravdovosti.'®* Mesia§ nemiiZe byt ten, ktery trpi a pak
umie na kiizi, kdyby byl opravdu mesias, tak by se to byvalo nemohlo stat. zornéhlo
V momenté, ve kterém pochopi, ze je mozné situaci vidét i z jiného zorného thlu, navic
z toho, ktery jim neni neznamy, byli ptfece jiz dlouho ptfedtim JeziSovymi ucedniky a
znalost Pisma jim proto nebyla zcela cizi. V tu chvili pozvou poutnika, at’ s nimi
zlstane, pozvou ho nejen formalné, ale i do svého srdce.

Pii spole¢ném jidle jim pak tento ndhodny poutnik pfestava byt cizincem a poznavaji
v ném svého Pana. Jezi§ je nechal, aby sami na vlastni zodpovédnost néco zménili,
pomohl jim piekonat strach, smutek a bazen, kterou méli v srdci. Pomohl jim vypotadat
se se smrti a truchlenim. Tento biblicky ptibéh je dodnes pro nas dobrym piikladem, jak
se vnitin€ vyporadat se smrti, umiranim, nemoci a utrpenim.

Dusledky, které z tohoto biblického piibéhu vyplyvaji pro doprovazeni umirajicich,
muZeme shrnout do dvou hlavnich tezi:

1) Stejné jako ucednici potfebuje umirajici ve své tézké situaci, ve stavu vnitiniho 1

163 1,24, 25-26

164 Vazou své nadéje na iluzi své omezené reality; po takové iluzi nasleduje zklamani, skute¢na nadéje
vzdy subjektivni pochopeni nasi reality pfesahuje. Zklamani ze vSech iluzornich nadéji mtize osvobodit k
nadgji skute¢né, ktera se vymyka nasi realité. Viz. PLUGGE, Herbert. O nad&ji. In von Gebsattel , V.E.
et. al. Bolest a nadéje: Deset esejii 0 osobnim zrani. Ptel. M. Cerny et al. 1.vyd. Praha:Vysehrad, 1992,
$.246-250



83
vnéjsiho ohrozeni nekoho, kdo bude pifi ném stat, naslouchat a pomlize mu projit si

pocity strachu.'® Ten, ktery v umirani doprovézi, by ale mél mit také tolik sily, aby se
sam nepiijemnym tématim nevyhybal, aby od nich v rozhovoru neutikal.

2) Na druhé stran¢ vSak vzdy musi zlstat privodce v umirani sam sebou a udrZet si
vlastni identitu, aby mohl Uspésné oteviit druhému moznosti, které se v jeho situaci
naskytaji, aby mohl udélat dalSi potiebny krok. Pokud se podaii pfi pastoracnim
rozhovoru dojit az sem, dostavi se moment, kdy do procesu vstupuje néco pro nas
nepochopitelného a neuchopitelného. Toto nepochopitelné a neuchopitelné je
pro kiestana Bozi milost, ktera umozni novy pohled na véc.'®® Tady je pravé smysl
pastyiské péce, ktera nema tomuto procesu zabranovat, ale naopak se pokusit vytvorit
pro n&j dobré piedpoklady. Proto je tieba, aby ten, kdo rozhovor vede, ,,vid¢l v Bozim
svétle«. %

Je zde nutné znovu pfipomenout, ze k tomu, aby se cely proces zdafil, je tfeba urcité
vnitini zralosti toho, kdo pastora¢ni rozhovor vede. Takovy ¢lovék musi sdim pracovat
se svym strachem. Tento pfedpoklad se mi zda nutny i pii zprostiedkovavani svatosti.
Rovina komunikace prostiednika a nemocného je vzdy 1 pii téchto ikonech nesmirné
dalezitd. I v tomto ptipadé je nutné vytvofit si nejprve urCitou atmosféru divéry a

porozuméni, kterd pak umoziiuje posunout se dal.

3.3.D Dusledky pro pastoraéni péci

1) JeziSovi nebylo naSe utrpeni lhostejné, nebyla mu lhostejna ani smrt a veskeré lidské
nemoci. Iz 53, 4; Mat 8, 17.

2) Skrze utrpeni a smrt JeziSe na kiizi ukazal Buh, Zze to neni to posledni, a
skrze zmrtvychvstani dava nadéji, ze uz ted’ u né¢j madme budoucnost. Smrt na kiizi je
nadé&ji nejen pro nékteré, ale pro vSechny, protoze ve smrti jsme si vSichni rovni.

3) V nasem svété neni jesté utrpeni pryc, ale k jeho piekondvéni a snaseni ndm pomaha
nadéje a pritomnost lasky Bozi zjevené v JeziSi Kristu. Na jedné strané je tedy

zkuSenost utrpeni hotkou realitou naSeho svéta, na druhé strané v ném nejsme sami,

protoze pravé v trpicim Bohu na kiizi mdme nad¢ji na prekondni utrpeni. Tato nad¢je

165 KRIVOHLAVY, Jaro. Kiest ‘anskd péce o nemocné, s. 31
166 SCHWEIDTMANN, Werner. Sterbebegleitung, s.190
167 KRIVOHLAVY, Jaro. Krest anska péce o nemocné, s.42
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muze Cinit tézké dny snesitelngj$imi.
4) Stejn¢ jako nds Bih nenechava v naSem utrpeni samotné, mame i my stat pii trpicim
a pomoci mu snaset jeho bolesti, strach a utrpeni.

5) Kiestanska identifikace s ukfizovanym znamend solidaritu s nemocnymi a
trpicimi.'®’

6) Protoze ve smrti nejsme sami, ale jsme v ni sjednoceni v kiizi a jsme si tudiz ve smrti
a utrpeni vSichni rovni, neplati nadale pochopeni utrpeni a nemoci jako Boziho trestu
nebo prostiedku Bozi vychovy.

7) Neni v naSich lidskych silach najit odpovéd’ na otazku po smyslu utrpeni obecné,
protoZze naSe lidské moznosti jsou znaéné¢ omezené. Mame ale nadéji v Bozi lasce

7w

zjevené na kiizi, ze smrt nema posledni slovo.

3.3 E Otazka po smyslu utrpeni a pokus o0 mou vlastni odpovéd’

Veskeré teoretické a tradi¢ni pokusy o vyklad utrpeni mohou zacit v praxi, u lazka
nemocného, pokulhdvat. Konkrétni utrpeni neni teorie a veskerd ac brilantné
vykonstruovana vysvétleni utrpeni musime v moment¢ konkrétniho osobniho kontaktu s
umirajicim nechat stranou, protoze prost€ nepomohou a mohou situaci jesté zhorsit. Je
titeba vzdy nejprve zvazit, co a jak mizeme v konkrétnim piipad€ v rozhovoru pouzit a
vyjadiit. Zde bych se ptfimlouvala za pfistup prezentovany Kerstin Lammmer a jeji
pojem situacné-specifické krédo (viz vyse).

Utrpeni neni néco, co si Blih pfeje nebo v ¢em si libuje. Nemoc a utrpeni v konkrétnim
ptipadé nejsou disledkem hiichu. Bohuzel je utrpeni, nemoc a bolest soucasti naseho
zivota, soucasti naseho svéta. Neporozuméni biblickym pojmam, které stavi do pfimych
souvislosti hfich, utrpeni a nemoc, napachalo uz dost Sskody. Predstava, Ze utrpeni je
néco, co mame s nadSenim pfijimat, by pro nas méla byt jednou pro vzdy tabu. Metody
teologického sadismu a masochismu'” nejsou nadale udrzitelné. V prvni fadé nesmime
vychazet z toho, Ze se snazime nahlizet utrpeni jako teoreticky problém. Utrpeni je vzdy
konkrétni situace, kterd v nasi spolec¢nosti a lidské praxi stale trva.

Bih nam poslal svého Syna, aby na sebe vzal hiichy a skrze cestu utrpeni jednou

provzdy zruSil konecnou platnost smrti a utrpeni. Poslal nam JeziSe Krista, aby

168 JANUSZEWICZ, Marie-Luise. Leben bis zuletzt - Sterben im Wiirde: Erfahrungen und Verhalten
einer Krankenhaus-Seelsorgerin. In BAUMGARTNER, K. Fiir ein Sterben in Wiirde: Erfahrungen unter
medizinisch-therapeutischen und theologisch-pastoralen Aspekten. Miinchen: Don Bosco, 1997, 5.52

169 MOLTMANN, Jiirgen. Der gekreuzigte Gott, s.29

" SOLLE, Dorothee. Leiden. 2.vyd. Freiburg im Breisgau: Kreuz, 1993 ,s.17-44
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nalomené a od Boha odvracené stvoieni vratil zpatky k Bohu, a my skrze tuto

Kristovu zvést smime jiz zde a ted’” doufat, Ze jednou spole¢n¢ s nim budeme novym
stvofenim, jiz zde na tomto svété, kde neustale dobré a zIé v clovéku bojuje a kde ¢asto
to zI¢ vitézi. Uz zde muzeme zit s védomim této budoucnosti a ve svém jednani ji
zprostiedkovavat dal.

Dalsi dezinterpretace nastava napi. pfi slovnim spojeni "nést svij kiiz". V tomto
vyjadieni se skryva jakysi samostatny vyznam utrpeni. Utrpeni ale samo o sob¢ neni
ni¢im, co by pfinaSelo uzitek. Stejné jako ukfizovani bez zmrtvychvstaini nema smysl.
Utrpeni bez zmrtvychvstani neni tim, na ¢em bychom mohli nasi viru zakladat. Télesné
utrpeni Krista bylo jisté straslivé, ale ptikladl straSlivého fyzického utrpeni najdeme
v lidské historii mnoho. Fyzické utrpeni je v tomto pfipadé pak jen faktum, které
bez vyznamové roviny zmrtvychvstani pozbyva hodnotovy horizont, ktery je zakladem
kiest’anské viry.

Dalsim krokem, ktery musime podstoupit na této cesté, je oprostit se
od hlubokomyslného filosofovani o smyslu utrpeni. Jedinou moznou cestou nasledovani
Krista neni jiZ teologizovani a teorie, ale praxe a piistupy orientované na jednani'’!
(nemam ovSem na mysli nadSenecké Usili skocit do praxe bez jakychkoliv pfedchozich
teoretickych znalosti, pouh4 dobra viile a nadSeni také nestaci). Miize se ale stat, Ze ten,
kdo vede pastoracni rozhovor, se diky ur¢itému vlastnimu strachu a nevyrovnanosti
s tématem smrti a umirani snazi za kazdou cenu udrzet sviij teoreticky usilovné
vybudovany obraz Boha. V takovém piipadé¢ neni doty¢ny dobrym partnerem
pro rozhovor s nemocnym, protoze povysuje své vlastni zajmy nad zajmy umirajiciho.
Casto se tak dé&je nevédomé a s nejlepsimi imysly, protoZe se vedouci rozhovoru citi
ohroZen, jeho teologické, propracované odpovédi a teze najednou nefunguji tak, jak by

«1., 172
mély.

Takovy pfistup je Spatny, at’ by byl proveden se sebelepsimi imysly. Pacient
nepotiebuje v prvni fadé slySet teologickou argumentaci, to, co potiebuje, je, aby ho
n¢kdo pftijal. Neni tak zIé, Ze nemizeme vSe vysvétlit, ze nékteré otdzky zlstanou také
pro jednou nezodpovézeny. Dilezité je, Ze je mozné si takové otazky klast a nebat se je
polozit, vy&erpavajici odpovéd’ se na né ale samoziejmé otekavat neda. Zivot neni
teoreticky systém, ve kterém by striktné platil néjaky mustr, néjaka pravidla, ktera

bychom pak jen jednoduse na tu ¢i onu situaci aplikovali. Lep$i je nedat zadnou

171 SCHWEIDTMANN, Werner. Sterbebegleitung, s.183
172 KRIVOHLAVY, Jaro. Krest anska péce o nemocné, s.43
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odpovéd’ nez tu, kterd pacienta zrafiuje. Neni v naSich silach utrpeni vysvétlit, o to se

pokousi lidé od nepaméti, v naSich silach je ale stat pii trpicim v solidarité.

3.4 Lidska diustojnost

3.4.A Iluze o0 neomezenosti lidskvch moznosti

V prvni kapitole jsem se vénovala otdzce pochopeni smrti a umirdni v moderni
spolecnosti, kde je vyvijen velky tlak na jedince a jeho vykon, tento vyvoj pak s sebou
nese nové negativni dasledky spojené s umiranim a smrti. Dal§im charakteristickym
znakem nasi soucasné spolecnosti je pokrok. Prostiednictvim rychlého vyvoje védy a
techniky nabyva ¢loveék pocitu, ze jeho moznosti jsou bez hranic a ze muze zcela

neomezené nakladat se svym osudem.

,,Pokrok k Bozi 1isi, ke ‘spdse’ neni ale zadny lidmi ve svété ovlivnitelny pokrok. Je a
ziistane Bozim tajemstvim. Zadné moralni Gsili nemtize zanechat hiichy za sebou a
zadné védecko-technické usili nemuize premoci smrt. Smrt a jeji piedchiidci, nemoci,
zistavaji nezrusitelnymi znamenimi nageho pozemského Zivota."'”

Umyslem a zamérem pokroku je zabranit nemocem a utrpeni ve svéts, zvitézit nad nimi.
Jak jsem zminila v prvni kapitole, nazyva Feldmann toto obdobi uz ne jako popirani
smrti, ale ,,epochou kontroly a Gisp&§ného boje s umiranim".'’* Tato myslenka boje proti
nemocem je sama o sob& bezesporu dobra, ale jeji realizace s sebou nese tadu
problémil, které se stivaji nefeSitelnymi. Zivot je prodluzovan, ale s nim je
prodluzovano c¢asto i lidské utrpeni. Diive tézko vylécitelné nemoci jsou dnes uz
piekonatelné¢ diky nové objevenym medikamentiim, ale objevuji se nové. Diky
uspéchiim mediciny roste neustale pocet starych a dlouhodobé nemocnych lidi, kteti se
o sebe nemohou sami postarat. Zdravi jako nejvy$s$i dobro clovéka neni nadéle
udrzitelnou prioritou, protoZe na zdravi se neumira a ani v budoucnu umirat nebude.'”
Smrt, nemoc a utrpeni tedy v naSem svéteé zlstavaji 1 pres veskeré usili ¢loveka, a nadéje
na jejich prekonani lidskymi silami je nemoznd, protoZze umirani je hranici lidského

zivota. Pravé v tomto momenté¢ se konecéné dostava ke slovu teologie, kterd byla

173 EIBACH, Ulrich. Ist der biomedizinischer Fortschritt ,,automatisch* ein moralischer und humaner
Fortschritt?[online]. Marburg: Institut fiir Glaube und Wissenschaft.c. 2002-2004 [cit.2006-04-15].
Dostupny z WWW: <http://www.iguw.de/index.html>
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moderni védou vytlacena na okraj. ZkuSenosti dnesniho ¢lovéka vSak ukazuji zcela

jasné, ze empirické poznani je znacné omezené a bez interdisciplinarniho dialogu neni
ani tématika smrti a umirani fesitelnd. Je nutné opustit iluzi, ze vSechny nemoci a smrt
je mozné diky medicinskému pokroku ptekonat. Prave kiest'anskd vira je mistem, kde je
pfitomno védomi, Ze utrpeni, nemoc a smrt k naSemu svétu patii, a smyslem a

v 1w ;o7 r vy . s roow v £ v r 176
osvédéovanim lasky k bliznimu a diakonie je pravé pée o nevylé¢itelnd nemocné.'”

"Teologicky feCeno, trpi vSechno zivé, také to zdravé, onou vnitini rozervanosti, ktera
se v biblickém jazykovém uZiti nazyva htich a kterd nemuze byt skrze zddné sebespasné
sily ptekonana. To, Ze lidsky Zivot je vzdy fragment, plati ale také natolik, Ze se vlastni

. . o v ’y, . /e v v v v v . 1
identita miZe vytvatet jen vzajemné a spoleéné se spoluélovékem (Mitmensch)." '’

Stejnou utopii jako je snaha o definitivni pfekondni nemoci a bolesti na poli védeckého,
technického a medicinského pokroku se pak jevi i celostni pristup k cloveku,
psychosomatické nazirani na clovéka. Toto celostni, komplexni nazirani na ¢loveka je
ovlivnéno tiemi faktory - duSevnim, télesnym a socidlnim. Pokud se udrzuje jedinec
v rovnovdze, muze dosdhnout zdravi. Nahlizeni skute¢nosti zriznych uhld je
principidlné spravné, avSak celostni medicina piehlizi fakt, ze clovék je bytostné
fragmentarni (omezenost lidskych moznosti), a proto nemtze byt cilem uzdraveni
prekonani této netiplnosti.'”®

Vesker¢ lidské pokusy ¢lovéka byt sam sobé stvotitelem selhavaji a jsou iluzi, kterou je
tteba opustit. Clovék neni ani schopen byt sim sobé& spasitelem, uzdravit svét a
dosahnout plnosti. Kdyby to tak bylo, neméli by stafi a nemocni v tomto svété zadné
misto. Je tfeba zménit mySleni a odvratit se jednou pro vzdy od myslenky, ze ¢lovek
sdm dokaze nemozné, Ze lidskou odpovédnosti vSechno dokaze zdolat. Pokud se ji
nevzdadme, budeme i naddle vystavovani stale novym a novym frustrujicim pocitim. Na
prvni pohled se jevi pomysleni na to, Ze nékteré véci nemizeme prosté zmenit, jako
rezignace, ale pokud jej pochopime spravné, objevime jeho druhou dimenzi, ktera je
velmi ulehcujici a osvobozujici. Tato dimenze otevird nové perspektivy a moznosti

chéapani. Pfedev§im pak poméha spravné¢ pochopit kli€ovy pojem - distojnost lidského

176 EIBACH, Ulrich. Gesundheit - das hochste Gut? [online]. Marburg: Institut fiir Glaube und
Wissenschaft. c. 2002-2004 [2006-04-22] Dostupny z WW W<http://www.iguw.de/index.html>
177 KORTNER, Ulrich. Wie lange noch, wie lange?: Uber das Bése, Leid und Tod, .65
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Zivota.

3.4 B Lidska duastojnost

Vymezeni pojmu lidské dustojnosti

Z lidské dustojnosti jako takové pak vyplyvaji zdkladni lidska prava a svobody. Mélo
by byt tkolem kazdého statu lidskou distojnost a jeji nedotknutelnost chranit a dbat
na to, aby byla dodrzovana prava z ni vyplyvajici.

V antice bylo pojmu rozuméno bud jako zvlaStnimu stavu nebo postaveni
ve spolec¢nosti (diferencni), nebo jako rozdilu, ktery odliSuje lidstvo od zbytku zivych
tvort (egalizujici -vyrovnavaci).'” Toto rozdéleni miizeme drzet v podstaté dodnes.
Nejlépe je uvést k nému piiklady. Pokud fekneme, ze profesor na vysoké Skole ma vyssi
dastojnost nez drogoveé zavisly, ktery zije na ulici, mluvime o diferencni diistojnosti.
Pokud mluvime o egalizujici dastojnosti, pak méme na mysli takovou, kterd bez rozdilu
nalezi kazdému clovéku, bez ohledu na socialni postaveni, inteligenci, vzdélani c¢i
smysleni. Tato forma lidské dastojnosti je tou, kterd je vymezena dnes i v sekularnim
pojeti na zakladé ustav jednotlivych statii i vSeobecné deklarace lidskych prav z roku
1948.

V kiestanské tradici byla lidskd distojnost odvozovéna od Gen 1,26. K spravnému
pochopeni dopomtize i pavlovska citace z Nového zakona Gal 3,26-28.

Diky luterské reformacni tradici se dostalo lidské dustojnosti a jeji definici vyznamu,
ktery je zédkladem i pro jeji novoveékou koncepci. Podle nauky o ospravedlnéni neni
¢loveék definovan skrze své vykony, nybrz skrze sviij vztah k Bohu, tedy skrze néco, co
je vzdaleno jeho vlastni moci. Dustojnost neni néco, ¢im se mize ¢lovék sam za sebe
prokazovat, ale néco, co je mu skrze ospravedliiujici milost BoZzi pfif¢eno. Véta, ze je
Clovék ospravedlnén milosti, tvofi tedy v reformac¢ni teologii definici cloveka.
Odpovédi na tuto Bozi milost je akt viry, ktery musi byt ale svobodny, aby se mohl stét
skutecnou odpovédi na Bozi milost. Ospravedlnéni z milosti tedy v tomto smyslu
koresponduje se svobodou viry a smysleni.'™ Jiz pro reformaci je tedy nabozenska
svoboda a svoboda smysleni jednim ze zakladnich lidskych prav.

K dtlezitému posunu doslo s pfichodem osvicenstvi a vliibec antropologickym obratem

(centrem se stava ¢loveék, ne Buh). K zdsadnim posuniim v chapani ¢lovéka patii i

179 HUBER, Wolfgang. Menschenrechte/Menschenwiirde. In MULLER, G. Theologische
Realenenzyklopddie. Band 22., Malaysia-Minne. 1.vyd. Berlin: Walter de Gruyter, 1992, s. 578
180 HUBER, Wolfgang. Menschenrechte/Menschenwiirde, s.581
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pochopeni lidské dustojnosti, kterd jiz neni chépana nezprostiedkované z pojeti

¢lovéka jako obrazu Boziho, nybrz z jeho obdatenosti rozumem.'®! Charakteristickym
pro tuto antropologickou zménu paradigmatu v osvicenstvi, ktera prichazi v Evropé
v 18. stoleti, je predev§im, ze pro vSechny stejna lidskd dlstojnost je zalozena
na autonomii c¢lovéka, kterd mu pfindlezi jako rozumové bytosti. D4 se fici, Ze
podstatnou mérou ovlivnil a udal tento smér Kant.'®> Pojem lidské diistojnosti méa
v tomto pochopeni antropocentricky charakter. Podle tohoto chapani neni c¢lovek
odlisny od zbyl¢ Casti tvori a pfirody jen zvlastni, rozumem nadanou distojnosti, ale
o diistojnosti miizeme mluvit pravé jen u ¢lovéka. Clovék je iGelem sdm o sobé a nesmi
se nikdy stat prostfedkem, pfiroda prostfedkem byt mize. Tim je nepfimo pfifcena
¢lovéku naprosta nadvlada nad pfirodou, ktera ma za disledek ekologické problémy.

Ja bych se zde radéji drzela lidské distojnosti a jejiho transcendentniho charakteru.
Distojnost je néco, co spojuje cloveéka s celym stvofenim, protoze celé stvoreni ukazuje
na svého stvofitele a tim se mu také odvdécuje. Lidska duastojnost se od distojnosti
jinych tvorut ale 1isi tim, Zze Clovek se ke své sebetranscendenci mize chovat reflexivné.
Mize se k ni ji odpovidajicim zptisobem chovat nebo se proti ni proviilovat. Zarovein
nema zadna lidské instance pravo ¢loveéku jeho distojnost odepirat. Ani z nedlstojného
jednani druhého, nemame pravo odvozovat nedistojnost jeho osoby.'®?

Dalsi otazkou spojenou s pojmem lidské dustojnosti je otdzka, nakolik souvisi pojmy
,dustojnost a hodnota®. Mluvime-li o hodnoté, potiebujeme nékoho, kdo bude
subjektem hodnoceni objektu. Hodnotu ¢lovéka muize hodnotit bud’ sdm clovek nebo
Bih. Za kritérium hodnoceni mizeme mit hodnotu jednotlivych lidi (diferen¢ni
distojnost) nebo hodnotu lidstva obecné (egalizujici distojnost).

Bih hodnoti lidi jako své stvoieni, které¢ chtél a které miluje a které chce zachrénit.
Chce dat ¢loveku podil na Bozim kralovstvi.

Clovék sam sebe a svou hodnotu chépe jako autonomii zalozenou na svém sebeuréen.
Vlastni rozhodovani a sebeur¢ovani je ale mozné jen do té chvile, do které o véci, o niz
se rozhoduji, dostate¢né vim. Pokud by vSak autonomie a sebeurceni byly dostatecnym
zakladem pro lidskou diistojnost, kde by se nachdzela diistojnost embryi, malych déti,

mentalné postizenych nebo starych, nemohoucich a umirajicich?

181 HUBER, Wolfgang. Menschenrechte/Menschenwiirde, s.580

182 HUBER, Wolfgang. Menschenrechte/Menschenwiirde, s.581
183 HUBER, Wolfgang. Menschenrechte/Menschenwiirde, s.581-582
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Nas zivot, jak bylo v této préci jiz mnohokrat feceno, se sestava z radosti i utrpeni.

Radosti je pro ¢loveka vztah s druhym, radosti je byt od okoli pfijiman, byt akceptovan,
mit pocit, Ze nejsem druhému lhostejny. Také jsem zde jiz mnohokrat zminila, Ze pro to,
abychom mohli v nasem svété existovat, musime existovat ve spolulidstvi, ve vztahu ke
svétu a lidem. Toto neni z4dné teologickd formulace, ale obecné platna podminka
lidského Zivota. V tomto smyslu je tedy nejvyssi pozitivni hodnotou lidského Zivota
laska.

Pro kiestana je laska Bozi zjevna a zjevena na kiizi. Samoziejmée ne proto, ze by Bih
Otec nechal na kiizi zemfit Syna Boziho, ale proto, Ze na ném Bih, ktery se stal
Clovékem, v lasce umird za vSechny lidi, 1 za ty, ktefi ho kfizuji. Umira za jednoho
kazdého z nas, protoze jeden kazdy z nds ma pro néj v jeho lasce svou hodnotu a svou
duastojnost. Proto je 1 hodnota lidského zivota a lidska diistojnost ukotvena ve schopnosti
milovat. U umirajiciho, ktery jiz neni schopen se aktivné zapojovat do mezilidskych
vztahil, jeho distojnost Cerpa z lasky, kterou mu dava jeho okoli, které se také pokousi
zmirnovat jeho utrpeni. Utrpeni samo vSak neni tim, co by bralo clovéku jeho
duastojnost.

S tématem utrpeni a umirani souvisi otazka ,,distojného umirani‘.

druhého clovéka. Nikdo se nerodi sam a nikdo by nemél umirat sam. Pfitomnost
druhych lidi ¢ini z procesu zrodu i skonu socidlni akt. Ten, spolu se znalostmi
zakladniho rituélu laskavého doprovodu, pak skute¢né mize vytvoftit redlny predpoklad

o o - . (184
pro diistojny rdmec umirani a smrti.*

Pon¢kud jinak se zabyva tématem duastojného umirdni Walter Jens a Hans Kiing:
,»L1dsky Zivot je dar Bozi lasky, je Bozi dar, a proto neni k dispozici. To je spravné a
zustane pravdivé. Ale pravdou je také: Zivot je podle vile Bozi zaroven tikol ¢lovéka a
tak je dan do naseho (ne ciziho!) zodpovédného uzivani: Autonomie, ktera se zaklada
«185

na teonomii.

Podle Kiinga mé clovek pravo prave proto, Ze je i1 jako smrtelné nemocny ¢lovékem,

184 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: Nauka o smrti a umirdni. 1.vyd. Praha: Galén, 2000, s.129-
130

185 JENS, Walter; KUNG, Hans. Menschwiirdig sterben: Ein Pliyder fiir Selbstverantwortung. 2.vyd.
Miinchen: Piper, 1998, 5.53
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na diistojné umirani. ~ Nasledovani JeziSe Krista pro néj spociva v etice diistojného

udrzovani Zivota."” Zodpovédnost je podle n&j dana Bohem i umirajicimu &lovéku,
ktery mtize rozhodnout o zplisobu a Case své smrti. Sebeurceni ¢lovéka nema byt podle
Kiinga chapano jako odvrat od Boha, ale jako sebeurceni ve vztahu k druhym. Nikdo
nemiiZze druhého nutit k prodluzovéni Zivota, ale ani k jeho ukonceni.

Podle mého nédzoru spojuje Kiing dohromady nékolik véci, které slucitelné nejsou. Jako
kfest’an nebudu a nemtizu posuzovat osobu druhého clovéka, ktery se v nesnesitelném
trapeni rozhodl ukoncit zivot. Zaroven vSak nemohu pfitakat aktivni pomoci v umirani
jako potvrzeni ,,samostatné lidské zodpovédnosti“. Mohu ale odmitnout prodluzovani
zivota za kazdou cenu.

V této souvislosti bych chtéla zminit pojem ,,plny informovany souhlas®, ktery ma
moznost pacient podepsat ve chvili, kdy je zpraven o nezvratnosti svého zdravotniho
stavu, kdy mu Iékat sd¢li veskeré mozné informace. Pokud jsou veSkeré moZznosti
mediciny vyCerpany a neni Sance na zlepSeni a pokud by dalsi 1écba byla jen zdrojem
nepiijemnych ucinki, ale zivot by prodlouzit nemohla, mize se pacient rozhodnout
rad¢ji umirat za piitomnosti svych blizkych, i za cenu, Ze bude posledni faze Zivota bez
medicinskych prostfedki o néco kratsi. Toto pravo ma kazdy ¢loveék a je 1 v souladu s
kfestanskym chdpanim smrti a umirani. Plny informovany souhlas je novou moznosti
oproti neinosnému prodluzovani zivota na jedné stran¢ a aktivni pomoci k umirani na

stran€ druhé.

,Od 60. let se uskutecniuje v zdpadnich industrializovanych narodech proména piedstav
o zivoté. Jejich jadro tvoti Usili o sebeprosazeni, autonomii a osobni $tésti. Pri¢emz
zdravi a schopnost patii k autonomni podobé Zivota jako podminka a moznost dosazeni
zivotniho Stésti. Zaroven se v rozrUstajicim se sekularizovaném svété predpoklada, ze
$tésti musi byt zdsadné dosazitelné jiz na tomto pozemském svété. Clovék musi svij
kus §tésti tady a ted’ sam vytvofit. Zivot uz neni chapéan jako Zivot od Boha a k Bohu,
nybrz jako beztranscendentni, bez Boha. Clovék ma Zit ze sebe, skrze sebe sama a k
sobé samému, takze jako autonomni byti, které je v kazdém piipad¢ jeste¢ ve stadiu
nezletilosti fundamentalné odkazéno na druhé. Timto je zivot chdpéan individualné a

Stésti jako Cisté osobni Stésti, uz ne jako Stastny a zdafily zivot ve spolecnosti, ktera

186 JENS, Walter; KUNG, Hans. Menschwiirdig sterben, s.55
187 JENS, Walter; KUNG, Hans. Menschwiirdig sterben, s.57
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zahrnuje vSechny ¢leny a ktera uchopuje 1 vzajemny vztah generaci a nemocnych a

zdravych, mladych a starych, postizenych a "normalnich".«'®*

Timto citatem se snazim podlozit svou tezi, Ze je tfeba v nasi spole¢nosti zménit smér a
opustit mysSlenku empiricky dosazitelné sebespasy. Tim, ze si uvédomime svou
omezenost, mizeme zaroven pochopit, kde se nachézi dimenze, kterd tuto omezenost
presahuje.

Lidska duastojnost je néfim, co neni vazano na konkrétni situaci, je nécim
nadpfirozenym, co kazdému bez rozdilu nalezi."® Jingmi slovy: I kdyby &lovéku
nezbylo viibec nic, lidska distojnost a od ni se odvijejici lidska prava mu ptindlezi vzdy
a za vSech okolnosti, protoze ¢lovék jedine¢nym zpiisobem stoji pied Bohem ve svém
zvlastnim urceni a zaslibeni. Tato lidskd dustojnost postihuje osobnost ¢loveka jako
obraz Bozi. Clovék sice jesté neni a nemiize na tomto svété dosahnout plnosti, plného
obrazu Boziho, tim je jen Kristus. Clovék je v pozemském svété vzdy vice méné pouze
fragmentem tohoto obrazu, ale uz zde a v tomto svété je mu vlastni zaslibeni v Kristu
na budoucnost u Boha.

Lidské distojnost je neztratitelny dar od Boha, ktery nam zlstava po cely zivot. Lidskou
distojnost maji vSichni lidé bez rozdilu a podle toho mame také jednat. Jednani pod
zastitou lidské dustojnosti je ovlivnéno dvéma kritérii - schopnosti vykonu a
potiebnosti.'” Z tohoto pohledu je kiestanska etika nasledovanim Krista, etikou
milosrdenstvi a solidarity se slabymi.

Lidskéd autonomie a vira ve vlastni sebeprosazeni nemuze fungovat jako méfitko
pro ¢lovéka. Hodnota c¢lovéka neni disledkem lidského samostatného rozhodnuti.
Clovek je vrzen do svéta a je schopen svobodné jednat a rozhodovat, ale neni ve svété
sam, nybrz vzdy ve vztahu s druhymi a ve vztahu k Bohu. Clovék je schopen se vyvijet
a skuteéné existovat jen ve vztazich. Clovék je vzdy zavisly na vztahu, protoze skuteény
zivot se uskutectiuje jen ve vztahu, a proto také musi byt jednou provzdy
individualistické pojeti ¢lovéka jako autonomni bytosti nahrazeno neménnou hodnotou
kazdého lidského zivota. Lidskd dustojnost je pravym méfitkem moznosti naSeho

pozemského jednani.

188 EIBACH, Ulrich. Menschenwiirde, Menschenrechte und Lebensqualitit. . .

189 STRASSER, Peter. Angenommen, Jesus wiirde wiederkommen: Ist religiéses Denken philosophish
darstellbar?. In DETHOLFF K. (ed.). Orte der Religion im philosophischen Diskurs der Gegenwart.
1.vyd. Berlin: Parerga, 2004, s. 71

190 EIBACH, Ulrich. Menschenwiirde, Menschenrechte, Lebensqualitit. . ..
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,»Odkéazanost na druhé, na lasku a solidaritu druhych, je zdkladni dimenzi lidského byti,
ktera ho teprve umoznuje, ktera zistava jako zakladni po cely zivot a kterd nemize
Cloveka ponizit. Bez ni nemtze byt Zivot zdafily. Jen v lasce je druhy skute¢né ve své
distojnosti respektovan. Pravo sice nemtiZe tuto lasku a solidaritu ptikazat, ale mize se

. . “ ’ vivr s 7 ’ 191
postarat o to, ze budou pro ni dosazeny a posileny vnéjsi ramcové podminky."

3.4 C Lidska dustojnost jako misto, kde se psychologie, psychoterapie a teologie

setkavaji

Hranice interdisciplindrniho dialogu

Pokud chceme najit néjaky spoleény bod, kde se teologie a psychologie setkavaji,
musime dle mého ndzoru vychéazet z pojmu lidské dustojnosti. V tomto ohledu je prave
dimenze lidské dustojnosti jedinou moznou cestou interdisciplinarniho dialogu a jeho
jedinym kritériem. Divodem pro opodstatnénost této teze je na jedné strané prave jeji
antropologicka uchopitelnost a na druh¢ stran¢ vSak také jeji transcendentni presah.
Pokud bychom zistali stat pouze na poli psychologie a psychoterapie, narazime zahy
na jejich hranice. Psychologie a psychoterapie nemohou byt ani se nikdy stat ndhradou
transcendentalni dimenze, kterou je mozné naleznout pouze ve vife. Psychologie, ktera
sama sebe chape jako nastupce nabozenstvi ve svéte, precenuje své moznosti, protoze
na misto Bozi nastupuje ¢lovék. Psychologie a psychoterapie nema narok na absolutno a
v tomto smyslu také vzdy zlistdva omezenym lidskym konceptem. Na ptidé psychologie
a psychoterapie také neni mozné najit odpovédi na existencialni otazky a tato skutec¢nost
je pravé v umirani, na hranici lidského zivota, rozpoznatelna.

Na druhou stranu je vSak psychologie a psychoterapie nevyhnutelnym antropologickym
pfedpokladem pro pastoracni péci. V tomto smyslu je tfeba rozpoznat hranice obou
disciplin.

Ukolem cirkve je pokusit se nové interpretovat zvést a nalézt k druhému cestu a
umoznit mu spravné pochopit Kristovo poselstvi. Nadéje ve vife v Boha, ktery se

v Jezi$i Kristu snizil k ndm lidem, aby dosahl smifeni se svym stvofenim, je jedine¢nou

191 EIBACH, Ulrich. Patientenautonomie angesichts schwerster Krankheit und des Todes?: Eine
empirisch kritische Betrachtung eines philosophisch-juristischen Postulats [online]. Marburg: Institut
fiir Glaube und Wissenschaft.c.2002-2004 [2006-30-04] Dostupny

z WWW.<http://www.iguw.de/index.html>
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a davd nam silu sndSet utrpeni ve svété. Na zdkladé védomi o lidské diistojnosti

kazdého lidského Zivota ndm pak neni utrpeni druhych lhostejné. Blih neni k naSemu
utrpeni lhostejny a ani my nemtizeme byt nadale lhostejni k utrpeni druhych.

Pokud chceme druhému pomoci se orientovat v t€zké situaci umirani, je uzite¢né umet
spravné pochopit jeho reakce, jeho jednani a prozivani. V tomto sméru je psychologie a

psychoterapie nutnym piedpokladem, ktery je ale sdm o sobé nedostatecny.

3.5 Konkrétni prinos a hranice popsanych psychologickvch konceptu pro duchovni

r__7

doprovazeni v umirani

Elisabeth Kiibler Ross

Ptinosem pro pastoracni péci je v tomto piipad¢ predev§im pohled na umirajiciho jako
na subjekt, ne objekt. Umirajici jako subjekt zlstavad v kiestanském pojeti vzdy
nositelem lidské distojnosti, kterd mu bezvyhradné ptindlezi. Dal§im pozitivnim
faktorem je pochopeni umirani jako procesu, pfi némz dochézi k uréitému emocionalné-
afektivnimu vyvoji. Na zaklad¢ jejiho rozdéleni fazi umirani je také mozné Iépe
porozumét nékterym reakcim pacienta a uvédomit si, ze k normalnimu procesu umirani
patfi i negativni emoce jako je pocit izolace ¢i vztek a zlost, smlouvani a deprese.
Duchovni mtze pomoci odkryt iraciondlni pocity viny a pfipravit tak pudu pro
vyrovnani se a smifeni se se smrti. Celym procesem umirani se jako nit vine nadgje,
po které ptichazi smifeni. Tyto dva motivy jsou i pro duchovni doprovéazeni klicové.
Ukolem pastyiské péée je pokusit pomoci druhému v jeho posledni fazi dosahnout
smifeni ve svétle nad¢je v Kristoveé zvésti. Nadéje v konceptu Kiibler-Ross musi byt
nemocnému ponechana az do chvile smifeni, do chvile dosazeni findlni akceptace.

V kiestanském pojeti prave ve smifeni prichazi nadéje velikono¢ni viry.

Richard S. Lazarus

V tomto konceptu je uzitecné pochopeni reakci umirajicich v umirdni jako stresové
situaci. Dal§im motivem je uvédoméni si vlastnich hranic, umirdni je situace, kterou
nemuzeme zménit, kdy jsme bezmocni, a proto je tfeba ji nov¢ interpretovat a
akceptovat. Krom¢ toho pocitd ve svém konceptu pro zvladdani stresové situace
s potfebou pomoci ze strany druhych. Pravé vztah k druhym je mistem, kde si clovék

muze 1 ve stddiu bezmocnosti uvédomovat hodnotu svého zivota. Pokud uz umirajici
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neni schopen vnimat své okoli, pokud neni pfi védomi, i tak neztraci svou lidskou

distojnost a hodnotu, ta se odrazi pravé v péci druhych. I zde se tedy mistem setkdni

stavéa pravé dimenze lidské dastojnosti.

Logoterapie

V logoterapii zlstavaji clovéku vzdy postojové hodnoty jako moznost nalezeni smyslu.
To znamena, ze Clovék ma vzdy a za kazdych okolnosti moznost se zodpovédné
postavit ke své situaci a nalézt smysl. V tomto bodé¢ se ale podle mého nazoru naléza
nejvetsi slabina konceptu, protoze pieceniuje moznosti lidské zodpoveédnosti. Pozitivni
je jisté mySlenka moznosti hledani smyslu i v t€Zké zivotni situaci, ale je tieba vzdy
pocitat s hranicemi naSich moznosti. Nebezpeci této myslenky se skryva pravé v situaci,
kdy se smysl nalézt nedaii. Tento koncept nema a nemlze mit ndrok na absolutni
platnost, protoZze je pouze lidskym konceptem. Viktor Frankl byl svym Zivotnim
osudem dokladem obrovské statenosti, ale bohuZzel ne kazdy je toho schopen.
V jednom konkrétnim ptipadé muze logoterapie fungovat, v jiném ale ne. Koncept
logoterapie je pak v tomto smyslu stejné jako ostatni lidské koncepty pouze jednim
ze subjektivnich pohledii na skutecnost. Kdyby mél logoterapeuticky koncept absolutni
platnost, byl by jedinec schopen vSechno ve svém Zzivoté ovlivnit, to ale v nasem
omezeném svét€ nejde. V tomto smyslu odporuje logoterapie transmoralnimu

pochopeni hiichu'®? ve svété.

Anne-Marie Tausch a Reinhard Tausch

Tento koncept je dilezity prfedevSim proto, ze se snazi poukdazat na fakt, ze smrt je
nejvetsi jistotou v naSem Zivoté, a piesto jsme na ni nejméné piipraveni. Chce ukézat,
jak je mozné beze strachu pfistupovat k smrti a umirdni a jak se tomu postupné krok
po kroku pfiblizovat. Dilezitou roli pfitom hraje i nabozenska vira a schopnost opustit
"los-lassen". 1 zde je ovSem patrnd omezenost konceptu, protoze zbavit se strachu
ze smrti jednou provzdy neni mozné. Je mozné tento strach zmirniovat a ve chvili, kdy
ptichazi, pti druhém v porozuméni stat. I v pfipadé Anne-Marie Tausch jsme schopni
pozorovat obrovskou statecnost, se kterou dokazala své umirani zvladnout, ale nelze ji

davat kazdému umirajicimu za ptiklad, protoze kazdy nereaguje stejn¢ a kazdy nema

192 HARLE, Wilfred. Dogmatik. 2.vyd. Berlin: De Gruyter, 2000, 5.456-492
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schopnost nalézt v sob¢ tolik sil. Na zaklad¢ tohoto konceptu mize také vznikat

dojem, ze meditacni techniky a péce o vlastni t€lo umozni za kazdych okolnosti a jen
na zaklad¢ vlastniho usili pfekonani strachu. Strach je ale dimenzi naseho zivota, kterou
sami o sob¢ jednou provzdy piekonat nemuizeme, ale mizeme ho v pastoratnim
rozhovoru pomoci zmiriiovat. Na zaklad¢ smifeni a akceptace smrti je mozné naucit se
opustit zivot. ,,Mnoho lidi, jak se domnivam, nejde klidné vsttic smrti, protoze védi, co
pfijde potom, nybrz proto, Ze se naudili opustit Zivot."'” Je dobré, kdyz se podaii
umirajicimu naucit se opustit zivot, k tomu pomaha smifeni se s vlastnim zivotem.
Dal$im momentem podstatnym pro pastoracni péci je moment pochopeni Zivota jako
daru, pochopeni, ze k plnému zivotu potiebuji vztahy s druhymi. I zde se opét objevuje

motiv lidské distojnosti jako pojitka mezi psychoterapii a teologii.

Verena Kast

V jejim konceptu jsou pfedevsim dva momenty pro pastoracni praci podstatné: Nutnost
truchleni a omezenost lidské zodpovédnosti. Uvédomeéni si omezenosti lidskych
moznosti je ulehcujici predpoklad pro umirajiciho, na jehoz zéklad¢ je mozné druhého
zodpovédné doprovdzet v umirdni a pomoci ho zbavit iraciondlnich pociti viny
spojenych s nemoci. Jedin¢ na zékladé uvédomeni si vlastnich hranic je mozné staveét
skute¢né zodpovédné doprovazeni v umirani.

Motiv truchleni a zpracovani zarmutku se objevuje 1 v emausské perikopé.
Zmrtvychvstaly Kristus tu také nejprve nechava ucedniky, aby vyjadfili své pocity

smutku a zklamani nad smrti svého ucitele.

3.6 Exkurz: Fenomén nadéje

V této praci se Casto pouzivd slovo nadéje a mohla by vzniknout ndmitka, Ze tento
pojem, ktery je pro pastoraci v umirani klicovy, nebyl dostatecné osvétlen. Proto se
k nému zde zv1ast’ jesté jednou vracim.

Haskovcova popisuje pojem nadéje jako doufani a viru, ze 1 v beznad&jné situaci bude
Lépe.”* Otazkou je, jaky obsah ono ,lépe ma. Pro jednoho miize byt toto slovo

vyrazem pro vyléfeni nebo zlepSeni zdravotniho stavu, pro druhého osvobozeni

193 ATZINGER, Anton. Der Tod, den ich will, hat mein Gesicht (Oktavio Paz): Menschwiirdiges Sterben
aus arztlichen Sicht. In BAUMGARTNER, K. Fiir ein Sterben in Wiirde: Erfahrungen unter
medizinisch-therapeutischen und theologisch-pastoralen Aspekten. Miinchen: Don Bosco, 1997, 5.27

* HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie, s. 71
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od bolesti a utrap. Casto se navic u jednoho pacienta tyto dva postoje stiidaji.

Haskovcova nabizi troji déleni nadgje: '
1) reélnou (tam, kde existuje realné naplnéni, u kurativnich ptipadi)
2) castecné redlnou (tam, kde je mozno dosdhnout docasného zlepSeni, remise;
radost z malickosti)

3) iracionalni (ve findlni Casti, snéni; vhodné je umirajicimu naslouchat)

Dal$im, kdo se tématem nadéje zabyva z individalniho, existencidlniho pohledu, je jiz

¢ Pro ngj se prava nadgje projevuje konkrétné

jednou zminovany lékat Herbert Pliige.

. 1 SR v s v ;o7 v ’
v nouzi a zoufalstvi.'”’ Zklamani v8ech oby&ejnych nad&ji skryva moznost osvobozeni
od vsSech iluzi sméfujicich k vécem svéta. Uplnym zhroucenim lze paradoxné ziskat

198 . -
Nemocny dochazi

nadégji, jejimz zvlasStnim znakem je, Ze jeji cil zlstdva mlhavy.
diky této nadéji k vy$Simu Zivotnimu stupni. Vnitrosvétska oblast je pravou nadéji
transcendovana.'” Prava nad&je patii k zékladu nasi existence, i viedni nad&je mohou
vzniknout teprve tam, kde je 1 s osobnim bytim pfitomna prava nadéje. Nadéje je
pro Pliigeho antropologickou skute¢nosti, rozhodujici strukturni slozkou Zivota
viibec.”” Nadgje je olekavani vysvobozeni na jedné strand, ale kromé této
budoucnostni slozky nese ¢loveka i jako opravdova slozka ptitomnosti. ,,Budoucnost je
vnadéji zéroveil néim, co se zvlaStnim zplsobem projevuje a uplatiuje jiz

“r - 201
v ptitomnosti.*

Z nad¢je zije kazdy, nebot’ pravé ona je zédkladnim uréenim osoby.
Z nad&je tedy neZzije jen kiestan. Pliige ji sice nepovazuje za kiest'anskou ctnost, ale

chépe ji jako jeji pfedstupeni a formuluje to takto:

»Jak velice si odpovidaji zékladni struktury pfirozeného piedstupné nadéje a vlastni
kiestanska ctnost nadgje, lze dolozit mistem z listu Rimanam (8, 24-25), kde &teme:
,Nebot’ v nad¢ji jsme byli spaseni. Vidét vSak to, ¢eho se tyka nad€je, neni nadéje. Jak
piece miize mit kdo nadéji v to, co vidi? Ale doufame-li v to, co nevidime, o¢ekavame

s trpélivosti.© V tom vSak je, byt jen ndznakem, vyjadren cil kiestanské ctnosti nadéje:

1S HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie, s. 71
% PLUGE, Herbert. O nadgji

T PLUGE, Herbert. O nadéji, s.240

%8 PLUGE, Herbert. O nadgji, s. 245-246

9 PLUGE, Herbert O nadgji, s. 248
29 pLUGE, Herbert. O nadéji, s.249
21 pLUGE, Herbert. O nadgji, s. 249-250
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ktestanskd nadéje je vzdy nadéji ve vzkfiSeni. Co bylo moZno v pfirozeném

pfedobrazu nadéje oznacit jako nadgji na zachranu osoby, jeji trvani, rozvoj ¢i obnovu,

. v . , . vy r «202
je tu kiestansky precizovano jako vzkiigeni.“*

Jak se tedy li8i kiestanské pojeti nad&je od pojeti sekularniho? To se pokusim zjistit
v tomto nasledujicim odstavci. Gerhard Sauter definuje kiestanskou teologii nad¢je
takto: ,,Kiestanskd teologie nadéje spocivd bytostné na tfech biblicko-teologickych
skupinach vyroki: Nadéje se zakladd na velikono¢ni udalosti, obraci se sama na

oy . o ] . : LA 203
zivouciho Boha, tvoii spolu s virou a laskou jednotu lidské existence.*

Nadg¢je je
zézrak, ale pfitom nic neptirozeného, ale dar Bozi, bez néjz se neda skute¢né¢ existovat.
Je to doufani, které vznika skrze Bozi povolani a které ma zaroven svij zaklad v Bohu.
Co nadé&je znamena a jak se projevuje je uréeno zcela z Boziho zaslibeni. Cleni se
na ocekavani spravedlnosti, miru, pokoje, nezprostiedkovaného poznani Boha a Zivot

véény. Bez téchto zaslibeni by byla nadgje slepa a prazdna.”*

Pavlovska citace, kterd zde jiz jednou padla, je toho dokladem. ,Jsme spaseni
«205

v nadéji. Mluvi zde v perfektu, které se zaroven vlamuje do univerzalniho
ocekavani. Vztah clovéka k Bohu je urcen jako nad&je. Doufat v Boha znamena
davétovat v Boha, ktery pfijde. Ocekavat v budoucnosti pfichod Bozi vSak neznamena
v zadném piipadé, ze je Blh tady a ted’ neptfitomen. Nad¢je neznamend jednostranny
vztah Clovéka k Bohu, ale vzdjemnost v tomto vztahu, protoze nadgje, jak bylo jiz
feceno, od Boha vychazi a také k nému vede. Je tfeba takeé fici, Ze Cistd nadéje nam neni
zjevna a vzdy jsme zatiZzeni naSimi subjektivnimi lidskymi pfedstavami a hodnotami.
Dobrou definici k tomu najdeme v mém oblibeném biblickém citatu: ,,Véfit Bohu
znamena spolehnout se na to, v co doufame, a byt si jist tim, co nevidime.*“**

Nad¢je tedy znamena divéru v Boha a nadéje viry je divérou, ze miizeme obstat
pred Bozim soudem. Ne diky naSim ¢inim a sebeprosazovani mame nadéji
v budoucnosti u Boha, naopak obstojime jen tehdy, kdyz odhlédneme od toho, co je

v nas, a budeme se drzet milosrdenstvi Boziho v JeZisi Kristu. Tim se neméni jen naSe

22 pLUGE, Herbert. O nadgji, s. 251

2% SAUTER, Gerhard. Hoffaung I1I. In MULLER, G. Theologische Realenenzyklopiidie. Band 15.,
Heinrich II.-Ibsen. 1.vyd. Berlin: Walter de Gruyter, 2000, s.491

2% SAUTER, Gerhard. Hoffnung II1., s. 492

2% Rim 8, 24

20 7411,1
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mysleni, ale 1 naSe jednéani. Vira je tedy odpovédnym osobnim rozhodnutim. Nadéje

ve spaseni je vira v eschatologické dovrseni a odhaleni toho, co je jiz dano v pfitomném
ospravedInéni a smifenti.

Na zavér bych chtéla shrnout na zakladé¢ zde ptedlozenych definici, ¢im se lisi
sekulérni a kfest'anské pojeti nadéje.

1) U Pliigeho se vyznaduje prava nad&je mlhavym cilem.””” V kiestanském pojeti
je duvérou a zaslibenim jako skrytou pfitomnosti kvalitativn€¢ nové vykupujici
budoucnosti ve zkuSenostech vSedniho dne.

2) Nadégje neni v kiestanském pojeti jednostrannym ocekdvanim budoucich véci,
ale vztahem, ktery vychazi od Boha a vede k Bohu.

3) Oproti dé&jinné budoucnosti ptichdzi kiestanské pojeti s eschatologickou
budoucnosti. Dé&jinna budoucnost je jen transcendovanim bez transcendence.
Nad¢je v déjinnou budoucnost je utopii, eschatologickd nadéje je pak pravou
nad¢ji v naplnéni zaslibeni.

4) Metafora ,,Kralovstvi Boziho* vyjadiuje budoucnost ve smyslu cile a naplnéni;
budoucnost, ktera neni prodlouzenim ptitomnych moznosti a ptedstav, ale otvira

se jako to, co lidskému Zivotu a dé¢jindm dava smysl.

3.7 Zavérem - hlavni ukoly a moZnosti v duchovnim doprovazeni

3.7.A V umirani je tfeba umoznit umirajicimu hovofit o otdzkach smyslu viry a utrpeni.
Prestoze nemiizeme utrpeni vysvétlit a nemame se o to u lizka umirajicitho ani
pokouset, mizeme u nemocného budit nadéji ve svétle kiize a zmrtvychvstani.

3.7.B Cirkev si musi znovu najit cestu k Clovéku, musi kfestanskou zvést nove a
srozumitelné dneSnimu ¢loveéku interpretovat, to ale v zddném piipadé neznamena tuto
zvest upravovat na zakladé doby. Zmrtvychvstaly Kristus ziistava metitkem.

3.7.C V doprovazeni v umirani je nutné vyjit z hlediska individualniho pfistupu, proto
je pro pastoracni péci nutnd spoluprace s psychologii a psychoterapii, které umoziuji
pochopit procesy prozivani a jednani umirajiciho.

3.7.D Mistem, kde se teologie, psychologie a psychoterapie setkdvaji, je lidska
distojnost, kterd je nejen antropologicky uchopitelnd, ale ma i transcendentéalni ptesah.

3.7.E Je tfeba odmitnout naroky védy a pokroku na absolutni platnost. Méfitkem nasi

27 PLUGE, Herbert. O nadgji, s.246
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skutecnosti je lidska dastojnost, kterd ndm bezvyhradné a bez naSich zasluh nalezi,

tuto lidskou diistojnost musime hledat i u druhych a podle toho a nimi zachézet.
3.7.F Musime pochopit hranice svych moznosti a pochopit také, ze smrt, utrpeni a
nemoc k naSemu Zivotu patii. Smyslem a osvédcovanim lasky k bliznimu a diakonie je

pak prave péce o nevylécitelné nemocné.
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Zavér:

Na zacatku této prace bylo feceno, ze neprochazime jen biologickym, ale i psychickym
a socidlnim umiranim. Proto jsem se zde také vénovala socialnimu a psychologickému
hledisku, které mohou pomoci pochopit vychozi podminky pti doprovazeni umirajicich
nejen na poli psychoterapie ¢i pastoracni péce, ale i mediciny a jakéhokoliv laického
doprovazeni nevylécitelné nemocnych a umirajicich. Od pocatku jsem se zde také
drzela pohledu na umirajiciho jako na subjekt a v Zadném piipadé ne jako na objekt.
K nemocnému je tieba stat ve vzajemné otevienosti a piijimat jeho zkuSenosti.

Prvnim kli€ovym pojmem, ktery jsem se na zacatku pokusila definovat a ktery celé
téma doprovazi, je pojem strachu, v nasem ptipad¢ strachu ze smrti. Strach k umirani
patii, stejné jako patii ke kazdé pielomové situaci v naSem zivoté, ke kazdé nové
zkuSenosti, se kterou jsme se predtim nesetkali. Strach nelze jen jednoduSe vymazat
z naseho zivota, ale 1ze s nim pracovat. Pokud tak ¢inime, mizeme pochopit, Ze strach
nema jen negativni funkci, ktera ndm brani v aktivité, ale i pozitivni funkci, kterd nas
k aktivit¢ popohdni. Rozd¢leni strachu podle Riemanna na ¢tyfi zédkladni formy dobie
popisuje conditio humana. Clovék na jedné strané potiebuje druhého, potiebuje se
vztahovat, na strané druhé ma stale touhu po vlastnim sebeprosazeni. Clovék také touzi
jit v Zivoté stale dopredu a vyvijet se a dosahovat pokroku, na stran¢ druhé potiebuje
zakotvenost a jistotu. Mezi t€émito antinomiemi svadime neustaly boj a snazime se o
dynamickou rovnovéhu mezi nimi. Pfi¢emz v ptipad¢ umirajiciho, ktery se jiz aktivné
nemuze podilet na siti socidlnich vztaht, ani nemiiZze aktivné piisobit na sebeprosazeni
se samoziejm¢ objevuje strach ve véEtsi intenzit€. Zaroven umirajici nemize nadale
hledét vpred k dalSimu vyvoji a tézko si sam hleda i své zakotveni. Z této situace v této
praci vychazim, tato situace je predpokladem pro pomoc ze strany okoli, pro jakékoliv
doprovazeni v umirdni. Nesmime nechat druhého, aby dlouho pted smrti biologickou
prochazel umiranim socialnim.

Problémy a strachy, které¢ byly diive spojené s umiranim, dnes nemame, ale na jejich
misto nastopily nové. Diky pokroku v mediciné je dnes mozné prodluzovat Zivot a
snizovat riziko pted¢asného umrti. Umime vyléc€it fadu nemoci, se kterymi si lidé diive
neveédeli rady.

V prvni kapitole jsem také zminila smér, kterym se naSe spoleCnost ubira. Timto

smérem je celkovad individualizace spolecnosti, kterd je nutn€ spojena s jeji
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byrokratizaci a vytvafi novy problém - tzv. socidlni umirani. Toto socidlni umirani

je charakteristické pocitem osamélosti, bezvychodnosti, nepotiebnosti. V své praci jsem
se snazila ukazat, jak je mozné se pokouset z riznych pozic tomuto socidlnimu umirani
jako specifickému problému nasi doby zabranovat; pfi¢emz jadrem bylo ukazat, jaky
piinos muze mit v tomto sméru praveé teologie, konkrétné pastyiska péce. Na vSech
rovinach doprovazeni umirajicich je tfeba respektovat jejich potieby, pfistupovat
k umirajicimu jako k subjektu, nabidnout mu osobni pfistup a porozuméni.

Ve druhé kapitole jsem se pokusila nabidnout nékteré aspekty z psychologického
hlediska. Vychézela jsem zde zptedpokladu, ze cely Zzivot prochdzime né&jakymi
zménami, Casto krizemi, ve kterych nase osvojené zplisoby jednadni nelze aplikovat a je
tteba hledat nové. Tyto situace jsou nutn€ spojeny s pocitem strachu, ale nasledné i
osvobozeni (v tomto smyslu se jedna o jiz zmifiovanou dvoji funkci strachu). V izkém
vyznamu jsou vSechny tyto zivotni krize ptipravou a odrazovym mustkem pro krizi
nejvetsi, kterou je umirdni a smrt.

Z jednotlivych mnou nabidnutych pohledd z hlediska psychologie a psychoterapie je
mozné si vybrat nékteré aspekty, které nam mohou byt pomoci pfi pokusu vyznat se
v prozivani druhého. Neni samoziejmé mozné klast na tyto koncepty n¢jaké absolutni
naroky, ale rozhodné¢ mohou usnadnit pochopeni druhého. Obecné lze fici, Ze ve vSech
smérech se pocita s negativnimi emocemi, které jsou ve vétsiné piipadi prechodnym
privodnim jevem v situaci, kdy je clovék nucen vyrovnavat se s blizici se smrti.
Ze strany pecujiciho je nutné nevztahovat si tyto projevy na vlastni osobu, ale pokusit se
je tim, ze je nechame druhého vyjadrit, prekonavat. Kazdy umirajici pak reaguje jinak a
vzdy musime mit na mysli konkrétniho c¢lovéka v konkrétni situaci. Na procesu
vyrovndvani se se smrti vrizném poméru podili kognitivni funkce, obranné
mechanismy a vliv protfedi. V nékterych pifipadech mize byt pomoci hledani smyslu,
avSak toto neplati vSeobecné a je tieba s touto metodou ,,pozitivniho vyvoje* ¢lovéka
zachézet obezietn¢, abychom druhému nechténé neublizili. Dalsi ptistup nabizi pomoci
postupného vyporadavani se se smrti dosazeni moznosti ,los-lassen”, schopnosti
opustit, v kfestanské terminologii mluvime o smifeni. Proto abychom mohli druhého
doprovazet na cest¢ umirdni, je z psychologického hlediska nepostradatelny aspekt
truchleni jako nového ocistujiciho ritudlu. Nezanedbatelnym momentem je i moment
lidské zodpovédnosti a sni spojenymi pocity viny. V soucasnosti populdrni pojeti

psychosomatické mediciny ma za cil rovnovahu téla, duse a prostiedi, pokud je tato
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rovnovaha nemoci nezvratné narusena, vznikaji pocity viny, Ze doty¢ny ud¢lal néco

Spatné, ze néco zanedbal. Jist¢ jsou choroby, které jsou zpiisobené¢ piredchozim
zpisobem zivota, ale obecn¢ platné toto hledisko neni a zd4a se mi v tomto smyslu se
svym piecenovanim podilu ¢loveéka 1 velmi nebezpecné. 1 zde stejné jako u negativnich
emoci plati, Ze je prospésné pocity viny emociadlné€ prozit a vyjadrit. Pokud se posuneme
op¢t na pole teologické terminologie, je vyjadieni a formulovani iraciondlnich pociti
viny moznosti k pochopeni skute¢né viny (pokani) a moznosti odpusténi.

Pro vSechny koncepty psychologie a psychoterapie je spole¢né tusili o dosazeni
néjakého cile — vyrovnani se se smrti, akceptace, los-lassen... Tento cil uz vyplyva
ze samotného kotene slova psychoterapie. Terapii miZzeme pielozit jeko 1écbu, 1écebny
postup. V tomto bodé¢ je také hlavni odliSnost v pochopeni psychoterapie a pastyiské
péce v této praci. Jak zde bylo feceno, nejsou terapeutické efekty samy o sobé cilem
pastyiské péce. Kiestanska péce o nemocné se obraci k druhému, aniz by hledala
néjaky ucel, dostate¢nou motivaci je ji laska Bozi a laska k bliznimu. Abychom vSak
mohli druhého vnimat a pfijimat, je dobré se naucit orientovat v jeho prozivani. K tomu
pastyiska péce zkuSenosti psychoterapie potiebuje. Nestaci zakladat proprium pastyiské
péfe na kiestanské zvésti ve smyslu homiletického paradigmatu nebo jen
na psychoterapii ve smyslu terapeutického paradigmatu. Tak se stane z pastyiského
rozhovoru bud’ ¢isté systematicko-teologicka zalezitost ¢i psychoterapeuticky rozhovor.
Oboji by mélo byt v pastyiské péci sice do jist¢ miry pfitomno, ale pokud je zde
zastoupeno jen jednotlivé, ztraci pastyiska péce svou specifickou roli v doprovéazeni
umirajicich. Piedstavila jsem zde jako moznost homiletické paradigma, které je vSak
tteba kriticky zhodnotit. Jeho velkou kvalitou je, ze chce zlstat vérno teologii a neubira
se tendencn¢. Tento moment je vSak zarovenl jeho slabinou, protoze bez jisté
hermeneutické funkce neni kiestanska zveést dnes ve vétSin€ piipadii srozumitelna.
U Thurneysena nalezneme detailné propracovanou eschatologii, avSak malo propojenou
s praktickou rovinou pastyiské péce. Oproti tomu nastupuje terapeutické paradigma,
které se snazi vSe podchytit pfedevsim z psychoterapeutického hlediska. Terapeuticka
praxe je zde pifedpokladem a ucelem pastyiské péce. I tento smér je vSak tieba kriticky
posoudit a nasledné se i od n¢j distancovat. I tento smér totiz nabizi ptili§ jednostranny
pohled a ¢ini z pastyiské péCe jen jakousi variantu psychoterapie. I zde t¢Zko mizeme
hledat specifika, kterd by tento model do doprovazeni mohl piinaset. I zde tézko hledat

odpovéd’ na otdzku, pro¢ pravé duchovni mize u lizka umirajiciho byt oporou jesté
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v jiném smyslu nez l1ékaf ¢i psychoterapeut.

Proto je tfeba nabidnout takovy model, ktery by respektoval urcitou rovnovdhu mezi
obéma smeéry, ktery by taky nevytvaiel primarné asymetrii mezi umirajicim a a jeho
protéjSkem (to hrozi u obou piipadll), zaroven respektoval socidlni a kulturni vyvoj
spole€nosti, pokouSel se o vztah ke kaZdodenni realit¢ a zdroven zlstal vérny
ktest’anské zvésti.

Jako ptiklad udavam ve své praci model tii specifickych kompetenci pastyiské péce
prezentovany Kerstin Lammer. Pfedpokladem je zde porozuméni a vnimani druhého
(poimenicko-hermeneutickd kompetence), na jehoz zakladé mohu pftejit k systematicko-
teologické kompetenci, kterd nenabizi jeden jediny pohled na skuteCnost, ale vice
moznych neheretickych vyklada situace (situacné-specifické krédo). Kazdé umirani je
jiné a na zéklad¢ predchoziho vnimani a pastoracni senzibility je mozné druhému
ukézat smér, ne mu vnutit vlastni teologickou pozici. Nesmi byt opomijena ani posledni
liturgicko-ritudlni kompetence, kterd uchopuje v teci symboll to, co je jazykem
neuchopitelné. Ritudly a svatosti jsou zaroven znamenim nadéje, ze jiz zde jsme
uchopeni V Kristu. 1 v pfipad¢ ritudlu je tfeba vyuzit jisté pastoracni senzibility a
kreativity s ohledem na situaci a podminky.

V dalsi Casti své prace jsem se pokusila zpracovat téma opusténosti a zaroven
pritomnosti Boha na kiizi. Skrze utrpeni se chce setkat Bih se svym trpicim stvofenim.
V tomto aspektu nalezneme dle mého néazoru radikalni odliSnost od ostatnich
naboZenstvi, specifikum kiestanské nadéje. Timto specifikem neni neosobni Bih
oddéleny od svéta, ale Biih, ktery trpi se svym stvofenim. Kiest'anské pojeti se nesnazi
smrt n¢jak idealizovat, ani smrt na kiizi neni v Bibli popsana jako piijemny zazitek.
V utrpeni a smrti jsme jiz ted’ rovni Kristu a médme nadéji, ze v budoucnu budeme mit 1
plnou ucast na jeho zmrtvychvstani.

Ukolem kiestanské pée o umirajici neni nalézt odpovédi na kazdou otazku, ale stat
pii druhém, kdyz si tyto otazky klade. Ukolem je nabidnout mu utéchu vyplyvajici
z kiest’anské nadéje (oproti vSem lidskym konceptiim), ktera je dle mého nézoru jedinou
skutecnou odpovédi na lidské utrpeni. Jedinym a dostacujicim podnétem veskeré péce
0 umirajici (nejen pastoracni péce) ziistava bezpodminecna lidska dastojnost, kterd je
ukotvena ve schopnosti milovat. Utrpeni ani neschopnost aktivniho podilu na vztahu
k druhému neni divodem jeji ztraty. Takova dustojnost Cerpa zlasky, kterou dava

umirajicimu jeho okoli. Takto je moZzno chapat dastojnost obecné, kiestanska
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dastojnost je zakotvena a zjevnd v lasce Bozi, kdy Bozi syn umird v lasce

za jednoho kazdého clovéka na tomto svété. Z tohoto pohledu uz nemlzeme byt

v umirani nikdy sami.
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