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CiL PRACE

Cilem teoretické casti je shrnout informace v dostupné literature
tykajici se vyvoje, anatomie a patologie docasnych zubl. Dale sepsat
preventivni opatreni pred vznikem zubniho kazu, kde je mimo jiné uveden

vyCet pomiicek pro dstni hygienu vcetné technik jejich pouziti.

Prakticka cast si klade za cil provést vyzkum u vybrané skupiny
predskolnich déti vcetné jejich rodicli, zahrnujici edukaci a motivaci ke
kazdodenni soustavné péci o dutinu dstni déti. Diraz je ptitom kladen také

na spravné a pravidelné c¢isténi mezizubnich prostor.



uvoD

Vyznam péce o dutinu ustni nelze zlehCovat, nebot docasné i stalé

zuby maji ulohu ve zpracovani potravy - pokusovani, drceni a rozemilani

sousta.

Svou bakalarskou praci jsem se rozhodla zamérit na vékovou kategorii
predskolnich déti, protoZe v tomto véku se mohou jiZ zacit prorezavat prvni
stalé molary, které v ustech zlstavaji idealné po cely zivot, a je tedy treba
se o né starat jiz pri prorezavani. DalsSim diivodem volby ptredskolnich déti
byla jejich schopnost spoluprace a zvladani motoriky. Ta sice jesté neni plné
rozvinutd, avsak pti pravidelném nacviku lze jemnou motoriku zdokonalovat.
Pro diikladné odstranéni zubniho plaku z povrchu zubi je vhodny kartacek
s malou hlavickou osazenou zaoblenymi vlakny, ktera jsou rovné zastrizena
(Botticelli, 2002). Do mezizubnich prostor vlakna manualniho Kkartacku
nemaji ve vétsiné pripadl Sanci proniknout, a proto je tieba pouZzit pomticek

specialné vyvinutych k ¢isténi mezizubnich prostor (Kleber, Putt, 1988).

Samoziejmosti je také zapojeni rodici vSech déti, jejich navyky (casto
zlozvyky) déti prijimaji a nesou si je cely Zivot. Proto bude také kladen dtraz

na spravnou edukaci, motivaci a diislednost rodicu.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vyvoj zubd

K vyvoji zubli dochdazi jiz béhem intrauterniho Zivota, kdyz v patém
tydnu téhotenstvi vznikd dentogingivalni lista. Dentogingivalni liSta
je ektodermového plivodu a dava vznik doc¢asnym i stalym zubidm. Lista
vznika diky hojnému zmnoZeni bunék a jejich nasledném zanoreni do

mezodermu

po celé délce budouciho zubniho oblouku.

Na dolnim okraji zubni listy se tvoii tzv. zubni pupence, zaklady
docasnych zubi. Tyto pupence se postupné zvétsuji, zaroven proti nim vrista
mezoderm, ¢imz se dostava do stadia zubniho poharku. Ze zubniho poharku
béhem vyvoje vznikne sklovinny organ, je proto oznacovan jako primitivni
sklovinny organ. Uvniti poharku vznika zubni papila jako zaklad zubni dfené.
Ze sklovinného organu vznika sklovina, ze zubni papily vznika dentin, cement
a periodoncium. Zarodky vsech docasnych zubi se postupné zakladaji
od osmého tydne az do dvacatého tydne intrauterniho vyvoje (GojiSova

etal., 2004).

Zaklady pro stalé zuby jsou uloZeny oralné. Zaklady pro stalé molary
jsou uloZeny distalné bez pritomnosti zarodki zub docasnych, jelikoz stalé
molary nemaji v do¢asné dentici své predchtidce. Stalé molary jsou nazyvany

z tohoto diivodu jako zuby doplitkové (Nedorost et al., 2009).

Z klinického pohledu rozeznavame 7 vyvojovych stadii zubu:
1. Staddium zubniho vacku - toto stadium trva priblizné rok
a na rentgenovém (dale jen RTG) snimku jej vidime jako ovalné
projasnéni ohrani¢ené kompaktni kosti.
2. Stadium pocatku mineralizace - trva také zhruba jeden rok a na RTG
snimku je jiz vidét mineralizace incizi a hrbolkl zubii.
3. Stadium pokrocilé mineralizace zubni skloviny - toto stadium

je nejdelsi, trva asi 4 roky. Incize nebo hrbolky jsou jiZ souvisle
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mineralizované a postupné dochazi k mineralizaci celé korunky
smérem k budouci cemento-sklovinné hranici.

Stadium pocatku tvorby korene. Toto stadium trva jeden rok. Koren
zubu a jeho prodluzovani béhem vyvoje lze sledovat na RTG snimku.
V pocatecni fazi je pomérné kratky, jeho délka postupné pribyva.
Stadium rozbihavosti (divergence) stén korenového kandalku. V této
fazi, jez trva také priblizné rok, pokracCuje vyvoj korene. Drenova
dutina je velmi rozsahlad. Korenovy kanalek se rozbiha smérem k
budoucimu apexu kotrene. Pomér délky korunky a délky kotene je
1:1.

Stadium paralelity stén kofenového kandlku. Stadium trva jako
vétSina fazi jeden rok. Kofen ma témér konecnou délku. Stény
korenového kandlku jsou paralelni. Apex zatim neni uzavien, proto
foramen apicis dentis Siroce komunikuje s okolnim periodonciem.
Vrstvy tvrdych zubnich tkani kotrene se ztlustuji.

Stadium konvergence (sbihavosti) stén kofenového kanalku. Tato faze
trva jeden rok. Otvor apexu jeSté neni zcela uzavien, nicméné délka
korene je jiz definitivni. Stény korenového kanalku se smérem k apexu

sbihaji, zacinaji se také tvorit Cetné ramifikace (rozvétveni).

Tvrdé zubni tkané

Sklovina

Tato nejtvrdsi tkan lidského organismu obsahuje 93-98 hmotnostnich

procent anorganickych latek, dalsi slozkou je voda, tvorici 1,5-4 %

hmotnosti. Zbytek skloviny tvoii organicka substance v podobé proteinii a

lipidt.

Anorganickd slozka je tvorena husté usporddanymi krystalky

hydroxyapatitu, poptipadé fluorohydroxyapatitu aZ fluoroapatitu. Voda

se vyskytuje ve formé vazané v krystalech a voda volna vazana na organickou

hmotu. Organicka matrix ve formé proteint tvoii tenkou vrstvicku obalujici



sklovinna prizmata. Tyto proteiny jsou afibrilni a jejich nazvy jsou

amelogeniny a enameliny.

1.2.2 Dentin

Na tvorbé dentinu se podili ze 70 % hmotnosti anorganické latky,
z 10 % organické latky a zbylych 10 % tvori voda. Barva dentinu je naZloutla
(Dokladal, 1994). Je hlavni substanci obklopujici pulpu. Jde o kalcifikovanou
pojivovou tkan. Jeho struktura je velmi podobna strukture kosti. Tato
podobnost naznacuje fakt, Ze je dentin vaskularizovany. Hlavnimi mineraly
anorganické slozky je vapnik a fosfor. Kolagenni vlakna a zakladni hmota
sloZzena z mukopolysacharidi a mukoproteind tvoii slozku organickou (Klika,

1988).

1.2.3 Zubni cement
Tato tvrda zubni tkan je probrana v kapitole o parodontu, patii vSak
také mezi tvrdé zubni tkané. V této kapitole bude stru¢né popsano jeho

slozeni a struktura.

Cement je avaskularni mineralizovana tkan. Pokryva koren zubu
a brani jeho resorpci. Jak jiZ bylo uvedeno vyse, je soucasti zavésného aparatu
zubu. Upinaji se do néj kolagenni Sharpeyova vldkna periodontalnich
ligament. Diky neustdle cementogenezi se podili na udrZeni okluzalnich
vztaht. Priblizné polovinu hmotnosti cementu tvofi anorganické substance a
druhou polovinu tvofi hmota organickd. Kromé hydroxyapatitu obsahuje
anorganickd hmota také primés kalciumfosfatu. Hlavni soucasti organické
slozky
je kolagen, dale jsou to glykoproteiny (Mincik et al., 2014).

1.3 Parodont

»Parodontium je souborné oznaceni pro vrstvu vazivové tkané, ktera
obklopuje koten zubu a upeviiuje ho v zubnim alveolu celisti.“ (Mazanek

a kol., 2015).
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Parodont se sklada ze ctyt sloZek: gingivy, periodontadlnich vlaken,
cementu akosti alveolarniho vybézku. Schéma stavby parodontu

je znazornéno na Obrdzku 1.
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Obrdzek 1 - Anatomické struktury parodontu. a - frontdIni pohled;
b - vertikdlni rez [Mazdnek a kol.,, 2015]

1.3.1 Gingiva

Koronarni c¢ast alveolarnich vybézkli kryje specializovana sliznice
zvana dasen. Zacatek gingivy je na mukogingivalni hranici a pokracuje
v podobé pripojené gingivy az ke krcéku zubu, ktery Castecné prekryva jako

gingiva volna. (Wolf et al., 2004).

Barva zdravé dasné je bledé rlizova. Elasticka vlakna v dasni chybi,
proto je tuhd a neposunliva, neobsahuje ani slinné zlazky. Volna,
nadalveolarni dasen vytvari v trojahelnikovych prostorech mezi jednotlivymi
zuby interdentalni papilu, coZ je bradavkovity vybéZek. Dale tvori volna
gingiva lem kolem zubniho krcku. Mezi timto lemem a povrchem zubu je
vytvoren 1-2 mm hluboky dasnovy Zlabek, jehoZ dno tvori gingivodentalni
uzavér. NeporusSeny uzavér je tak bariérou mezi vnéjSim prostredim a

Stérbinou obsahujici interdentalni ligamenta.
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Pripojena gingiva saha od sulcus paramarginalis aZ po mukogingivalni
hranici, za niZ uz Kkryje kost mukoézni sliznice. Nepritomnost dolickovani

gingivy je ¢asto prvnim projevem zanétu dasné (Sedy, Foltan, 2009).

1.3.2 Periodontalni vlakna

Tato hlavni sloZka periodontdlni membrany je tvorend mnozZstvim
svazkli kolagennich vlaken obklopujici zub a spojujici ho s periostem.
Ligamenta vedouci od povrchu alveolarniho vybézku se upinaji na rlizna
mista korene a krcku. Dle priibéhu dponu k zubu se ligamenta déli na
transseptalni, gingivalni, hfebenova, horizontalni, Sikma a apikalni. Mezi
svazky vlaken

je vimezerené fibrilarni vazivo, krevni a lymfatické cévy a nervy.

1.3.3 Cement

Tvorba cementu probiha v bunkach zvanych cementoblasty a tento
proces se nazyva cementogeneze. Jeho struktura se podoba hutné kosti,
obsahuje priblizné 65 % hydroxyapatitu, 23 % organickych latek, predevsim
kolagen, a 12 % tvoii voda. Cementem je kryt kofen a kréek zubu, kdy je
spojen s dentinem pomoci kolagennich vlaken. Vrstva v oblasti krcku je velmi
slaba, smérem apikalnim se ztlustuje az na 1-2 mm. U cementu rozeznavame
dva druhy. Acelularni cement pokryva obvykle horni dvé tretiny korene a
kréek a ma vyznamnou ulohu v ukotveni periodontalnich vlaken. Druhym je
cement celularni, ktery obsahuje lamely s dutinkami. Tvorba bunécného
cementu nastava v mistech nadmérné zatéZovanych nebo traumatizovanych.
Na povrchu korene se tento druh cementu, nékdy oznacovany jako
sekundarni cement, vyskytuje i jako projev starnuti, a to v misté bifurkace
nebo na hrotu kofene. Bunécény cement slouzi k uchyceni Sharpeyovych
vlaken (Mazanek

a kol,, 2015).

1.3.4 Alveolarni kost
Alveolarni kost je také nazyvana jako zubni liizko, z ¢ehoz Ize dovodit

jeji funkci. V zubnim liZku je zub zasazen a fixovan dal$Simi slozkami
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parodontu. BliZe povrchu je kost kompaktni, hutng, smérem do hloubky kosti
je kost spongiosni, houbovita. Kost je schopna pomérné zna¢né remodelace,
cehoZz je vyuzivano napriklad v ortodoncii (Hajek a kol, 1997). Mezi
patologické projevy patii kostni resorpce, ktera neni spojena s prorezavanim

stalych zubi.

1.4 Docasny chrup

1.4.1 Anatomie docasnych zubu

Horni mlécné trezaky jsou jednokoienové zuby s Sirokou korunkou
a vyraznym ovalnym cingulum v krékové partii. Horni Spicaky jsou
v meziodistalnim sméru jesté Sirsi nez horni stfedni rezaky. Na palatinalni
plose mizeme pozorovat stfedovou hranu s vyraznym tuberculum dentis.
Mlécné stolicky se tvarem podobaji stolickdm stalym. Na mezidlni casti
vestibularni plosky maji doasné molary vyrazné vyklenuti zvané tuberculum
molare. Na lingualni plosce téchto zubli miizeme obcas nalézt tuberculum
carabelli. Mezihrbolkova ryha hornich docasnych stolicek je posunuta
lingualné a ma nékolik zahnuti. U druhych docasnych molari casto
pozorujeme vyraznou mezidlni jamku nazyvanou fovea anterior, fovea
posterior je méné vyrazna. Mezi témito jamkami se tahne vyrazny lem crista
tranversa spojujici distobukalni a meziopalatinalni hrbolek. Horni docasné

molary maji celkem tfi kotfeny, dva kofeny vestibularni a jeden koren

palatindlni s vyraznéjsi divergenci (Schumacher, 1991).

Tri hrbolky na fezaci hrané miiZeme pomérné casto pozorovat
u dolnich stfednich docasnych rezakd, jinak je jejich stavba podobna jejich
stalym nastupctim. Dolni mlé¢ny rezak je uzsi nez jeho analog v horni Celisti
a jeho cingulum je méné vyrazné. Obrys Zvykacich plosek je nepravidelného
ctyruhelnikového tvaru azZ ovalného tvaru. Obecné jsou dolni docasné molary
Sirsi v meziodistalnim smért. Korunky mlécnych stolicek maji vyrazné
cingulum. U mlé¢nych dolnich molart rozeznavame dva typy. Prvnim typem
je molarovy typ, u kterého jsou na Zvykaci ploSce vytvorené ctyii nebo pét

hrbolkt. Hrbolky oralni jsou oproti tém vestibularnim delSi a ostiejsi.
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Druhym méné Castym typem je premolarovy typ, kdy jsou doc¢asné molary
tvarem podobné stalym premolarim. Stejné jako stalé molary maji i dolni
docasné molary tfi koreny. Jeden koren lingualni a dva koreny vestibularni
jsou silné rozbihavé. Meziovestibularni koren ma casto tendenci ke zdvojeni

(Svoboda, 1984).

1.4.2 Profezavani docasnych zubt

Profezavani zubu do dutiny Ustni zapocina tzv. extraalveolarni (mimo
alveol) vyvoj zubu. Zub je kryty redukovanym sklovinnym epitelem a
primarni kutikulou, ktera zub chrani béhem prorezavani. Sklovina cerstvé
profezanych zubi jesté neni plné mineralizovana, a tudiZ je nachylnéjsi ke
vzniku zubniho kazu. Sklovinny epitel se béhem erupce zubu v oblasti krcku
spojuje s vicevrstevnatym dlazdicovym epitelem gingivy, a dava tak zaklad
spojovacimu epitelu dentogingivalniho spojeni. Vrstva primarni kutikuly
se postupné ztencCuje a je nahrazena membranou z proteint sliny zvanou

pelikula. Pelikula chrani zub, ale zaroven umoziuje osidleni mikroorganismy.

Jako obdobi mlé¢ného chrupu se oznaCuje obdobi ohranicené
profezdnim prvniho dolniho stfedniho mlé¢ného fezaku a profezdnim
prvniho stalého zubu, coz miize byt bud’ dolni stredni staly rezak nebo prvni
staly molar. Po prorezani posledniho mlécného zubu, coZ je druhy docasny
molar, ma docasny chrup jako celek nékolik charakteristickych znakd. Mezi
zakladni znaky patfi polokruhovity tvar horntho zubniho oblouku s mirnym
predkusem frontalnich i laterdlnich zubl. Dal$im znakem je harmonické
uspoiddani zubl bez mezer. Poslednim znakem cerstvé dokoncené erupce
docasného chrupu jako celku jsou zuby bez znamek abraze (Mazanek

a kol,, 2015).

Mlécné zuby se zacinaji protfezavat v obdobi mezi patym aZ osmym
mésicem véku ditéte erupci dolniho docasného stredniho fezaku, ten
nasleduje prorezani horniho do¢asného stredniho rezdku. Obvykle do véku
jednoho roku se protezavaji nejprve horni postranni rezaky a po nich dolni

postranni Fezaky. Ve dvanacti mésicich by tedy mélo mit dité 8 zubd.
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Po fezacich nastava mezi 12. a 16. mésicem erupce prvnich mlécnych
stoli¢ek, nejprve hornich a poté i dolnich. Profezanim prvnich mlécénych
molart zptisobuje prvni fyziologické zvy$eni chrupu. Spi¢aky protezavaiji
azZ po prvnich docasnych molarech od patnactého do dvacatého mésice,
taktéz zacinaji eruptovat dolni aZ po hornich Spicacich. Erupce mlé¢ného
chrupu

je zakoncena prorezanim druhych mlécnych stolicek. Dité by mélo mit tedy
kompletni docasny chrup ve véku 2,5 az 3 let. Dle klinickych studii takto
fyziologicky proteZe chrup u 80 % déti. Koreny doCasnych zubti se vyviji jesté
1,5 aZ 2 roky pro profezani korunky do dutiny ustni. Na Obrdzku
2 je znazornén priblizny vék ditéte pri fyziologickém prorezavani docasnych

zubu.

Pokud dojde k predcasné erupci (obdobi v 5. meésici) dolniho
sttedniho tezdku, dojde u vétSiny déti k tzv. akceleraci, coZ znamena, Ze
vyména chrupu zahrnujici prorezavani stadlého chrupu nastava také drive,
nez je obvyklé rozmezi, coZ dokladaji mnoha klinicka vySetieni. Analogicky
tomu je pri pozdnim profezani prvniho zubu a nasledné vyméné chrupu.

(Schumacher, 1991).

Prorezavani zubu

Ij & ai 7 mésich
D Q a7 12 mésica
. 14 mésicl
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Obrdzek 2 - Schéma prorezdvdni do¢asnych zubii

[http://www.sadent.cz/category/nase-sluzby/feed/]

V podstaté rozeznavame dva typy mlécného chrupu. Prvnim typem
je tzv. mezerovity chrup, kdy jsou mezery mezi vSemi zuby nebo mezi
skupinami zub@. Casto vidime mezery v horni ¢&elisti mezi mlé¢nym
postrannim rezakem a mléénym Spi¢akem a v dolni Celisti mezi mléénym
Spicakem a prvnim mléénym molarem. ,Tyto mezery byvaji oznacovdny jako

v 7

,0pici“ jelikoZ se vyskytuji u primdti.“ (Schumacher, 1991).

Mezerovity chrup je fyziologickym jevem, protoZe pro profezani
docCasného chrupu uz celisti nerostou do $irky a v pripadé absence mezer,
tedy druhém typu mlécného chrupu, by pak hrozilo stésnani frontalnich zubi

stalého chrupu.

UloZeni zarodkd zubtl v zubnim 1Gzku ma velky vyznam pro velikost
Celisti a rozmér alveolarniho vybézku. Docasné zuby jsou v alveolarnim lizku
uloZeny vedle sebe, oddéleny interdentalnimi septy, a tvofi tak pravidelny
ptilkruh v horizontéalni roviné. Zarodky stalych zubl jsou ulozeny mezi
koreny zubli docCasnych, v pripadé jednokorenovych zubl jsou zarodky
uloZené oralné pod zuby docasnymi. KdyZ jsou mlétné zuby kompletné
profezané, nastava klidova faze. U rezaki trva zhruba 1,5 roku, u Spicakl a

molara priblizné 4,5 roku.

1.4.3 Specifika do¢asného chrupu

Pocet mléénych zubl je niz$i oproti zubim stdlym, je jich pouze
20. Stavbu mléc¢nych zubtl zachycuje Obrdzek 3, kde jsou zachyceny jejich
anatomické poméry. Jejich nazev je odvozen od jejich barvy, ktera je podobna
barvé mléka. Jsou tedy oproti zublim stalym bélejsi. Tenci vrstva skloviny
namodralé barvy a zaroven tenci vrstva naZloutlého dentinu urcuji
porcelanovy vzhled mlécnych zubi. Mensi rozsah tvrdych zubnich tkani

je typicky pro mlécné zuby stejné jako rozsahla drenova dutina, jejiZ rohy
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Casto vybihaji hluboko k povrchu korunky. Disledkem je vétsi nachylnost
détskych zubtli k mechanickému poskozeni a vzniku zubniho kazu. Zubni kaz
se pak snaze Siri a rychle se dostava ke drenové dutiné (Dokladal, 1994).
Niz$i odolnost mlé¢nych zubil je ddna také mensim stupném mineralizace
skloviny. Mira maturace se odviji od doby, po jakou je zub profezan v dutiné
ustni

a vystaven vlivu iont zabudovavanych do skloviny. Nazev dentes temporales

znaci jejich omezenou Zivotnost.

Korunky doc¢asnych zubi jsou mensi nez u zub stalych. Jsou zaoblené
avoblasti kr¢ku tvori val zvany cingulum. Docasné stésnani v prvni fazi
vymény chrupu je zptsobeno riistem stalych zub, kdy zatim neni kost Celisti

dostatecné velka (Kotova, 2006).

nEALY
YAk

Obrdazek 3 - Tvarové rozdily docasnych (dolni rada) a stdlych (horni rada)
zubti [Gojisovd, 2004]

Koreny jsou u mlécnych rezaki stocené vice vestibularnim smérem.
U vice korenovych zubl se kofeny vice rozbihaji. Diivod vétsi divergence
kotrenli détskych zubi jsou ulozené zarodky zubil stalych mezi nimi. Pro
koreny mlécnych zubi je také typicka jejich rychlejsi resorpce (Schumacher,

1991).
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1.4.4 Vyména dentice

Erupce stalych zubli mize nastat tak, Ze dojde distadlnim smérem
k prestavbé kostni tkané zubniho llizka, aby se utvofila cesta pro erupci
prvnich stalych molara. Profezani vede k prodlouZeni obou celisti distalnim
smérem. V tomto pripadé hovorime o molarovém typu vymény dentice.
Druhym typem vymény je proces, kdy se zacnou resorbovat koteny dolnich
mlécénych stirednich fezakl, coZ oznacujeme Fezdkovym typem vymény
chrupu. Resorpce kofenli zplsobuje prirozenou ztratu mlécnych zubd.
U fezaki se zacina objevovat od 4,5 let, u stolicek od 6 let. Ve véku 8 az 9 let
uz je viditelna resorpce korenti u vSech mlécnych zubii. Obé varianty jsou

fyziologické a nastavaji kolem 6. roku Zivota.

Z predchoziho vyplyva, Ze stalé stolicky doristaji za stolickami
docasnymi. Stalé molary nemaji své predchtidce, dopliiuji jiz profezany zubni
oblouk slozeny z mlécnych zubd. Z tohoto divodu jsou stalé molary
oznacovany jako zuby doplikové. Stalé rezaky, Spicaky maji jako piedchidce
docasné rezaky a Spicaky, predchiidcem premolar jsou docasné moldary.
Tyto zuby nesou nazev zuby ndhradni, jelikoZ doCasny zub je nahrazen

zubem stalym.

Impulzem pro protrezavani docasnych i stalych zubi je dokonceni
vyvoje zubni korunky a zacatek vyvoje kofene zubu. Zarodky docasnych zubi
se vytvareji béhem intrauterniho Zivota, stejné tak i zarodky stalych rezaki,
$picaka a prvnich molard. Premolary a stalé druhé a tieti molary se vyvijeji

azZ po narozeni.

1.5 Staly chrup

1.5.1 Anatomie stalych zubl

Stalé rezaky maji tvar korunky lopatkovity ¢i tvaru dlatka s rezaci
hranou. Horni stfedni stalé rezaky jsou rozmérem nejvétsi ze vSech rezakd,
nejmensi jsou naopak dolni stfedni rezaky. Na ploSce palatinalni maji po
obou stranach sklovinny val. V krckové casti palatinalni plosky je vyrazny

sklovinny val zvany tuberculum dentis. VSechny rezadky maji konvexni
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labidlni plosku. Palatindlni plosky jsou konkavni a lisi se u stfednich a
postrannich Fezaki. Palatinalni a oralni plosky se sbihaji v incizni hranu. Ta
muze mit tfi az Ctyri hrbolky, které se vlivem abraze postupné vytraci. Horni i
dolni rezdky jsou jednokorenové zuby. Oproti hornim rezdkiim s jednim
korenovym kanalkem mohou mit dolni trezadky jeden aZ dva korenové

ka

[N

kanalky. Tvar kotenti fez
je kuzelovity, u dolnich fezaki mohou byt kofeny meziodistalné zplostélé.

Koteny stalych rezaki byvaji distalné zahnuty (Dokladal, 1994).

7 v v

Stalé Spicaky jsou nejvétsi zuby frontalniho useku. Dolni staly Spicak
je rozméry mensi nez horni staly Spicak. Tyto zuby stoji ve stalém chrupu
mezi Fezdky a premolary. Obrys korunky na prifrezu je ovalny. Konvexni
labialni ploska Spicakili se vyznacuje hrotem na rezaci hrance, ke kterému se
sbihaji krat$i a strméjsi mezidlni hrana a del$i hrana distalni ubirajici se
pozvolnéji. Velmi vzacné mohou byt vytvorené vedlejsi hrbolky jevem tzv.
premolarizaci. Palatinalni ploSka ma dvé silné rozbihavé liSty a v cervikalni
tretiné tuberculum dentis. Koreny stalych Spi¢aki jsou dlouhé a silné. Koten
horniho stalého $pic¢aku je nejdeldi ze viech kotrenfl. Casto dochazi k jeho
rotaci nebo distalnimu zahnuti. Kofen hornich stalych $picaki je vzdy jeden a
vétsSinou bez rozvétveni. U dolnich stalych fezakd ma jeden koten zpravidla

jeden kotenovy kandlek se dvéma vétvemi (Schumacher, 1991).

Trenové zuby se Castéji nazyvaji jako premolary, protoze stoji pred
molary. Maji dva hrbolky, druhy dolni premolar mtze mit i tfi hrbolky. Horni
premolary maji vétSi vestibularni hrbolek a mensi palatinalni hrbolek.
Zvykaci plocha premolart ma tvar lichob&Zniku. Vestibularni plocha
premolard je podobna vestibularni plose rezaki. Lingualni ploska je stejné
jako vestibularni ploSka konvexni, ale je o néco vétsi diky mirnému sklonu
korunky oralnim smérem. Prvni horni premolar ma Sirsi vestibularni, obCas s
podélnou ryhou, a uzsi palatinalni koren. Ostatni premolary maji koten jeden.
Korenové kanalky maji v koreni dva, pricemz u prvniho horniho premolaru je
v kaZzdém koreni jeden korenovy kanalek. Drefiova dutina vybiha ve dva rohy

kopirujici hrbolky okluzni plochy.
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Horni stalé stolicky maji korunku sklonénou ordlnim smérem, diky
cemuz je oralni plocha korunky krats$i nez bukalni plocha. Charakteristické
jsou ctyti hrbolky na okluzni ploSe, zfidkakdy se vyskytnou tfi nebo pét
hrbolki v ptipadé tzv. tuberculum carabelli. Mezidlni hrbolky dosahuji
vétSich rozméra nez distalni, pricemz nejvétsi je meziopalatinalni hrbolek.
Tyto zuby se vyznacuji mohutnou korunkou s rozsahlou okluzni ploskou.
Prvni horni molar ma ctyri hrbolky oddélené mezihrblkovou ryhou tvaru
pismene
H. Kromé dvou bukalnich a dvou palatindlnich hrbolki miiZe byt pritomen
i hrbolek paty. Tento hrbolek je anomalni, proto je jeho nazev tuberculum
anomale carabelli. Druha horni stolicka je rozmérové mensi nez stolicka
prvni. Fisura ma znac¢nou variabilitu. PoCet hrbolkii je rizny, nejcastéji se
vyskytuje varianta tiihrbolkova. Horni stalé molary maji tii kofeny, pocet

korenovych kanalki je roven étyiem (Sedy, Foltan, 2009).

Dolni prvni stdlé molary jsou nejsilnéjsSimi zuby dolniho oblouku s péti
hrbolky. Tii hrbolky jsou umistény na bukalni strané okluzni plosky, dva
hrbolky jsou lingualni. Okluzni plochu déli na hrbolky hlavni mezihrbolkova
ryha tvaru Y, miize mit i tvar pismene X. V misté kiizeni ryh mohou byt
pritomny jamky zvané foveae dentales. Lingualni i bukalni ploSka jsou znacné
vypouklé. Korunky jsou lehce oralné sklonéné, proto je lingualni ploska o
néco krat$i nez ploska bukalni. Koreny dolnich molari jsou dva: jeden
mezialni
a jeden distalni. Kofenové kanalky jsou u korenti dva, mohou byt i tfi. V
pripadé tii kotfenovych kandlkli je jeden kandalek v kofeni distdlnim a v
mezidlnim znacné plochém koteni jsou kandlky dva, Casto se spoleCnym
vyusténim
ve foramen apicale. Druhy staly molar je nejcastéji ctyrhrbolkovy se dvéma
koreny. Jeho korunka je mensi nez u prvniho dolniho stalého molaru. Koreny

ma tento zub mohutné, c¢asto se sbihaji k sobé (Mazanek, 2015).

Ve stalé dentici se Casto setkavame i se tretimi molary, které se v obou

zubnich obloucich vyznacuji riznou variabilitou. Protezavaji nepravidelné
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a Casto zpusobuji obtiZe. I koreny tietich molari jsou riiznorodé, co se tyce

poctu i tvaru korent.

1.6 Mezizubni prostor

Mezizubni prostor je definovan jako prostor mezi dvéma sousednimi
zuby. Interdentalni prostor tedy tvoii prilehlé plosky téchto dvou zubij, jez
se stykaji v bodé kontaktu, a byva vyplnén mezizubni papilou (Sedy, Foltan,
2009). Pro vymezeni pojmu mezizubni prostor jsou tedy dtilezité aproximalni
plochy zubu, a to fasies contactus mesialis a facies contactus distalis. Tyto
kontaktni plosky dvou sousednich zubd se priblizné v poloviné délky
korunky zubu sbihaji a tvori tzv. bod kontaktu. Bod kontaktu rozdéluje
mezizubni prostor na ¢tyri klinovité tseky: horni, dolni, vestibularni a oralni.
Zbodu kontaktu se vlivem abraze postupné stava kontaktni plocha (area

contingens) (Sedy, Foltan, 2009).

Cely prostor mezi interdentalnimi plochami vypliiuje mezizubni papila
(papilla interdentalis), jde o prostor uzavieny. Je uloZena pod bodem
kontaktu, ma tedy pii pohledu z vestibularni strany tvar trojdhelniku. Hrot
papily sméruje k bodu kontaktu, smérem apikalnim je zadkladna trojihelniku
oznacovana jako baze interdentalni papily. VySka mezizubni papily se méni
béhem zZivota Clovéka, proto nemusi vypliiovat cely mezizubni prostor.
Hovoiime vtomto pripadé o mezizubnim prostoru otevieném (Barnes

etal.,, 2005).

U détského chrupu je anatomie mezizubniho prostoru odlisna
od anatomie mezizubnich prostor u stalych zubtl. To je patrné predevSim
u molard, kdy doc¢asné molary, jak jiz bylo popsano diive, maji v cervikalni
Casti sklovinny val zvany cingulum. Tato anatomicka struktura vytvari
kontaktni usecku dvou sousednich docasnych stolicek. Coz je dilezité v praxi

pro spravny vybér pomticek pro ¢isténi mezizubnich prostor.

Velikost mezizubniho prostoru je riGzna, obecné je vSak prostor

molarl rozsahlejsi nez interdentalni prostor frontalnich zubl. Anatomicky
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tvar lze pripodobnit tvaru lahve s hrdlem na obou koncich (Petersen,

Steinbach, 2003).

1.7 Patologie chrupu

1.7.1 Zubni plak

Pro vznik zubniho kazu a parodontitidy je priznacnd pritomnost
zubniho plaku obsahujiciho bakterie schopné preménit cukry a tepelné
modifikované Skroby na kyseliny. Tyto Kkyseliny narusuji zubni sklovinu
nejprve tim, Ze zplsobuji demineralizaci, tedy =ztratu fosfatovych a
vapenatych ionti, nasledné rozpoustéji kolagenni vlakna skloviny a destruuji
tvrdé zubni tkané. Nejprve vSak prii dlouhodobé retenci zubniho plaku
dochazi k zanétu dasné, kdy je dasen natekla, zarudla, krvaci na podnét Ci

spontanné.

1.7.1.1 Tvorba zubniho plaku

Pro tvorbu zubniho plaku je prvnim aspektem samotna piitomnost
povrchu, na kterém bude povlak adherovat. Idedlni pro kumulaci plaku
je zubni povrch, ale plak se usazuje i na sliznicich nebo umélych artefaktech
jako jsou napriklad ortodontické aparaty. Nejen na zubnim povrchu se tedy
usazuje vrstva skladajici se z velkého mnoZstvi bakterii usazenych
v makromolekuldrni matrix. Intermikrobiadlni substance pochazi
z mikroorganismii a ze sliny. Pro zubni plak je dilezité, Ze nejde o nahodilé

seskupeni mikroorganismi, nybrz je charakterizovan svou strukturou.

Vyvoj zubniho povlaku je dynamickym procesem. SloZeni je zavislé
na pritomnosti bakterii v dutiné ustni a je proménné v case. Pro tvorbu
zubniho plaku je dulezita pritomnost vrstvicky o tloustce 1-10 pum, jejiz
hlavni sloZkou jsou proteiny ze slin. Tato vrstva, ktera se zac¢ina tvorit béhem
nékolika sekund po ocisténi, se nazyva pelikula. Nejvice pelikuly pribyva
v prvnich 60-120 minutach a je schopna odolavat slabSim kyselinam.
Ma dileZitou funkci v etiopatogenezi zubniho kazu. Neméné diilezitou roli ma

pfi uplatiiovani obrannych mechanismi. Pelikula Ize mechanicky odstranit
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zubnim kartdc¢kem, ale jiZ béhem nékolika sekund dochazi kjeji obnové

(Kovalova, 2010).

Hlavni vlastnosti pelikuly:
1. ochrana povrchu skloviny,
2. ovlivnéni adheze mikroorganismi dutiny dstni,
3. je substratem pro kolonizujici mikroorganismy,
4. slouzi jako zasobnik nékterych prvkl, zejména Ca a P (Kilian

etal., 1999).

Pelikulu zacinaji osidlovat mikroorganismy jiZ po dvou hodinach jeji
existence v predureném potadi. Jako prvni se objevuji grampozitivni koky
schopné prilnout k zubni ploSce. Prevladaji Streptococus Snguis
a Streptococus mitis, dale také aktinomycety a laktobacily. V literatuie je tato
faze vyvoje plaku oznacovana jako ¢asné stadium formace plaku, jeho casovy
interval je vrozmezi 4 az 48 hodin. Postupem casu pribyva dalsich
mikroorganismlii améni se sloZeni bakteridlni flory pritomné v plaku.
Kumuluji se do ného iglykoproteiny ze sliny a epitelové bunky. Po 24
hodinach prevlada flora v podobé streptokokl tvorici az 95 % vSech
mikroorganismd. Pribyvani v této fazi je dlisledkem predevsim bunécného
déleni, plak zvétsuje sviij objem a postupné se méni slozeni mikroorganismu.
Plvodni streptokoky jsou nahrazovany jinymi, ¢cemuz se odborné tika
bakteriadlni posloupnost. Proménu skladby mikroorganismi ovliviiuji faktory
bakterialniho ptivodu,
za coz muZeme povazovat napiiklad pribyvani anaerobnich bakterii v
pribéhu zrani plaku, v tomto pripadé jde o autogenni posloupnost. Mezi
faktory nebakteridlni zpiisobujici alogenni posloupnost s ohledem na nase

téma patii predevsim pribyvani plochy povrchu zubfi.

Plivodni mikroorganismy jsou dtlezité pro naslednou kolonizaci
gramnegativnimi koky a aktinomycety, které jsou pritomné v prvnich dnech

kumulace plaku.
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Dal$i organismy osidlujici zubni povlak v pribéhu druhé poloviny
prvniho tydne tvorby plaku jsou filamenta, konkrétné Fusobacterium
nucleatum a spirochety. Pritomné mikroorganismy podporuji kumulaci
a vyvoj plaku tim, Ze tvori urcité slozky matrix. Matrix je intermikrobialni
substance slozend z extracelularnich polysacharidi, mukopolysacharidi

a proteini ze sliny ¢i sulkularni tekutiny.

1.7.1.2 Struktura plaku

Objem plaku nartsta pri dlouhodobém naristu poctu
mikroorganismul. Tento proces nastava, pokud neni pravidelné mechanicky
odstranovan,
az dosahne kritické hranice, kdy se zatne c¢astecné odlucovat. V ¢asném
stddiu plaku je omezené mnozstvi mikroorganismi usazenych v
kondenzované vrstvé. Béhem druhého tydne je pro plak typicka vétsi
rozmanitost bakteridlnich druhti s nizkym stupném organizace. Zraly plak ma
strukturu palisddovité uloZenych kolonii mikroorganismi, kdy jsou filamenta
a koky paralelné v pravém uhlu viici skloviné. Struktura ,kukuti¢ného klasu®

vznika pti usazeni drobnych kokt kolem filament.

Zatimco na povrchu hmoty plaku jsou obvykle filamenta, nejbliZe
k povrchu zubu nachazime vrstvu pivodnich organizatord, tedy
grampozitivnich kokti. Pelikula je postupné naruSovana bakteridlnimi
enzymy. Proto jsou ve zralém plaku bakterie vétSinou v pfrimém kontaktu se
sklovinou. Patogenita plaku stoupd s rostoucim mnozstvim kariogennich

kolonii pfimo nasedajicich na zubni sklovinu.

Nartstajici tloustka vrstvy plaku ovliviiuje vyskyt kolonii bakterii.
JelikoZ dochazi v hlubSich vrstvach plaku ke ztizené difuzi kysliku, jsou zde
pritomny hlavné anaerobni mikroorganismy. Rozdily ve sloZeni plaku jsou
i v zasobeni hlavnimi Zivinami nebo naptiklad hodnoté pH (Kilian et al,

1999).
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1.7.2 Zubni kaz
1.7.2.1 Definice zubniho kazu

Zubni kaz je lokalizovany patologicky proces mikrobialniho plivodu,
postihujici tvrdé zubni tkané. Jeho pocatkem je mikroskopicka Iéze,
pokracuje demineralizaci tvrdych zubnich tkani. Jeho nasledkem mitiZe byt
vytvorenti jiz viditelné, makroskopické kavity, popiipadé rozpad organickych

struktur zubu, predevSim v oblasti zubni korunky.

Vznik zubniho kazu je podminén piitomnosti ¢tyt zakladnich faktord.
Prvnim z nich je pritomnost vnimavé zubni tkané, dalSim je pritomnost ustni
kariogenni mikrofléry, tretim faktorem je sacharidova slozka potravy

a poslednim dtlezitym faktorem je cas.

Na obnazeném povrchu zubniho kofene muze také dojit ke vzniku
zubniho kazu, v tomto pripadé mluvime o kazu cementu. U déti kaz cementu
neni tak obvykly, nicméné pii vice destruovaném chrupu ¢i parodontitidé
postihujici déti (napriklad juvenilni parodontitida), miizeme tento kaz najit.
Pribéh obou forem je stejny, nicméné kaz cementu je diky jeho slozeni

rychlejsi nez u kazu skloviny. (Kilian et al., 1999).

Zubni kaz je nejrozsifenéjSim onemocnénim svéta, postihuje
99 % populace. Jde tedy o celosvétovy problém, ktery ma komplikace nejen
zdravotni, ale i ekonomické a je predmétem reSeni kazZdodenni prace
stomatologli (Gojisova et al., 2004). U déti je zubni kaz nejCastéjsSim
onemocnénim, co do frekvence je nasledovan urazy tvrdych tkani a drazy

meékkych tkani (Kominek, 1988).

1.7.2.2 Etiologie zubniho kazu

Pro vznik zubniho kazu je nutna kombinace 3 zakladnich faktord.
Prvnim je samotny zub prorezany do dutiny ustni, druhym jsou sacharidy
prijimané v potravé a tretim faktorem jsou mikroorganismy pritomné
v zubnim plaku. Dité se rodi se sterilni dutinou ustni, k osidlovani

mikroorganismy kariogennimi (Streptococus Mutans, S. Salivarius, S. Sanguis,
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S. Mitis) i ostatnimi dochazi prakticky ihned pii prvnim kontaktu s matkou
a ostatnich osob pecujicich o miminko ¢i ¢lenli rodiny. Jako Ctvrty faktor
dtlezity pro vznik zubniho kazu je uvadén cas, po ktery je zub vystaven
mikroorganismiim zasobenym sacharidy. Schéma zakladnich faktort vzniku
zubniho kazu je zobrazeno na Obrdzku 4. Kritickd doba je 24-48 hodin,
bakterie zafnou premeénovat sacharidy na enzymy, kyseliny a toxiny

(Dostalova, Seydlova a kol., 2008).

ZUB

EAs /K:Z\ CUKR

BAKTERIE

Obrazek 4 - Faktory podminujici vznik zubniho kazu [archiv autorky]

Vyse uvedené faktory jsou oznacovany jako primarni. Sekundarni
faktory mohou ovlivnit vznik a progresi kariézni 1éze. Pattfi sem napriklad
mnozstvi a kvalita sliny, hodnota jejtho pH a pufracni kapacita, také c¢etnost
a délka prisunu potravy. K sekundarnim faktorlim je razena i geneticka
vybava jedince, napfiklad ortodontické anomadlie ¢i poruchy vyvoje zubil
(dysplazie). Dale to mohou byt socioekonomické faktory spojené s chovanim
a v neposledni radé i pristup osSettujictho zubniho 1ékare (Hellwig, Klimek,

Attin, 2003).

1.7.3 Gingivitida
Druhd skupina mikroorganismii obsaZenych vzubnim plaku
nevyvolava vznik zubniho kazu, ale zplsobuje zanét dasné a parodontititu

(zanét parodontu). V populaci je gingivitida masivné rozSifena diky
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nedokonalé tstni hygiené (Jarolimkovd, Broukal, 2002). Bakterie zodpovédné
za zanét dasné a ndasledny zanét celého parodontu produkuji latky, které
je naruSuji. Jinymi slovy, bakterie produkuji toxiny, na néZ organismus
reaguje obrannou reakci zvanou zanét, ten zacind na dasni a pokracuje
hloubéji parodontem, aZ dojde k postizeni a naslednému ubytku kosti
alveolarniho vybézku (Ttmova, Mach, 2003). Zanét dasné je doprovazen
typickymi znaky zanétu organismu, mezi ty patfi i otok a zarudnuti viditelné
na prvni pohled. Dasen postiZena zanétem miiZe krvacet na podrazdéni pii
CiSténi zubnim kartackem, pri rozsahlém zanétu dochazi ke krvaceni
spontanné. Gingivitida se miiZe objevit jiZ za jeden tyden v okoli necisténého
mista, kdy nedochazi k efektivnimu odstranéni zubniho plaku (Weber, 2012).
Vzhledem k prakticky nemoznému c¢iSténi mezizubnich prostor klasickym
manualnim kartackem jsou soustavné zanechavana rezidua zubniho povlaku.
Mikroorganismy obsaZené v zubnim plaku vyvolavaji zadnét v mezizubnim
prostoru a prilehlé zubni papile. Pri dikladném mechanickém odstraniovani
plaku dochazi k vymizeni priznaku zanétu dasné jiz za tyden, maximalné dva
tydny cisSténi. Frekvence CiSténi postaci jednou denné pti spravné velikosti
kartacku

a posta¢i jedno protazeni kazdym mezizubnim prostorem (Sedelmayer,
1999). Pokud pacient nezapocne s dlislednou hygienou dutiny ustni, jejiz
soucasti

je i mezizubni Cisténi, zanét dasné dale pokracuje, rozviji se a toxiny nasledné
poskozuji parodont. Zanét parodontu hrozi masivni ¢asti populace, ktera
ne vzdy provadi dikladnou dentalni hygienu (Jarolimkova, Broukal. 2002).
V konecné fazi parodontitidy dochazi knaruseni periodontalnich vlaken
a ztraté kosti, nasleduje viklavost zubli az aplna ztrata zubu uvolnéného
z kostnitho 1izka (Korabek, 1997). Pro détského pacienta je zanét dasni
hrozbou v pripadé, Ze se neléci. Pokud se v détstvi nenauci precizné odstranit
zubni plak ze vSech mist povrchu zubu, mékkych tkani pripadné
ortodontickych aparati a jinych cizich téles v dutiné ustni, zdnét dasné
pretrvava i vdospélosti a pacient se bude pravdépodobné potykat

s parodontitidou po cely zZivot (Timova, Mach, 2003). Otazku dédicnosti
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zanétu dasni lze zjednoduSené shrnout v tvrzeni, Ze organismy maji riizné
vyvinutou imunitu schopnou reagovat na Skodlivé latky. Dalsi okolnosti
neovlivnitelnou nami je kvalita a mnozstvi tvrdych tkani. Dédi¢né faktory
jsou vsak vyznamné pouze pro 5% zcelkové populace (Ttmova, Mach,
2003), zbylych 95 % pri disledné hygiené dutiny uUstni nema piredpoklad

postiZeni zanétem dasni a parodontu.

1.7.4 Dusledky predcasnych ztrat zubl

K predcCasné ztraté docasného zubli miize nejcastéji dojit nasledkem
urazu, nebo po extrakci zubu destruovaného zubnim kazem. Zuby ztracené
diky urazu byvaji nejcastéji horni stiedni fezaky, dale horni postranni rezaky.
Za predCasnou ztratu zubu povaZujeme takovou situaci, pokud doslo ke
ztraté priblizné jeden a pial roku pred fyziologickym profezanim jeho
nastupce ze zubi stalych (Kotova, 2006). Pokud doslo ke ztraté zubu jeden
rok a méné pred fyziologickym profezanim jeho stalého nastupce, disledky
by nemély nastat, jelikoZ staly zub je jiZ pripraven k erupci a udrZuje si

nejsnazsi drahu erupce (Andrik, 1970).

Diisledkem predcasnych ztrat zubl dochazi k mnoha druhiim
malokluze vhorni i dolni Celisti (Kaminek, 1991). Dochazi tak naprtiklad
k zaostavani ristu alveolarniho vybézku v misté erupcni drahy v misté
chybéjictho zubu. DalSim nefyziologickym jevem zplisobenym piedcasnou
ztratou mlécéného zubu je ztrata mista pro jeho nastupce v transverzalni
roviné. Dochdzi tak ke ztraté odpory pro okolni zuby a jejich sklonu
do prostoru, v némz ma prorezat zub staly. V dobé, kdy staly nastupce
profezavd, Casto jiZ nezbyva dostatek mista pro jeho zarazeni do zubniho
oblouku. Disledkem kazii v mezizubi také dochazi ke zmenSeni
meziodistalniho rozméru molard, coz hraje velkou roli pri protrezavani jejich
nastupcli. V neposledni radé mohou stalé zuby eruptovat dystopicky diky

gangréné prostupujici pires hrot apexu, ktera zptisobuje urychleny rust.

Daleko vétsi problém nez predCasné ztraty docasnych rezakil

prredstavuji predCasné ztraty doc¢asnych zubi tvoricich tzv. opérnou zénu. Jde
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o Spic¢aky a docasné molary. Vaznéjsi situace nastane, pokud dojde ke ztraté
zubu opérné zoény jesté pred prorezanim prvniho stilého molaru. Diky
pred¢asnym ztratam docasnych zubli dochazi ke vzniku tzv. sekundarniho
stésnani, coZ znamena mensi délku zubniho oblouku, neZ je soucet Sirek
vSech zubl. Sekundarni stésndni je na rozdil od primarniho stésnani
nefyziologické. Jak jiz bylo receno vyse, do prostoru po predcasné ztraceném
docCasném zubu putuji zuby sousedni, nebo se do prostoru sklani. Dochazi
prirozeného antagonistu a mohou vystupovat do supraokluze (Kotova,

2006).

Pii predCasnych ztratach je snaha zachovat prostor pro ndastupce
ztraceného docasného zubu. K tomuto ucelu jsou zhotovovany tzv.
mezerniky. Obvykle se jednda o jednoduchy snimaci ortodonticky aparat
(existuji
i mezerniky fixni), ktery v misté ztraceného zubu vypliuje tento prostor.
Je tedy tvoiena opora okolnim zubilim a prostor pro nasledné proiezani zubt

stalého je zachovan.

1.8 Vybrané indexy

1.8.1 KPE, kpe
Tento index ,je kvantitativnim vyjadienim celoZivotniho vystaveni
clovéka kazu na stalych zubech” (Kilian et al., 1999). MliZeme jej nalézt jako

index DMF z anglického nazvu ,decayed, missing, filled".

Pti vypoctu indexu KPE secteme zuby kazivé (K), zuby oSetrené vyplni
(P) a chybéjici nebo extrahované zuby pro kaz (E). Kazdy zub zapocitavame
pouze jednou, ackoli miize byt kazivy a zaroven jiz mit vyplni oSetreny jiny
kaz. Do vypocti zpravidla nezahrnujeme treti molary, proto soucet KPE
délime zpravidla 28. Vysledek dostaneme vyndsobenim tohoto podilu 100.
Cim mensi procento nam vyjde, tim lepsi je stav chrupu. V détském chrupu je
analogii indexu KPE index kpe zahrnujici vSech dvacet zubii mlé¢nych (Kilian

etal., 1999).
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1.8.2 BOB

JelikoZ béZné uZzivané indexy, jako je napriklad index API a PBI, ukazuji
pritomnost ¢i nepritomnost zanétu pouze povrchu dasné, byl vytvoren index
BOB. Zkratka BOB vznikla z celého nazvu ,bleeding-on-brushing®, tedy
v prekladu krvaceni pri ¢iSténi. Pivod parodontitidy je uvnitt mezizubniho
prostoru, proto ma tento index dobrou vypovidajici hodnotu. Sonda nemusi
dosahnout do prostoru postizeného zadnétem. Naproti tomu Solo-Stix nebo
béznéji pouzivany klasicky mezizubni kartac¢ek pronika skrze cely mezizubni
prostor. Pokud je tedy pritomen zanét uvnitr mezizubniho prostoru, krvaceni

vyvola vySetieni zahrnujici index BOB, ale sonda nemusi.

BOB index je velmi jednoduchy. Pri vySetfovani zaznamenavame
pouze hodnoty ,krvaci“ a ,nekrvaci“. Vysledek BOB indexu spocitame
jednoduse: celkovy pocet mezizubnich prostorti vydélime poctem prostor,
které krvaceji. Cim mens$i procento nam tedy vyjde, tim lep$i znadi vysledek.
Tento index miiZze byt zaroven pomocnikem pfi motivaci pacienta. DalSim
pozitivem
je to, Ze pri vySetfovani vlastné i Cistime mezizubni prostor (Petersen,

Steinbach, 2003).

1.9 Pomlcky pro cisténi mezizubnich prostor a techniky jejich

pouziti

Mezizubni kartd¢ek je povazovadn za pomiicku nezbytnou pro
dokonalé odstranéni zubniho povlaku z mezizubniho prostoru (Hotta et al,
2004). Détsky chrup je zpocatku mezerovity, proto neni tfeba pouZivat
mezizubni pomtcky diive, nez dojde k vytvoreni prvniho bodu kontaktu, coz
nastava kolem ctvrtého roku zivota. DileZitou roli ma mezizubni Cisténi i v
obdobi dospivani, jelikoZ zhruba od Sestého roku Zivota zacina tzv. prvni faze
vymény dentice, kdy dochazi k nahrazeni nejprve dolnich stfednich fezaka
(fezakovy typ vymeény dentice) nebo dorlistanim prvnich stalych molart
(molarovy typ vymény dentice). Tato faze konci obvykle kolem deviti let

zivota, kdy ma dité prorezané horni i dolni stfedni a postranni rezaky a
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vSechny ¢tyri prvni stalé molary. Vznika tzv. ¢asny smiSeny chrup, kdy se v
ustech nachazi docasné istalé zuby. Druha faze vymény chrupu nastava v
obdobi od deviti do dvanacti let. V tomto obdobi jsou nahrazovany docasné
fezaky stalymi, doCasné molary stalymi premolary (tzv. nahradni zuby) a
dortistd druhy stidly molar (spolu sprvnim stdlym moldrem jsou tzv.
doplnikové zuby). Je opét vice fyziologickych variant vymény, jeZ hraji roli v
udrZeni prostoru pro nastupce zubu mlécného. DocCasné rezaky a molary
nazyvame jako tzv. opérnou zdénu. Tyto zuby jsou velice dilezité z hlediska
zachovani prostoru pro zuby stdlé. Dojde-li ke vzniku zubniho kazu v
aproximalnich prostorech, ubyva tvrdych zubnich tkani, ¢imZ se zmensuje
sirka zubu, protezavajici zuby vyplnuji prostor a tim zplisobi nedostatek
mista pro zuby rostouci v druhé fazi vymény dentice. Zuby opérné zé6ny maji
tedy velky vyznam pro prevenci ortodontickych anomalii vzniklych jako

nasledek piredc¢asnych ztrat zubi pro zubni kaz (Kot'ova, 2006).

Vzhledem k tomu, Ze predSkolni déti nemaji zatim tak rozvinutou
jemnou motoriku, je nutné, aby détem v tomto véku Ccistili mezizubni
prostory jejich rodice. V opacném pripadé by si totiZ dité mohlo poskodit
predevSim mékké tkané. Na rodicich je i tloha naucit dité pouZivat dentalni

pomticky, vCetné téch pro mezizubni hygienu.

Mezizubni kartacky ,jsou vhodné pro Ccisténi tzv. otevienych
mezizubnich prostorti, které vznikaji, pokud dasen nevypliuje zcela
interdentalni prostor. Mezizubni kartdcky maji rizné velikosti i rizné
tvarované uchopové casti. Od spravné velikosti a tvaru mezizubni pomucky
se odviji i ucinnost jejiho cisténi (Smukler, 1989). U déti se mezizubni
kartacky pouzivaji zejména k ¢iSténi zubi s fixnim ortodontickym aparatem,
u mezernatého chrupu a v pripadé pritomnosti otevieného mezizubniho

prostoru nasledkem trazu nebo chirurgického zakroku“. Rika Vlasta

Merglova ve clanku Zasady hygieny chrupu u déti (2011).

Existuje mnoho studii dokazujicich vétSi mnozstvi odstranéného plaku

pfi pouziti interdentdlnich pomftcek, neZ je mnoZstvi plaku odstranéného
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pouhym manudalnim kartackem (Kiger et al, 1991). Jako ptiklad uvadim
dvoutydenni klinickou studii zaméfenou na sniZeni zanétu dasni u pacientii
pri kazdodennim pouziti zubni nité. U skupiny, ve které lidé denné
docistovali mezizubni prostory zubni niti, doSlo k redukci zanétu dani o 67
%. U skupiny Ccistici zuby dvakrat denné po fadné edukaci ¢isténi zubl doslo

ke sniZeni zanétu pouze o 35 % (Graves et al., 1989).

1.9.1 Mezizubni kartacek

Prvni mezizubni kartacky se zacaly vyrabét v devadesatych letech
dvacatého stoleti jako modifikace dentalnich paratek ve Svédsku. Impulzem
pro vznik mezizubniho kartac¢ku, v podobé prakticky shodné jako zname
dnes, byla potieba vycistit mezizubni prostory s ohledem na anatomii
mezizubnich prostor. Pomérné kratka historie této dentdlni pomiicky je
nejspiSe hlavni ptic¢inou, pro¢ v Ceské republice zatim neni v porovnani s
manudlnim zubnim kartd¢kem tak rozSifend. Ackoliv sice stoupa
informovanost verejnosti
o dtlezitosti Cisténi mezizubnich prostor za ticelem prevence vzniku zubniho

V.7

kazu aparodontitidy, u déti a dospivajicich je procento uzivateld

mezizubnich kartacka jesté nizsi nez je tomu u dospélych pacienti.

Mezizubni kartdCek ma radidlné usporddand vldkna do Stéticky
kuZelovitého nebo cylindrického tvaru rGzného priméru. Vldkna jsou
zakotvena v draténém jadru, které mize byt potazeno plastem z divodu vétsi
Setrnosti (plastem potaZeny dratek ma vsSak logicky vétsi primér, tudiz
u interdentalnich kartackl urcenych do velmi tzkych mezizubnich prostor
zpravidla nenalézame). Jeho rukojet byva zhotovena z plastu a existuji
mnohé tvarové modifikace (Obrdzek 5). Jsou urCeny pro CiSténi mezizubnich
ploSek prilehlych kotevienému mezizubnimu prostoru piedevsim
v lateralnich usecich stalého chrupu, kde se vldkna dobfe dostanou i do
konkavit kontaktnich plosek zub@ (Cerny a kol, 2005). Jejich vyuZiti je i
vortodoncii k ¢iSténi prostor pod fixnim ortodontickym aparatem ¢i

v protetice napriklad pod fixnim mutstkem nebo dentalnim implantatem.
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Obrazek 5 - Mezizubni kartdcek Curaprox prime 06 [archiv autorky]

Mezizubni kartacek zavadime plynule do mezizubniho prostoru.
K vyc¢iSténi mezizubniho prostoru staci zpravidla zavedeni celé délky sStéticky
a vytaZeni ven, proto kartackem nepohybujeme do stran ani nerotujeme
(Zouharova, 2008). Prinik mezizubnim prostorem musi byt pod lehkym
tlakem, draténé jadro S$téticky se nesmi tiit o plosky zubd. Cistici efekt
je zajistén vlakny razné délky, hustoty a mékkosti. Zaroven u interdentalnich
kartackli dochazi pri pouzivani k opotiebeni, tim sniZeni cisticiho efektu
a zaroven zvySeni rizika poranéni mékkych i tvrdych tkani dutiny ustni.
Vyména kartackl je doporucena pftividitelné deformaci vlaken a dratku.
Doba Zivotnosti mezizubniho kartacku je velmi individualni vzhledem
kriznému pocCtu mezizubnich prostor, které se Cisti jednim mezizubnim
kartackem, ovlivni ji také manudlni zrucnost jedince, velikost kartacku
vzhledem Kk velikosti mezizubniho prostoru a v neposledni fadé také kvalita

mezizubniho kartacku.

Mezizubni kartacek se doporucuje pred zavedenim navlh¢it, aby
se zajistil lepsi prinik do mezizubniho prostoru. Na vlakna mezizubniho
kartacku se nenanasi zubni pasta. Na trhu najdeme specialni gely slouZici ke
snadnéjsimu zavadéni mezizubnich kartackl (Zouharova, 2008). Tyto gely
zpravidla obsahuji kolem 1500 ppm fluoridd, diky Cemuz pii cisténi
mezizubnich prostor zaroven slouZi k lokalni fluoridaci kontaktnich plosek
zubl. Dale interdentdlni gely mohou obsahovat také latku zvanou

chlorhexidin diglukonat v koncentraci do 0,2% CHX. Jde o chemickou
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antibakterialn{ latku, ktera ni¢i mikroorganismy a vaze se navic k povrchiim
v dutiné ustni. Lze

ji tedy vyhodné pouZit i k hygiené mezizubnich prostor.

1.9.2 Zubni vlakno a floss-pick

Zubni vlakno (dental floss) je specialné vyvinuté syntetické vlakno
urcené ke stirani zubniho plaku na proximalnich plochdach zubl. Nit je
spletend z mnoha jemnych vlaken. Vlakna linedrné usazena tvori klasickou
nevoskovanou nit, jejiz stiraci efekt je velmi efektivni, mohou byt vsak
voskovana, coz zajistuje lepsi klouzavy efekt. Efektivita ¢iSténi nevoskovanou
niti je v literatufe uvadéna vétsi nez u voskované nité, ale existuji klinické
studie poukazujici na srovnatelny cistici efekt obou zubnich niti (Lamberts

etal., 1982).

Vlakna zubni nité mohou byt napuSténa rlznymi chemickymi
prostiedky. Na trhu jsou k dostani i rizné modifikace, jednou z nich je nit
sloZena ze tii Casti - vlakna zpevnéného, houbovitého a klasického vlakna
dentalni nité, oznacuje se jako super floss, a je vhodna napiiklad pro cisténi

pod fixnimi zubnimi mistky a ortodontickymi aparaty.

v

Manipulace sniti je naro¢néjsi, vyZaduje vétSi zrucnost jedince.
RozliSujeme dvé metody pouZiti zubni nité. Prvni je namotani koncli na oba
ukazovaky tak, aby ndm vznikl prostor mezi biisky prstl velky 2-3 cm. Timto
usekem nité poté cCistime jednotlivé prostory tak, Ze pilovitymi pohyby
prekleneme bod kontaktu, az se dostaneme do mezizubniho prostoru. Obéma
ukazovaky primkneme vldkno nité k jedné proximalni ploSe zubu a stirdme
smérem od Kr¢ku zubu k incizalni hrané, respektive k okluzni plosce. Totéz

opakujeme u druhé plochy stejného prostoru.

Druhou metodou je vytvoreni oka z dentalni nité, do kterého se vejdou
prsty obou rukou kromé palct. Takova smycka nam zajisti, Ze budeme mit
mezi brisky prsti minimalni prostor k prechodu ptes bod kontaktu a tedy

i mensi riziko poranéni interdentalni papily. Ve smycce mame navlecenych
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8 prstli, znichZ se kuchopu pouzivaji palce a ukazovaky. Dle polohy
mezizubniho prostoru rizné ménime polohu téchto prstli a nité uchopené
v nich. Stirani pak probiha stejné jako u namotané nité na prstech (Mazanek
a kol,, 2015).

Obrazek 6 - Flosseta Curaprox [archiv autorky]

Sikovhou a velmi oblibenou modifikaci dentdlni nité¢ jsou
tzv. floss-picks (flosseta). Jedna se o kousek nité natazeny v plastovém nosici.
Na druhém konci néktefi vyrobci zhotovuji jeSté hrot, ktery miiZe slouzit jako
plastové dentalni paratko. Klasicka verze flossety je na Obrdzku 6. Verze

flossety pro déti je zachycena na Obrdzku 7.

Obrdzek 7 - Détska flosseta DONTODENT [archiv autorky]

Vzhledem k vySe popsanym anatomickym pomértim zub je efektivita
¢isténi pomiicek rtizna vriznych usecich chrupu. Zjednodusené lze fici,

Zze mezizubni kartacky se dobie prizplisobi tvaru mezizubnich prostor
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v lateralnim uUseku stalého chrupu a dobie cisti prostory pod fixnimi
protetickymi pracemi. (Petersen, Steinbach, 2005). Dentdlni nit je diky
velkému stiracimu efektu a moZnosti zhotoveni velmi tizkych vlaken vhodna
k ¢isténi frontalnich zubl a v mistech stésnanych zubi. V détském chrupu
je diky cingulu u stolicek prakticky nemozné do mezizubnich prostor
v laterdlnim tseku zavést mezizubni kartacek, proto a také z diivodu lepsi
manipulace je ideadlni pomtckou pro ciSténi téchto prostor vysSe zminény

floss-pick.

1.9.3 Paratko

Zubni paratko se drive doporucovalo k pouziti jako stimulant dasné.
Dnes je vsak urceno spiSe k odstranéni zbytkl potravy, nikoliv jako pomiicka
pro odstranéni zubniho plaku. Diky zhotoveni z mékkého brezového
Ci lipového dreva se pri pouZiti zvlh¢i diky sliné a 1épe pronikaji do mezizubi
(Roubalikova, 2009). Dnes existuji i varianty plastové a ochmyrené, vSechny
modifikace jsou ale urceny spiSe k odstranéni viditelnych zbytkd jidla

(Zouharova, 2008).

V poslednich letech si pacienti oblibili pomiicku zvanou soft-pick. Jde
o0 jakysi mezistupen mezi mezizubnim kartackem a zubnim paratkem. Sklada
se zrukojeti, kterd prechazi v hrot potazeny silikonem. Ze silikonu jsou
vytvorend i vlakna, kterd fidce osazuji hrot. Cistici efektivita soft-picks
(Obrdzek 8) neni takova, jako je u mezizubniho kartacku nebo flossety,
je urCend spiSe kmasazi dasni a je prokdzany ucinek proti zdnétu dasni.
Nékteré firmy navic obohacuji silikonovy hrot o fluoridy, dochazi tak pri
stimulaci mezizubni papily pri CasteCném priniku do mezizubi i kjeho

fluoridaci.
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Obrdzek 8 - Soft-pick GUM velikost S [archiv autorky]

Na Obrdzku 9 je znazornéno pouZziti pomticek pro mezizubni Cisténi
v lateralnim useku stalého chrupu. Vidime, Ze diky konkavité korunek stalych
molaru je nejefektivnéjsi odstranéni zubniho povlaku z kontaktnich plosek
zubl tohoto useku pii pouziti spravné velikosti mezizubniho kartacku. Zubni
nit dikladné odstrani zubni povlak z konvexit zubi, je tedy vhodna

piredevsim do frontédlniho useku a k ¢isténi do¢asnych molara.

Obradzek 9 - Zndzornéni efektivity Cisténi mezizubnimi pomtickami v laterdlnim

useku stdlych zubti [www.dentalni-hygiena-vsetin.cz]

1.10 Vyziva a jeji vliv na chrup

Stav chrupu je velmi dullezity pro stav celkového zdravi organismu.
V potravé prijimame sacharidy denné. Nékteré potraviny obsahuji sacharidy
prirozené, v dnesni dobé jsou vsak sacharidy do mnoha potravin ptidavany.
Z bézné prijimanych sacharidi je nejvice kariogenni sacharéza. Tento

disacharid je hojné pridavan do détskych cukrovinek, Ccokoladovych
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pochoutek i slazenych napojt. Dle Seydlové existuje jasny diikaz o ovlivnéni
zavaznosti a rozvoji zubniho kazu v souvislosti s frekvenci konzumace
sacharidi. Zubni kaz mtze byt zplsoben i polysacharidy Ccastéji
oznacovanymi jako $kroby. Skroby jsou v$ak kariogenni pouze po tepelné
upravé, proto Skrob obsaZeny v syrovych potravinach ke vzniku zubniho

kazu nevede (Seydlovg, 2015).

Velky problém predstavuje nejen mnozstvi prijatého cukru, ale i jeho
frekvence. Nehovoifime vtéto souvislosti pouze o cukerné sloZce
v potravinach, ¢asto opomijené jsou totiZ napoje prijimané béhem celého dne.
Jednoduché cukry jsou potravou pro kariogenni bakterie, tedy
mikroorganismy zodpovédné za vznik zubniho kazu. Pro nas dilezity je vliv
sacharidové slozky potravy na vznik zubniho kazu, vede vsak ke vzniku
dalSich zavaznych onemocnéni organismu, jako je obezita, cukrovka, vysoky

krevni tlak a poSkozeni obéhového systému (Timova, Mach, 2003).

Optimalni skladba potravy je nutna ke zdravému vyvoji jedince
i k udrZeni zdravi v dospélosti. V détstvi fixované stravovaci navyky se pak
v dospélosti velice téZko méni (Kovarova, Zouharova, 2011). Mezi obecna
vyzivova doporuceni pro rodice je razena zdravotni vychova rodica
a dospivajicich, ktera je v souladu s vyZivovymi doporucenimi, dale je vhodna
podpora snizZeni Cetnosti i celkového mnozZstvi prijimaného cukru v potravé
déti. Tato dvé hlavni doporueni by ,méla prispét ke spravnému

’

naprogramovani stravovacich navyka a chutovych preferenci“ rika Merglova
(2016). Soucasna vyzivova doporuceni jsou zaloZena na tzv. potravinové
pyramidé, ta ma mnoho podob (napiiklad na Obrdzku 10). Zjednodusené jde
vSak o grafické znazornéni rozloZeni potravin a jejich skladby dle poméru,

ve kterém by mély byt prijimany (Kaiferova, 2016).
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Obrdzek 10 - VyZivovd pyramida
[www.fzv.cz/promedia/publikace/informacni-materialy/pyramida-zdrave-

vyzivy/115-pyramida-zdrave-vyzivy.aspx]

1.11 Fluoridace

Fluoridy patii spoletné s pravidelnym a ucinnym ciSténim chrupu
a snizenim frekvence prijmu sacharidi v potravé do preventivni triady.
Otazka pouziti fluoridi jako preventivnich prostifedkii vzniku a zastavy
zubniho kazu je velmi spekulovana a existuje vice ndzord na jejich aplikaci
zejména u déti. Obecné plati, Ze fluorid ma prokazané preventivni ucinky pro
vznik zubniho kazu. Fluorid je biogenni prvek, béZzné se vyskytuje v ptirodé.
Na rozdil
od fluoru fluorid neni toxicky. Ma antibakteridlni icinek. Fluorid je vyuZzivan
v mnoha kosmetickych pripravcich pouZzivanych v oblasti zubni péce. Fluorid
je schopen se navazat do slozky zubni skloviny hydroxyapatitu a vytvorit
tak fluorohydroxyapatit az fluoroapatit. Tato sloucenina je dokonce vice
odolna viici kyselinam nez plivodni hydroxyapatit. Zatimco hydroxyapatit

se zaCind rozpoustét za podminek, kdy hladina pH v ustech klesne pod
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5,5, pro fluoroapatit je kriticka hodnota pH az na 4,5. Fluorid ma schopnost
urychlit remineralizace skloviny, diky koncentra¢nimu spadu fluoridovych
iontd mezi slinou a povrchem zubu, tento princip je stejny i u vapenatych
iontd (Broukal, Lencova, 2003). U déti je navic mozné dodavat fluorid

endogenné, ktery ma schopnost se zabudovat do vyvijejicich se stalych zubti.

V predSkolnim véku je potieba zajistit optimalni mnozstvi fluorid
jako prevence vzniku zubniho kazu jako ve vSech ostatnich vékovych
skupinach (Korabek, 2004). Urychleni remineralizace povrchovych defektt
sklovinného mineralu je zajiSténa koncentraénim spadem vdapenatych a
fosfatovych ionti mezi slinou a povrchem skloviny. Pro déti je bezpecny
alimentarni prijem fluoridli s prokazatelnym tc¢inkem pied vznikem zubniho
kazu a zaroven s minimalnim rizikem nezadoucich (¢inkt stanoven na 0,04-
0,07 mg fluoridu na jeden kilogram hmotnosti na jeden den. Zaroven musi
byt zapocten
i lokdlné plsobici prostredky a fluorid obsazenych v potravé, eventualné

fluoridovych suplementech (Broukal et al., 2010).

1.11.1 Lokalni fluoridace

Lokalné pusobici fluoridové preparaty maji nejvyznamné;jsi ochranny
ucinek. Takto podavané fluoridy se zabudovavaji do povrchové vrstvy
skloviny, snizuji tak prah rozpustnosti a urychluji remineralizaci. Fluoridové
ionty pritomné v dutiné dstni navic napomahaji udrZeni rovnovahy procesu
demineralizace a remineralzace v pripadé dlouhodobé mirné snizené
hodnoty pH. Lokalni pisobeni fluoridii lze zatradit do skupiny exogenni
fluoridace. Avsak vzhledem k faktu, Ze déti pti expozici skloviny fluoridovym
preparatim lehce nechténé spolknout ¢ast aplikovaného produktu spole¢né
se slinou, mize byt castecné povazovana i za endogenni aplikaci fluoridi
(Broukal
etal, 2010).

Do bézné uzivanych produktt pro domdci fluoridaci jsou zubni pasta,

ustni voda a vysokofluoridové zubni gely. Mezi bézné pouzivané chemické
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preparaty patii zubni pasty s riznym obsahem fluoridd. Od nulového obsahu
fluoridu v zubnich se mnozZstvi pohybuje aZ do zhruba 1800 ppm (pars per
milion, tedy castic fluoridu na 1 milion castic vyrobku), tak vysoce
koncentrované pasty jsou jiZ pasty terapeutické a v Ceské republice jsou
k dostani v 1ékarnach. Pro déti predskolniho véku je v§ak mnozstvi fluorida
v pastach priblizné do 1000 ppm (pars per milion). Princip posilovani zubni
skloviny pomoci zubni pasty je zaloZen na pravidelné dodavce malého
mnoZstvi fluoridu, jeZ dava vzniku malym krystalk@im. Ustni vody jsou také
jiZ béZnou chemickou pomftickou pouzivanou v prevenci zubniho kazu, jejich
obsah fluoridi je obdobny jako u zubnich past. Pro déti ve véku Ctyr az Sesti

let je opét doporucovan obsah do 1000 ppm F~.

Mnohonasobné vétsi koncentrace fluoridli je v zubnich gelech a
pastach urcenych pro pouziti jednou tydné. Takovym vyrobkem je naptiklad
Elmex gel s obsahem fluoridi 12500 ppm. Tyto preparaty se doporucuji
pouzivat jednou tydné, idealné vecer, misto zubni pasty s rozdilem, Ze po
¢isténi fluoridovym gelem se jiZ nevyplachuje, aby gel ptsobil po celou noc.
Cilovou skupinou jsou déti od 8 let a dospéli. Tyto gely jsou schopné
remineralizovat po¢inajici zubni kaz, ktery je ve fazi bilé skvrny. Casto jsou
stomatology doporucované u déti

s vysokou kazivosti jako prevence vzniku dalsich kaz1.

Lokalni fluoridace miize byt provadéna také ordinacné, kdy jsou
pouzivané preparaty s vysokymi koncentracemi fluoridd. Bézné uzivané jsou

fluoridové gely a laky.

1.11.2 Systémova fluoridace

Do prostiedkli pro systémovou fluoridaci patii fluoridovanad pitna
voda, od které se vsak v Ceské republice ustoupilo vzhledem k velkym
nakladim
a nezajiSténi prokazatelného ucinku. Nékteré mineralni vody prirozené
obsahuji fluorid (stejné tak jako pitna voda), nékteré jsou vSak o fluorid

obohacovany a jejich obsah je vyznamnéji vétsi. V USA, Spanélsku a naptiklad
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i ve Svycarsku je bézné dostupné i fluoridované mléko, v Ceské republice
neni hygieniky povoleno a tudiZ se nevyrabi. Asi nejrozsifenéjsi z oblasti
systémové fluoridace je stil obohacena o fluorid, ktera je na rozdil od vyse
zminénych produktl bézné dostupnd i u nas, a to s obsahem fluoridu 250 mg
fluoridu

na jeden kilogram kuchynské soli. Prijem fluoridu v kuchynské soli je omezen
doporucenou denni davkou kuchynské soli, individualni prijem soli ale
celkovy prijem ovliviiuje. Jako posledni polozku patrici do systémové
fluoridace je vhodné zminit fluoridové tablety, kterym se dale budu vénovat

podrobnéji.

Piijem fluoridovych tablet v pfedSkolnim a skolnim véku je poslednich
tricet let velmi spekulovan. Dle WHO (Svétové zdravotnické organizace)
fluoridové tablety nepatii jiZz od devadesatych let mezi doporucované
prostiedky pro ploSnou individudlni ¢i skupinovou prevenci (Petersen,
Lennon, 2004). Od podavani tablet v téhotenstvi bylo jiZ zcela ustoupeno
vzhledem k neprokazanému ucinku na dentici plodu. Fluoridové tablety jsou
tedy podavany postnatalné. Ucinek tablet na kazivost do¢asnych zubt neni
vyznamny, jejich vyznam je vSak pro dentici stalou. UZivani fluoridovych
tablet u mladsich predskolakli vSak nese riziko vzniku dentalni fluorézy
v tomto véku vyvijejicich se zubt stalych, a aby bylo dosazeno preventivniho
ucinku pro staly chrup, je nezbytné dlouholeté dlisledné uzivani (Mauleffinch,
2010). V Ceské republice jsou tablety dostupné pod nazvy Natrium fluoratum
Slovakofarma a Zymafluor Novartis, oba tyto preparaty jsou ve volném
prodeji v 1ékarnach. Jak je patrno z nazvu, tablety obsahuji 0,5 mg fluoridu
sodného, obsah samotného fluoridu je 0,25 mg vjedné tableté. Dnes je
doporucené podavat fluoridové tablety détem se zvySenym rizikem vzniku
zubniho kazu ase specifickymi zdravotnimi riziky (rizikové faktory jsou
stanoveny na zakladé anamnestickych a klinickych dat a zdravotniho stavu
ditéte). DoporucCuje se vSak fluoridové tablety uZzivat od véku dvou let a to
v zavislosti na dalSich faktorech, mezi néz patti uzivani fluoridové pasty a

obsah fluoridu v pitné vodé. Zakladni davkovani je zndzornéno v nasledujici
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tabulce

C. 1 prevzaté z ¢lanku Prevence zubniho kazu déti a mladeze.

Tabulka ¢ 1 Schéma zdkladniho ddvkovdni fluoridovych tablet

Vék 2 roky 4 roky 6 let 6 letavice
Pravidelné Fluoridova zubni pasta
¢iSténi zubni
pastou ne ne ano ne ano détska pro
s fluoridem dospelé
Fluorid
v pitné vodé
pri Denni davka fluoridovych tablet (tableta s 0,25 mg F-)
pravidelném
pouzivani
< 0,3 mg/l 0 2 1 3 2 4 2
0,3-0,6 mg/1 0 1 0 2 1 2 1
> 0,6 mg/1 0 0 0 0 0 0 0

PrestoZe jsou fluoridové tablety volné prodejné, jejich uzivani by mélo
byt peclivé uvazeno a konzultovano s détskym lékarem a stomatologem

zaroven (Reich et al. 1999).

V dnes$ni dobé jsou doporucené davky prijmu fluoridi v zavislosti
na obsahu fluoridii v pitné vodé, pouziti fluoridované soli a pasty s Ci bez
fluoru. V poslednich letech je vSak doporuceno uZzivani fluoridovych tablet

obsahujicich NaF aZ od dvou let véku ditéte (Broukal et al., 2010).

1.12 Komunikace a motivace

1.12.1 Definice predskolniho véku

Obdobi od 3 do 6 let fikame obdobi predskolniho véku, v jehoZ
pribéhu dochazi k vyvoji motorickych dovednosti a zlepSeni pohybové
koordinace. Dité se neustale zdokonaluje ve zru¢nosti, kolem ¢tvrtého roku je
jiZ schopno se samo najist, s mensi pomoci se oblékat a je hbité. Béhem
tohoto obdobi stale dochazi k rozvoji jemné motoriky. Dilezité obdobi ,véku
materské Skoly“ je také pro vyvoj reci, pro kterou je kolem tretiho véku

typicka $patna vyslovnost hlasek nebo jejich zdména jinymi. Re¢ se neustale
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zdokonaluje a pred nastupem do prvni tiidy zakladni Skoly by dité mélo
vyslovovat vSechny hlasky zretelné a spravné a méla by vymizet tzv. ,détska
patlavost”. DuSevni rozvoj je ovliviiovan okolnim prostredim, ve kterém se
dité pohybuje, CcoZ
je v tomto véku na prvnim misté rodina nasledovana kolektivem a autoritou
v materské Skole. MySleni se méni ze symbolického na nazorové (intuitivni).
Dité je schopné uvazovat v celostnich pojmech (Langmeier et al, 1998).
Predskolni déti hledaji odpovédi, kladou otazky, zacinaji logicky uvazovat.
Dité se postupné socializuje a zaClefiuje do kolektivu, je komunikativni,
zvidavé a ochotné se uci. To je vyhodné pro praci zubniho 1ékafe a dentalni
hygienistky v rdmci budovani pravidelnych hygienickych navyki (Merglovj,
Ivanc¢akova, 2009). Z hlediska dentalni hygieny je vliv rodice povazovan za

velmi dileZzity v obraze stavu dutiny ustni ditéte.

1.12.2 Zaklady komunikace s détskym pacientem

Nase vyjadirovani by mélo byt klidné a jasné. Déti jsou schopné
vzhledem ke svému nizkému véku udrZet pozornost v fadech minut, proto
je nezahlcujeme informacemi a mluvime vécné a strutné. S détskym
pacientem mluvime primo, udrZujeme oc¢ni kontakt. Pokud nam chce dité
samo néco sdélit, neptrerusujeme ho, vyslechneme jej. Udrzujeme partnersky
vztah, tudiz napiiklad podame ruku pii shledani, oslovujeme jej jako prvni.
Plevova a Slowik (2010) doporucuji nekomunikovat jen s rodici, ale udrzovat
»dospélacky” pristup i k détskému pacientovi. Détsky pacient vSak musi
védét, kdo je v tomto pripadé autoritou a jaké jsou meze. Je dobré ihned na
pocatku nastavit pravidla, kterda ale musime dodrZovat i my jako oSetrujici
osoby. NeSetiime pochvalou za drobnosti, které se détem povedly. V tomto
véku déti potrebuji prostor ke hre, kterou miiZeme vyuzit i jako motivacni ¢i
edukacni pomiicku. Vhodna je i volba kratkych pohadek a vypravéni. Miizeme
do nich zahrnout napftiklad plySového medvidka, kterého si dité doneslo s
sebou
do ordinace. V Zadném pripadé ditéti nelZeme a neslibujeme véci, o kterych

vime, Ze budou jinak. Pokud bychom pak provadéli ukon, ktery byl

44



neprijemny nebo bolestivy, ackoliv jsme predesilali, Ze se pti dneSni navstéve
nebude nic dit, dité z toho dovodi, Ze tak miize byt i v budoucnu. To je
dtlezité pro vybudovani vztahu mezi oSetfujici osobou a détskym pacientem.
V opa¢ném pripadé hodnoti dité takovou situaci jako podraz (Plevova,

Slowik, 2010).

Rozdily jsou samoziejmé dané individualitou kazdého ditéte. Mira
komunikace, stydlivost, schopnost porozumét informacim jsou do jisté miry
dané inteligenci a socializaci ditéte. Jsou zde rozdily i v ramci pohlavi.
Zatimco chlapci jsou spiSe introvertni a navazani komunikace s nimi byva
diky tomu obtiZnéjsi, dévcata si rada povidaji, sdéluji své prozitky. S chlapci
je Casto dobrym podnétem pro navazani rozhovoru véc technicka, napiiklad
ho mliZeme zaujmout obrazovkou s RTG snimkem nebo savkou. U dévcatek

byva vztah vysledkem jejich touhy po ochrané a dvérném vztahu

(Spatenkova, Kralova, 2009).

Obecné pii komunikaci s détmi pokladame otazky tykajici se naseho
vySetieni i otazky odlehcené typu ,Kam chodiS do Skolky?“ nebo ,Ta
princezna na tri¢ku je z té ledové pohadky?“. Casto byva prvni navstéva spise
seznamovaci. Je dilezité vybudovat divéru. Piipadny negativni zazitek
si mohou déti nést dlouho a tykd se pak vétSinou navstévy vSech

zdravotnickych zarizenti.

1.12.3 Motivace

Motivace pacienta je velmi dilezita, jdou od ni odvislé vysledky
a budouci spoluprace. Je diilezité motivovat nejen détského pacienta, ale i
jeho rodice. VZdy je velkou vyhodou, pokud dokaZeme nadchnout pro
spolupraci vice ¢lend rodiny. Dialog uzplisobujeme véku a zdjmiim pacienta.
SnaZime
se zaujmout a motivovat zplsobem, ktery odpovida individualité ditéte
potazmo rodice. Vtomto nam zajisté velmi pomiiZe zajem napiiklad o
konicky, kamarady. Lze na tyto informace navazat i v motiva¢nim rozhovoru.

Musime brat v potaz, Ze motivace stejné jako manudlni zru¢nost pacienta a
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jeho schopnost s danymi pomtckami pracovat ma velky vliv na jejich

vysledny efekt pouZiti (Schmage, 1999).

Velmi dobrymi pomiickami jsou i rizné motivacni kalendare, obrazky,
plySova zviratka. K motivaci ¢isténi zubi a soustavné péce o ustni zdravi ndm
poslouzi i modely zubli a pomiicky pro dentdlni hygienu. Efektivnim
pomocnikem motivujicim k dikladnéjSimu c¢isténi zubli mohou poslouzit
i roztoky a tablety urcené k detekci plaku. Tato metoda je vice objektivni a
pro pacienta nazorna neZ napriklad stirani plaku sondou. Jde o specialni
pomicky obsahujici potravinarské barvivo. Na trhu jsou dnes dostupné
roztoky, které se nanasi pomoci vatové tycinky piimo na zuby, dale lze
zakoupit Ustni vyplachy nebo tabletky, které se rozkousaji v dstech a z nich
vznikly roztok rozptyli jazykem po zubech. Dojde o obarveni plaku ulpélého
na zubech, a tak kjeho zviditelnéni. Existuji i indikatory dvoufazové a
trifazové, kdy lze jesté dle odstinu obarveného plaku priblizné stanovit
Casovy interval, po ktery byl plak na zubech piitomen. Obecné plati, Ze ¢im
tmavsi barva obarveného plaku, tim déle bylo dané misto bez mechanické

ocisty.
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Obrdzek 11 - Presypaci hodiny [www.levne-pekne.cz]

Detekce plaku je velmi efektivni motivacni pomtickou nejen pro déti,
ale i pro dospélé, lze vsSak aplikovat pouze v pripadé, kdy dité jiz umi
vyplivnout a je ochotné spolupracovat (Makuch etal, 2011). Motivaci
k ¢isténi zubli doma mohou pomoci i specidlni presypaci hodiny (Obrdzek
11), které jsou nastaveny na tfi minuty, coZ se uvadi jako minimalni doba

¢isténi zubu.

1.13 Preventivni prohlidky

Pro vcéasnou diagnostiku a léc¢bu je dtlezitd pravidelnd odborna
kontrola stavu dutiny ustni. Pravidelné preventivni kontroly jsou zakotvené

ve zdravotnické legislativé a v pojistnych planech.

Prvni kontakt ditéte se zubnim lékafem by mél probéhnout jiz
v prvnim roce Zivota a to nejlépe v podobé kratké navstévy ordinace. Pii
prvnim pobytu ditéte v ordinaci zubniho 1ékare je hlavnim cilem seznameni
s prostiedim a personalem. Casto se tak dé&e pfi preventivni prohlidce
starSiho sourozence nebo jednoho zrodic¢ti. Frekvence dvou preventivnich
prohlidek ro¢né je zpravidla u déti ve véku od dvou let, tento ¢asovy interval
zpravidla zajiStuje diagnostiku pripadné kazivé 1éze jesté ve stadiu, kdy
neprogredovala do stavi bolestivych. Dle Kovarové a Zouharové (2011) je
vzhledem Kkrychlejsi progresi zubniho kazu u docasnych zubl vhodny
interval pravidelnych preventivnich prohlidek priblizné ¢ty mésici, aby tak
doSlo kcasné diagnostice a fteSeni pripadné Kkazivé léze. Kromé
anamnestickych a klinickych dat zubni 1ékar sbira i dalsi data potrebna
k sestaveni individualniho preventivniho, eventualné 1é¢ebného planu. Mezi
takové informace patii izdravotné-preventivni gramotnost rodi¢i, mira

motivace a zajem o ustni zdravi (Broukal et al., 2016).
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 HYPOTEZY

Hypotéza ¢. 1:
90 % déti nepouzivd pomiicky pro mezizubni Cisténi, coZ ale miiZe byt

zpuisobeno nizkou informovanosti rodicti.

Hypotéza ¢. 2:
Vétsi miru motivace ocekdvdm u déti, jejichZ rodice pouZivaji pravidelné

pomticky pro mezizubni cisténti.

Hypotéza ¢. 3:
vrodindch, kde si rodice napriklad cCisti zuby spolu s détmi nebo pravidelné

docistuji.

2.2 SOUBOR A METODIKA

2.2.1 SOUBOR

Vyzkum byl zapocat s 24 détmi, z tohoto poctu jsem vyloucila dvé déti,
které se nezucastnily vSech tii prednasek, a jejich data byla tedy nedplna. Aby
byla skupina homogenni, zvyzkumu jsem na konci vyloucila jeSté dva
ucastniky, kteii diky vysSimu véku nespliiovali stanovena Kkritéria. Mezi
stanovend Kkritéria vybéru tucastnikli patrila: zdravy jedinec bez medikace,
vék 5-6 let, kompletné prorezany docasny chrup, doposud nepouzival
pomticky k ¢isténi mezizubnich prostor. Soubor ve vysledku tvorilo 11 divek

a 9 chlapct, jejichz rodice projevili zajem o ucast ve vyzkumu.

2.2.2 METODIKA
Vyzkum probihal od listopadu roku 2016 do ledna 2017 v Materské
Skole Slunecna ve Vysokém Myt€, kterou vSechny déti navstévovaly. Vyzkum

zahrnoval tri edukac¢ni hodiny a jeho soucasti bylo i dotaznikové Setreni.
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Vzhledem Kk poctu ucastnikli probihala kazda edukacni hodina ve dvou
po sobé jdoucich dnech a déti byly rozdéleny do skupin po 3-4 détech na

jeden Casovy interval, s kazdym ditétem byl vzdy pritomen jeden rodic.

Vysledky bakalarské prace jsem zpracovala pomoci programu

Microsoft Office Excel 2016.

Edukacni hodina ¢. 1

Prvni edukacni hodina probihala 17. a 18. 11. 2016. Nejdrive jsme
se seznamili s détmi a rodici. Dale mi rodice vyplnili informovany souhlas
s ucasti jejich potomka ve vyzkumu, ziskanim dat a jejich pouziti pro ucely
bakalarské prace. Kazdy rodic¢ také vyplnil prvni ze série dotazniki zjistujici
zakladni informace o ném a o ditéti tykajici se dstniho zdravi a dentalni

hygieny.

Nasledovala prednaska na téma zubni kaz zahrnujici i kratky pribéh
o zoubkach doplnény kreslenymi obrazky. Déti se béhem této konverzace
rozkoukaly a pak jsme jiz presli k nacviku cisténi zubl. Kazdé dité dostalo
bali¢ek obsahujici détsky manudlni zubni kartacek Spokar Soft (typ 3432), tti
mezizubni kartaCky Curaprox Prime 06, dvé tabletky znacky Curaprox
na detekci plaku, vzorek détské zubni pasty Buccotherm jahodové pro déti
od 2 do 6 let s obsahem fluoridu 500ppm a obtisk s obrazkem zubu. Z této
zasoby jsme jako prvni pouzili tabletku pro detekci plaku, kterou po presunu
do umyvarny déti rozkousaly a roztokem obarvily plak na zubech. Zbytek
roztoku déti vyplivly a vyplachly tsta Cistou vodou. Spole¢né s pritomnymi
rodici jsme diskutovali nad misty, kterd zlstala obarvena. V zrcadle mohly
i déti pozorovat, kde jim plak ziistal i po vycCisténi, které vSechny déti ucinily
pred odchodem na edukacni hodinu. Jak je patrno na fotkach v priloze,
depozita plaku byla hlavné v krckové oblasti zubli a na oralnich ploskach
zubli obou Ccelisti. Spravné cisténi vedouci k odstranéni maxima zubniho
plaku ze zubi jsme nacvicovali i srodi¢i. Pro tuto vékovou kategorii jsem
zvolila jako vychozi Fonesovu krouzivou metodu, tedy krouzivé pohyby

zubnim kartackem, jehoZz vlakna sméruji smérem do gingivalniho sulku.
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Vzhledem knedokonalé jemné motorice jetato metoda vhodnda pro
predSkolni déti, avSak také vyZaduje dostatecny nacvik. Zapojeni rodica
spocivalo

ve vypozorovani problematickych mist, ktera musi dociStovat a kontrole
techniky Cisténi. Po vycisténi zubli manualnim kartackem jsme se presunuli
zpét do tridy, kde jsem edukovala predevsim rodice. PriSly totiZ na radu
pomicky pro mezizubni Ustni hygienu. K dispozici jsme méli mezizubni
kartacky Curaprox Prime 06 a floss-pick DONTODENT Junior. Tyto pomucky
jsem volila z vice dvodi. Tenké mezizubni kartacky jsme volili na cisténi
frontadlntho useku, vzhledem kpredevSsim malému prostoru a spisSe
psychologickému ucelu. Déti dostaly novou pomiicku v podobé mezizubniho
kartacku, na ktery by si mély navyknout a zafixovat si jeho pouziti kazdy
vecer. U nékterych déti byl frontalni tisek tak mezerovity, Ze k vycisténi stacil
manualni zubni kartacek, presto jsme do nékterych mezer volili mezizubni
kartacek z dlivodu popsaného vyse. Do lateralniho dseku chrupu jsme u déti
(vzhledem kcingulu stolicek, které prakticky znemoziiuje zavedeni byt
i tenkého mezizubniho kartacku) poutzili floss-picky, tedy nit nataZenou
na plastovém nosici. Volila jsem détskou verzi této dentdlni pomiicky, coz
se pozdéji jevilo jako velmi dobra motivac¢ni strategie. Détem se tato
pomiticka velmi libila a chtély ji zkouSet, jednotlivé floss-picky jsou
v pastelovych barvach a ve tvarech morskych Zivocichti, navic jejich Sirsi
ploska dovoluje dobry tuchop a lepsi manipulaci pri ¢iSténi. U kazdého ditéte
jsem nejdiive mezizubni prostory sama Cistila a pak jsem ucila rodice zavadét
pomticky

do mezizubi, aby zavadéni provedli Setrné a efektivné mezizubi vycistili. Na
tomto misté se patii zdlraznit, Ze vSem détem krvacely mezizubni prostory

lateralniho useku, byl tedy pritomen zanét.

Edukacni hodina ¢. 2
Druhd hodina probihala ve stejnych prostorach MS Slune¢na
ve Vysokém Myté 16.a 17. 12. 2016. Navazovala na prvni edukacni

prednasku a interval mezi nimi byl zvolen na jeden mésic, aby déti i rodice
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byli remotivovani k ¢isténi zubli a mezizubnich prostor. Rodic¢e dostali
k vyplnéni druhy dotaznik, v némz se nékteré otazky shodovaly s otazkami
vprvnim dotazniku. ZjiStovala jsem zménu nazorl, pripadné zarazeni
piredevSim pomicek pro mezizubni hygienu do kaZdodenni ustni hygieny.
S détmi jsme diskutovali na téma zubni kaz a vyziva, na coZ jsem navazala
svou prednasku o vyZzivé sdiirazem na frekvenci ptijimanych cukrd, na
skryté cukry a napoje obsahujici cukry a kyseliny. Opét jsme pouzili detek¢ni
tablety k obarveni plaku a nacvic¢ovali CiSténi zubl. Tentokrat jsme ciSténi
mezizubi Cistili tak, Ze rodice jizZ sami détem mezizubni prostory vycistili.
V zavéru prednasky jsem zodpovidala dotazy ohledné vybéru zubnich past,
vhodném obsahu fluoridli v pastidch pro déti nebo pouziti elektrického
kartacku. Déti opét dostaly jednu tabletku pro detekci plaku, dva mezizubni
kartacky Curaprox Prime
06 a 2 flossety DONTODENT Junior, aby mohly i nadale pokracovat v cisténi

interdentalnich prostor.

Edukacni hodina ¢. 3

Posledni prednaska byla v odstupu péti tydni, probéhla ve dnech
27. a 28. 1. 2017. Rodice vyplnili zavérecny dotaznik, ktery se opét
v nékterych otazkach opakoval, nicméné pribyly a naopak ubyly nékteré
otazky. V prednaskové casti jsme spole¢né shrnuli zdkladni informace o
zubnim kazu, vyzivé jako dilezitém elementu v prevenci jeho vzniku a
fluoridové prevenci. Nejoblibenéjsi cast pro déti, detekce zubniho plaku
pomoci tabletek a jeho nasledné odstranéni, a navazany posledni navyk
mezizubniho ¢iSténi poté vystiidaly hry s dentdlni tématikou. Déti si zahraly
hru pexeso, tridily obrazky potravin a predméti ke ,zdravému zoubku“ a ke
»,smutnému zoubku“ s kazem dle toho, zda vedly ke vzniku zubniho kazu, ¢i
naopak jako preventivni opatfeni. Posledni usek prednasky byl vénovan
dotazim, které jsem zodpovidala, a pripadné jsme diskutovali s rodici své

nazory.
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3 VYSLEDKY
3.1 Dotazniké.1

3.1.1 Cast zaméFena na rodice:
Otazka ¢. 1: Jste?
Odpovédi: a) Muz, b) Zena.

U této otazky vybrali tfi rodice odpovéd a) Muz a sedmnact rodici

vybralo moznost b) Zena.

Tabulka ¢. 2

MoZnost Pocet odpovédi
Muz 3
Zena 17

Otazka ¢. 2: Do jaké vékové kategorie spadate?
Odpovédi: a) do 25 let, b) 26-34 let, c) 35-44 let, d) 45-50 let, ) 51 let

a vice.

Moznost a) zvolili dva rodice, moZnost b) zvolilo nejvice dotazanych
rodict, a to 14. Do vékové kategorie 35-44 let spadali tri rodice, zvolili proto
moznost c). Pouze jeden zrodici zvolil moznost d) a moznost e) nezvolil

zadny z dotazanych, jelikoz se studie nezucastnil rodic starsi padesati let.

Tabulka ¢ 3

MozZnost Pocet odpovédi
do 25 let 2

26-34 let 14

35-44 let 3

45-50 let 1

51 let a vice 0

Otazka ¢. 3: Jaké pomiicky pouzivate k Cisténi v oblasti dentalni hygieny?

(moZno vice odpoveédi)
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Odpovédi: a) Zubni kartacek, b) Elektricky zubni kartacek, c) Solo
kartacek, d) Mezizubni kartacky, e) Zubni nit nebo floss-pick, f) Zubni pasta,
g) Ustni voda, h) Jiné.

U této otazky mohli rodiCe vybrat vice odpovédi, osmnact z nich
vybralo moznost a), dva z nich vybrali mozZnost b) a c). MoZnost d) vybralo
pét dotazovanych rodict. VSichni zaskrtli moznost f) Zubni pasta a tfinact
pouZziva ustni vodu, proto vybrali i moZnost g). Tti rodice zaskrtli i otevienou
otazku h) Jiné, z nichz dva pouZivali ustni irigator, a pouze jeden z celkového

poctu 20 rodici pouzival Skrabku na jazyk.

Tabulka ¢. 4

MoZnost Pocet odpoveédi
Zubni kartacek 18

Elektricky zubni kartacek 2

Solo kartacek 2

Mezizubni kartacky 5

Zubn{ nit nebo floss-pick 7

Zubni pasta 20

Ustni voda 13

Jiné 3

Jednotlivé odpovédi jsou znazornény v grafu 1. ,Pocet rodicli pouZivajicich

pomticky pro mezizubni hygienu. Prvni predndska.” v priloze ¢. 8.

Otazka ¢. 4: Pokud pouzivate mezizubni pomiicky, jak ¢asto?
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Odpovédi: a) Kazdy den, b) 2-3 krat tydné, c) Jednou tydné, d) Méné

nez jednou tydné, e) Nepouzivam mezizubni pomticky.

U této otazky zvolil jeden rodi¢ moZnost a), dva rodice zvolili moZnost
b). MoZnost c) vybral jeden dotdzany a moZnost d) vybrali opét dva. MoZnost
e) vybrala vice nez polovina dotdzanych rodicq, tedy 14 z celkového poctu

dvacet.

Tabulka ¢. 5

MoZnost Pocet odpovédi
KaZzdy den 1

2-3 krat tydné 2

Jednou tydné 1

Méné neZ jednou tydné 2

Nepouzivam mezizubni pomicky 14

Otazka €. 5: Krvaci Vam pri ¢isténi zubd dasné?
Odpovédi: a) Ano, pri kazdém cisténi zubnim kartackem, b) Ano, obcas
pri ¢isténi zubnim kartackem, c) Ano, pii ¢iSténi mezizubnimi pomuckami,

d) Ne, nekrvaci, e) Nevim.

Odpovéd a) vybrali u této otdzky Ctyti, odpovéd b) vybralo sedm,
odpovéd’ c) vybralo pét a odpovéd’ d) a e) vybrali vZdy dva rodice.

Tabulka ¢. 6

MozZnost Pocet odpoveédi

Ano, pti kazdém c¢isténi zubnim kartackem 4

Ano, obcas pri ¢isténi zubnim kartackem

Ano, pri ¢isténi mezizubnimi pomutckami

Ne, nekrvaci

N (N0

Nevim

Otazka ¢. 6: Chodite pravidelné k zubnimu 1ékati?
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Odpovédi: a) Ano, dvakrat ro¢né, b) Ano, jednou rocné, c) Ne, jdu
k ZL pouze pokud mam néjaky problém s dutinou ustni, d) Ne, nenavstévuji

zubniho lékare vibec.

Nejvice dotazanych zvolilo moZnost a), konkrétné 13. MoZnost
b) vybrali ¢tyfi a moZnost tfi respondenti. Posledni moZnost d) nezvolil

nikdo.

Tabulka ¢. 7

Moznost

Pocet odpovédi

Ano, dvakrat ro¢né

13

Ano, jednou rocné

4

Ne, jdu k ZL pouze pokud mam néjaky problém s dutinou ustni | 3

Ne, nenavstévuji zubniho 1ékare viibec 0

Otazka €. 7: Jaky ukon Vam zubni lékar nejcastéji provadi?
Odpovédi: a) Preventivni prohlidka, b) Odstranéni zubniho kamene,

c) OSetreni zubniho kazu a zhotoveni vyplné, d) Nevim, e) Jiné.

Sedm dotazovanych zvolilo moZnost a), moZnost b) vybrali dva.
Presné polovina rodict (deset) zvolila moZnost c). Pouze jeden dotazany
si nepamatoval, jaky Ukon mu je nejcastéji v ordinaci zubniho lékare
provadén a zvolil moZnost d). Jiny tkon, tedy moznost e), nevybral Zadny

rodic.

Tabulka ¢. 8

MozZnost Pocet odpoveédi
Preventivni prohlidka 7

Odstranéni zubniho kamene 2

Osetreni zubniho kazu a zhotoveni vyplné 10

Nevim 1

Jiné 0
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Otazka ¢. 8: Navstévujete ordinaci dentalni hygienistky?
Odpovédi: a) Ano, pravidelné (1-2 krat rocné), b) Ano, obcas,

c) Ne, nenavstévuiji.

U této otazky jsem zaznamenala trikrat odpovéd’ a), pétkrat odpovéd

b) a tfinactkrat odpovéd c).

Tabulka ¢. 9

MoZnost Pocet odpovédi
Ano, pravidelné (1-2 krat ro¢né) 2

Ano, obcas 5

Ne, nenavstévuji 13

3.1.2 Cast zaméfena na dité:
Otazka ¢. 1: Kolik je Vasemu ditéti?
Odpovédi: a) 3 roky a méné, b) 4 roky, c) 5 let, d) 6 let, e) 7 let.

Nejvice odpovédi bylo za d) a to patnact, dale pét odpovédi c).

MozZnost a), b) a e) nezvolil nikdo.

Tabulka ¢. 10

Moznost Pocet odpoveédi
3 roky a méné 0

4 roky 0

5let 5

6 let 15

7 let 0

Vékové rozlozeni déti ucastnicich se studie je znazornéno na Grafu 2 ,Vék

ditéte”. v priloze ¢. 8.
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Otazka ¢. 2: VasSe dité je?
Odpovédi: a) Divka, b) Chlapec.

U této otazky zvolilo jedenact rodi¢ii mozZnost a) Divka. MozZnost

b) Chlapec zvolilo devét z dotazanych rodict.

Tabulka ¢. 11

MoZnost Pocet odpovédi
Divka 11
Chlapec 9

Pomér poctu divek a chlapcl je zaznamenan v Grafu 3 ,Pohlavi ditéte”

v priloze ¢. 8.

Otazka ¢. 3: Ma uz néjakou vypln?
Odpovédi: a) Nem3, b) Ano, jednu, c) Ano, dvé, d) Ano, vice nez dvé,

e) Nevim.

Sedmnact rodic¢t vybralo odpovéd a), dva vybrali odpovéd’ b) a jeden

zvolil moZnost d). MozZnost c) a e) nevybral Zadny z dotazanych.

Tabulka ¢. 12

MozZnost Pocet odpovédi
Nema 17

Ano, jednu 2

Ano, dvé 0

Ano, vice nez dvé 1

Nevim 0
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Otazka ¢. 4: Jaké pomiicky pouZiva k ¢iSténi v oblasti dentdlni hygieny?
(moZno vice odpoveédi)

Odpovédi: a) Zubni kartacek, b) Elektricky zubni kartacek, c) Solo
kartacek (jednosvazkovy kartacek), d) Mezizubni kartacky, e) Zubni nit nebo

floss-pick, f) Zubni pasta, g) Ustni voda, h) Jiné.

VSichni dotazani vybrali moZnost a) a f). Jednou byla vybrana moznost
b), stejné tak moznost c). Sedm rodi¢i vybralo mozZnost g). Odpovéd

d) a e) nebyla vybrana ani jednou.

Tabulka ¢. 13

MoZnost Pocet odpovédi
Zubni kartacek 20

Elektricky zubni kartacek 1

Solo kartacek (jednosvazkovy kartacek) 1

Zubni nit nebo floss-pick 0

Zubni pasta 0

Ustni voda 20

Jiné 7

Pocet déti pouZivajicich pomiicky pro CcCisténi mezizubnich prostor
je zndzornén na Grafu 4 ,Pocet déti pouZivajicich pomiicky pro mezizubni

hygienu.” Prvni prednaska. v priloze ¢. 8.
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Otazka ¢. 5: Pokud pouziva mezizubni pomficky, jak casto?
Odpovédi: a) Kazdy den, b) 2-3 krat tydné, c) Jednou tydné, d) Méné

nez jednou tydné, e) Nepouzivam mezizubni pomiicky.
U této otazky byly vSechny odpovédi e), tedy dvacet odpovédi.

Tabulka ¢. 14

MoZnost Pocet odpovédi
Kazdy den 0

2-3 krat tydné 0

Jednou tydné 0

Méné nez jednou tydné 0

Nepouzivam mezizubni pomicky 20

Otazka ¢. 6: Krvaci VaSemu ditéti pri CiSténi zubi dasné?
Odpovédi: a) Ano, pti kazdém cCiSténi zubnim kartackem, b) Ano, obcas
pii ciSténi zubnim kartackem, c) Ano, pii CiSténi mezizubnimi pomtckami,

d) Ne, nekrvaci, e) Nevim.

MozZnost a) a c) nevybral nikdo. Jedenact lidi zvolilo moZnost

b). MozZnost d) vybralo Sest a moZnost e) vybrali tfi dotdzani.

Tabulka ¢. 15

MozZnost Pocet odpoveédi
Ano, pti kazdém cisténi zubnim kartackem 0

Ano, obcas pri ¢isténi zubnim kartackem 11

Ano, pri ¢isténi mezizubnimi pomutckami 0

Ne, nekrvaci 6

Nevim 3
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Otazka €. 7: Chodite pravidelné s Vasim ditétem k zubnimu lékari?
Odpovédi: a) Ano, dvakrat ro¢né, b) Ano, jednou rocné, c) Ne, jdu
k ZL pouze pokud mam néjaky problém s dutinou ustni, d) Ne, nenavstévuji

zubniho lékare vibec.

Celkem osmnact rodicl zvolilo mozZnost a). Po jednom vybrali rodice

moZnost b) a d). Odpovéd’ c) nevybral nikdo.

Tabulka ¢. 16

MoZnost Pocet odpovédi
Ano, dvakrat ro¢né 18
Ano, jednou rocné 1

Ne, jdu k ZL pouze pokud mam néjaky problém s dutinou ustni | 0

Ne, nenavstévuji zubniho 1ékare viibec 1

Otazka ¢. 8: Jaky ukon mu zubni 1ékaf nejcastéji provadi?
Odpovédi: a) Preventivni prohlidka, b) Odstranéni zubniho kamene,

c) OSetreni zubniho kazu a zhotoveni vyplné, d) Nevim, e) Jiné.
Jeden rodic zvolil moZnost e), zbylych devatenact zaskrtlo odpovéd' a).

Tabulka ¢. 17

MozZnost Pocet odpoveédi
Preventivni prohlidka 19

Odstranéni zubniho kamene 0

Osetieni zubniho kazu a zhotoveni vyplné 0

Nevim 0

Jiné 1

Otazka €. 9: Navstévuje Vase dité ordinaci dentalni hygienistky?
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Odpovédi: a) Ano, pravidelné (1-2 krat rocné), b) Ano, obcas,

c) Ne, nenavstévuji.

U této otazky vybralo osmnact respondenti moZnost c) a dva

respondenti moZnost b).

Tabulka ¢. 18

MoZnost Pocet odpovédi
Ano, pravidelné (1-2 krat ro¢né) 0

Ano, obcas 2

Ne, nenavstévuje 18

3.2 Dotaznik ¢. 2

3.2.1 Cast zaméfena na rodice:
Otazka ¢. 1: Zacal/a jste po minulé prednasSce sdm/sama pouzivat néjaké
pomitcky pro ustni hygienu, které jste pred ni nepouZival/a ? (moZno vice
odpovédi)

Odpovédi: a) Elektricky zubni Kkartacek, b) Solo Kkartacek
(jednosvazkovy Kkartacek), c) Mezizubni kartadcky, d) Zubni nit nebo

floss-pick, e) Ustni voda, f) Jiné.

Tabulka ¢. 19

MozZnost Pocet odpoveédi
Elektricky zubni kartacek 0
Solo kartacek (jednosvazkovy kartacek) 0
Mezizubni kartacky 5
Zubni nit nebo floss-pick 2
Ustni voda 1
Jiné 0

Odpovédi jsou zaznamenany v Grafu 5 ,Pocet rodicii pouZivajicich pomiicky
pro mezizubni hygienu. Druhd predndska.” v priloze ¢. 8.

Otazka €. 2: Pokud pouzivate mezizubni pomicky, jak ¢asto?
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Odpovédi: a) Kazdy den, b) 2-3 krat tydné, c) Jednou tydné, d) Méné

nez jednou tydné, e) Nepouzivam mezizubni pomticky.

Sestkrat byla zvolena moZnost a) i b). MoZnost c) byla vybrana jednou,
moznost d) byla zaSkrtnuta tfikrat a posledni mozZnost e) byla vybrana

Ctyrikrat.

Tabulka ¢. 20

MoZnost Pocet odpovédi

KaZzdy den 6

2-3 krat tydné

Jednou tydné

Méné nez jednou tydné

BDlw || o

Nepouzivam mezizubni pomicky

Otazka ¢. 3: Krvaci Vam pfi ¢isténi zubli dasné?
Odpovédi: a) Ano, pti kazdém cCisténi zubnim karta¢kem, b) Ano, obcas
pri Cisténi zubnim kartackem, c) Ano, pri ¢isténi mezizubnimi pomuckami,

d) Ne, nekrvaci, e) Nevim.

Moznost a) byla vybrana ctyrikrat, moznost b) a c¢) byla vybrana
pétkrat. MoZnost d) byla zvolena Sestkrat. MoZnost e) nebyla vybrana ani

jednou.

Tabulka ¢. 21

Moznost Pocet odpoveédi

Ano, pti kazdém c¢isténi zubnim kartackem 4

Ano, obcas pri ¢isténi zubnim kartackem

Ano, pri ¢isténi mezizubnimi pomutckami

Ne, nekrvaci

S| o | U1 | U1

Nevim

Otazka ¢. 4: Pokud jste u otazky cislo 3 zaskrtl/a odpoveéd e), jaky je divod

toho, Ze nepouzivate pomiticKky pro ¢iSténi mezizubnich prostor?
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Odpovédi: a) Doposud jsem o nich slySel/a pouze na minulé
prednasce, b) Nevim, kde je sehnat, c¢) Nevim, jak spravné vybrat velikost
mezizubniho kartacku, d) Nevim, jak je pouZivat, e) Mam strach, Ze se jimi
budu zranovat dasen a posSkozovat sklovinu, f) Nemam cas, g) Jsou moc

drahé, h) Jiny divod, i) PouZivam pomiicky pro mezizubni ¢iSténi.

Jeden respondent zvolil moznost c¢), mozZnost d) zvolil také jeden rodic.
Stejné tak moZnost f) a g) zvolilo po jednom respondentovi. Sestnact rodic¢d
vybralo moznost i). Odpovéd’ a), odpovéd b), odpovéd’ e) a h)nevybral nikdo

z dotazovanych rodicu.

Tabulka ¢. 22

MoZnost Pocet odpoveédi
Doposud jsem o nich slySel/a pouze na minulé pfednasce 0
Nevim, kde je sehnat 0
Nevim, jak spravné vybrat velikost mezizubniho kartacku 1
Nevim, jak je pouZivat 1
Mam strach, Ze se jimi budu zratiovat daseii a poskozovat 0
sklovinu

Nemam cas 1
Jsou moc drahé 1
Jiny ddvod 0
Pouzivam pomicky pro mezizubni ¢isténi 16

3.2.2 (Cast zaméfena na dité:
Otazka ¢. 1: Zacal/a Vas syn/VasSe dcera po prednasSce pouzivat pomtcky pro

mezizubni ¢isténi?
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Odpovédi: a) Ano, kazdy den, b) Ano, nékolikrat do tydne, c) Ano,

jednou tydné, d) Ano, méné nez jednou tydné, e) Ne, nepouziva.

Tri rodi¢e vybrali moZnost a), Sest vybralo moZnost b). Po péti

dotazanych vybralo mozZnost c) a e). Pouze jeden dotazany vybral moZnost d).

Tabulka ¢. 23

MoZnost Pocet odpovédi

Ano, kazdy den 3

Ano, nékolikrat do tydne

Ano, jednou tydné

Ano, méné nez jednou tydné

Ul | = | U1 | O

Ne, nepouziva

Otazka ¢. 2: Jaké pomiicky pro cisténi mezizubi pouzivate u Vaseho
syna/ Vasi dcery? (mozno vice odpovédi)
Odpovédi: a) Mezizubni kartacky, b) Floss-pick, c¢) Zubni nit

d) Nepouziva zadné

U této otazky bylo moZno vybrat vice moZnosti. Ctrnact dotazanych
vybralo moZnost a), deset z celkovych dvaceti vybralo moZnost b) a pét

vybralo moZnost d).

Tabulka ¢. 24

MozZnost Pocet odpoveédi
Mezizubni kartacky 14

Floss-pick 10

Zubni nit 0

Nepouziva zadné 5

Pocet déti uzivajicich mezizubni pomiicky je znazornén v Grafu 6 ,Pocet déti
pouZivajicich pomiicky pro mezizubni hygienu. Druhd predndska.” v ptiloze C.
8.

Otazka ¢. 3: Pozorujete vétSi miru motivace u Vaseho syna/Vasi dcery

k Cisténi zubi po probéhlé prednasce?
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Odpovédi: a) Ano, sam/sama projevuje zajem o ¢iSténi zubt, b) Ano,
pokud ho/ji vyzvu k CiSténi, sdm/sama cisti a dlikladnéji, c) Nepozoruji
zménu od diivéjsich navykd, d) Ne, pozoruji spiSe mensi chut k ¢isténi zubu.

12 rodict vybralo odpovéd’ a), moznost b) a c) vybrali vzdy 4 rodice.

Tabulka ¢. 25

MoZnost Pocet odpovédi

Ano, sdm/sama projevuje zajem o Cisténi zubi 12

Ano, pokud ho/ji vyzvu Kk ¢isténi, sam/sama Cisti a dikladnéji | 4

Nepozoruji zménu od diivéjsich navyku 4

Ne, pozoruji spiSe mensi chut k ¢isténi zubt 0

Otazka ¢. 4: Pokud pouzivate u Vaseho syna/Vasi dcery mezizubni pomiicky,
kdo Cisti?
Odpovédi: a) Pouze my, rodice, b) Sam/a ¢isti manualnim kartackem,

v

my doCiStujeme mezizubni prostory, c) Uc¢ime syna/dceru cCiSténi
mezizubnich prostor, ale kontrolujeme cisténi a dociStujeme htie piistupné
mezizubni prostory, d) Syn/ dcera jiZz ¢isténi mezizubi zvlada sam/a, e)
Nepouzivame mezizubni pomtcky.

MozZnost a) vybrali 4, moZnost b) vybralo 11 rodica. Pét zvolilo d).

Tabulka ¢. 26

Moznost Pocet odpoveédi

Pouze my, rodice 4

Sam/a ¢isti manualnim kartackem, my dociStujeme mezizubni

11
prostory

Ucime syna/dceru ¢isténi mezizubnich prostor, ale
kontrolujeme ¢isténi a dociStujeme hiife pristupné mezizubni | 0
prostory

Syn/dcera jiz ¢isténi mezizubi zvlada sdm/a 5

Nepouzivame mezizubni pomucky 0

Otazka ¢. 5: Krvaci VaSemu synovi/Vasi dcefi pti Cisténi zubii dasné?
Odpovédi: a) Ano, pri kazdém cCiSténi zubnim kartackem, b) Ano, obcas

pfi Cisténi zubnim kartd¢kem, c) Ano, pfi ¢iSténi mezizubnimi pomickami,

d) Ne, nekrvaci, e) Nevim.
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Ctyti rodice zaskrtli odpovéd b), pét zvolilo e). Také pét rodi¢t zvolilo

moznost c¢) a Sest rodi¢i vybralo moZnost d).

Tabulka ¢. 27

Moznost

Pocet odpovédi

Ano, pti kazdém ¢isténi zubnim kartackem

0

Ano, obcas pfri ¢iSténi zubnim kartackem

Ano, pri ¢isténi mezizubnimi pomutckami

Ne, nekrvaci

Nevim

vl | o | a1 | o

Otazka €. 6: Pouzivate néjaké motivacni pomicky k ¢isténi zubhG?

Odpovédi: a) Ano, presypaci hodiny indikujici dobu cisténi zubf,

b) Ano, tabletky na indikaci plaku, c¢) Ano, roztok na indikaci plaku,

d) Ne, nepouzivame.

MozZnost a) a c) vybrali ctyfi rodice. MozZnost

dotazanych. Pét rodict vybralo pét dotazanych.

Tabulka ¢. 28

b) zvolilo sedm

MozZnost

Pocet odpoveédi

Ano, presypaci hodiny indikujici dobu ¢isténi zubi

4

Ano, tabletky na indikaci plaku

Ano, roztok na indikaci plaku

Ne, nepouzivame

7
4
5

Otazka ¢. 7: Jak Casto pouzivate pomtcky pro indikaci plaku?

Odpovédi: a) Kazdy den, b) Nékolikrat do tydne, c) Jedenkrat tydné,

d) Méné neZ jedenkrat tydné, e) NepouZzivam.

66




MozZnost a) zvolili tfi rodice, moZnost b), c) a e) zvolilo pét rodich

a moznost d) vybrali dva rodice.

Tabulka ¢. 29

MoZnost Pocet odpovédi
Kazdy den 3
Nékolikrat do tydne 5
Jedenkrat tydné 5
Méné nez jedenkrat tydné 2
Nepouzivam 5

Otazka €. 8: Pozorujete po obarveni plaku, kde plak ulpiva, a zamétujete
se na diikladné vycisténi téchto mist?

Odpovédi: a) Ano, tato mista sdm/sama denné dociStuji, b) Ano,
po obarveni nechavam syna/dceru odstranit plak, c) Ne, obarvime plak, ale
pak dité pouze odstranuje barvu ze zubi, d) Nepouzivame indikacni tabletky

ani roztoky.

Pét respondentli odpovédélo moznosti a), dalSich devét zvolilo

moznost b). Jeden dotazovany zvolil moZnost c) a pét zvolilo variantu d).

Tabulka ¢. 30

MozZnost Pocet odpoveédi
Ano, tato mista sim/sama denné docistuji 5

Ano, po obarveni nechavam syna/ dceru odstranit plak 9

Ne, obarvime plak, ale pak dité pouze odstraiuje barvu ze 1

zubl

Nepouzivame indikac¢ni tabletky ani roztoky 5

3.3 Dotaznik ¢. 3

3.3.1 Cast zamérena na rodice:

Otazka ¢. 1: Zacal/a jste po minulé prednasce sim/sama pouzivat néjaké

pomticky pro ustni hygienu, které jste pred ni nepouzival/a?
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Odpovédi: a) Elektricky zubni Kkartadcek, b) Solo kartacek
(jednosvazkovy kartacek), c) Mezizubni kartacky, d) Zubni nit nebo
floss-pick, e) Zubni pasta, f) Ustni voda, g) Jiné.

U této otazky byla jedna odpovéd’ a), tri odpovédi b) a c). Pétkrat byla
odpovéd’ d). VZdy po jedné odpovédi byla e) a f).

Tabulka ¢. 31

MoZnost Pocet odpovédi

Elektricky zubni kartacek

Solo kartacek (jednosvazkovy kartacek)

Zubni nit nebo floss-pick

Zubni pasta

Ustni voda

= = U W W |

Jiné

Pocet rodicl Ccisticich mezizubni prostory je znazornén v Grafu 7 ,Poclet

rodi¢i pouZivajicich pomiicky pro mezizubni hygienu. Treti predndska.”

v priloze ¢. 8.

Otazka €. 2: Pokud pouzivate mezizubni pomicky, jak ¢asto?
Odpovédi: a) Kazdy den, b) 2-3 krat tydné, c) Jednou tydné, d) Méné

nez jednou tydné, e) Nepouzivam mezizubni pomiicky.
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Nejvice respondentd zvolilo odpovéd a), celkem osm z dvaceti, dale
Sest zvolilo moZnost b). Dva dotazovani zaskrtli variantu c) a ctyri vybrali

e). Moznost d) nebyla vybrana v Zzddném z dotaznikd.

Tabulka ¢. 32

MoZnost Pocet odpovédi

Kazdy den 8

2-3 krat tydné

Jednou tydné

Méné neZ jednou tydné

B Oo|IN O

Nepouzivam mezizubni pomticky

Otazka ¢. 3: Krvaci Vam pfi Cisténi zubli dasné?
Odpovédi: a) Ano, pti kazdém cCiSténi zubnim kartackem, b) Ano, obcas
pfi ¢iSténi zubnim kartdckem, c) Ano, pfi CiSténi mezizubnimi pomtckami,

d) Ne, nekrvaci, e) Nevim.

Variantu a) zvolili tfi rodice, variantu b) zvolilo Sest. MoZnost c) zvolili
Ctyri rodice, o jednoho vice, tedy pét, vybralo moznost d). Dva dotazovani

vybrali moZnost e).

Tabulka ¢. 33

MozZnost Pocet odpoveédi
Ano, pti kazdém cisténi zubnim kartackem 3
Ano, obcas pri ¢isténi zubnim kartackem 6
Ano, pri ¢isténi mezizubnimi pomtckami 4
Ne, nekrvaci 5
Nevim 2

Otazka ¢. 4: Pokud jste u otazky cislo 2 zaskrtl/a odpovéd' e), jaky je diivod
toho, Ze nepouzivate pomiicky pro ¢iSténi mezizubnich prostor?

Odpovédi: a) Doposud jsem o nich slySel/a pouze na minulé
prednasce, b) Nevim, kde je sehnat, ¢) Nevim, jak spravné vybrat velikost

mezizubniho kartacku, d) Nevim, jak je pouZivat, €) Mam strach, Ze se jimi
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budu zraniovat dasenn a poskozovat sklovinu, f) Nemam cas, g) Jsou moc

drahé, h) Jiny dlivod, i) Pouzivam pomtcky pro mezizubni ¢isténi.

Variantu i) vybrala vétSina rodicl, a to celkem Sestnact. MoZnost
b) zvolili dva respondenti. Po jednom =z dotdzanych zvolilo moZnost

f) a g). Zbylé moZnosti a), b), ), d) a h) nevybral nikdo.

Tabulka ¢. 34

MoZnost Pocet odpovédi
Doposud jsem o nich slySel/a pouze na minulé prednasce 0
Nevim, kde je sehnat 0
Nevim, jak spravneé vybrat velikost mezizubniho kartacku 0
Nevim, jak je pouZzivat 0
Mam strach, Ze se jimi budu zranovat dasen a poskozovat 2
sklovinu

Nemam cas 1
Jsou moc drahé 1
Jiny diivod 0
Pouzivam pomiticky pro mezizubni ¢isténi 16

Otazka ¢. 5: Jak hodnotite probéhlé prednasky? (znamkovani jako ve Skole)

Odpovédi:a) 1,b) 2,c) 3,d) 4, e) 5.

Celkem sedmnact odpovédi byly moZnosti a). Variantu b) zvolili tri

zbyli rodice.

70




Tabulka ¢. 35

MoZnost Pocet odpovédi
1 17

2 3

3 0

4 0

5 0

Otazka ¢. 6: Co Vas nejvice zaujalo na probéhlych hodinach? (Prosim, vyplite
slovy, ptipadné zaSkrtnéte a).)

Odpovédi: a) Nic mé nezaujalo, b) Zaujalo mé (vlastni text)

U této otazky rodice méli zvolit, zda je néco zaujalo a napsat v par
vétach, co konkrétné. Nejvice odpovédi se tykalo faktu, Ze je mezizubni
¢isténi doporucovano i u déti, jelikoz samotni rodice ve vétSiné pripadi
nepouzivalo pomiicky pro mezizubni hygienu. Takto odpovédélo Ctrnact

rodicd. Dalsi tfi rodice zaujaly produkty pro detekci plaku.

Tabulka ¢. 36

MozZnost Pocet odpoveédi
Nic mé nezaujalo 0
Zaujalo mé (vlastni text) 20

Otazka ¢. 7: Ocenil/a byste dalsi podobné predndsky o zubnim zdravi
ve Skolce?
Odpovédi: a) Ano, je dobré ziskavat dals$i informace zamérené na

zdravi déti, b) Ano, méla jsem pocit nedostatku informaci o ¢iSténi zubfj,
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c) Ne, myslim, Ze mam dostatek informaci z jinych zdrojii, d) Ne, prednasky
mi neprinesly Zadné nové informace.

Osmnact rodict zvolilo variantu a), dva rodi¢e vybrali mozZnost
b). MoZnost c) a d) nezvolil Zadny z rodica.

Tabulka ¢. 37

MoZnost Pocet odpovédi

Ano, je dobré ziskavat dal$i informace zamérené na zdravi déti | 18

Ano, méla jsem pocit nedostatku informaci o ¢isténi zubi 2
Ne, myslim, Ze mam dostatek informaci z jinych zdroji 0
Ne, pfednasky mi nepiinesly Zddné nové informace 0

3.3.2 (Cast zaméfena na dité:
Otazka €. 1: Zacal/a Vas syn/VasSe dcera po prednasce pouZivat pomucky
pro mezizubni ¢isténi?

Odpovédi: a) Ano, kazdy den, b) Ano, nékolikrat do tydne, c) Ano,
jednou tydné, d) Ano, méné nez jednou tydné, e) Ne, nepouziva.

Variantu a) zvolilo tfinact rodict, ¢tyti zvolili moZnost b). Jeden rodi¢
vybral variantu c) a dva zvolili variantu e).

Tabulka ¢. 38

MozZnost Pocet odpoveédi

Ano, kazdy den 13

Ano, nékolikrat do tydne

Ano, méné nez jednou tydné

4
Ano, jednou tydné 1
0
2

Ne, nepouziva

Otazka ¢. 2: Jaké pomicky pro cisténi mezizubi pouzivate u Vaseho
syna/Vasi dcery? (moZno vice odpovédi)
Odpovédi: a) Mezizubni Kkartacky, b) Floss-pick, c¢) Zubni nit,

d) NepouZziva zadné.
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U této otazky mohli respondenti opét zvolit vice variant. Sestnact
rodi¢i vybralo moznost a), z nichZ dvanact zvolilo zaroveinli i moZnost b).
Pouze moznost b) zvolili dva dotazovani. Dva rodice zvolili variantu d).

Tabulka ¢. 39

MoZnost Pocet odpovédi
Mezizubni kartacky 16

Floss-pick 14

Zubni nit 0

Nepouziva zadné 2

PocCet déti pouzivajicich pomiicky pro CcCisténi mezizubnich prostor
je zaznamenan v Grafu 8 ,Poclet déti pouZivajicich pomiicky pro mezizubni

hygienu. Treti predndska.” v priloze ¢. 8.

Otazka ¢. 3: Pozorujete vétSi miru motivace u Vaseho syna/Vasi dcery
k ¢isténi zubii po probéhlé prednasce?

Odpovédi: a) Ano, sdm/sama projevuje zajem o CiSténi zubt, b) Ano,
pokud ho/ji vyzvu k c¢iSténi, sam/sama Cisti a dikladnéji, c) Nepozoruji
zménu od diivéjsich navykd, d) Ne, pozoruji spiSe mensi chut' k ¢iSténi zubi.

Tri ¢tvrtiny dotazanych rodicli vybralo variantu a), ze zbylé ttetiny
vybrali dva respondenti moZnost b) a tfi vybrali variantu c).

Tabulka ¢. 40

MozZnost Pocet odpoveédi

Ano, sam/ sama projevuje zajem o ¢iSténi zubl 15

Ano, pokud ho/ ji vyzvu k Cisténi, sim/sama Cisti a dikladnéji | 2

Nepozoruji zménu od diivéjsich navyka 3

Ne, pozoruji spiSe mensi chut k ¢isténi zubt 0

Otazka €. 4: Pokud pouzivate u Vaseho syna/Vasi dcery mezizubni pomiicky,
kdo cisti?
Odpovédi: a) Pouze my, rodicCe, b) Sam/a ¢isti manualnim kartackem,

my dociStujeme mezizubni prostory, c) Ucime syna/dceru CciSténi

mezizubnich prostor, ale kontrolujeme cisténi a dociStujeme htife piistupné
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mezizubni prostory, d) Syn/dcera jiz Cisténi mezizubi zvladd sam/a, e)
NepouZivame mezizubni pomiicky.

Ctyti rodi¢e zvolili moznost a). 12 dotazanych vybralo moZnost b).
VZdy po dvou rodicich vybralo mozZnost c) a e). Variantu d) nezvolil Zadny
dotazany.

Tabulka ¢. 41

MoZnost Pocet odpovédi

Pouze my, rodice 4

Sam/a Cisti manualnim kartackem, my docistujeme mezizubni
prostory

12

Ucime syna/dceru ¢isténi mezizubnich prostor, ale
kontrolujeme ¢isténi a doCistujeme hiife pristupné mezizubni | 2
prostory

Syn/dcera jiz ¢iSténi mezizubi zvlada sam/a

Nepouzivame mezizubni pomucky 2

Otazka ¢. 5: Krvaci Vasemu synovi/Vasi dcefi pti Cisténi zubli dasné?
Odpovédi: a) Ano, pti kazdém cCiSténi zubnim kartackem, b) Ano, obcas
pii ciSténi zubnim kartackem, c) Ano, pii CiSténi mezizubnimi pomtckami,
d) Ne, nekrvaci, e) Nevim.
Dvakrat byla vybrana moznost b), Ctyrikrat byla zvolena varianta
c), moznost d) byla zaskrtnuta osmkrat a Sestkrat byla vybrana moznost e).

Tabulka ¢. 42

MozZnost Pocet odpoveédi
Ano, pti kazdém cisténi zubnim kartackem 0
Ano, obcas pfi ¢isténi zubnim kartackem 2
Ano, pri ¢isténi mezizubnimi pomtickami 4
Ne, nekrvaci 8
Nevim 6

Otazka ¢. 6: Pouzivate néjaké motivacni pomtcky k ¢isténi zubli? (moZno
vice odpovédi)

Odpovédi: a) Ano, presypaci hodiny indikujici dobu ¢iSténi zubd, b)
Ano, tabletky na indikaci plaku, c¢) Ano, roztok na indikaci plaku,

d) Ne, nepouzivame.
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Osm dotazanych vybralo moZnost a), Sest znich zaroven zvolilo
i moZnost b). Pouze moZnost b) vybralo osm rodi¢l. Dva rodice zvolili

moZnost c), z nichZ jeden vybral i moznost c). Variantu d) zvolili tfi rodice.

Tabulka ¢. 43

MoZnost Pocet odpovédi
Ano, presypaci hodiny indikujici dobu ¢isténi zubi 8

Ano, tabletky na indikaci plaku 15

Ano, roztok na indikaci plaku 2

Ne, nepouzivame 3

Otazka ¢. 7: Jak ¢asto pouzivate pomucky pro indikaci plaku?
Odpovédi: a) Kazdy den, b) Nékolikrat do tydne, c) Jedenkrat tydné,

d) Méné neZ jedenkrat tydné, e) NepouZivam.

Variantu a) vybrali c¢tyri dotdzani, variantu b) zvolilo osm
respondentd. Pét rodict vybralo moznost c) a tii zvolili odpovéd’ e). Moznost

d) nevybral nikdo z dotazanych rodict.

Tabulka ¢. 44

MozZnost Pocet odpovédi
Kazdy den 4
Nékolikrat do tydne 8
Jedenkrat tydné 5
Méné neZ jedenkrat tydné 0
NepouZivam 3

Otazka ¢. 8: Pozorujete po obarveni plaku, kde plak ulpiva, a zaméiujete
se na diikladné vycisténi téchto mist?

Odpovédi: a) Ano, tato mista sam/sama denné dociStuji, b) Ano,
po obarveni nechavam syna/dceru odstranit plak, c) Ne, obarvime plak, ale
pak dité pouze odstraniuje barvu ze zubi, d) Nepouzivame indikacni tabletky

ani roztoky.
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Sestkrat rodi¢e zvolili variantu a), sedmkrat vybrali moZnost

b). Ctytikrat byla zaskrtnuta odpovéd c) a t¥ikrat moZnost d).

Tabulka ¢. 45

MoZnost Pocet odpovédi
Ano, tato mista sam/sama denné docist'uji 6

Ano, po obarveni nechavam syna/dceru odstranit plak 7

Ne, obarvime plak, ale pak dité pouze odstranuje barvu ze 4

zubtl

NepouZivame indika¢ni tabletky ani roztoky 3

76




4 DISKUZE

Pro edukaci predskolnich déti a jejich rodict jsem se rozhodla, jelikoz
si myslim, Ze jde o vhodnou vékovou kategorii déti, u které lze zaradit
s uspéchem dikladnou péci o chrup do kazdodennich ¢innosti. Tuto tezi
podporuji vysledky mého vyzkumu, kdy jsem pfi opakovaném nacviku c¢isténi
zubll sdétmi a jejich rodiCi pozorovala zlepSeni techniky ciSténi zubd a
dobrou akceptaci dentalnich pomfticek véetné téch pro interdentalni hygienu.
Povazuji za vhodné zaradit pomtcky pro c¢iSténi mezizubnich prostor jiz
vtomto véku, a to u motivovanych rodi¢i a déti po fadném praktickém
nacviku pouziti téchto dentdlnich pomticek. Potrebu zlepseni péce o dutinu
ustni, se kterou lze zacit jiz u pétiletych a Sestiletych déti, podporuji také
vysledky bakalaiské prace Bc. Zuzany Poldkové. Jeji bakalarska prace
S ndzvem ,Informovanost

s
1

a postoj rodicti k zubnimu zdravi u predskolnich déti“ ukazuje nedostatecné
znalosti rodi¢ii v oblasti dentalni hygieny jak u sebe samych, tak u svych déti.
Spatruji tedy velky potencial dentalnich hygienistek ve zlepSeni povédomi
rodict a déti o zachovani oralniho zdravi.
Hypotéza ¢. 1:

90 % déti nepouziva pomiicky pro mezizubni Cisténi, coZ ale miiZe byt

zpuisobeno nizkou informovanosti rodict.

Z odpovédi na prvni dotaznik jasné vyplyva, Ze vSech dvacet déti, které
se zapojily do studie pted jejim zapocetim, nepouzivalo zadné pomiicky pro
Cisténi mezizubi (Graf 4). Tato hypotéza se mi potvrdila, protoZe
100 % zucastnénych déti nepouZivalo mezizubni pomicky. PfestoZe vétsina
rodicli navstévuje se svym potomkem zubniho lékate pravidelné dvakrat
rocné, pouze dvé déti byly doposud u dentalni hygienistky. Jiz vysledky
druhého dotazniku potvrzuji hypotézu, Ze nepouzivani mezizubnich
pomticek u déti bylo spojeno s nedostatecnou informovanosti rodici z oblasti

dentalni hygieny.
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Dle dotazniku z prvni edukac¢ni hodiny také vyplyva, Ze doposud
pouzivalo devét dotazovanych rodi¢li pomticky pro mezizubni ¢isténi a z nich
pouze jeden rodic kazdy den (Graf 1), dale dva 2-3 krat tydné a jeden jednou
tydné. S frekvenci Cisténi mezizubnich prostor souvisi i odpovéd na otazku
ohledné krvaceni dasni. Pét rodict uvedlo, Ze jim pii Cisténi mezizubnich
prostor dasné Kkrvaci, coz ale muize poukazovat nedostatecnou frekvenci
Cisténi. Krvaceni totiz uvadéli rodice, ktefi pomtlicky pro mezizubni hygienu
pouzivali dvakrat tydné a méné Casto. U otazky ohledné krvaceni dasni déti
odpovédély tfi Ctvrtiny rodicli, Ze détem dasné krvaci obcas pri cisténi
zubnim kartackem. Pri nacviku cisténi zubl jsem dospéla k nazoru, Ze u
vétSiny déti je krvaceni zplsobeno priliSnym tlakem na zubni kartacek a
pouziti kireCovitych horizontalnich pohybt. Tii rodi¢e nevédéli odpovéd na
otazku ohledné krvaceni dasni u jejich ditéte. Z odpovédi tykajici se ucasti
rodice na cisténi zubl ditéte vsSak vyplyva, Ze tito rodice détem zuby

nedocistovali ani nekontrolovali.

Dotaznik na druhé edukac¢ni hodiné obsahoval otazky na mezizubni
Cisténi rodict i déti. Po prvni edukacni hodiné se pocet obou skupin
pouzivajicich mezizubni pomiticky zvysil. Z ptivodnich deviti rodicl se pocet
rodicu Cisticich mezizubni prostory mezizubnim kartackem, zubni niti nebo
flossetou zvysil na ¢trnact rodic¢t (Graf 5). U déti se pocet zvysil z nuly
na patnact déti, z nichZ Ctrnact déti pouZivalo mezizubni kartacek a deset déti

pouZzivalo flossetu. Devét déti pouzivalo mezizubni kartacky i flossetu (Graf

6).

Dotaznikové Setfeni na tieti edukacni hodiné ukazalo opét navyseni
poctu jedincli uZivajicich pomficky pro mezizubni hygienu. Sestnact rodici
(Graf 7) a osmnact déti (Graf 8) po druhé edukacni hodiné pouZivalo
mezizubni kartacky, flossetu nebo zubni nit. U velké ¢asti rodici i déti, se také

Vav_ 7/

zvysila frekvence pouzivani pomicek pro ¢isténi mezizubnich prostor.

Lze také zminit otazku ,Pokud jste u otazky Cislo 3. (2.) zaskrtl/a

odpovéd e), jaky je divod toho, Ze nepouZivate pomiicky pro ciSténi
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mezizubnich prostor?“, na kterou se jednotlivé odpovédi lisily. Pouze dva
rodice se shodli na Casové narocnosti C¢isténi mezizubnich prostor, vybrali
moZnost volici, Ze nemaji na CiSténi Cas. PrestoZe na pocatku studie priblizné
tretina dotazovanych odpovidala, Ze jsou mezizubni pomtcky moc drahé,

zacali je rodice po motivaci a edukaci pouZivat.

Vysledky bakalarské prace Bc. Zuzany Polakové snazvem
Informovanost a postoj rodi¢i kzubnimu zdravi u predskolnich déti
podporuji tuto hypotézu. Dle 197 dotaznikli, rozdanych rodicim déti
predSkolniho véku v ramci vyzkumu pro tuto bakalarskou praci, pouze 3,4 %
déti pouzivalo mezizubni kartacky. Nase vysledky tedy koresponduji a

poukazuji na velmi malé rozsireni pouZzivani interdentalnich pomticek u déti.

Hypotéza ¢. 2:
Vétsi miru motivace ocekdvdm u déti, jejichZ rodice pouZivaji pravidelné

pomticky pro mezizubni Cistént.

Tuto hypotézu potvrzuji otazky zarazené do druhého a tretiho
dotazniku. Konkrétné jsem za smérodatné otazky povazovala otazky:
,Pozorujete vétsi miru motivace u vaseho syna/vasi dcery k Cisténi zubt
po probéhlé prednasce?”, ,Pokud pouzivite u VaSeho syna/Vasi dcery
mezizubni pomtcky, kdo c¢isti?“, ,Pouzivate néjaké motivacni pomiicky k
¢isténi zubu?“, ,Jak casto pouzivate pomiicky pro indikaci plaku?,
,Pozorujete po obarveni plaku, kde plak ulpiva, a zamérujete se na diikladné
vycCisténi téchto mist?“. Porovnavam odpovédi jednotlivych rodict pro kazdy

dotaznik zvlast.
U otazky tykajici se spoluprace rodicti a déti na cisténi zubl vétsSina
rodicli odpovédéla, Ze détem dociStuji mezizubni prostory. Tito rodice ve

vétsi mife pouzivaji motivacni pomiicky, predevsim tabletky pro detekci

zubniho plaku a pak pozoruji mista, ktera jsou nedokonale ocisténa ditétem.

Dle vysledkii dotaznikii je motivace déti, jejichz rodice dbaji

na dlslednou hygienu a docistuji détem zuby, vétsi. Tento zavér lze také
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doloZit odpovéd'mi rodicti na otazku subjektivniho pocitu miry motivace déti,
kdy vic jak tfi ¢tvrtiny rodic¢li spolupracujicich na hygiené déti pozorovalo

vétsi miru motivace k Cisténi zubi u jejich déti.

Hypotéza €. 3:
Uspésnéjsi akceptace mezizubniho kartdcku nebo flossety bude
vrodindch, kde si rodice napriklad Cisti zuby spolu s détmi nebo pravidelné

docistuji

U této hypotézy jsem vychazela z odpovédi ve vSech trech dotaznicich.
Potvrzeni hypotézy jsem stanovovala na zakladé odpovédi na otazky: ,Jaké
pomilcky pouzivate k ¢iSténi v oblasti dentalni hygieny?* (v ¢asti zamérené
na rodice v prvnim dotazniku), ,Zacal/a jste po minulé prednaSce sam/sama
pouZivat néjaké pomicky pro Ustni hygienu, které jste pied ni nepouzival/a?“
(v Casti zamérené na rodice ve druhém a tretim dotazniku), ,Jaké pomiucky
pouziva k Cisténi v oblasti dentdlni hygieny?“ (v Casti zamérené na dité
v prvnim dotazniku), ,Zacal/a V&S syn/VasSe dcera po prednadsSce pouZzivat
pomticky pro mezizubni ¢isténi?“ (v c¢asti zamérené na dité ve druhém a
tretim dotazniku). Dle odpovédi vybranych rodici se mi tato hypotéza u dané
skupiny potvrdila, protoZe vétSina déti, jejichZ rodiCe pouzivali pomtcky pro
mezizubni hygienu, zacala také pouzivat mezizubni pomicky. Dale
z dotaznikl vyplyva, Ze ve vice jak dvou tretinach pripadt zacali pouzivat
mezizubni kartacky c¢i flossety déti i jejich rodiCe. Tuto skute¢nost povaZzuji
také

za potvrzeni své hypotézy.

S touto hypotézou souviseji i otdzky tykajici se frekvence pouziti
mezizubnich pomticek. Na toto téma lze pridat otazky: ,Pokud pouZziva
mezizubni pomiticky, jak Casto?”, kterd byla poklddana rodi¢im i détem
ve vSech trech dotaznicich. Ve vice jak 80 % odpovédi odpovidala frekvence

v z Vv

iSténi mezizubnich prostor rodicl frekvenci CiSténi mezizubnich prostor

P

dét

c
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Opét lze zminit vyzkum Bc. Zuzany Polakové zroku 2014, ktera
se rodici v dotaznikovém Setifeni ptala na to, zda dociStuji détem zuby
pripadné jak Casto. JelikoZ vice jak 70 % déti zarazenych do této studie bylo
ve véku 5 az 6 let, Ize vysledky porovnavat s vysledky mé bakalarské prace.
Bc. Polakova uvadi, Ze pouze 33 % dotazovanych rodi¢li svym détem
docistuje zuby rano i vecer. V ramci svého vyzkumu jsem rodi¢im pokladala
otazku tykajici se docistovani zubl déti jejich rodici. Dle mych vysledki
détem docistuje 55 % rodic¢l ucastnicich se studie. V literature i
doporucenich stomatologli je uvadéno, Ze by rodice méli docistovat chrup
svym potomkl piibliZzné do dvanacti let, coz je daleko za hranici

predskolniho véku.
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ZAVER

Hlavnim cilem teoretické casti bylo popsat vyvoj, anatomii,
profezavani a specifika docasnych zubti. Dale specifikuji obdobi predSkolniho
véku, psychologicky rozvoj a komunikaci s détmi predskolniho véku. Soucasti
teoretické Casti je i kapitola o zubnim kazu, k jehoZ prevenci prispiva pravé

i mezizubni ¢iSténi. Nedilnou soucasti je také kapitola o fluoridové prevenci

a preventivnich prohlidkach a popis mezizubnich pomicek a jejich pouziti.

Prakticka cast zahrnovala tfi edukacni hodiny, jejichZz soucasti byly
dotazniky, na které rodice déti odpovidali. Otazky v dotaznicich byly kladeny
tak, aby byly potvrzeny, pripadné vyvraceny stanovené hypotézy. Studie
se zucastnilo jedenact divek a devét chlapcli ve véku pét a Sest let
navstévujicich stejnou Matefrskou skolu ve Vysokém Myté. Mezi hlavni cile
praktické casti patrilo zjisténi miry pouzivani mezizubnich pomiticek u této
vékové kategorie, potaZzmo u rodi¢i. Dal$im s timto souvisejicim cilem byla
edukace ciSténi manualnim zubnim kartackem déti a nacvik mezizubniho
Cisténi.

Dilikladna péce o chrup ma vyznam nejen pro zachovani docasnych
zub1, ale také o prijeti pomtcek pro ¢isténi zubli a mezizubnich prostor jako
béznych pomiicek pro péci o chrup. Vytvoreni navyki jiz v détstvi je dtlezité.
Zvyky fixované v détském véku sineseme po cely Zivot, proto povaZzuji

za dobré vést jiz v tomto obdobi k pouzivani interdentalnich pomiicek.

Spolupraci srodi¢i i s détmi a moznost podilet se na jejich lepsi
informovanosti povazuji za prinosnou. Na zadkladé zkuSenosti a zazitki
spojenych se studii bych se rada i do budoucna zaméfila na praci s détmi
a poradala dalSi edukacni hodiny v materskych Skolach jako moZnost mého
osobniho rozvoje. Prinos bakalarské prace vidim ve zvySeném povédomi
rodici o dentdlni hygiené sdirazem na CcCisténi chrupu déti zubnim

kartackem i mezizubnimi pomuckami. Cil praktické ¢asti povazuji za splnéné

vzhledem k vysledkiim dotazniki i kladnym reakcim rodici a déti.
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SOUHRN

Cil: Cilem této bakalarské prace je shrnout dosavadni poznatky v péci
o mezizubni prostory u déti a zvysit povédomi rodic¢i v oblasti dentalni
hygieny détského chrupu zahrnujici ciSténi mezizubi jako dtleZzitého

piredpokladu pro vytvoreni navyku diikladné hygieny dutiny tstni.

Uvod: Cisténi zubti vEetné mezizubnich prostor by mélo byt béznou
soucasti kazdodenni péce o dutinu ustni. DoCasné zuby maji vyznam
napiiklad pro zpracovani potravy a fonaci. Dilezitost zachovani do¢asnych

zubl spociva i v zachovani prostoru pro fyziologicky riist zubt stalych.

Soubor a metodika: Vyzkum zahrnoval dvacet déti ve véku 5 az 6 let
spolu s jejich rodici. Studie probihala v Materské Skole ve Vysokém Myté
od listopadu 2016 do ledna 2017. Zakladem tifech edukacnich hodin
probéhlych zhruba v mési¢nich intervalech byl prakticky nacvik ¢isténi zubl
a pouziti pomiicek pro interdentdlni hygienu. Dopliiujici informace jsem

ziskavala z dotazniki, které jsem rozdala na zac¢atku kazdé hodiny.

Vysledky: Pri radném nacviku a opakované motivaci déti a jejich
rodicl lze zaradit mezizubni pomiicky do rutinné pouzivanych prostiredki
pro domaci dentalni hygienu. JiZ po prvnim nacviku déti i rodice zacali
pomicky pro mezizubni ¢isténi pouzivat, a na posledni edukacni hodiné vice
jak 80 % déti pravidelné Cistilo za pomoci svych rodi¢i mezizubni prostory

(v maximalnim intervalu 2-3 krat tydné).

Zavér: Kazivost docasnych zubl je v soucasné dobé u populace stale
vysoka. Dilislednd hygiena dutiny uUstni zahrnujici ¢iSténi zubli manudlnim
zubnim kartdCkem a péci o mezizubni prostory je proto velmi dilezita.
Je vhodné vést déti k dokonalé hygiené chrupu, ke které neodmyslitelné patri
i pravidelné pouzivani mezizubnich pomtcek. Nedilnou soucasti je aspekt
velkého podilu ucasti rodict na ustni hygiené ditéte a prenasSenti jejich navyk

v ramci rodiny.
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SUMMARY

The aim: The aim of this bachelor thesis is to summarize existing findings
about care of interdental spaces of children and to raise parents” awareness
in dental hygiene of children’s dental care including interdental cleaning
as an important prerequisite for a creation of a habit for thorough hygiene of
oral cavity.

Introduction: Cleaning of teeth including interdental spaces should
be a regular part of everyday care of oral cavity. Primary teeth are important for
instance for food processing and phonation. The importance of preserving
primary teeth is based also on preserving space for physiologic growth
of permanent teeth.

Summary and methodology: The research included 20 children in the age
of five to six years together with their parents. The research was held at the
kindergarten in Vysoké Myto from November 2016 to January 2017. The base
of three educational lessons, which run approximately monthly, was a practical
method of cleaning teeth using tools for interdental hygiene. Additional
information was gathered from questionnaires that were handed out at the
beginning of each lesson.

Results: Properly educate and motivate children and their parents that
would lead to adoption of using a manual tooth brush and interdental tools for
their correct and regular usage. The emphasis was laid on a control of quality
of teeth cleaning and final teeth cleaning of children and their parents. From the
results out of all questionnaires, the three in advance set hypothesizes were
confirmed. After the first lesson, children and their parents already started to
use interdental tools for cleaning teeth and during the last lesson, more than
80 % of children regularly cleaned their teeth with the help of their parents
(maximal interval was 2-3 times a week).

Conclusion: Defectiveness of primary teeth in a current population is still
high. Consistent dental hygiene including cleaning teeth with a manual tooth
brush and an interdental care is very important. It is appropriate to lead children
to a perfect dental hygiene which inseparably includes also regular usage

of interdental teeth brushes.
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Priloha 1 - Pozvdnka na prvni edukacni hodinu

ZDRAVE ZOUBKY |

Jak spravné Cistit zuby?

KDY: Patek 18. 11. 2016 KDE:Trida . 4
Sobota 19. 11. 2016

PROGRAM: Co je zubnikaz

Jak spravné Cistit zuby
Prakticky ndcvik cisténi zubU s détmi

Po krdtké Uvodni predndsce budeme s détmi nacvicovat sprdvné cisténi zubU kartdckem
a mezizubnimi pomudckami. Soucdsti ndcviku bude také obarveni zubniho plaku pomoci
specidlnich tabletek.

Predndska je zdarma pro viechny zUCastnéné déti, navic kazdé dité dostane balicek s dentdlnimi
pomuUckami jako ddrek.



TA

*

Zavazny zapis:

830 930 1030
| PP PP | PPN | PPN
PP PP PP
S B B
e e Ao
1300 1400 1500
L PP L
2 2 2
S B B
4o Ao e
*

Na kazdy uvedeny cas maximdalné 4 défti. V pripadé, ze se chcete zUCastnit s vice détmi, zapiste prosim jejich
pocet.
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Priloha 2 - Pozvdnka na druhou edukacni hodinu

ZDRAVE ZOUBKY 2

Jak spravné Cistit zuby?

KDY: Patek 16. 12. 2016 KDE:Trida C. 4
Sobota 17. 12. 2016

PROGRAM: Co je zubnikaz - kratké zopakovani
Vyziva a zubni kaz
Prakticky ndcvik Cisténi zubU s détmi
Prostor pro Vase dotazy ohledné dentdini hygieny

Po krdtké Uvodni predndsce budeme s détmi nacvicovat sprdvné cisténi zubU kartdckem
a mezizubnimi pomudckami. Soucdsti ndcviku bude také obarveni zubniho plaku pomoci
specidlnich tabletek.

Predndska je zdarma pro viechny zUCastnéné déti, navic kazdé dité dostane balicek s dentdlnimi
pomuUckami jako ddrek.



ca

*

Zavazny zapis:

830 930 1030
| PP PP | PPN | PPN
PP PP PP
S B B
e e Ao
1300 1400 1500
L PP L
2 2 2
S B B
4o Ao e
*

Na kazdy uvedeny cas maximdlné 4 défti. V pripadé, ze se chcete zUCastnit s vice détmi, zapiste prosim jejich
pocet.
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Priloha 3 - Pozvdnka na treti edukacni hodinu

ZDRAVE ZOUBKY 3

Jak spravné Cistit zuby?

KDY: Patek 27. 1. 2017 KDE: Trida ¢. 4
Sobota 28. 1. 2017

PROGRAM: Shrnuti dUlezitych informaci o Cisténi zubU
LavéreCny dotaznik
Prakticky ndcvik Cisténi zubU s détmi
Hry pro défi

Po kratké Uvodni predndsce budeme sdétmi nacvicovat sprdvné cisténi zubU kartdckem
a mezizubnimi pomuUckami. Soucdsti ndcviku bude také obarveni zubniho plaku pomoci
specidlnich tabletek.

Predndska je zdarma pro viechny zUCastnéné déti, navic kazdé dité dostane balicek s dentdlnimi
pomuUckami jako ddrek.



ca

*

Zavazny zapis:

830 930 1030
| PP PP | PPN | PPN
PP PP PP
S B B
e e Ao
1300 1400 1500
L PP L
2 2 2
S B B
4o Ao e
*

Na kazdy uvedeny cas maximdlné 4 déti. V prfipadé, ze se chcete zUCastnit s vice détmi, zapiste prosim jejich
pocet.



Priloha 4 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim s tim, Ze mij SyNn/ MOoje dCera .......ccovrirmrmririeteee e e
NArOZEN/A .oovveeerrierier e ereeeiiene se zucastni motivacni hodiny dne .........cccuveee.
v MS Slune¢na ve Vysokém Myté. Tato hodina prob&hne v rdmci vyzkumu pro
bakalarskou praci Jitky Adolfové, studentky 3. Lékarské fakulty Univerzity

Karlovy v Praze.

Béhem motivacni hodiny probéhne i vySetfeni stavu dutiny ustni ditéte,
nacvik cisténi zubl manudlnim kartdckem, mezizubnimi pomiickami a
indikace plaku pomoci tabletek na indikaci plaku. Tyto ikony mi byly predem
vysvétleny, rozumim jim a souhlasim s jejich provedenim studentkou Jitkou

Adolfovou.

Dale souhlasim s pofizenim fotografii mého syna/ mé dcery a jejich pouzitim
pouze pro bakalarskou praci Jitky Adolfové. Fotografie budou pouZity stejné

jako vysledky dotazniku a vySetfeni anonymneé.

Ve Vysokém Myté dne .....................

Podpis zakonného zastupce

96



Priloha 5 - Dotaznik k prvni edukacni hodiné

Dobry den,

prosim o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast

je zamérena na par informaci ohledné Vasi hygieny dutiny Gstni a druha ¢ast na hygienu
Vaseho syna/ Vasi dcery. Dotaznik obsahuje celkem 17 otazek. U kazdé otazky vyberte
prosim jednu odpovéd, pripadné dopliite odpovéd na vyznacené misto. Pouze u otazek
oznacenych hvézdickou (*) je mozno vybrat vice odpovédi. V pripadé jakychkoliv nejasnosti

se zeptejte pfimo mne.

Dékuji za Vas cas straveny vyplnénim tohoto dotazniku.

Jitka Adolfov3, studentka 3. ro¢niku oboru Dentaln{ hygienistka na 3. LF, UK v Praze

Cast zamérena na rodice:

1. Jste
a) Muz
b) Zena

2. Do jaké vékové kategorie spadate?
a) do 25 let

b) 26-34 let

c) 35-44 let

d) 45-50 let

e) 51 letavice

3. Jaké pomiicky pouzivate k cisténi

v oblasti dentalni hygieny?*

a) Zubni kartacek

b) Elektricky zubni kartacek

c) Solo kartacek (jednosvazkovy kartacek)
d) Mezizubni kartacky

e) Zubni nit nebo floss- pick (zubni nit
natazend na plastovém nosici)

f) Zubni pasta

g) Ustni voda

4. Pokud pouzivate mezizubni
pomiicky, jak casto?

a) Kazdy den

b) 2-3 krat tydné

c) Jednou tydné

d) Méné nez jednou tydné

e) Nepouzivam mezizubni pomticky

5. Krvaci Vam pri cisténi zubi dasné?
a) Ano, pti kazdém cisténi zubnim
kartackem

b) Ano, obcas pri ¢isténi zubnim
kartackem

¢) Ano, pii ¢iSténi mezizubnimi
pomiickami

d) Ne, nekrvaci

e) Nevim

6. Chodite pravidelné k zubnimu
1ékari?

a) Ano, dvakrat ro¢né

b) Ano, jednou ro¢né

) Ne, jdu k ZL pouze pokud mam néjaky
problém s dutinou ustni

d) Ne, nenavstévuji zubniho 1ékare viibec

7.]Jaky ukon Vam zubni lékar nejcastéji
provadi?

a) Preventivni prohlidka

b) Odstranéni zubniho kamene

c) OSetfeni zubniho kazu a zhotoveni
vyplné

d) Nevim

8. Navstévujete ordinaci dentalni
hygienistky?

a) Ano, pravidelné (1-2 krat ro¢né)
b) Ano, obcas

c) Ne, nenavstévuji
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Cast zamérena na diteé:

1. Kolik je Vasemu ditéti?
a) 3 roky a méné

b) 4 roky

c)5let

d) 6 let

e) 7 let

2.Vase dité je?
a) Divka
b) Chlapec

3. Ma uz néjakou vypln?
a) Nema

b) Ano, jednu

c) Ano, dvé

d) Ano, vice nez dvé

e) Nevim

4. Jaké pomiicky pouziva k CiSténi v
oblasti dentalni hygieny?*

a) Zubni kartacek

b) Elektricky zubni kartacek

c) Solo kartacek (jednosvazkovy kartacek)
d) Mezizubni kartacky

€) Zubni nit nebo floss-pick (zubni nit
natazena na plastovém nosici)

f) Zubni pasta

g) Ustni voda

5. Pokud pouziva mezizubni pomiicky,
jak casto?

a) Kazdy den

b) 2-3 krat tydné

c) Jednou tydné

d) Méné neZ jednou tydné

e) Nepouzivam mezizubni pomtcky

6. Krvaci Vasemu ditéti pri ¢iSténi zubu
dasné?

a) Ano, pti kazdém cisténi zubnim
kartackem

b) Ano, obcas pri ¢isténi zubnim
kartackem

¢) Ano, pri CiSténi mezizubnimi
pomuckami

d) Ne, nekrvaci

e) Nevim

7. Chodite pravidelné s Vasim ditétem
k zubnimu lékaii?

a) Ano, dvakrat ro¢né

b) Ano, jednou ro¢né

c) Ne, jdu k ZL pouze pokud mam néjaky
problém s dutinou Ustni

d) Ne, nenavstévuji zubniho 1ékare viibec

8. Jaky ukon mu zubni 1ékar nejcastéji
provadi?

a) Preventivni prohlidka

b) Odstranéni zubniho kamene

c) Osetreni zubniho kazu a zhotoveni
vyplné

d) Nevim

9. Navstévujete Vase dité ordinaci
dentalni hygienistky?

a) Ano, pravidelné (1-2 krat ro¢né)
b) Ano, obcas

c) Ne, nenavstévuje
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Priloha 6 — Dotaznik ke druhé edukacni hodiné

Dobry den,

prosim o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast

7 v

je zamérena na par informaci ohledné Vasi hygieny dutiny ustni a druha ¢ast na hygienu
Vaseho syna/Vasi dcery. Dotaznik obsahuje celkem 12 otazek. U kazdé otazky vyberte
prosim jednu odpovéd, pripadné dopliite odpovéd na vyznacené misto. Pouze u otazek

oznacenych hvézdickou (*) je mozno vybrat vice odpovédi. V pripadé jakychkoliv nejasnosti

se zeptejte pfimo mne.

Dékuji za VAs cas straveny vyplnénim tohoto dotazniku.

Jitka Adolfov3, studentka 3. ro¢niku oboru Dentélni hygienistka na 3. LF, UK v Praze

Cast zamérena na rodice:

1. Zacal/a jste po minulé prednasce
sam/sama pouzivat néjaké pomitcky
pro ustni hygienu, které jste pred ni
nepouzival/a ?*

a) Elektricky zubni kartacek

b) Solo kartacek (jednosvazkovy
kartacek)

c) Mezizubni kartacky

d) Zubni nit nebo floss-pick (zubni nit
natazena na plastovém nosici)

e) Ustni voda

vrs o7

2. Pokud pouzivate mezizubni
pomiicky, jak casto?

a) Kazdy den

b) 2-3 krat tydné

c) Jednou tydné

d) Méné nez jednou tydné

e) Nepouzivam mezizubni pomtcky

3. Krvaci Vam pfi ¢isténi zubi dasné?
a) Ano, pti kazdém cisténi zubnim
kartackem

b) Ano, obcas pfi ¢isténi zubnim
kartackem

c) Ano, pfi ¢iSténi mezizubnimi
pomiickami

d) Ne, nekrvaci

e) Nevim

4. Pokud jste u otazky cislo 3 zaskrtl/a
odpovéd e), jaky je diivod toho, Ze
nepouZzivate pomiucky pro ¢iSténi
mezizubnich prostor?

a) Doposud jsem o nich slySel/a pouze na
minulé prednasce

b) Nevim, kde je sehnat

c) Nevim, jak spravné vybrat velikost
mezizubniho kartacku

d) Nevim, jak je pouzivat

e) Mam strach, Ze se jimi budu zranovat
dasen a poskozovat sklovinu

f) Nemam cas

g) Jsou moc drahé

h) Jing dGvod ......ccoceeveviviece e
i) Pouzivam pomtcky pro mezizubni
Cisténi
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Cast zamérena na diteé:

1. Zacal/a Vas syn/vasSe dcera po
prrednasce pouzivat pomiicky pro
mezizubni ¢isténi?

a) Ano, kazdy den

b) Ano, nékolikrat do tydne

c) Ano, jednou tydné

d) Ano, méné nez jednou tydné

e) Ne, nepouziva

2. Jaké pomicky pro ¢isténi mezizubi
pouzivate u Vaseho syna/Vasi dcery?*
a) Mezizubni kartacky

b) Floss-pick (zubni nit nataZena na
plastovém nosici)

¢) Zubni nit

d) Nepouzivadm zadné

3. Pozorujete vétsi miru motivace u
Vaseho syna/Vasi dcery k ¢isténi zubi
po probéhlé pirednasce?

a) Ano, sdm/sama projevuje zajem o
¢isténi zubd

b) Ano, pokud ho/ji vyzvu k ¢isténi,
sam/sama Cisti a dikladné&ji

c) Nepozoruji zménu od drivéjsich navykt
d) Ne, pozoruji spiSe mensi chut k ¢isténi
zubi

4. Pokud pouzivate u Vaseho syna/Vasi
dcery mezizubni pomiicky, kdo ¢isti?
a) Pouze my, rodice

b) Sdm/a ¢isti manualnim kartackem, my
docistujeme mezizubni prostory

c) U¢ime syna/dceru ¢isténi mezizubnich
prostor, ale kontrolujeme ¢isténi a
docistujeme hire pristupné mezizubni
prostory

d) Syn/dcera jiz CiSténi mezizubi zvlada
sam/a

e) Nepouzivame mezizubni pomtcky

5. Krvaci Vasemu synovi/Vasi dceri pii
Cisténi zubl dasné?

a) Ano, pti kazdém cisténi zubnim
kartackem

b) Ano, obcas pri ¢isténi zubnim
kartackem

¢) Ano, pri CiSténi mezizubnimi
pomuckami

d) Ne, nekrvaci

e) Nevim

6. Pouzivate néjaké motivacni
pomuicky K ¢isténi zubu?

a) Ano, presypaci hodiny indikujici dobu
Cisténi zubt

b) Ano, tabletky na indikaci plaku
¢) Ano, roztok na indikaci plaku

d) Ne, nepouzivame

7. Jak casto pouzivate pomtcky pro
indikaci plaku?

a) Kazdy den

b) Nékolikrat do tydne

c) Jedenkrat tydné

d) Méné nez jedenkrat tydné

e) Nepouzivam

8. Pozorujete po obarveni plaku, kde
plak ulpiva, a zamérujete se na
dikladné vycisténi téchto mist?

a) Ano, tato mista sim/sama denné
docistuji

b) Ano, po obarveni nechdvam
syna/dceru odstranit plak

c) Ne, obarvime plak, ale pak dité pouze
odstranuje barvu ze zubi

d) NepouZivame indika¢ni tabletky ani
roztoky
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Priloha 7 - Dotaznik ke treti edukacni hodiné

Dobry den,

prosim o vyplnénf{ tohoto kratkého dotazniku, ktery se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast

je zamérena na par informaci ohledné Vasi hygieny dutiny tstni a druha ¢ast na hygienu
Vaseho syna/ Vasi dcery. Dotaznik obsahuje celkem 15 otazek. U kazdé otazky vyberte
prosim jednu odpovéd, pripadné dopliite odpovéd na vyznacené misto. Pouze u otazek
oznacenych hvézdickou (*) je mozno vybrat vice odpovédi. V pripadé jakychkoliv nejasnosti

se zeptejte pfimo mne.

Dékuji za VAs cas straveny vyplnénim tohoto dotazniku.

Jitka Adolfov3, studentka 3. ro¢niku oboru Dentélni hygienistka na 3. LF, UK v Praze

Cast zamérena na rodice:

1. Zacal/a jste po minulé piednasce
sam/sama pouzivat néjaké pomitcky
pro ustni hygienu, které jste pred ni
nepouzival/a?*

a) Elektricky zubni kartacek

b) Solo kartacek (jednosvazkovy
kartacek)

) Mezizubni kartacky

d) Zubni nit nebo floss-pick (zubni nit
natazena na plastovém nosici)

e) Zubni pasta

f) Ustni voda

2. Pokud pouzivate mezizubni
pomiicky, jak casto?

a) Kazdy den

b) 2-3 krat tydné

c) Jednou tydné

d) Méné nez jednou tydné

e) Nepouzivam mezizubni pomtcky

3. Krvaci Vam pfi ¢isténi zubii dasné?
a) Ano, pti kazdém cisténi zubnim
kartackem

b) Ano, obcas pri ¢isténi zubnim
kartackem

c) Ano, pfi ¢iSténi mezizubnimi
pomiickami

d) Ne, nekrvaci

e) Nevim

4. Pokud jste u otazky cislo 2 zaskrtl/a
odpovéd e), jaky je diivod toho, Ze
nepouZzivate pomiucky pro ¢iSténi
mezizubnich prostor?*

a) Doposud jsem o nich slySel/a pouze na
minulé prednasce

b) Nevim, kde je sehnat

c) Nevim, jak spravné vybrat velikost
mezizubniho kartacku

d) Nevim, jak je pouzivat

e) Mam strach, Ze se jimi budu zranovat
dasen a poskozovat sklovinu

f) Nemam cas

g) Jsou moc drahé

h) Jing dGvod .......cooevvviveie e
i) Pouzivam pomtcky pro mezizubni
Cisténi

5.]Jak hodnotite probéhlé pirednasky?
(Znamkovani jako ve $kole)

a)l

b) 2

c)3

d) 4

e)5

6. Co Vas nejvice zaujalo na probéhlych
hodinach? (Prosim, vypliite slovy,
pripadné zaSkrtnéte a).)

a) Nic mé nezaujalo

b) Zaujalo mé
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7. Ocenil/a byste dals$i podobné
pirednasky o zubnim zdravi ve $kolce?
a) Ano, je dobré ziskavat dalsi informace
zamétené na zdravi déti

b) Ano, méla jsem pocit nedostatku
informaci o ¢isténi zubt

c) Ne, myslim, Ze mam dostatek informaci
z jinych zdrojt

d) Ne, prednasky mi nepiinesly zadné
nové informace

e) Nevim
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Cast zamérena na diteé:

1.Zacal/a Vas syn/VasSe dcera po
prrednasce pouzivat pomiicky pro
mezizubni ¢isténi?

a) Ano, kazdy den

b) Ano, nékolikrat do tydne

c) Ano, jednou tydné

d) Ano, méné nez jednou tydné

e) Ne, nepouziva

2. Jaké pomicky pro ¢isténi mezizubi
pouzivate u Vaseho syna/Vasi dcery?*
a) Mezizubni kartacky

b) Floss-pick (zubni nit natazZena na
plastovém nosici)

¢) Zubni nit

d) Nepouziva zadné

3. Pozorujete vétsi miru motivace u
Vaseho syna/Vasi dcery k ¢isténi zubi
po probéhlé pirednasce?

a) Ano, sdm/sama projevuje zajem o
¢isténi zubd

b) Ano, pokud ho/ji vyzvu k ¢isténi,
sam/sama Cisti a dikladné&ji

c) Nepozoruji zménu od drivéjsich navykt
d) Ne, pozoruji spiSe mensi chut k ¢isténi
zubi

4. Pokud pouzivate u Vaseho syna/Vasi
dcery mezizubni pomiicky, kdo ¢isti?

a) Pouze my, rodice

b) Sdm/a ¢isti manualnim kartackem, my
docistujeme mezizubni prostory

c) U¢ime syna / dceru ¢iSténi mezizubnich
prostor, ale kontrolujeme ¢isténi a
docistujeme hire pristupné mezizubni
prostory

d) Syn/dcera jiz CiSténi mezizubi zvlada
sam/a

e) Nepouzivame mezizubni pomtcky

5. Krvaci Vasemu synovi/Vasi dceri pii
Cisténi zubl dasné?

a) Ano, pti kazdém cisténi zubnim
kartackem

b) Ano, obcas pri ¢isténi zubnim
kartackem

¢) Ano, pri CiSténi mezizubnimi
pomuckami

d) Ne, nekrvaci

e) Nevim

6. Pouzivate néjaké motivacni
pomiticky K ¢isténi zubu?

a) Ano, presypaci hodiny indikujici dobu
Cisténi zubt

b) Ano, tabletky na indikaci plaku

¢) Ano, roztok na indikaci plaku

d) Ne, jdu k ZL pouze pokud mam néjaky
problém s dutinou ustni

e) Ne, nenavstévuji zubniho 1ékate viibec

7.]Jak casto pouzivate pomiicky pro
indikaci plaku?

a) Kazdy den

b) Nékolikrat do tydne

c) Jedenkrat tydné

d) Méné nez jedenkrat tydné

e) Nepouzivam

8. Pozorujete po obarveni plaku, kde
plak ulpiva, a zaméiujete se na
dikladné vycisténi téchto mist?

a) Ano, tato mista sim/sama denné
docistuji

b) Ano, po obarveni nechavam

syna / dceru odstranit plak

c) Ne, obarvime plak, ale pak dité pouze
odstranuje barvu ze zubi

d) Nepouzivame indikac¢ni tabletky ani
roztoky
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Priloha 8 - Grafické zpracovdni vybranych otdzek dotaznikového Setreni

Pohlavi ditéte

= Chlapec
= Divka

Graf 1 - Zndzornéni pohlavi ditéte.

Vék ditéte

m5let
m 6 et

Graf 2 - Vékové rozloZeni déti.
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Pocet rodict pouzivajicich pomticky pro mezizubni hygienu
(prvni prednaska)

m Mezizubni kartacky
® Zubni nit nebo flosseta
® Zubni nit, flosseta a

mezizubni kartacek

" Nepouziva

Graf 3 - Pocet rodicli pouZivajicich pomiicky pro mezizubni hygienu (prvni

predndska).

Pocet rodicti pouzivajicich pomticky pro mezizubni hygienu
(druha prednaska)

® Mezizubni kartacky
® Zubni nit nebo flosseta
® Zubni nit, flosseta a

mezizubni kartacek

» Nepouziva

Graf 4 - Pocet rodict pouZivajicich pomiicky pro mezizubni hygienu (druhd

predndska).
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Pocet rodict pouzivajicich pomticky pro mezizubni hygienu
(treti prednaska)

m Mezizubni kartacky
® Zubni nit nebo flosseta
® Zubni nit, flosseta a

mezizubni kartacek

" Nepouziva

Graf 5 - Pocet rodici pouZivajicich pomiicky pro mezizubni hygienu (treti

predndska).

Pocet déti pouzivajicich pomiticky pro mezizubni hygienu
(prvni prednaska)

® Nepouziva

Graf 6 - Pocet deti pouzivajicich pomiicky pro mezizubni hygienu (prvni

predndska).
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Pocet déti pouZzivajicich pomiticky pro mezizubni hygienu
(druha prednaska)

® Mezizubni kartacky

® Zubni nit nebo flosseta

® Zubni nit, flosseta a
mezizubni kartacek

= Nepouziva

Graf 7 - Pocet déti pouZivajicich pomiicky pro mezizubni hygienu (druhd

predndska).

Pocet déti pouZzivajicich pomticky pro mezizubni hygienu
(tieti prednaska)

® Mezizubni kartacky

® Zubni nit nebo flosseta

® Zubni nit, flosseta a

mezizubni kartacek

® Nepouziva

A

Graf 8 - Pocet déti pouZivajicich pomiicky pro mezizubni hygienu (treti

predndska).
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Priloha 9 - Souhrnnd tabulka odpovédi rodict k dotazniku z prvni edukacni hodiny

Dotaznik Cislo 1 - ¢ast zamérena na rodice

Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5 Otazka 6 Otazka 7 Otazka 8
Cislo respondenta a) | b) Ja)|b)|ca|{d)|e)fa) |[b)|c)|d|e) g) |[h)Ja)|b)|c)|d)|e)fa)|b)|c)|d)|e)fja) |b)|c)|d)fa)|{b)| c)|d)|e)fa)|[b)]| c)
1 X X X X x | x X X X
2 X X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X
4 X X X X | x [ x X X X X X
5 X X X X X X X X
6 X X X X X | X X X X X X
7 X X X X X X X X X
8 X X X X X X X X
9 X X X X | X X X X X X X
10 X X X X X X X X X
11 X X X X | X x | x X X X
12 X X X X | x X X X X X
13 X X X X X X X X
14 X X X | x| X | X X x | x X X X X
15 X X X X x | x X X X
16 X X X x [ x X X X
17 X X X X X X X X X X
18 X X X X X X X X X X
19 X X X X X X X X X
20 X X X X X x| x X X
Pocet odpovédi celkem 311742 |14 |3 |1 (018 |2 |3 | 5|7 1331|323 (11447 |5|2|2§13|4 |3 |07 |(2|10|0|1)2]|5]13
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Priloha 10 - Souhrnnd tabulka odpovédi déti k dotazniku z prvni edukacni hodiny

Dotaznik Cislo 1 - ¢ast zamérena na déti

Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5 Otazka 6 Otazka 7 Otazka 8 Otazka 9
Cislo respondenta a)|b)(c)|d)|e)ja) |b)fa)|b)|c)|[d)|e)fa)|b)|c)|d)|e)| ) |g)ja)(b)|c)|d)|e)fa)|b)|c)|d)|e)fa)|b)|c)|d)ja)|b)|c){d)|e)fa)|b)]| c)
1 X X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X X X
3 X X X X X X x| x X X
4 X x | x X X X X X X X
5 X x | x X | X X | X X X X X X
6 X x| x X X | x X X X X X
7 X X X X X X X X X X
8 X X X X X | x X X X X X
9 X X | X X X X X X X X
10 X x| x X X | x X X X X X
11 X X X X X X X X X X
12 X x | x X X X | X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
14 X x | x X X X X X X X
15 X X X X X X X X X X
16 X X X X X X X X X X
17 X X X X X | X X X X X X
18 X X X X X | x X X X X X
19 X X X X X X X X X X
20 X x | x X X X X X X X
Pocet odpovédi celkem J 0|0 |5(15(011 (9 172 |0|1(0f20{1|1|(0|0O|20{7Q0|O|0O|0O|204§0|11|0O|6 |3 §18|1|0|1]19|(0|0|O0O|1]J0]|2]|18
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Priloha 11 - Souhrnnd tabulka odpovédi rodicii k dotazniku z druhé edukacni hodiny

Dotaznik Cislo 2 - ¢ast zamérena na rodice

Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4
Cislo respondenta a) b) ) d) e) f) a) b) c) d) e) a) b) ) d) e) a) b) c) d) e) f) g) h) i)
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
Pocet odpovédi celkem 0 0 6 2 1 12 6 6 1 3 4 4 5 5 6 0 0 0 1 1 0 1 1 0 16
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Priloha 12 - Souhrnnd tabulka odpovédi déti k dotazniku z druhé edukacni hodiny

Dotaznik Cislo 2 - ¢ast zamérena na déti

Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5 Otazka 6 Otazka 7 Otazka 8
Cislo respondenta a)(b)|c)|d |e)fa|[b)|c)|dfa|b|c)|dfa)|b)|c)|dfa)|b)|c)|d]e) a)|b)|c|dJa|b)|c)y|[d|e)fa)|b)|c)|d
1 X X X X X X X X
2 X X X X X X X X
3 X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X
5 X X X X X X X X
6 X X | x X X X X X X
7 X X X X X X X X
8 X X X X X X X X
9 X X X X X X X X X
10 X X | x X X X X X X
11 X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X
14 X X X X X X X X X
15 X X | x X X X X X X
16 X X X X X X X
17 X X X X X X X X X
18 X X | x X X X X X X
19 X X X X X X X X
20 X X X X X X X X
Pocet odpovédicelkemy 3 | 6 | 5|1 |51 14|9 |0 |5)12 |4 |4 |04 |11 |0|5Q)0(|4|5]|6]|5 417 |4|53|5|5(2|55|9]|1]|5




[AN"

Priloha 13 - Souhrnnd tabulka odpovédi rodicii k dotazniku z treti edukacni hodiny

Dotaznik Cislo 3 - ¢ast zamérena na rodice

Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5 Otazka 6 Otazka 7
Cislo respondenta a)|b)|c)|d)|e)| ) Ja|b)|jc)|d|e)fa)|b)|jc|d|efa)|b)|a|d]|e|DH|g|h)|i)fa|[b|c)|d|e)]a)|b)ja]|b)|c)|d]e)

1 X X X X X X X

2 X X X X X X X X

3 x | x X X X X X

4 X X X X X X X

5 X X X X X X X

6 X X X X X X X

7 X X X X X X X

8 X X X X X X X

9 X X X X X X X

10 X X X X X X X

11 X X X X X X X

12 X X X X X X X

13 x | x X X X X X

14 X X X X X X X

15 x | x X X X X X

16 X X X X X X X

17 X X X X X X X

18 X X X X X X X

19 X X X X X X X
20 X X X X X X X

Pocet odpovédicelkemy 1 | 3 (0|5 |1 (11} 8|6 |2 |0 |4)3|6|4|5|2J0(0(O0|O0O|2(|1|1|0|16417|3 | 0| 0|O0fO0(20§J18(2 |00 |0
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Priloha 14 - Souhrnnd tabulka odpovédi déti k dotazniku z treti edukacni hodiny

Dotaznik Cislo 3 - ¢ast zamérena na déti

Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5 Otazka 6 Otazka 7 Otazka 8
Cislo respondenta a)|b)|g|d)]|e)ga)|b)|c)|dfa|b|c|dfa|b)|c)|d|e)fa)|[b)|c)|d]e) a)|b)|[c)|dyja)|b)|c)|d|e)fa)|b)|c)|d

1 X X X X X X X X

2 X X | x X X X X | X X X

3 X X | x X X X X | X X X

4 X X | x X X X X X X

5 X X | x X X X X | x X X

6 X X X X X X X X

7 X X X X X X X X

8 X X | x X X X X | X X X

9 X X | X X X X X X

10 X X | x X X X X X X

11 X X X X X X | X X X

12 X X | x X X X X X X

13 X X X X X X X X

14 X X X X X X | X X X

15 X X | x X X X X X X

16 X X | X X X X X X X

17 X X X X X X | X X X

18 X X | x X X X X | X X X

19 X X | X X X X X | X X X

20 X X X X X X X X
Pocet odpovédicelkem| 13 | 4 | 1 | 0 |2 J16 |14 | 0 | 2 J15|2 |3 |04 (12| 0|2 |2)0|2|4]|8]|6 8|15(2 |3 4|8 |50 |3)6|7|4]|3




Priloha 15 - Fotografie z edukacnich hodin

Fotografie 2 - Ndcvik cisténi zubil.

114



E
=
—
_—
-

Fotografie 3 - Ndcvik a edukace rodice ohledné pouZiti mezizubniho kartdcku.

TR

Fotografie 4 - Obarveny plak pomoci tabletky na indikaci plaku.
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Fotografie 5 - Polovina déti ticastnicich se studie.
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Priloha 16 - Obrdzkové podklady k motivacni pohddce o zubnim kazu
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