ABSTRAKT

VYCHODISKA: Chronicka hepatitida typu C je infekéni virové onemocnéni,
které je v souCasné dob¢ pricinou vyznamné morbidity a mortality u nas i ve
svété. Skupinou nejvice ohrozenou timto onemocnénim jsou injekéni uzivatelé
drog, u kterych je obzvlast dilezité podporovat motivaci a zvySovat adherenci
v 1é¢be. Jednim z postupt jak toho dosédhnout je spravna a dilkladna edukace

pacientql.

CILE: Hlavnim cilem vyzkumu bylo pomoci dotaznikového Setieni zmapovat
edukaci respondentlt v 1é¢bé virové hepatitidy C. Dalsim cilem bylo vytvoieni
navrhu edukaéniho zdznamu pro vSeobecné sestry v hepatologické ambulanci na

zaklad¢ zjiSténych skutecnosti.

METODY: Pro kvantitativni vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda dotazniku.

Dotaznik byl ur€en pro pacienty soukromé hepatologické ambulance.

VYSLEDKY: Vsichni pacienti byli edukovani ohledn& 1é¢by virové hepatitidy
C, vypovédi se lisily pouze v tom, jakymi tématy se edukace zaobirala a jakymi
ne. Obsah edukace byl pro 62 % pacienti dostacujici, pro 62 % dotazovanych
byla edukace srozumitelna a rozhovor s Iékafem byl idedlnim zptisobem edukace
u 68 % pacientll. Pfi dal$i navstévé hepatologické ambulance probéhla u 70 %
dotazovanych reedukacni edukace sestrou. Edukace poskytovand zdravotniky
trvala u 70 % respondentll do 30 minut, z toho u 24 % pacientll pouze 5-10

minut.

ZAVER: Vsichni pacienti v priibdhu zahajeni 1é¢by virové hepatitidy C, byli
pouceni a informovani ohledné vybranych témat tykajicich se 1é¢by virové

hepatitidy C. Vé&tSina pacientl byla s poskytnutymi informacemi spokojena.

KLICOVA SLOVA: Virova hepatitida C, 1é¢ba virové hepatitidy C, edukace,

injek¢ni uzivatelé drog.



