PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Ahoj,

jmenuji se Lenka Poskerova a jsem studentkou Univerzity Karlovy, 3. 1ékai'ské fakulty, obor
Vertejné zdravotnictvi. Chtéla bych Vas pozadat o pomoc s vyplnénim dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalaiské prace s naizvem ,,Alkohol a teenageti“. Ziskané informace budou
pouzity pouze pro ucely mé bakalaiské prace. Predem Vam dekuji za spolupraci.

Dotaznik je zcela anonymni, proto se nepodepisujte.
Odpovédi zapisujte krizkem.
Zaskrtnéte vzdy jen jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

1) Pohlavi:
O Divka
O Chlapec

2) Do jaké chodis tifidy?
O 4. téida
O 8. trida

3) Stalo se ti, Ze ti nékdy nékdo dal ochutnat alkohol, kdyZ jsi chodil/a:
(muzes zaskrtnout i vice odpovédi)

O Kdyz jsem chodil do Skolky (matetska Skola)
O V1. az2.tride

O V3. az5.tride

O V 6.az7. tride

O Nevim, nepamatuji si

O Ne, nestalo

4) Poprvé jsem pil/a alkohol:
O Nikdy jsem nepil/a alkohol
O Doma s rodi¢i nebo prarodici
O S kamarady

O Jiné

5) V kolika letech jsi POPRVE pil/a nasledujici druhy alkoholu?
(v kazdém tadku oznac jen jeden Ctverecek)

Nikdy | M j0tee | 11t | 12%et | 13let | 14let | 15let
drive
Pivo

(alkoholické) H H H H

Vino, buréak 0 0 O O O O O O

Alkoholické
limonady (cider, 0 0 0 0 0 0 0 0
frisco, ochucené

pivo, atd..)
Destilaty (rum,
vodka, slivovice, g | | | O O O O
becherovka atd.)
Michané drinky
(vodka O O O O O 0 0 O
s dZusem, rum
s kolou, atd.)
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6) Kolikrat za Zivot jsi pil/a alkoholicky napoj?
Nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-10 krat

11-20 krat

21-35 krat

35 a vice krat

Ooooooond

Pi‘ed kolika dny jsi naposled pil/a alkoholicky napoj?
Nikdy, nepiji alkohol

1-7 dny

8-14 dni

30 dny

Vice nez 1 rok

Do0ooox

8) Dostal/a jsi nékdy alkohol od rodica?
Ano
Ne

Ooad

9) Dostal/a jsi nékdy alkohol od prarodici (babicka, déda) ¢i jiného ¢lena rodiny?
O Ano
O Ne

10) JestliZe jsi alkohol ochutnal/a, uved’, zda ti alkohol:
O Chutnal

O Nechutnal

O Nevim

O Nepamatuji si

11)Dostal/a jsi nékdy na rodinné oslavé alkohol (Silvestr, narozeniny)?
O Nikdy
O Obcas
O Vzdy

12) Jaky alkoholicky napoj jsi dostal/a na rodinné oslavé?
O Zadny nedostavam

O Pivo (alkoholické)

O Vino

O Destilat (rum, vodka, becherovka, slivovice, atd.)
O Drink (vodka s dzusem, rum s kolou, atd.)

13) Alkohol jsem pil/a (ochutnal/a) z rukou rodicu?
O Jenom jednou

O Nekolikrat

O Nikdy

0O Casto az pravidelnd

14) Ma§ kamarada/ku, ktery pije alkohol?
O Ano

O Ne

CONevim
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15) Koupil/a sis nékdy SAM/A alkoholicky napoj?
O Ne, nikdy

O Ano, 1-5 krat

O Ano, vicekrat

16) JestliZe sis alkohol sam/a koupil/a, uved’ jaky:

O Nikdy jsem si alkohol nekoupil/a

O Pivo (alkoholické)

O Vino

O Destilaty (vodka, rum, becherovka, slivovice)

O Alkoholické limonady (cider, frisco, ochucené pivo, atd.)

17) JestliZe jsi odpovédél/a na otazky ¢. 15 a 16 ano, uved’, kde jsi vzal na nakupalkoholu

penize:

Kapesné

Penize od ptibuznych (darek k narozeninam, svatku)
Penize od rodict za dobré znamky

Z brigady

Jiné (vypis slovy)

d

O
O
O
O

18) Ochutnal/a jsi nékdy alkohol z baru rodicu bez jejich védomi?
O Ano, jen jednou

O Ano, nékolikrat

O Ne, nikdy

19) Pokud jsi odpovédél na otazku ¢. 18 ANO, zjistili rodice, Ze jsi ochutnal?

O Ano
O Ne
O Nevim

20) Stalo se ti, Ze ti bylo po poZiti alkoholu Spatné?
O Ano

O Ne

O Nevim

O Nikdy jsem alkohol nepozil/a

21) Byl/a jsi nékdy opily/a?
O Ano, jen jednou

O Ano, vickrat

O Ne, nikdy

O Nevim

O Nikdy jsem alkohol nemél/a

22) Mél/a jsi néktery z alkoholickych napoji za poslednich 30 dni?
(v kazdém tadku oznac jen jeden Ctverecek)

Nikdy 1-2 krat 3-5 krat 6-10 krat 11-20 krat 20 a vice krat
Pivo
(alkoholické) - H H H H H
Vino O O O O O O
Alkoholické
llmonady (01de’r, 0 O O 0 0 0
frito, ochucené
pivo, atd.)
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Destilaty (rum,

vodka, slivovice, O | | O O
becherovka atd.)

Michané drinky

(vodka s dzusem, O O O O O

rum s kolou, atd.)

23) Tvoji rodice doma konzumuji alkohol:
O O svatcich a rodinnych oslavach

O Po ned€lnim obédé

O Nekolikrat do tydne

O Kazdy den

O Nikdy

24) Myslis si, Ze piti alkoholu je Skodlivé?
O Urcité ne
O SpiSe ne
O SpiSe ano
O Urdéité ano
O Nevim

25) Poucili té rodice o rizicich konzumace alkoholu?
O Ano
O Ne

26) Rikali Vam ve $kole o alkoholu a jeho moZnych rizicich?
O Ano

O Ne

O Nevim, nepamatuji si

27) Vidél/a jsi reklamu na jakykoli alkohol v televizi?
O Ano, vCera

O V poslednich 5 dnech

O V poslednich 30 dnech

O Ne, nevidél

O Nepamatuji si

28) Vidél/a jsi reklamu na jakykoli alkohol na internetu?
O Ano, vCera

O V poslednich 5 dnech

O V poslednich 30 dnech

O Ne, nevidél

O Nepamatuji si

29) Vi§ od kolika let je v CR povoleno pit alkohol?
0O Od 15 let
0O Od 18 let
O Od21 let
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Piiloha ¢&. 2 — Rizeny rozhovor s pedagogem

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Ma Vase skola v rdimcovém vzdélavacim programu zatazenou informaci o rizicich
alkoholu?

Jestlize ano, v jakém predmétu, v jakém roéniku?

Vyuziva Vase skola externich pracovnikt ¢i nabidek neziskovych organizaci?

Co je obsahem vyuky?

Skolni ¥ad a alkohol — obsah, sankce, dostupnost.

Mate vlastni monitoring Skoly o konzumaci ndvykovych latek mezi zaky?

Okoli a prostiedi Skoly (mapovani obchodt, hospod).

Spoluprace s rodici.
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Priloha ¢. 3 — Mechanismus fermentace

III Pll 2 CO,
H—C—OH —= (|J=O
CHj, CH;
2 Ethanol 2 Acetylaldehyde
2 NAD* 2 NADH
(i)_
C=0

Glucose — e—. — — c—

T
CH,

2 ADP 2 ATP 2 Pyruvate

Zdroj:http//www.bio.davidson.edu/Courses/Molbio/MolStudents/spring2010/Ghant/Protein_Template.html
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Priloha €. 4 Overview of countries participating in ESPAD. 1995-2015

Country izl e 1995 1999 2003 2007 2011 2015
investigator
Albania Ervin Togi Yes Yes
. Artak
Armenia Musheghyan Yes
. Julian Strizek;
Austria Alfred Uhl Yes Yes Yes
Belgium Patrick
(Flanders) Lambrecht s Vs e Vea Ve
Belgium Danielle
(Wallonia) Piette e
Bosnia and
Herzegovina Aida Pilav Yes ¢ Yes a
(FBiH)
Bosnia and Sladiana
Herzegovina SiI'Jak Yes ¢ Yes
(RS) :
Bulgaria Anina Chileva Yes Yes Yes Yes Yes
Croatia b Pejnc_)y ¢ Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Franeli¢
Cyprus \I;yrlak_os Yes Yes Yes Yes Yes Yes
eresies
Czech_ Ladislav Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Republic Csemy
Denmark L \./' T Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Skriver
Estonia Sigri_d Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Vorobjov
Faroes Pal Weihe Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Finland Klrs_lmarja Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Raitasalo
FYR Silvana
Macedonia e Oncheva = TR 2
France Stan_islas Yes Yes Yes Yes Yes
Spilka
Georgia Lela Sturua Yes a
Germany Ludwig Kraus 6 Bundesl. 7 Bundesl. 5 Bundesl.
Greece Anna Kokkevi Yes Yes Yes Yes Yes
Greenland Vacant Yes Yes
Zsuzsanna
Hungary Elekes Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Iceland Azl et Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Arnarsson
Ireland Luke Clancy Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Isle of Man Andrgea Yes Yes Yes d
Steriu
Italy Saprlna Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Molinaro
Kosovo
(under Mytaher
UNSCR Haskuka VEsa
1244)
Latvia ETEE Yes Yes Yes Yes Yes Yes

Trapencieris
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Liechtenstei

= Esther Kocsis Yes Yes
Lithuania Ll Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Rupsiené
Malta Sharon Arpa Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Moldova Mihai Ciocanu Yes ¢ Yes Yes
Monaco Stan.lslas Yes Yes Yes
Spilka
Montenegro TD‘?“J".’“?"" Yes ¢ Yes Yes
jurisic
Netherlands G Yes Yes Yes Yes a Yes a
Monshouwer
Norway Elin K. Bye Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Poland . Janusz . Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Sieroslawski
Portugal F(le:rn‘gp e Yes Yes Yes Yes Yes Yes
eijao
Romania FIS'IV'a Yes Yes Yes Yes Yes
orescu
Russia Euge’?‘a Moscow Moscow Yes Moscow
Koshkina
Serbia _S_pomenka_ Yes ¢ Yes
Ciric-Jankovic
Slovakia Alojz Nociar Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Slovenia v Bl Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Lazar
Sweden Hgkan Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Leifman
Switzerland Gerhard Gmel Yes Yes
Turkey Nesrin Dilbaz Istanbul 6 cities
Ukraine Olga Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Balakireva
E.lnlted Mark Bellis Yes Yes Yes Yes Yes
Kingdom

a) Data collected in autumn

b) Data collected in previous autumn

d) Data collected but not delivered

Zdroj: http://www.espad.org/report/introduction/background-to-espad
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Priloha ¢. 5 — Vysledky studie ESPAD 2015 pro CR

Czech Republic

. Average

68

30

Zdroj: http://www.espad.org/country/czech-republic
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Priloha ¢&. 6 - Piti alkoholickych napoji jednou tydné nebo castéji podle druhu napoje,
pohlavi a vékové skupiny v % (HBSC 2002 - 2010)

vek 11 let 13 let 15 let
2002 2006 2010 2002 2006 2010 2002 2006 2010
Pivo C}iﬂ; 903 | 9.1 | 69 |21.1]15.1 168|369 |35.6 | 388
Div-
| 40 | 3.6 | 40 | 80 | 100|104 |23.1 | 215 | 204
vino | “Ma | 51 1 22 | 28 | 64 | 52 | 70 | 100 | 100 | 118
pec
Dkl: 10 | 04 | 13|33 | 45| 58 |121] 96 | 14.1
Liho- | Chla- -\ /5 | 15 | 27 | 35 | 35 | 106 | 102 | 127
viny pec
Dkl: o | 01| 04]|05)| 23|40 64| 65| 96
Micha- .
pe | A oo oo 26 153 | 30 | 61 | 98 | 74 | 117
napoje pec
DkI;" 1.1 | 10 | 08 | 30|36 | 43| 91| 73| 8.9

Zdroj:SOVINOVA, Hana, Ladislav CSEMY a Véra KERNOVA. Uzivdni tabdku a alkoholu v Ceské
republice: zprava o situaci za obdobi poslednich deseti let. 2014, s 31.
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