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1. Cil prace

Cilem teoretické ¢asti této bakalaiské praci je shrnuti problematiky
tykajici se sloZeni zubnich past, chemicko-kosmetickych pripravkl domaci
ustni hygieny, detailnéjSi popis zakladnich soucasti a aktivnich latek
obsaZenych v pastach. V praci je také vénovana kapitola legislativé, ktera

narizuje nejen sloZeni zubnich past.

Cilem praktické Ccasti provadéné dotaznikovym Setfenim je
srovnani vysledki v jednotlivych vékovych kategoriich u déti a porovnani

odpovédi muZzil a Zen, zjisténi hygienickych navyku déti i dospélych.



2. Uvod

Péce o dutinu ustni patii ke kaZdodennim hygienickym zvyklostem
snad kazdého moderniho Clovéka. Dentalni hygiena predstavuje systém
opatfeni, jehoz cilem je zabranit vzniku plakem podminénych
onemocnéni. Zarovenn ma zastoupeni v 1é¢bé téchto chorob a napomaha
dlouhodobé udrZovat vysledky terapie. K odstranéni plaku a predchazeni
vzniku onemocnéni pouzivame mechanické a chemické prostredky ustni
hygieny. Hlavni vyznam ma mechanicka ocista zubnim kartackem.
Chemické prostredky - zubni pasty a uUstni vody - usnadiiuji odstranéni
plaku, sniZuji jeho Skodlivé vlivy, brani jeho tvorbé a zvysuji odolnost

tvrdych zubnich tkani. 1.2.3.4.5



3. Teoreticka cast

Zubni pasty jsou uvadény na trh jako chemicko-kosmetické
pripravky ustni hygieny ve formé gelu nebo pasty. 2 3 4 Tyto dvé formy
jsou stejné ucinné pri odstranovani plaku a obsahuji stejné aktivni prisady.
Rozdil je pouze v mnozstvi zahuStovacich latek, jejich obsah v gelu je vyssi

nez v pasté. >

Zubni pasta by méla plnit dva hlavni ukoly: kosmeticky
a terapeuticky. Kosmetickym udkolem zubni pasty je napriklad potlaceni
zapachu z ust ¢i osvéZeni dechu, dale pak odstranéni pigmentaci a lesténi
povrchu zubu. Aplikace ucinnych latek a redukce zubniho povlaku se

povaZzuji za ukol terapeuticky. + 5

3.1 Historie

Stejné jako zubni kartacek si svym vyvojem prosly i zubni pasty,
zejména jejich konzistence a sloZeni. Pasta se od davnych dob pouziva
k odstranéni necistot ze zubli. Zpocatku byla zubni pasta ve formé prasku,
rozemletych ¢i rozdrcenych ptirodnich materiali. Prasek byl nanesen na

zuby a k miseni s vodou dochazelo az v tstech. 5

Prvni zminky o sloZeni praski (past) pochdazi ze Starého Egypta,
obsahoval rozdrcend kopyta volli, myrhu, vajecné skotrapky ¢i pemzu.
Kolem roku 1000 pt. n. l. PerSané pridavali ke smési i byliny nebo med.
Zhruba o tisic let pozd&ji, Rekové a Rimané ptimichavali do praskové
smési vice brusiva, naptiklad drcené kosti nebo lastury ustric. Bojovali
takeé proti Spatnému dechu a méli snahu o chutnéjsi pastu tim, Ze pridavali
réizné druhy kiry. V Ciné a Indii pouZivali zubni pasty, které nejsou moc

odlisné od dnesnich. Prichutémi byl ZensSen a vytazky z dalSich bylin. 5

NejcastéjSim problémem starobylych past byla vysoka mira

abrazivity, Spatna chut’ a vysoké naklady. Zména nastala az v 18. stoleti,



kdy se s rozvojem priimyslu sniZila cena zubnich past a jejich pouZivani se
stalo béZznym. Za rozvoj byli zodpovédni 1ékari, zubni 1ékati a 1ékarnici.
K brusnému materialu patril napriklad cihlovy prach, drceny porcelan,
kamenina ¢i sépiova kost. Na konci 18. stoleti se jako abrazivni material
zacal pouzZivat hydrogenuhliCitan sodny a boritan sodny jako pénidlo.
Zpocatku 19. stoleti se zacal pridavat do past glycerin, pro jejich lepsi chut
a zarovei zabranoval vysychani. Proti zvySené citlivosti v pastach piisobily
soli stroncia. V roce 1824 se poprvé se zubnim praskem misila mydla (soli
mastnych kyselin, palmitat sodny), roku 1850 John Harris primichal
do pasty drcenou Kkiidu. Prvni sériové vyrabéna pasta byla vyrobena

spolecnosti Colgate & Co. (1873).°>

V roce 1914 pitisla nejvyznamnéjsi inovace zubnich past - zavedeni
fluoridl. Védci z Univerzity v Indiané zjistili, Ze testovana zubni pasta
(1000 ppm fluoridu, fluorid cinaty) vede ke sniZeni vyskytu kazu v détské
populaci. Nejvétsi prodej fluoridovanych zubnich past ale nastal aZ o 40 let
pozdéji. Dalsi dilezita prisadou se staly povrchové aktivni latky. Tento
rozvoj nastal po druhé svétové valce, zavedenim laurylsulfatu sodného,

ktery je dodnes pouzivanym pénidlem. >

Postupem casu se zlepSovala biologickd dostupnost fluoridd,
snizovala se mira abrazivity, zvySovala se snaha o jednodussi odstraniovani

skvrn a svym vyvojem si prosla i chut a osvéZovani dechu. 5

3.2 Legislativa

Vyrobci prostredkii pro péci o zuby a dutinu ustni, stejné jako
jinych kosmetickych pripravkd, musi dodrZovat nékolik pravnich
ustanoveni. Jedna se o platnou normu CSN EN ISO 11609 (681540)
Stomatologie - Zubni Ccistici prostfedky - Pozadavky, metody zkouSeni
a oznacovani. V Ceské republice je opét v platnosti Vyhlaska ¢ 448/2009

Sb., o stanoveni hygienickych pozadavki na kosmetické prostiedky. ©
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Tato vyhlaSka upravuje hygienické poZadavky na vlastnosti
a slozeni kosmetickych prostiedki. K vyrobé lze pouzit pouze latky, které
ve své koncentraci, mnozstvi a kombinaci povedou pouze k bezpecnému
kosmetickému pripravku. Jsou zde uvedeny latky, jejichZ obsah je ve
vyrobku zakazany. U nékterych latek je stanoveno maximalni mnoZstvi,

Cistota a koncentrace. 7

Vyhlaska se dale zabyva obalem, do kterého je pripravek naplnén ci
zabalen a urcCuje Uudaje, Kkteré musi byt Ccitelné, srozumitelné
anesmazatelné napsany. Uvedena musi byt adresa obchodni firmy
(pripadné adresa dovozce Ci vyrobce), nomindlni obsah (vyjimkou jsou
baleni mens$i nez 5 g 5 ml neprodejné vzorky nebo urcené
k jednorazovému pouZiti). Dale musi byt uvedeno datum minimalni
trvanlivosti, tj. doby, po kterou si vyrobek pri spravnych skladovacich
podminkach zachovava svou funkci a je bezpecny. Vyjimku tvori
piipravky, jejichz minimalni trvanlivost presahuje 30 mésici. U téchto
vyrobki se udava doba od otevreni, po kterou se smi prostiedek pouzivat,
aniz by doslo k poSkozeni uzivatele. Dalsi udaj se tyka sloZeni, ptisady jsou

sefazeny podle hmotnosti v sestupném poradi. ”

Na obalu zubnich past obsahujicich fluoridy (0,1 - 0,15 %) musi byt
vyznacen zdkaz pouzivadni détmi. Pokud tomu tak neni, je povinné
nasledujici oznacenti: ,Déti do 6 let vietné: Pro Cisténi zubti pod dohledem
dospélé osoby pouZijte mnoZstvi o velikosti zrnka hrachu, abyste omezili
spolknuti pasty na minimum. Pokud je fluorid prijimdn i z jinych zdroju,

konzultujte svého praktického lékare nebo zubniho lékare.”7
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3.3 Zakladni soucasti

Zubni pasta obsahuje nasledujici zakladni soucasti: 23.5.8
e abraziva
e (istici prostredky - detergenty

e zmeékcovadla

e plniva
e voda
e sladidla

e aromatické latky
e Dbarviva

e konzervacni latky

3.3.1 Abraziva

Abraziva jsou soucasti zubnich past jiz po staleti. Pivodni zubni
pasty, které pouzivali napriklad ve Starém Egypté, obsahovali pouze
abrazivni latky. > 9 Jejich hlavnim ukolem je odstranéni plaku

a pigmentovych skvrn z povrchu zubu bez jeho poskozeni. 5 10,11

Abrazivni latky jsou ve vodé nerozpustné slouceniny, které také
zajiStuji hutnost pasty a jejichz hlavni charakteristikou je brusny ucinek.
Jejich zastoupenti je 10 az 50 objemovych procent. Mezi pouZivané latky
patii zejména oxid kremicity, uhli¢itan vapenaty, oxid hlinity, fosfore¢nan
vapenaty a bentonit (Cedicova hornina s vysokym obsahem jilovych

materiald). 2 3 511,12
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Mira abrazivity a jeji testovdani

Mira abrazivity je zavisla na nékolika faktorech: na tvrdosti
materialu a na velikosti, poc¢tu a tvaru ¢astic. Na zakladé téchto parametrt
lze porovnavat abrazivitu jednotlivych past. DalSimi faktory, které mohou
vést ke zvySené abrazivité je neSetrnd technika cisténi zubi, tvrdost

kartacku a nizka teplota vody. 510,11, 13

Laboratorné lze miru abrazivity zubni pasty odvodit od relativniho
opotiebeni dentinu nebo skloviny (RDA/REA - relative dentin/enamel
abrasivity). K tomu slouZi testy za predem stanovenych podminek
(standardizované testy). Dentin nebo sklovina o urcité tloustce se vlozi
do jednotky, kde se cCisti rota¢nim kartackem za daného tlaku, otacek
a stanoveného c¢asu. Obrousenim vznikla suspenze se nasledné analyzuje
a stanovuje se mnozstvi vapniku a fosforu, ¢i radioaktivniho fosforu
(po predchazejicim ozareni vzorku). Vysledné hodnoty se vztahuji

k ptivodnimu sloZeni a vypocitava se RDA, resp. REA. > 11

Podle Mohsovy stupnice tvrdosti odpovida hodnoté 2,5 tvrdost
dentinu a také hydrogenuhli¢itanu sodného. Mira abrazivity (posuzovana
jako RDA) jedlé sody dosahuje hodnoty 7. CoZ znamen4, Ze jakdkoli zubni
pasta s obsahem RDA vy$Sim neZ sedm, ma potencidl na obruSovani

obnazZeného dentinu. 1°

Doktor Robert B. Shelton z Texasu také na svych webovych
strankdch udava rozdéleni bézné uZivanych zubnich past z hlediska
hodnoty RDA. Pasty s nizkou abrazivitou maji hodnotu RDA maximalné do
70, stredné abrazivni od 70 do 100. Mezi vysoce abrazivni zubni pasty

radime ty, s hodnotou RDA v rozmezi 100 az 150. 1>

Podle Americké dentalni asociace (American Dental Association)
jsou zubni pasty s hodnotou RDA niZsi neZ 250 povazovany za bezpecné.

Jejich bezpecnost ovSem zdavisi na technice ciSténi zubnim kartackem
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a samoziejmé také na vlaknech zubniho kartac¢ku. Pri spravné technice
azubni pasté s RDA mensi nez 250 prakticky nedochazi k opotiebeni
dentinu a Zadnému opotrebeni zubni skloviny. 14 V soucasné dobé neni

legislativné narizeno udavat tuto hodnotu na obalu zubni pasty. 7

ProtoZe abrazivni latky zplisobuji matny vzhled zubu, soucasti past
jsou lestici ¢inidla. Ta vyrovnavaji abrazivni a¢inky a dodavaji zubtim lesk.

Hovorime pak o abrazivnim systému. LeStici latky jsou Castice hlinitych,

vapenatych, cinatych nebo horecnatych soli nerozpustné ve vodé, mensi
nez 1 um. Nékteré latky (uhli¢itan vapenaty nebo oxid kfemicity) mohou

mit leStici i brusny ucinek v zavislosti na velikosti zrn. 5 15

3.3.2 Detergenty a pénidla

Zubni pasty byly vyvinuty proto, aby udrZely zuby cisté. Logickym
krokem byla dalsi ingredience - mydlo. Ma ale hned nékolik nevyhod. Jeho
chut je obtizné zamaskovat, mlze drazdit sliznice, Casto zpulsobuje
nevolnost a mnohokrat se neslucuje s jinymi slozkami, napriklad
s vapnikem. KdyZ se na trhu objevily detergenty, mydlo ze zubnich past

vymizelo. %5

Detergenty jsou povrchové aktivni latky, které se vyznacuji Cistici
schopnosti. Molekula obsahuje hydrofilni a hydrofobni ¢asti, diky kterym
ma schopnost smacet povrchy. VyuZzivaji se v radé kosmetickych

pripravkd, ale i v primyslu. 5 16,17

V zubnich pastidch je najdeme jen v malém mnozZstvi, obvykle
0,5 - 2 objemovych procent. Nejcastéji pouzivanym detergentem v zubnich
pastach je laurylsulfat sodny (Sodium Lauryl Sulfate), dale pak
laurylsulfoacetat sodny nebo dioktylsulfosukcinat sodny. VSechny
zminéné detergenty jsou sodné soli odvozené od alkoholu, jsou tedy

aniontové. Amfoternim detergentem pouzivanym v zubnich pastach je

14



kokamidopropyl betain (Cocamidopropyl Betaine), ktery reaguje podle
pH prostredi, bud’' za vzniku aniontu v zasaditém prostiedi, nebo kationtu

A4 kyselém 2,3,59,18,19

Obrazek 1: Sodium Lauryl Sulfate
zdroj: http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/ Hat b O NS
2y

compound/3423265#section=Top

Obrazek 2: Cocamidopropyl betaine
zdroj: http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/

compounf/20280#section=Top

Laurylsulfat sodny (SLS)

Laurylsulfat sodny je aniontova povrchové aktivni latka, odvozena
od kokosového oleje. Tim, Ze sniZuje povrchové napéti, se pouziva jako
emulgator a smacedlo, jeho vyuZiti je kromé zubnich past také naptiklad

v pracich prostiedcich. 5 16

Kromé svych pénicich a cisticich vlastnosti ma také antimikrobialn{
ucinek. Souvisi s adsorpci a penetraci pres bunéénou membranu
a naslednou reakci se slozkami bunécné stény. Tim, Ze SLS pronikne do
membrany, zvysi jeji permeabilitu. To mize mit za ndasledek uUnik
intracelularnich latek az lyzu bunky. SLS mize mit i negativni vlivy
u pacientli s opakujicimi se aftoznimi viedy. Jeho karcinogenita prokazana

nebyla. 5 11.16,17
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Na strané SLS (oproti mydlu) je rada vyhod. Je aktivni pri
neutrdlnim pH, ma i antimikrobidlni Ucinek a jeho chut se da snadno
zamaskovat. Jeho nevyhodou je, Ze potlacuje ucinek chlorhexidinu

a strontnatych soli. > 11

Vyrobci past se snazi SLS ze zubnich past
eliminovat. Néktefi vyrobci ho nahrazuji druhym
nejcastéji uzivanym pénidlem (kokamidopropyl
betain). Na ceském trhu je k dispozici fada zubnich
past, které SLS neobsahuji. Jsou to naptiklad pasty

Parodontax, Zendium, Enzymel, Herbadent, Curaprox

a dalgi. 20,21, 22, 23, 24,25

Kupftikladu zubni pasty Herbadent neobsahuji

tyto pénivé latky vibec. Jejich malou pénivost

zajistuje vyluh z mandlového oleje. 25
Obrazek 3: Herbadent

zdroj: archiv autorky

3.3.3 Zmékc¢ovadla a plniva

Zubni pasty vyrabéné do 30. let minulého stoleti se vyznacovaly
kratkou dobou trvanlivosti, kvili nestabilni konzistenci. Prasek, ze kterého
byly vyrobeny, mél tendenci se usazovat a z filtratu se odparovala voda.
Z tohoto diivodu se do past zacala pridavat zmékcovadla, ktera na sebe

navazuji vlhkost a zajistuji tak neménnou konzistenci i po otevieni. >

K bézné pouzivanym zmeékcéovadlim patii napiiklad glycerol,
sorbitol, mannitol nebo propylenglykol. VSechna jsou netoxicka, ale
v jejich pritomnosti miize dojit k riistu bakterii. Proto je s nimi pridavan

benzoan sodny nebo dal$i konzervanty. 3.5

Vlastnosti plniv je zajisténi spravné hustoty a viskozity zubni pasty.

Mezi nejbéZnéji pouzivana plniva patii derivaty celuldzy, alginat sodny
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nebo anorganické i organické slouceniny kiemiku. Jejich obsah <¢ini

maximalné dvé objemova procenta. 2 11

3.3.4 Sladidla

Plvodnimi sladidly, ktera dodavala pastam lepsi chut, byl cukr
amed. Tyto latky vedou k produkci kyselin v dutiné ustni a tedy ke
zvySenému riziku vzniku zubniho kazu, jejich obsah v zubnich pastach byl
tedy kontraproduktivni. Proto byly nahrazeny a dnes jsou hojné vyuzivany
uméla sladidla. VétSina z nich (sacharin, cyklamat, sorbitol a mannitol)
plni zaroven funkci zmékcovadla. DalSimi pouZivanymi sladidly jsou také
glycerin nebo xylitol. Vyhoda spociva v tom, Ze bakterie nejsou schopny

uméla sladidla metabolizovat. 25

Sacharin je ndhradni sladidlo nepodléhajici biotransformaci. Jevi se
jako potencidlné karcinogenni, v pripadé krys byla zjiSténa zvySena
Cetnost vyskytu karcinomu mocového méchyte. Dalsi rozsahlé studie na
zvitatech i lidech nepotvrdily Zadnou spojitost mezi uzivanim sacharinu
a naddorovym onemocnénim. 26 Pfi oralnim podani léc¢ivych pripravkil byl
diskutovan jeho hepatotoxicky ucinek pri zjiSténém zvySeni jaternich
enzymi v krevnim séru. Toto podezieni vzniklo u pacienta, u kterého byla
hladina zvySend po podani vice 1éki, jejichz spole¢ny prvek byl jen
sacharin. Po nasledujicim zkoumani a podani Cistého sacharinu nebyla

potvrzena patogenita sacharinu. 27,28

V malém mnozZstvi se pouziva jako prisada do zubnich past, tGstnich
vod ¢i zvykacek. Ddle je jeho vyuziti ve farmaceutickém priamyslu pro
upravu chuti. Kromé vyuziti jako umélého sladidla je jeho moznost vyuziti

jako antiseptika nebo jako konzervacni latky. 22

Cyklamdt tadime také mezi nahradni sladidla, je to skupinovy
nazev pro kyselinu cyklamovou a jeji soli (sodné, draselné a vapenateé).
Sladivost je 30 - 50x vysSi ve srovnani se sachar6zou. Soli vykazuji vedlejsi

pachuté, jako nahradni sladidlo se pouZivaly ve smési se sacharinem
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(10:1) kvili lepsi chuti. 27 30 Cyklamat se vyznacuje extrémni
termostabilitou, ale také je stabilni vii¢i plisobeni zasad a kyselin. Tyto
vlastnosti zarucuji jeho Siroké vyuziti. 31 V. mnoha statech neni ovSem jeho
pouziti jako sladidla povoleno. 27 Bylo zjiSténo, Ze zpiisobuje rakovinu

mocového méchyre u krys, avSak dalsi testy to nepotvrdily. 27,30

Sam o sobé nepredstavuje témér zadné riziko. Podléha za
pritomnosti nékterych stirevnich bakterii biotransformaci, za vzniku
vysoce toxického cyklohexylaminu. Transformace na toxickou latku ovSem
vyzaduje specifické podminky. U vice neZ 80 % populace je absorbovany,

tudiz k biotransformaci nedochazi ani pii opakovanych davkach. 27.30

Sorbitol je cukerny alkohol, fadime ho tedy mezi alkoholova
sladidla. Vyskytuje se jak v praskové, tak v kapalné formé. Pri poZiti
(sladidla v potravinach) zvySuje produkci Zluce, priznivé ovliviiuje
vyluCovani zaludec¢nich sStav. Pii velkém poziti miize zpisobit bolesti
bticha, plynatost, prijem. Lze ho vyuZit nejen jako sladidlo, ale také jako

stabilizator ¢i zahustovadlo. 33,34

Mannitol je dalSim zastupcem alkoholovych sladidel (hexan-
1,2,3,4,5,6-hexol), proto je vyuzivain kromé sladidla, také jako
rozpoustédlo pro barviva a aromatické latky. Dale ho lze pouzit jako
stabilizator, zvlhcujici latku a plnidlo. Pri davkach vyssich nez 20 g miize
zpusobit prijem, nadymani ¢i zvraceni. Je také soucasti projimadel pro

déti. 29,34

Xylitol je také na bazi alkoholu, jeho sladivost je témér stejna jako
u sacharozy, dodava ovSem o 40 % méné energie. Jeho sladka chut je bez
vedlejSich pachuti, ma také chladivy efekt. 29 Nevstrebava se zcela,
nevstiebana ¢ast se projevuje antioxidacnimi ucinky. 33 Kratkodoba
konzumace xylitolu sniZuje mnozZstvi bakterii Streptococcus mutans
ve slindch a plaku. Pri dlouhodobé konzumaci pak streptokoky ztraci
schopnost prilnuti k povrchu tkani. 35 Zubni pastou obsahujici xylitol je

napriklad Xerostom. Kromé zubnich past jsou k dispozici také Zvykacky
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Xylitol (Miradent, Hager & Werken GmbH & Co. KG). Zakoupit si miZeme

také samotné nahradni sladidlo nebo dopliiky stravy s obsahem xylitolu. 36
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Obrazek 4: Xylitol Zvykacky

zdroj: http://www.miradent.de/produkte/xylitol_chewing_gum.php

3.3.5 Aromatické latky

Aromatické latky spolecné s barvou a konzistenci urcuji
spokojenost spotiebitele. Chut pasty musi byt prijemnd, poskytujici
okamzity vjem. Urcujici je také doba svéZesti a ptijemného pocitu v tstech.

Syntetické prichuté jsou smichavany za ticelem ziskani poZzadované chuti. 5

Hojné vyuZivanym aromatem je mata peprnd, nékteii vyrobci
pouzivaji esencialni oleje (kuptikladu tymol nebo mentol), které zaroven
propujcuji antibakteridlni ucinky. V détskych pastach je c¢astou prichuti

ovoce. >

3.3.6 Barviva

Barviva jsou latky, které zubni pastu c¢ini pro spotiebitele
vzhledové atraktivni. 37 Ceska legislativa také udava seznam povolenych
barviv, ktera Ize pouzit k barveni kosmetickych pripravki. Déale je také
uvedena oblast pouZiti a nejvyssi pripustna koncentrace. Na obalu musi

byt uvedena, ale v jakémkoli poradi po jinych ingrediencich. 7
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3.3.7 Konzervacni latky

Konzervanty se do zubnich past piidavaji za icelem potlaceni ristu
mikroorganismt, tim se také prodluZuje doba trvanlivosti a pouzitelnosti
produktu. V zubnich pastach se pouZivaji napriklad kyselina sorbova a soli
kyseliny benzoové (benzoat sodny). 37 Ve Vyhlasce ¢. 448/2009 Sb. jsou
také uvedeny maximalni pripustné koncentrace, poZadavky na Cistotu

a podminky jejich pouziti, v€etné povinného znaceni na obalech. 7
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3.4 U¢inné ldtky
Zubni pasty lze rozdélit podle obsahu uc¢innych latek, které jsou

nasledujici: 3 45

e pro prevenci zubniho kazu

e protizanétlivé latky

e desenzibila¢ni latky

e prostiedky omezujici tvorbu zubniho kamene

e enzymy

e Dbélici prisady

e vitaminy

Diilezité je mnozstvi pasty nanesené na vlakna zubniho kartacku.
Vétsi mnozstvi nezvysi ucinnost vSech aktivnich latek. 2 Doporucované
mnoZstvi pasty pro dospélé je priblizné velikost kulicky hrachu, pro déti
pouze potrit vlakna kartacku a pastu mirné zatlacit, pro jeji rovnomérné

rozvrstveni. 25

3.4.1 Prevence zubniho kazu - fluoridy
Nejvyznamnéjsi aktivni soucasti zubnich past jsou fluoridy. Maji
nezastupitelné misto v prevenci vzniku zubniho kazu, ale také v 1é¢bé jeho

pocinajici faze. 2

V zubnich pastach jej nachazime vzdy ve vazbé na jiny prvek, bud’
v anorganické ¢i organické formé. Mezi nejCastéji pouzivané anorganické
slouceniny fluoru radime fluorid sodny, monofluorofosforecnan sodny

afluorid cinaty. 2 8 DalSi mozZné slouceniny fluoru povolené Ceskou
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legislativou jsou: monofluorofosfore¢nan draselny, vapenaty a amonny,
fluorokiemicitan sodny, draselny, amonny a hotrecnaty a fluorid draselny,

vapenaty, hlinity, hore¢naty a cinaty. 2.7.8

K organickym slouc¢eninam fluoridi patfi aminfluorid (olaflur)
adalSi organické slouCeniny hydratovaného fluoridu, dectaflur

(aminfluorid, kyselina fluorovodikova, uhlovodikovy retézec). 2.7.8
Toxicita fluoridii

Abychom zabranili vzniku defektu na skloviné, daného chronickou
toxicitou fluoridli, nemél by jejich denni systémovy prijem prekrocit
0,1 mg vztazeny ke kilogramu télesné hmotnosti. Akutni toxicitu
definujeme pravdépodobnou toxickou davkou jako jednorazové prijaté
mnozstvi, pii kterém se mohou vyskytnout piiznaky otravy. Tato hodnota
byla stanovena 5 mg/kg télesné hmotnosti. Za letdlni davku miZeme
povazovat u 70 kg dospélého clovéka mnoZstvi 5-10 g NaF, ve vztahu ke
kilogramu télesné hmotnosti se jedna o davku 32-62 mg. Tato davka byla

vypocitana podle jednorazového prijmu fluoridovych tablet (NaF). 8

Uc¢inek fluoridii spoliva prevazné v inhibici demineralizace
a podpore remineralizace, diky fluoridiim je sklovina také odolnéjsi vici
plisobeni kyselin. Fluoridy dale ovliviiuji ptilnavost bakterii k povrchu
zubu a také jejich metabolismus (produkci kyselin). Pri vy$si koncentraci

dochazi také ke zpomaleni syntézy extracelularnich polysacharidda. 8 38

Obsah fluoridii v zubnich pastdch je udavan bezrozmérnym
Cislem ppm (10-¢). Legislativné je stanoveno maximalni mnozstvi fluorida
v zubnich pastach na hodnotu 15 hmotnostnich procent, 1.500 ppm. 7 Tuto
hodnotu také navrhla Evropska komise v roce 1977, je to hodnota
doporuc¢ena WHO (World Health Organization). 3% Evropska akademie pro
détskou stomatologii (European Academy of Paediatric Dentistry) udava
doporucené mnozstvi fluoridli v détskych zubnich pastach nasledovné. 40

Viz Tabulka 1.
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Tabulka 1: Doporucené mnozstvi fluoridi v zubnich pastach pro déti

Zdroj: Guidelines on the use of fluoride in children, EAPD

Vék ditéte Obsah fluoridti
6 mésicd aZ 2 roky 500 ppm
2ai6let 1.000 ppm
vice nez 6 let 1.450 ppm

Doporucovany nizsi obsah fluoridi v pastach pro déti je zamérné.
Bylo dokazano, Ze ve véku do tii let spolykaji vice nez 70 % a v péti letech
jesté polovinu. Nadmérny piisun fluoridi vede ke fluoréze. Jeji projevy
jsou pravé na zubni skloving, jsou to kridové bilé aZ hnédé skvrny,

popripadé ryhy ¢i jamky. 2

Vyssi obsah fluoridii miize byt obsazen v terapeutickych zubnich
pastach, majicich status léciva. Hodnoty jsou okolo 2.500 ppm fluoridi
v pastach pro dospélé a 1.800 ppm fluoridli v zubnich pastach pro déti. 2
BéZné prodavané zubni pasty jsou s obsahem fluoridli podle doporuceni
EAPD. V dnesSni dobé se jiZ nesetkdvdme se zubni pastou vyrabénou

v 1ékdrné na predpis zubniho lékare (magistraliter). 41 42

Na ¢eském trhu jsou nabizeny zubni pasty s obsahem fluoridi 500
ppm naptiklad ElImex détska zubni pasta, Lacalut ve varianté pro déti nebo

Oral-B Pro Expert Stages s motivem auticka nebo princezny. 43. 44 45
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Obrazek 5: Zubni pasty - do 2 let

zdroj: archiv autorky
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Pro déti ve véku od 2 do 6 let jsou doporuCeny zubni pasty
s obsahem 1.000 ppm fluoridli. K dispozici jsou béZné dostupné pasty,
napriklad Elmex zubni pasta pro déti nebo GUM KIDS. Také zubni pasta
s obsahem enzyml - Zendium Kids. Firma Curaprox distribuuje zubni

pastu s niz§im obsahem fluoridd, konkrétné Enzycal 950. 21,24, 43,46

Obrazek 6: Zubni pasty - do 6 let

zdroj: archiv autorky

Détem star$Sim 6-ti let jsou doporuceny zubni pasty se stejnym
obsahem fluoridl jako pro dospélé, tedy 1.450 ppm. Ale kvili ptijemné
chuti jsou na vybér ,juniorské“ zubni pasty. Konkrétné miizeme jmenovat
zubni pastu Zendium 7+, Elmex Junior nebo Sensodyne Pronamel Junior

a dalsf. 21.43,47
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Obrazek 7: Zubni pasty - vice nez 6 let, détské

zdroj: archiv autorky
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V nékterych zubnich pastdch nejsou fluoridové slouceniny
obsaZeny viibec. Jedna se napriklad o zubni pasty znacky Marvis, Weleda,

Himalaya. Variantu bez fluoridii vyrdbi také Parodontax, Enzycal

(Curaprox) nebo Sensodyne a dalsi. 20, 24,48

Obrazek 8: Zubni pasty bez fluoridii

zdroj: archiv autorky

Pozornost se dnes také vénuje pripravkiim pro zastaveni pocatecni
l1éze a pro prevenci vzniku zubniho kazu. Zubni krém GC Tooth Mousse ve

varianté bez fluoridii nebo i s fluoridy dodava vysokou koncentraci

vapenatych a fosfatovych iontli na potirebna mista. 49
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Obrazek 9: GC Tooth Mousse

zdroj: http://www.gceurope.com/products/toothmousse/
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3.4.2 Protizanétlivé latky

Stejné jako pro prevenci zubniho kazu jsou ucinnou latkou fluoridy,
analogicky tak pro lé¢bu ¢i prevenci parodontopatif jsou antimikrobialni
a protizanétlivd cCinidla. K dispozici jsou syntetické pripravky -
chlorhexidin a triklosan, stejné tak ale miizeme vyuZit prirodnich
produktd. Antimikrobialné ptisobi také slouceniny cinu. V zubnich pastach
obsazeny fluorid cinaty tedy plni dvé funkce - uvolnéni fluoridi k boji

proti zubnimu kazu a cinatych kationti jako antimikrobialniho ¢inidla. %5

Chlorhexidin diglukondt je bisguanid dobfe rozpustny ve vodé,
v literature obvykle oznacovan CHX. Je povazovan za nejucinnéjsi
antiseptikum, dokaZe nahradit mechanickou ocistu od zubniho plaku. Ma
velkou afinitu k bunécnym sténam, plisobi bakteriostaticky nebo
baktericidné, v zavislosti na koncentraci. Jeho vyhodou je, Ze soli v dutiné
ustni pretrvavaji nékolik hodin a udrZuji tak povrch zubu bez plaku delsi

dobu. 50

Jeho toxicita je mala, ale dlouhodobému pouZivani brani jeho
nezadouci ucinky. Zbarvuje zuby a hibet jazyka do hnédo-Cerna, také
vyvolava chutové poruchy (hotka chut), nékdy téZz deskvamaci gingivy.

Po vysazeni tyto pfiznaky sami mizi. 50

V zubnich pastach je obsazen jen v malych koncentracich, oproti
gellim proto, aby bylo mozné dlouhodobé pouzivani. Jedna se napiiklad
o vyrobky GUM Paroex s koncentraci 0,06% nebo 0,12%. Firma Curaprox
prodava své zubni pasty Curasept s koncentraci chlorhexidinu 0,05%,
0,12% nebo 0,20%, ktera by se neméla uZzivat dlouhodobé. Chlorhexidin je
také dale obsaZen napriklad v zubni pasté Lacalut Active, jehoZ soucasti je

také pénidlo SLS, které potlacuje ucinek chlorhexidinu. 44 46,51
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Obrazek 10: Zubni pasty s obsahem chlorhexidinu

zdroj: archiv autorky

Chlorhexidin dihydrochlorid je dal$i antiseptikum, vyuzZiva se ale
jen v obvazech. Nehodi se pro prevenci vzniku zubniho kazu a onemocnéni

parodontu, ani k jejich 1é¢bé. 50

Soucasti nékterych zubnich past je také sanguinarin, antiseptikum
a antiflogistikum. Plisobi obdobné jako chlorhexidin, ale jeho tGcinky jsou
slabsi. Toxicita je mald, neZadouci uc¢inky se projevuji také zabarvenim
tkani dutiny ustni. Mechanickou ocistu zubli vSak nenahrazuje. 59 Zubni
pasta s obsahem sanguinarinu na ceském trhu je naptriklad Santoin

(Walmark). 52

Obrazek 11: Zubni pasta s obsahem sanquinarinu

zdroj: http://www.cochces.cz/pece-o-zuby/walmark-zubni-pasta-santoin-120-

g/popis-produktu/#product_description_hash
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Triklosan se pouziva v nékterych dezinfekcénich a kosmetickych
pripravcich. Ve vodé je témér nerozpustny, rozpustny je v organickych
slouceninach, v alkoholovych roztocich. Klinické experimenty dokazaly
jeho uCinnost proti nékterym grammpozitivnim i grammnegativnim
bakteriim, také proti kvasinkam. Toxicita triklosanu pfi pouZiti v pastach
Ci roztocich je mald, nezadouci ucinky ¢i kontraindikace pouziti zubnich
past s obsahem triklosanu nejsou znamy. 50 Zastupcem zubni pasty

o obsahem triklosanu je naptiklad SuperWhite Protect. 53
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Obrazek 12: Zubni pasta s obsahem triklosanu

zdroj: https://www.nazuby.cz/superwhite-protect-zubni-pasta-75-ml

Protizanétlivé latky jsou obsaZeny také v bylinnych pripravcich.
Naptiklad v bylinnych zubnich pastiach Herbadent jsou nasledujici:
vytazky z repiku lékarského (antiflogistikum, antiseptikum), z hefmanku
pravého (antiflogistikum, antiseptikum). Dale pak salvéj 1ékarska ptisobici
antisepticky a dezinfekéné. Jako antiflogistikum, antibiotikum
a antivirotikum pisobi vyluh z byliny mochna natrznik. Hefmanek pravy
se vyznacuje nejen antisepticky a protizanétlive, ale také ma anestetické

v

ucinky. Dezinfekcéné a bakteriostaticky také plisobi fenykl. 25

Mezi nejznaméjsi bylinné zubni pasty patfi znacka Parodontax,
vyznacCujici se zejména slanou chuti, obsahuji vyluhy z Sesti nasledujicich
bylin: hefrmanek 1ékarsky, Salvéj 1ékai'ska, myrha, mata peprna, Rathania

(kramerie trojmuznda) a Echinacea purpurea. Vytazky pusobi nejen
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protizanétlivé, ale také posiluji nespecificky imunitni systém nebo posiluji
regeneracni Ucinek a podporuji hojeni. Mata peprna se vyznacuje

antiseptickym ucinkem, ale také tlumi bolest a osvéZuje dech. 20

3.4.3 Dentinova hypersenzitivita

V dnes$ni populaci, kdy je ucinna prevence vzniku zubniho kazu
aonemocnéni parodontu, se stdle vétSim problémem stava dentinova
hypersenzitivita. Timto pojmem se oznacuje kratka prudka bolest, ktera
pochazi z obnaZeného dentinu jako reakce na stimuly (tepelna zména,
zména osmotickych tlaki, vliv chemickych latek atd.). 54 Akceptovanou
teorii jejiho vzniku je hydrodynamicka teorie (Brdennstréem, 1986) -

otevirené dentinové tubuly mohou zptsobit zvySené proudéni tekutiny. 55

Zubni pasty vedouci ke sniZeni citlivosti dentinu lze rozdélit do
dvou kategorii podle mechanismu - blokace odpovédi pulpalnich nervi,
nebo uzavieni dentinovych tubull. Aktivni latkou v prvni kategorii jsou
draselné soli, druha skupina obsahuje Sirokou skalu aktivnich slozek -
napf. soli stroncia nebo cinu, arginin v kombinaci s uhli¢itanem vapenatym
(ProArginin technologie), fosforecnan sodno-vapenaty atd. Efektivni je

kombinace obou mechanismfi. % 55
Blokace odpovédi pulpdlnich nervii - draslik

K zamezeni citlivost pomoci blokace nervového prenosu lze vyuzit
obsahu draselnych soli. Nejcastéji ve snadno rozpustnych slouceninach
jako je dusi¢nan nebo Stavelan draselny. Uvolnéné draselné kationty
zplUsobi depolarizaci nervovych vlaken v odhalenych dentinovych

tubulech, nervovy vzruch se nepienasi dal a tim je sniZena citlivost. 2

Pravidelné pouzivani zubnich past obsahujicich draselnou siil vede
ke sniZeni dentinové hypersenzitivity. Po zhruba mésici, kdy se tyto pasty

nepouzivaji, efekt poklesu citlivosti vymizi. 2
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Uzavreni dentinovych tubulii

Uzavieni dentinovych tubuli mize byt dosazeno dvéma zptisoby -
naneseni uzaviraci vrstvy na povrch nebo zabudovani uzaviraciho
materialu do dentinu. Nerozpustné soli vytvaii tenkou vrstvu na povrchu
hydroxyapatitu dentinu. Soli stroncia tvori krystalickou usazeninu na
povrchu, ktera je ale snadno mechanicky odstranitelna. U pouZiti fluoridu
cinatého nejsou patrné vétsi rozdily (v uzavieni dentinovych tubuli) nez
u jiné zubni pasty obsahujici fluoridy. Pfi pouziti uhli¢itanu zine¢natého
bylo dokdzano uzavieni dentinovych tubulG a nova povrchova vrstva je
odolna vii¢i ptisobeni kyselin. Uleva od neptijemné bolesti citlivého
dentinu byla také prokazdna pri pouzivani zubni pasty obsahujici

5% fosfore¢nan sodno-vapenaty. 5

Dal$i moZnou technologii, jak uzavrit dentinové tubuly, je pouZziti
nanocastic. 55 Dnes dostupnou zubni pastou na trhu je vyrobek firmy
Curaprox, White is Black, ktery obsahuje nanocastice hydroxyapatitu. 23
Dalsi dostupnou zubni pastou s nanocasticemi je White Pearl NanoCare,

ktera obsahuje nanocastice stribra. Ty maji dopomoci k bélicimu efektu. 56

Dnes vétSina firem vyrabi specidlni fadu - zubni pasty na citlivé

zuby. Nékteré z nich jsou zobrazeny na nasledujicim obrazku.
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Obrazek 13: Zubni pasty - dentinova hypersenzitivita

zdroj: archiv autorky
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3.4.4 Omezeni tvorby zubniho kamene

Nedostatecné odstranény zubni plak je omilan presycenou slinou.
Fosforecnanové a vapenaté ionty se inkorporuji do struktury plaku, ktery

tak mineralizuje a stava se z ného tvrdsi zubni kamen. >0

Omezeni tvorby zubniho kamene lze provést piridanim inhibitort
do zubni pasty. Tento napad poprvé zrealizovala americkd firma
Procter & Gamble, ktera do svych past zakomponovala
tetrahydrogendifosforetnan sodny (starSim nazvoslovim pyrofosfat
sodny). Rozpustné pyrofosfaty inhibuji rist krystald a zpomaluji tvorbu
zubniho kamene. Vyrobci zubnich past v dneSni dobé pridavaji zejména

pyrofosfat draselny, dlivodem je ovSem bélici efekt. 5

3.4.5 Enzymy

Enzymy maji schopnost zvySeni antibakterialnich vlastnosti slin.
Jedna se o enzymy laktoperoxidaza a lysozym. 2 Laktoperoxidazovy systém
zvySuje antibakterialni, protiplisiiové a antivirové ucinky slin a podporuje
jejich cirkulaci. Ten je obsazen kupriikladu v zubnich pastach Enzycal

(Curaprox). 24

Dalsi zubni pasty obsahujici enzymy jsou Zendium, jejichZ proteiny
a enzymy pomahaji zachovat prirozenou mikrofléru dutiny uUstni. Enzymy
ve slinach postupné puasobi jako Kkatalyzatory prirozené tvorby
hypothiokyanatu, antimikrobialni latky ve slinach. Zubni pasta Zendium
pomaha vytvaret v dutiné ustni H202, ktery ridi tvorbu hypothiokyanatu,
pomoci enzyml - amyloglukosidazy, oxidazy glukézy a laktoperoxidazy.
Obsahuje také slozky potlacujici rist bakterii - lysozym, laktoferrin

a kolostrum (zdroj IgG). 21

DalSimi pouZivanymi enzymy jsou trypsin, chymotrypsin
a bromelain - zubni pasty Enzymel. Tyto enzymy zvySuji antibakterialni,
antivirové a antimykotické ucinky, priznivé ovliviiuji bakteridlni

mikrofléoru dutiny ustni. Dale pak napomadhaji 1écbé a omezuji vznik
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plakem podminénych parodontopatii - snizuji schopnost bakterii prilnout
k povrchu tkani dutiny Ustni, také rozkladaji bilkovinné a cukerné zbytky,
tudiZ je omezena produkce kyselin. Také zlepSuji obranyschopnost

mékkych tkani, zlepsSuji lymfatickou drenaz a mikrocirkulaci krve. 22

U vySe zminovanych zubnich past jsou enzymy zakladni aktivni
latkou. VétSina ostatnich zubnich past obsahuje prirodni enzymy, ale podle

vyrobcli maji dopomoci bélejSimu ismévu. 53

3.4.6 Bélici prisady

V soucasné dobé je moderni zarivy a bily dsmév. Zesvétlit
a rozjasnit barvu zubti l1ze chemickym ordina¢nim nebo domacim bélenim,
ale v mensi mire také pomoci zubnich past. Vlastni Gc¢innost béleni je
zavisla na zabarveni konkrétniho zubu, ktery je 1éc¢en. Béleni miliZeme
rozlisit podle mechanismu na fyzikalni nebo chemické. Za fyzikalni béleni
povazujeme mechanické odstranéni pigmentovych skvrn, zejména pomoci
abraziv. Chemické reakce spocivaji v degradaci dvojné vazby chromogenii
zpusobujici tmavsi zbarveni. Vysledny efekt béleni je =zavisly na

koncentraci a dobé ptlisobeni béliciho ¢inidla. 13.57.58

PouZivanymi chemickymi slouCeninami, které zajistuji rozstépeni
dvojné vazby, jsou peroxid vodiku nebo latky rozkladajici se za vzniku
peroxidu vodiku (karbamid peroxid a peroxid zinecnaty). 2 5 Podle
Vyhlasky ¢ 448/2009 Sb. mize byt koncentrace peroxidu vodiku
v prostredcich pro ustni hygienu maximalné 0,1 % (pritomného nebo
reakci uvolnéného). Vyssi koncentraci, az do 6 %, mohou obsahovat pouze
vyrobky urCené k prodeji a aplikaci zubnim lékarem nebo dentalni
hygienistkou a nesmi se pouZivat pro pacienty mladsi 18 let. 7 Dalsi latkou,
ktera ma zesvétlujici efekt je oxid titanicity a dalSi abraziva, pripadné jiz

zminované enzymy. %>

Kuracké zubni pasty obsahuji vétsi mnozstvi detergentii a abraziv

neZ obycCejné zubni pasty. Odstranéni pigmentovych skvrn je uskute¢néno
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mechanickou abrazi. Proto by mélo byt kazdodenni pouZivani zvazeno,
vyssi koncentrace brusiva miize vést ke zvySenému opotiebeni skloviny
a dentinu. Soucasné uZzivani brusnych past a domaciho béleni ildajné tvori

Y4

sklovinu drsnéjsi, vytvari tedy predilek¢ni misto pro usazovani plaku. 13.58

3.4.7 Vitaminy

V dnesni dobé je k dostani na ¢eském trhu napriklad zubni pasta
s obsahem vitaminu B12 a fluoridu - Zubni krém Santé. Dle vyrobce je
urcena pro vegany, vegetariany nebo starsi osoby s nedostatkem vitaminu

B12. Dale pak obsahuje také xylitol nebo rostlinné vytazky salvéje. 59

DalS$im zastupcem zubni pasty obsahujici vitamin E a koenzym Q1o
je SWISSDENT Extreme. Zaroven obsahuje K>Hz, ktery po rozkladu nici
dvojnou vazbu v chromogenech a tim dosahuje bélejstho efektu zub.

K tomu také prispiva obsah jedlé sody, ovSem na zakladé abrazivity. 60

Obrazek 14: Zubni pasty obsahujici vitaminy

zdroj: archiv autorky
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4. Prakticka cast

4.1 Hypotézy
Déti
Hypotéza C. 1.:

,Predpokladdm, Ze 70 % déti pouZivd zubni pastu vhodnou pro jejich

vekovou skupinu.”
Hypotéza C. 2.:

,Doufdm, Ze alespont 75 % rodicii aktivné pomdhd svym détem s hygienou

dutiny ustni.”

Dospéli
Hypotéza C. 3.:

,Predpokladam, Ze 95 % respondentii pouZzivd zubni pastu pri kazZdém

cisténi zubi.”
Hypotéza ¢. 4.:

»~Domnivam se, Ze pro 70 % populace je diivodem pro koupi zubni pasty jeji

cena.”
Hypotéza C. 5.:

,0Cekdvdm, Ze pouze 40 % lidi pouZivd zubni pastu na doporuceni

odbornika, zubniho lékare nebo dentdIni hygienistky.”
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4.2 Soubor a metodika

4.2.1 Dotazniky

Na zakladé mnou stanovenych hypotéz a cili praktické casti této
bakalarské prace jsem sestavila dva typy dotazniki - varianta pro dospélé
a varianta pro déti, smérovana k jejich rodi¢iim, piip. jinym zakonnym
zastupcim. Oba jsou dostupné v priilohdch na konci této prace.

Viz strana 84.

Varianta pro dospélé obsahuje 18 otazek, z nichz jsou tfi oteviené
a 15 uzavienych s volbou odpovédi. U Ctyt otazek je moznost oznaceni vice
odpovédi. Dale pak u péti otazek, s jednou i vice odpovéd'mi, je moZnost

dopsat jinou, nez ktera je v nabidce.

V dotazniku pro déti je celkem deset otazek, osm smétfovanych na
déti a dvé smérované na rodiCe. Jedna otazka je oteviena, u ostatnich
deviti otazek je pouze jedna mozna odpovéd. Z toho u dvou je moZnost

zvoleni vlastni jiné odpovédi, neZ z mnou nabizenych.

4.2.2 Soubor a metodika

Dotazniky pro dospélé byly distribuovany tiSténou, ale
i elektronickou formou. Papirové dotazniky jsem predala zaméstnanctim
firmy Simova, s.r.o. v Krasné Lip€, dale pak pacientim MUDr. AleSe Legera
(Praha 6 - Dejvice). K vytvoreni elektronické formy jsem pouZila aplikace
,Google formulare®, pristupnych na  webovych strankach
https://docs.google.com/forms a k distribuci byla pouZita socialni sit

Facebook.

Predavani papirovych dotazniki v Krasné Lipé probéhlo béhem
listopadu 2016, pacientim v ordinaci jsem rozdavala dotazniky ja

a zdravotni sestra od listopadu 2016 do ledna 2017. Elektronickd forma
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dotaznikli pro dospélé byla zpristupnéna ve dnech 21. az 28. 2. 2017.
Dotazniky pro déti byly uverejnény na socialni siti dne 21. 2. (10:45 hod.)
a jejich staZeni probéhlo dne 22. 2. (13:45 hod.).

K naslednému vyhodnoceni vSech dotaznikii jsem pouZzila pouze

Microsoft Office Excel 2007.

Kone¢ny pocet vracenych dotaznikli pro dospélé cinil 620, ze
kterych bylo pouZito k vyhodnoceni pouze 591 pro nespravné nebo
nedplné vyplnéni. 35 dotazovanych osob pochazi z Krasné Lipy, dalSich
90 respondentti jsou pacienti MUDr. Legera a zbylych 466 dotazovanych
jsou uzivateli socialni sité Facebook pochazejici z riznych oblasti Ceské

republiky.

Pocet spravné vyplnénych dotaznikd pro déti, které byly dale
zpracovavany, ¢inil 2 482. Vypliiovani bylo ukonceno a dotazniky stazeny
na celkovém poctu 2 500, z nichZ 18 nebylo spravné ¢i uplné vyplnéno,

jejich odpovédi nebyly nadale vyhodnocovany.

K naslednému zpracovani odpovédi byly pouZity odpovédi
591 (95 %) dospélych respondentti a 2482 (99 %) zastupci détské

populace.
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4.3 Vysledky

4.3.1 Vysledky dotaznikii pro déti

Do wvysledki dotaznikové studie byly zarazeny odpovédi
2 482 respondentli, kteri byli rozdéleni do riznych vékovych skupin.
V nasledujicim grafu (Viz Graf 1) jsou na svislé ose uvedeny hodnoty

v procentech (100 % = celkovy pocet zpracovanych odpovédi, 2 482).

Graf 1: Vékové kategorie respondentii détské populace

Vékové kategorie
45%
40% 1057
350, 1007
30%
25%
20%
15%
10%
259
5% 45 - 114
0% B
Qa6 meésich 7mésichiaz?2 3ai6let 7ailllet 12aZ 15 let
roky

Prvni vékovou kategorii, 0 az 6 mésict, tvori 45 (1,8 %) jedinc.
Nejcetnéjsi vékovou Kkategorii je druhd (7 meésici az 2 roky), ktera
obsahuje 1 057 (42,6 %) respondentt. 1 007 (40,6 %) jedincti spada do
treti (3 az 6 let). Posledni dvé kategorie (7 aZ 11 let, resp. 12 aZz 15 let)
obsahuji 15 % odpovédi (259 (10,6 %), resp. 144 (4,6 %)). Viz Graf 1.

Na svislych osach ve vSech nasledujicich grafech jsou hodnoty
uvadény v procentech z divodu velmi rozdilnych pocti déti v jednotlivych

vékovych kategoriich proto, aby bylo moZné navzdjem porovnavat
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odpovédi vSech respondenti. 100 % odpovidd celkovému poctu
dotazovanych v dané vékové skupiné. Popisek u jednotlivych sloupct

znazornuje pocet zvolenych odpovédi u dané otazky.

Graf 2: Schopnost ditéte, zda si umi vyplachnout tsta

Vyplachnuti Gst

Eang fne
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80%
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S0%
40%
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20% -
10% 87 0 0
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QaZ 6 mésicl 7 mésich az 2 3aiBlet 7azlllet 12a% 1S let
roky

Ve vySe uvedeném grafu jsou zaznamenany odpovédi na druhou
otazku, jestli je dité schopné si vyplachnout Gsta. Podle odpovédi rodict je
schopno vyplachnuti ast 9 (20 %) déti ze 45 nejmladSich, ostatnich
36 (80 %) neni schopno. Ve druhé skupiné si umi vyplachnout 347 (33 %)
déti, ve treti 920 (91 %). Pocet déti, které si usta vyplachnout neumi, je
710 (67 %) ve druhé skupiné a 87 (9 %) ve treti. V poslednich dvou
vékovych skupinach ovladaji vyplachnuti ust vSichni respondenti,
259 (100 %) ve véku od 7 az 11 let a 114 (100 %) nejstarsich détskych

ucastniku. Viz Graf 2.
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Graf 3: Navstévnost zubniho 1ékaie
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Treti otdzka je zameérena na frekvenci navstév u zubniho 1ékare.

Z predchazejicitho grafu je patrné, ze tfi (7 %) z nejmladSich
ucastniki zvolili jinou odpovéd nez z mnou nabizenych. Jejich odpovéd
znéla, Ze u zubniho 1ékate byly zatim pouze jedenkrat. Podle odpovédi na
otazku bylo 8 (18 %) déti z celkovych 45 jiZ bylo na dvou navstévach
zubniho lékare béhem jednoho roku. Zbylych 34 (75 %) déti zubniho
lékare nenavstévuje z diivodu, Ze nemaji protfezané zuby do dutiny ustni.

Viz Graf 3.

Ve druhé kategorii z celkového poctu 1057 déti navstévuje

725 (69 %) zubniho lékare pravidelné, 2x rocné. 14 (1 %) déti ve véku
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7 mésich aZ 2 roky vyhledava lékarskou pomoc jen pri bolestech nebo
obtizich. 237 (22 %) déti zubniho lékare nenavstévuje viibec a zbylych
81 (8 %) respondentli zvolilo jinou mozZnost odpovédi, Ze navstévuji

zubniho lékare pravidelnég, 1x za rok. Viz Graf 3.

Z grafu je dale patrné, Ze 847 (84 %) déti ve véku 3 aZ 6 let
navstévuje zubniho 1ékare pravidelné, 2x za rok. Pouze 1x do roka
prichazi do ordinace 57 (6 %) déti. 41 (4 %) osob shani pomoc zubniho
lékare pouze pri bolestech nebo obtizich. Zbylych 62 (6 %) jedinci

zubniho lékare dosud nenavstivilo. Viz Graf 3.

Z grafu dale vyplyva, Ze 221 (85 %) respondentti ve véku 7 aZ 11 let
z celkového poctu 259 chodi na preventivni prohlidky k zubnimu 1ékafri
2x za rok. Pravidelné, ovSem pouze 1x za rok, chodi 12 (5 %) déti. DalSich
22 (8 %) détskych pacienti prichazi do zubni ordinace jen pfi bolestech
nebo obtizich a zbylé ¢tyti (2 %) déti k zubnimu l1ékari nedochazi viibec.

Viz Graf 3.

V posledni vékové kategorii, od 11 do 15 let, navsStévuje zubniho
lékare pravidelné, 2x rocné 101 (88 %) respondentt. Jen jeden clovék
(1 %) chodi do ordinace zubniho 1ékare pouze 1x za rok. Devét (8 %) déti
vyhledava pomoc pouze prti bolestech nebo obtiZich a tfi (3 %) jedinci

nenavstévuji zubniho 1ékare viibec. Viz Graf 3.
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Graf 4: Navstévnost dentalni hygienistky

Navstévnost dentalni hygienistky
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Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze dvé (4 %) déti z celkového
poctu 45, ve véku do 6 mésict, jiZ byly u dentalni hygienistky, 43 (96 %)
déti nikoli. V dal$i vékové Kkategorii navstivilo ordinaci dentalni
hygienistky 55 (5 %) déti, 1 002 (95 %) prozatim ne. Déti ve véku od 3 do
6 let jsou na tom s navstévnosti dentalni hygienistky stejné, jako déti
mlad$i. 49 (5 %) déti dochazi do ordinace dentalni hygienistky,
958 (95 %) nedochazi. 37 (14 %) jedinct ve véku od 7 az 11 let navstévuje
dentalni hygienistku, zbylych 222 (86 %) ji nenavstévuje. V posledni
vékové kategorii bylo vySetfeno a pripadné oSetfeno 25 (22 %) déti,

ovSem 89 (78 %) nikoli. Viz Graf 4.
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Graf 5: Cisténi zubt alespon 2x denné

Cisténi zubt alespoii 2x denné
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Na patou otazku, zda si dité Cisti zuby alespoini 2x denné, rodice
odpovidali nasledovné: z prvni vékové skupiny odpovédélo kladné osm
(18 %) respondentii, dale pak pét (11 %) zvolilo moZnost spiSe ano.
29 (64 %) déti odpovédélo negativné a tfi (7 %) rodice zaskrtli odpovéd’
spiSe ne. Détem ve véku od 7 mésict do 3 let Cisti 438 (41 %) rodici zuby
2x denné vzdy a 313 (30 %) skoro vzdy. 178 (17 %) rodict zvolilo
odpovéd’ spiSe ne a 128 (12 %) necisti zuby svym détem 2x denné nikdy.
Viz Graf 5.

Ve véku od 3 do 6 let bylo kladnych odpovédi 553 (55 %), mozZnost
spiSe ano byla zvolena 275 (27 %) respondenty. 48 (5 %) déti v tomto
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véku nema zuby vycisténé 2x denné nikdy, 131 (13 %) rodicli oznacilo
moznost spiSe ne. V dalSi vékové kategorii si zuby Cisti 2x denné vzdy
166 (64 %) déti a skoro vidy 56 (22 %). Variantu spiSe ne zvolilo
28 (11 %) respondentli. Devét (3 %) déti si zuby necisti 2x denné.
V posledni vékové kategorii si zuby Ccisti alesponi 2x denné 68 (60 %)
jedinct, nepravidelné 2x denné Cisti 22 (19 %) déti. Osm (7 %) déti si zuby
alespoini 2x denné necisti vibec a 16 (14 %) si zuby vétSinou necisti

2x denné. Viz Graf 5.

Graf 6: Pouzivani détské zubni pasty pri kazdém cisténi

Détska zubni pasta

mano mne ©obdas

Qai6meésicd 7 meésichiaz2 3 ai6let 7ailllet 12az15let
roky

Z odpovédi na Sestou otazku vyplyva, kolik déti pouZziva zubni pastu
pro déti pri kazdém cisténi. Deseti (22 %) détem ve véku do 6 mésici je
Cisténa dutina ustni détskou zubni pastou, jednomu (2 %) pouze obcas
a 34 (76 %) rodicl nepouziva Zadnou zubni pastu k péci o dutinu dstni
ditéte. V dalsi vékové kategorii pouziva détskou zubni pastu 684 (65 %)
déti a 89 (8 %) jen obcas. 284 (27 %) jedinci ji pro déti nepouZziva.
Vevéku od 3 do 6 let pouzivd détskou zubni pastu 928 (92 %) déti,
27 (3 %) jen obcas a 52 (5 %) pastu pro déti nepouziva. V nasledujici
vékové skupiné, 7 az 11 let, pouZziva pastu pro déti 213 (82 %) jedinct,

deset (4 %) ne vzdy a 36 (14 %) je nepouziva. V posledni vékové kategorii
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détskou zubni pastu pouzivd pravidelné 53 (46 %) déti, stejné tak

53 (46 %) ji nepouZziva. Zbylych osm (8 %) déti si zuby Cisti s détskou

zubni pastou jen obcas. Viz Graf 6.

Odpovédi na sedmou otazku, jakou zubni pastu déti pouZivaji, jsou

shrnuty v nasledujici tabulce. Viz Tabulka 2.

Tabulka 2: Nejcastéji pouzivani détské zubni pasty

0 az 6 mésicu 7 mésicu az 2 roky 3aié6let
Znacka Pocet Znacka Pocet Znacka Pocet
Perlicka 7 (16 %) Elmex 330 (31 %) Elmex 388 (39 %)
Elmex 5(11 %) Perlicka 203 (19 %) Perlicka 265 (26 %)
Vademecum 1(2%) | Vademecum | 93(9%) | Vademecum | 91 (9 %)
Kokosovy olej [ 1 (2 %) Weleda 55 (5 %) Signal 33 (3 %)
Z4adna 31 (69 %) Zendium 19 (2 %) Zendium 33 (3 %)
Dentalux 17 (2 %) Dontodent 32 (3 %)
Signal 17 (2 %) Weleda 26 (3 %)
Colgate 15 (1 %) Colgate 22 (2 %)
Ostatni 84 (8 %) Ostatni 96 (10 %)
Zadna 224 (21 %) Z4adna 21 (2 %)
7 az 11 let 12 az 15 let
Znacka Pocet Znacka Pocet
Elmex 96 (38 %) Elmex 47 (41 %)
Perlicka 47 (19 %) Colgate 24 (21 %)
Colgate 27 (10 %) Signal 16 (14 %)
Vademecum | 26 (10 %) Perlicka 7 (6 %)
Signal 22 (8 %) Sensodyne 5(4 %)
Dontodent 13 (5 %) Dontodent 4 (4 %)
Zendium 9 (3 %) Aqaufresh 2(2%)
Aquafresh 7 (3 %) Lacalut 2(2%)
Bez fluoru 3(1%) Vademecum 2(2%)
Ostatni 9 (3 %) Ostatni 5(4 %)
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Z tabulky je patrné, Ze nejvice déti ve véku do 6 mésicli Zadnou
zubni pastu nepouziva. V dalsi vékové kategorii pouziva 330 (57 %) déti
zubni pastu znacky Elmex a 224 (21 %) déti zubni pastu nepouZiva.
V nasledujici kategorii je také nejCastéji pouZivanou pastou Elmex,
pouzivana 388 (39 %) respondenty, dale pak zubni pastu Perlicku pouziva
265 (26 %) déti. V dalSich skupinach je také nejvice pouzivanou pastou
Elmex - 96 (37 %) jedinct ve véku od 7 az 11 let a 47 (41 %) déti
do 15 let. Viz Tabulka 2.

Graf 7: Pouzivani palivé zubni pasty nebo pasty pro dospélé

Paliva zubni pasta
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Vyse uvedeny graf znadzortuje, zda déti vyZzaduji palivou zubni
pastu nebo pastu pro dospélé. Rodice déti vSech vékovych kategorii se
shodli, Ze jejich dité tento typ past bud nevyzaduje (vibec), nebo jen
obcas. Kladna odpovéd na tuto otazku nebyla zaznamenana Zadna.

Viz Graf 7.

V prvni vékové kategorii palivou, ¢i pastu pro dospélé pouziva jen
jedno dité obcas, jinak 44 (98 %) ji nevyZaduje. Ve druhé skupiné vyzaduje
palivou zubni pastu 70 (7 %) dotazovanych déti a 987 (93 %) déti ji

nezada. Ze treti vékové skupiny 139 (14 %) déti vyZaduje palivou zubni
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pastu obcas, zbylych 868 (86 %) nikoli. Déti ve véku od 7 do 11 let
vyzaduji tuto pastu nejcastéji, celkem 65 (25 %) obcas a 194 (75 %)
nevyzaduje viibec. V posledni vékové kategorii od 12 do 15 let 99 (87 %)
déti pastu pro dospélé nevyZaduje, dalSich 15 (13 %) jen obcas. Viz Graf 7.

Dalsi dvé otazky smérovali pifimo k rodi¢im. Prvni z nich je, jestli
hodnoti obsah fluoridi v détskych pastach. Odpovédi na tuto otadzku jsou

zobrazeny v niZe uvedeném grafu. Viz Graf 8.

Graf 8: Hodnoceni fluoridi rodi¢em
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Z grafu vyplyva, Ze 20 (44 %) rodict nejmladsich ucastniki obsah
fluoridd v zubni pasté pro déti hodnoti, dalSich 20 (44 %) nehodnoti
azbylych 5 (11 %) o fluoridech nevi. Ve druhé skupiné hodnoti obsah
fluoridti 455 (43 %) rodict, 483 (46 %) nehodnoti a 119 (11 %) rodica
o fluoridech v zubni pasté opét nevi. Z rodicti déti ve tieti vékové skupiné
hodnoti mnozstvi fluoridd 380 (38 %), 558 (55 %) rodict jejich hladinu
nehodnoti a zbylych 69 (7 %) nezna detaily o fluoridech. Ve vékové
kategorii 7 az 11 let bylo celkem 87 (34 %) kladnych odpovédi

a 152 (59 %) negativnich. DalSich 20 (7 %) zni, Ze rodice nevi o fluoridech
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obsaZenych v zubnich pastach. V posledni vékové kategorii, 12 az 15 let, je
z celkového pocCtu 114 odpovédi, 37 (32 %) kladné hodnocenych
a57 (50 %) negativnich. Zbylych 20 rodi¢ti (18 %) nevi o fluoridech
v zubnich pastach. Viz Graf 8.

Posledni otazka dotazniku pro déti byla zaméfena na hygienu
dutiny ustni, kterou provadéji rodice svym détem. Odpovédi na tuto

otazku jsou zaznamenany v nasledujicim grafu. Viz Graf 9.

Graf 9: Pomoc rodice s hygienou dutiny ustni ditéte
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Z grafu vyplyva, Ze 17 (38 %) rodict nejmladSich déti zuby nebo
dutinu ustni Cisti, Sest (13 %) z nich kontroluje a nasledné docistuje
ajeden (2 %) pouze dutinu ustni kontroluje. VétSina z rodica - 21 (47 %) -
dutinu ustni nekontroluje ani nedociStuje. Ve druhé vékové kategorii
558 (52 %) rodi¢i zuby svym potomki Cisti, 435 (42 %) kontroluje
a docisStuje a 35 z nich (3 %) jen kontroluje. 29 (3 %) z celkového poctu

1 057 dutinu ustni nekontroluje ani nedocistuje. Viz Graf 9.

191 (19 %) rodich déti ve véku 3 az 6 let Cisti a 705 (70 %)
kontroluje a aktivné dociStuje zuby svym potomkiim. DalSich 91 (9 %)
rodicd zuby jen kontroluje a zbylych 20 (2 %) nekontroluje ani
nedocistuje. V nasledujici vékové skupiné pouze dva (1 %) rodice aktivné
Cisti, 105 (40 %) kontroluje a také docistuje. 109 (42 %) rodici svym
détem vyciSténé zuby jen kontroluje a 43 (17 %) ani nekontroluje.
V posledni vékové skupiné Cisti jen jeden (1 %) rodic, dalSich deset (9 %)
kontroluje a docistuje. 50 (44 %) dospélych, z celkového poctu 114, jen
kontroluje a poslednich 53 (46 %) nekontroluje ani nedocistuje.

Viz Graf 9.
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4.3.2 Vysledky dotaznikii pro dospélé

Celkovy pocet dospélych respondentd, jejichz odpovédi byly
zatazeny do zpracovani vysledkd, ¢inil 591. Z toho bylo 458 (77 %) Zen
a 133 (23 %) muZzd.

Nasledujici tabulka zobrazuje dvé vékové kategorie muzZi a Zen.
25 (4 %) respondentli spada do kategorie mladSich muzi a starsich,
ve véku 26 a vice let, je 108 (32 %) muzi. Z celkového poctu 458 Zen je

ve véku 16 az 25 let 187 (41 %). StarsSich Zen je 271 (46 %). Viz Tabulka 3.

Tabulka 3: Vékové rozloZzeni muzi a Zen

16 az 25 let | 26 avice let
muzi 25 (4 %) 108 (32 %)
ieny 187 (18 %) | 271 (46 %)

Treti otdzka byla zaméfena na dosazené vzdélani respondentd.
V niZze uvedené tabulce jsou uvedeny tituly vSech osob zarazenych
do celkového hodnoceni. Z tabulky je patrné, Ze 463 (78,3 %) respondentti
nedosahlo na vysokoskolské ani vy$si odborné studium, které dokoncilo
15 (2,5 %) osob. Titul bakalare dosahlo 52 (8,8 %) respondentd,
magisterské studium uspésné dokoncilo 21 (3,6 %) osob s titulem Mgr.
a27 (4,6 %) s titulem Ing. DalSi vysSi stupné vzdélani dosahlo celkové

13 lidi. Viz Tabulka 4.

Tabulka 4: Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti

Titul Pocet Titul Pocet

zadny |463(78,3%)| MUDr. 8 (1,4 %)
DiS. 15 (2,5 %) RNDr. 2 (0,3 %)
Bc. 52 (8,8 %) JUDr. 1(0,2 %)
Mgr. 21(3,6 %) |PharmDr.| 1(0,2%)
Ing. 27 (4,6 %) PhDr. 1(0,2 %)
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U nasledujicich otdzek jsou vyhodnocené odpovédi respondentii
zobrazeny formou grafu nebo tabulky. Z graft je patrné, kolik moZnosti
bylo oznac¢eno u konkrétni otazky, v tabulkach jsou zaznamenany
odpovédi muzii a Zen. Aby toto porovnani bylo mozné, jsou hodnoty

uvadény v procentech, kdy 100 % = celkové mnoZzstvi muzi, resp. Zen.

Graf 10: Navstévnost zubniho lékare
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Z vySe uvedeného grafu vyplyva, ze 414 (70 %) respondentl
navstévuje zubniho lékare pravidelné 2x ro¢né. Pouze 1x ro¢né dochazi
zazubnim lékarem 37 (7 %) pacienti. Lidé, ktefi zubniho lékare
vyhledavaji jen pii bolestech nebo obtizich je celkové 112 (19 %).

23 (4 %) respondentli nenavstévuje zubniho 1ékare viibec. Viz Graf 10.

Tabulka 5: Porovnani muzu a Zen v navstévnosti zubniho lékare

muzi Zeny
pravidelné, 2x rocné 85 (64 %) | 329 (72 %)
jen pfi bolestech nebo obtizich | 23 (17 %) | 89 (19 %)
nenavstévuiji 10 (8 %) 13 (3 %)
1x rocné 14 (11 %) 23 (5%)
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Z této tabulky je moZné porovnavat hodnoty navstévnosti zubniho
lékare mezi muzskou a Zenskou ¢asti respondentti. Pravidelné, 2x rocné
navstévuje zubniho lékare 84 (64 %) muzi a 329 (72 %) zen. Méné casto,
pouze 1x rocné 14 (11 %) muzi a 23 (5 %) Zen. Jen pri bolestech nebo
obtizich vyhledavd pomoc zubniho lékare 23 (17 %) muzi a 89 (19 %)
zen. Celkoveé deset (8 %) muzt a 13 (3 %) Zen k zubnimu 1ékati nedochazi

vubec. Viz Tabulka 5.

Graf 11: Navstévnost dentalni hygienistky
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Ve vyse uvedeném grafu jsou zaznamenany odpovédi respondentd,
tykajici se navstévnosti dentalni hygienistky. Z grafu vyplyva, Ze celkové
159 (27 %) jedinci jiz podstoupilo oSetfeni dentdlni hygienistkou.
Zbyvajicich 432 (73 %) prozatim ordinaci dentdlni hygienistky

nenavstivilo. Viz Graf 11.
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Tabulka 6: Porovnani muzi a Zen v navstévnosti dentalni hygienistky

muzi Zeny
ano 34 (26 %) 125 (27 %)
ne 99 (74 %) 333 (73 %)

Z tabulky je patrné, kolik muzi a Zen jiz nékdy navstivilo dentalni
hygienistku ¢i nikoli. 99 (74 %) muzi jesSté nikdy nebylo oSetfeno dentalni
hygienistkou, 34 (26 %) muzi hygienistku navstivilo nebo nadale
navstévuje. 333 (73 %) Zen k dentdlni hygienistce nechodi, zatimco

125 (27 %) ano. Viz Tabulka 6.

Graf 12: Cetnost ¢isténi zuba 2x denné
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Hodnoceni odpovédi na Sestou otazku, zda si respondenti zuby cisti
alespoii 2x denné, je zobrazeno ve vySe uvedeném grafu. Celkové
294 (50 %) respondentd si zuby Cisti 2x denné vzdy, spiSe ano 178 (30 %).
Zuby si 2x denné necisti nikdy 25 (4 %) ucastniki a 94 (16 %) zvolilo

moZznost spiSe ne. Viz Graf 12.
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Tabulka 7: Porovnani muzi a Zen v ¢etnosti ¢isténi zubu

muzi Zeny
vidy 57 (43 %) | 237 (52 %)
spiSeano | 42(32%) | 136 (30 %)
spiSene | 28(20%) | 66 (14 %)
ne 6 (5 %) 19 (4 %)

Z tabulky vyplyva, Ze 57 (43 %) muzi a 237 (52 %) si zuby
2x denné cisti vzdy. Odpovéd spiSe ano zvolilo 42 (32 %) muzi
a 136 (36 %) Zen. MozZnost spiSe ne zaskrtlo 28 (20 %) muzi a 66 (14 %)
Zen. Zuby si 2x denné necisti 6 (5 %) muzt a 19 (4 %) zen. Viz Tabulka 7.

Vysledky nasledujici otazky navazuji na predchozi. Odpovidali na ni
pouze ti respondenti, ktefi si zuby necisti 2x denné vZdy. Soucet hodnot
v procentech se nerovna 100 % proto, aby bylo patrné, kolik muzii a Zen

z celkového poctu respondenti (591) odpovidalo na tuto otazku.

Graf 13: Cetnost ¢isténi zubi pouze 1x denné
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Z grafu je patrné, Ze 190 (32 %) respondentu Cisticich si zuby pouze
jednou denné zvolilo moznost jen rano. Jen vecer si je vycisti 100 (17 %)
ucastnikd. Sedm (1 %) jedincl odpovidajicich na otazku zvolilo moZnost
jinou neZ z mnou nabizenou. Pokud si zuby Cisti jen jednou denné,
nemohou fict, zda jen rano nebo jen vecer. Tyto casti dne nepravidelné

stridaji. Viz Graf 13.

Tabulka 8: Porovnani muZzi a Zen v Cetnosti v denni dobé Cisténi jednou

denné
muzi Zieny
jenrano | 53(40%) | 137 (29 %)
jenvecer | 19 (14 %) | 81 (18 %)
stridavé 4 (3 %) 3(1%)
celkové | 76 (57 %) | 221 (48 %)

Celkové 76 (57 %) muzl a 221 (49 %) Zen si zuby necisti 2x denné
vzdy. Z tabulky je patrné, zZe 53 (40 %) muzi a 137 (30 %) Zen si pri
¢isténi jednou denné Cisti jen rano. 19 (14 %) muzi a 81 (18 %) Zen jen
vecer. DalSim Ctyfem (3 %) muzim a trem (1 %) Zenam nezalezi na denni

dobé, pri ¢iSténi jen jednou denné. Viz Tabulka 8.
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Graf 14: PouZivani zubni pasty
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Z grafu je patrné, Ze 572 (97 %) dotazovanych zubni pastu pouZziva.
Bez zubni pasty si Cisti celkové pouze 5 (1 %) ucastnikd. Zbyvajicich
14 (2%) respondentli pouziva zubni pastu jen pii nékterém cisténi zubi.

Viz Graf 14.

Tabulka 9: Porovnani muZzi a Zen v pouZzivani zubni pasty

muzi Zeny
ano | 128 (96 %) | 444 (97 %)
ne 1(1%) 4 (1 %)
obcas 4 (3%) 10 (2 %)

V tabulce jsou zaznamendany udaje o pouzivani zubni pasty. Z muzt
ji pouziva 128 (96 %), ctyti (3 %) jen obcas a jeden (1 %) viibec. U Zen
jsou vysledky obdobné, 444 (97 %) zubni pastu pouziva vzdy, deset (2 %)

jen obcas a ¢tyfti (1 %) ji nepouzivaji viibec. Viz Tabulka 9.
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V dalsi otazce respondenti odpovidali na otazku, zda podle nich na

zubni pasté zaleZi.

Graf 15: Nazor respondentti, zda na zubni pasté zaleZzi
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Ve vySe uvedeném grafu jsou zaznamendny vysledky nazort
respondentd, jestli na zubni pasté zalezi. Celkové odpovédélo kladné
283 (48 %) ucastnikl. Odpovéd spiSe ano zvolilo 153 (26 %) lidi
amoznost spiSe ne 135 (23 %). Zaporné na tuto otdzku odpovédélo

20 (3 %) respondentt. Viz Graf 15.

Tabulka 10: Porovnani muzii a Zen v nazoru, zda na zubni pasté zaleZzi

muzi Zeny
ano 58 (44 %) | 225 (49 %)

spiSeano | 38(28 %) | 115 (26 %)

spiSe ne 32 (24 %) | 103 (22 %)
ne 5(4 %) 15 (3 %)

Z tabulky vyplyva, Ze 58 (44 %) muzl a 225 (49 %) Zen si mysli, Ze
na zubni pasté zaleZi. Opa¢ného nazoru, Ze na ni nezaleZi, je pét (4 %)

muZzl a 15 (3 %) Zen. Odpovéd spiSe ano zvolilo celkové 38 (28 %) muZzi
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a 115 (26 %) Zen. Moznost spisSe ne zvolilo 32 (24 %) muzi a 103 (22 %)
zen. Viz Tabulka 10.

Desata otazka v dotazniku ma vice moZnych odpovédi a navic
mohou respondenti doplnit i svou vlastni. Pfi hodnotach uvedenych
v procentech by byl jejich soucet vétsi nez 100 %, proto tyto hodnoty

nejsou uvadény. Viz Tabulka 11.

Tabulka 11: Nazor respondentii, co od zubni pasty ocekavaji

muzi Zeny celkem

svézi dech 77 284 363

bélici efekt 44 182 226

sniZeni citlivosti zubd 48 167 215

prevenci zubniho kazu 105 329 434
ochrana dasni 1 3 4
jiné odstranéni plaku - 2 2
baktericidni - 2 2

V tabulce je uvedeno, kolik respondentili zvolilo danou odpovéd.
Nejvice lidi, 434 (105 muzi a 329 Zen) oCekava od zubni pasty prevenci
zubniho kazu. Bélici efekt od zubni pasty vyzaduje 226 respondentti
(44 muzi a 182 Zen). SnizZeni citlivosti zubl predpoklada 215 ucastniki
studie (48 muzi a 167 Zen). Celkové 363 lidi (z toho 77 muzi a 284 Zen)
ocekava po vycisténi zubli zubni pastou svézi dech. MozZnost jiné odpovédi
zvolilo celkem osm respondentt. Ctyfi z nich (muZ a tii Zeny) ocekavaji
od zubni pasty také ochranu dasni, dvé Zeny odstranéni zubniho plaku

a dalsi dvé baktericidni a¢inek zubni pasty. Viz Tabulka 11.
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Graf 16: Pénivost zubni paty
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Z grafu je patrné, Ze pénivou zubni pastu vyZaduje 272 (46 %)
respondenti a nepénivou 80 (14 %). Zbylym 239 (40 %) ucastnikiim

nezaleZi, zda si zuby Cisti pastou pénivou ¢i nepénivou. Viz Graf 16.

Tabulka 12: Porovnani muzu a Zen, zda vyzaduji pastu pénivou ¢i nikoli

R N

péniva 55 (41 %) | 217 (47 %)
nepénivd | 21 (16 %) | 59 (13 %)
nezdlezi | 57 (43 %) | 182 (40 %)

Z tabulky vyplyva, zZe skupina ucastnikil, vyzZadujici pénivou zubni
pastu, se sklada z 55 (41 %) muzi a 217 (47 %) Zen. Nepénivou zubni
pastu zada 21 (16 %) muzii a 59 (13 %) Zen. Na pénivosti pouZivané zubni

pasty nezalezi 57 (43 %) muzim a 182 (40 %) zZenam. Viz Tabulka 12.
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Dalsi otazka byla pouze s otevienou odpovédi, kde respondenti

uvadéli znacku zubni pasty, kterou pouzivaji.

Tabulka 13: Nejcastéji pouzivané znacky zubnich past

znacka pocet
Elmex 123 (21 %)
Colgate 115 (19 %)
Signal 80 (14 %)
Sensodyne 55 (9 %)
Odol 51 (9 %)
Parodontax 38 (6 %)
Lacalut 19 (3 %)
Vademecum 18 (3 %)
Meridol 15 (3 %)
Herbadent 12 (3 %)
Ostatni 65 (11 %)

Nejcastéji pouzivana zubni pasta této dotaznikové studie je Elmex,
ktery vypsalo 123 (21 %) respondenti. Dale pak 115 (19 %) ucastnikt
napsalo znacku Colgate (19 %). DalSich 80 (14 %) dotazovanych pouziva
znacku Signal a 55 (9 %) Sensodyne. Znacku Odol napsalo 51 (9 %)
ucastnikd. Dalsi pouzivanou pastou je Parodontax, se kterym si Cisti zuby
38 (6 %) dotazovanych a pasta Lacalut, kterou uzivda 19 (3 %)
respondentd. Zbylych 65 (11 %) ucastnikl studie vypsalo dalSi znacky,
které byly zarazeny do kategorie , Ostatni®. Viz Tabulka 13.
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V dalsi otazce bylo moZno oznacit vice odpovédi najednou, proto

nejsou udavany hodnoty v procentech, pouze poctem zvolenych moznosti.

Tabulka 14: Mista, kde respondenti zubni pasty nakupuji

mutii Zeny celkem
v marketu 71 234 305
v drogerii 76 310 386
v lékarné 15 79 94
v ordinaci 3 26 29
nenakupuji 4 9 13
pres internet 6 36 42

Z tabulky je patrné, Ze vedouci odpovédi byla drogerie, kde
nakupuje zubni pastu 386 respondenti (76 muzi a 310 Zen).
Na pomyslném druhém misté skoncil market, ktery oznacilo 305 ucastnika
(71 muzt a 234 Zen). Celkem 94 dotazovanych nakupuje zubni pastu
v1ékarnach (15 muzi a 79 Zen). Pouze 29 pacientd (tfi muzi a 26 Zen)
si zubni pastu kupuje v ordinaci zubniho lékare nebo dentalni hygienistky.
13 lidi (Ctyti muzi a devét Zen) zubni pastu nenakupuje viibec. Celkové
42 dotazovanych (Sest muzii a 36 Zen) nakupuje zubni pastu také pres

internet. Viz Tabulka 14.
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V nasledujici otazce bylo také mozno zvolit vice odpovédi, navic
mohli respondenti dopsat svou moZnost, jinou nez mnou nabizenou.

V tabulce tedy také nejsou uvadény hodnoty v procentech.

Tabulka 15: Odpovédi, co dotazované ovliviiuje piii koupi zubni pasty

mutii Zeny celkem
cena (drazsi = lepsi) 46 130 176
sleva 37 111 148
reklama 12 45 57
obal 10 210 220
chut 29 120 149
doporuceni odbornika 62 158 220
doporuceni zndmého 10 68 78
L zvyk 25 8 33
Jin€ sloZeni 2 11 13

Z tabulky vyplyva, Ze celkem 176 respondentti (46 muzl a 130 Zen)
je ovlivnéno pti koupi zubni pasty jeji cenou, ve smyslu, ¢im drazsi pasta
je, tim je lepsi a kvalitnéjsi. 148 dotazovanych (37 muzi a 111 Zen) kupuje
pastu ve slevé. Pouze 57 tcastnikl studie (12 muzi a 45 Zen) podlehne
nastraham reklamy. Nejvice odpovédi zaznamenala moZnost, Ze koupi
ovlivni design obalu. Tuto variantu zvolilo 220 respondentd (10 muzi
a 210 Zen). Stejny celkovy pocet ziskala odpovéd doporuceni odbornika,
kterou zvolilo celkem 220 dotazanych (62 muzi a 158 Zen). Na chut’ pasty
hledi 149 respondentt (29 muzt a 120 Zen). Na doporuceni znamého si
pastu koupi celkem 78 ucastniki studie (10 muzi a 68 Zen). Jina mozZnost,
nez nabizena, byla zvolena celkem 46x, 33 respondenti (25 muzl a osm
zen) kupuje pastu ze zvyku. DalSich 13 dotazovanych (dva muZi a 11 Zen)

hledi na sloZeni kupované zubni pasty. Viz Tabulka 15.
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Graf 17: Doporuceni zubni pasty odbornikem
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Z grafu plyne, Ze celkové 338 (57 %) dotazovanym nikdy zubni

doporucena nebyla. Pacientli, ktefi doporucenou zubni pastu

pouzivaji, je celkem 199 (34 %). Pocet téch, kterym doporucena byla, ale

nepouzivaji ji, je celkové 54 (9 %). Viz Graf 17.

Tabulka 16: Doporuceni zubni pasty odbornikem

muzi Zeny
ano, pouzivam ji 55(41%) | 144 (31 %)
ano, ale nepouzivam ji 16 (13 %) 38 (9 %)
nebyla mi doporucena 61 (46 %) | 277 (60 %)

Z tabulky vyplyvd, Ze zubni pasta nebyla doporucena 61 (46 %)

4

muzlim a 277 (60 %) Zenam. Doporucenou pastu pouZziva 55 (41 %) muzi

a 144 (31 %) zen. Pacienti nepouzivajici doporucenou pastu patri

do skupiny obsahujici 16 (13 %) muZzl a 38 (9 %) Zen. Viz Tabulka 16.
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Na nasledujici otazku odpovidala pouze ¢ast respondentd, ti, ktefi
nepouzivaji pastu doporuCenou zubnim lékafem nebo dentalni
hygienistkou. Odpovédi na tuto otazku jsou shrnuty v tabulce. Pro maly
pocet odpovédi a pro prehlednost nejsou hodnoty uvadény v procentech.

Viz Tabulka 17.

Tabulka 17: Diivody, pro¢ pacienti neuzivaji doporucenou zubni pastu

muzi Zieny
draha 5 9
nechci 8 10
slozeni (fluoridy) 3 6
nevyhovuje - 11
nesehnala - 2

V tabulce jsou uvedeny dlivody, proc lidé nepouzivaji doporucenou
zubni pastu odbornikem, zubnim lékafem nebo dentdlni hygienistkou.
Jednim z davod je, Ze zubni pasta je priliS draha. Tuto odpovéd zvolilo
pét muzli a devét Zen. Dalsim divodem je, Ze konkrétni zubni pastu
pouzivat nechtéji, tuto variantu si vybralo osm muzi a deset Zen. Pacienti,
orientujici se ve slozeni zubni pasty, doporucenou odmitaji kviili obsahu
fluoridt. Téch je celkové devét, tfi muzi a Sest zen. Dalsi divody uvadély
pouze Zeny, jedenacti doporucend zubni pasta nevyhovuje a dvé ji

nesehnaly. Viz Tabulka 17.

Nasledujici tabulka shrnuje pocet odpovédi na dalsi otazku, zda
dotazované postihuje nékteré z onemocnéni. Vysledky k porovnani jsou
uvedeny v procentech, kdy 100 % = celkovy pocet respondentt, 591.
Viz Tabulka 18.
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Tabulka 18: Onemocnéni postihujici respondenty

ano ne obcas nevim

zvySeny pocet zlubnllch kazt 276 (47%) | 301 (51 %) i 14 (2 %)
nebo vyplni

krvace.nl c.Ia.stu (zadnét, 254 (43%) | 324 (55 %) ) 14 (2 %)
gingivitida)

parodontitida 49 (8 %) 466 (79 %) 30 (5%) 46 (8 %)

viklavost zubu 36 (6 %) 514 (87 %) 23 (4 %) 18 (3 %)

zubni kamen 192 (32%) | 219(37%) | 164 (28 %) 15 (3 %)

zapach z ust 38 (7 %) 395 (67 %) | 132 (22 %) 26 (4 %)

Tabulka zaznamenava pocet respondentti, které postihuje urcité
onemocnéni, tykajici se dutiny ustni. ZvysSeny pocet zubnich kazl
se objevuje u 276 (47 %) respondentl. Negativné odpovédélo 301 (51 %)
dotdzanych. Variantu, Ze nevi, zvyraznilo 14 (2 %) tazanych.

Viz Tabulka 18.

Gingivitida postihuje celkem 254 (43 %) pacienti. Negativni
odpovéd’ zvolilo 324 (55 %) pacientli. Respondenti, ktefi si nejsou jisti,
je celkem 14 (2 %). Celkové 79 (13 %) dotazanych uvedlo, Ze trpi
parodontitidou, 466 (79 %) pacienti zvolilo negativni mozZnost u tohoto
onemocnéni a 46 (8 %) respondentti nevi, zda je parodontitida postihuje.

Viz Tabulka 18.

V pripadé viklavosti zubli odpovédélo kladné 36 (6 %)
respondentd, negativné 514 (87 %). MoZnost obcas zvolilo 23 (4 %)
dotazovanych a téch, ktef'i nevédji, je celkem 18 (3 %). Viz Tabulka 18.

Zubni kamen se vyskytuje u 192 (32 %) respondenti a obcas
ul64 (28 %) dotazovanych. Negativné odpovédélo 219 (37 %)
dotazovanych a mozZnost nevim oznacilo 15 (3 %) respondentd.

Viz Tabulka 18.

64



Zapach z ust postihuje 38 (7 %) respondentli, moZnost obcas
zvolilo 132 (22 %) ucastnikl. Negativné odpovédélo celkem 395 (67 %)

dotazovanych a 26 (4 %) respondentti nevi. Viz Tabulka 18.

V posledni otazce byla moZnost vice odpovédi. Hodnoty v tabulce

nejsou udavany v procentech, jelikoz by byl jejich soucet vétsi nez 100 %.

Tabulka 19: Pouzivané pomiicky ustni hygieny

muzi Zeny celkem
manualni zubni kartacek 120 404 524
elektricky zubni kartacek 27 96 123
mezizubni kartacek nebo zubni nit 57 278 335
jednosvazkovy kartacek 7 59 66
ustni voda 64 244 308
ustni sprcha 1 8 9

Z tabulky je patrné, Ze celkem 524 respondenti (120 muzi
a 404 Zen) pouZzivda manudlni zubni kartacek. Variantu -elektrického
zubniho kartacku oznacilo 123 dotazovanych (27 muzi a 96 Zen).
Mezizubni prostory cisti 335 respondenti (57 muzi a 278 Zen)
mezizubnim kartaCkem nebo zubni niti. Jednosvazkovym kartackem
dotistuje celkové 66 ulastniki studie (7 muzi a 59 Zen). Ustni vodu
pouziva pro domaci péci celkem 308 dotazovanych (64 muzl a 244 Zen).
Jinou moznost zvolilo celkem devét respondentli (muZ a osm Zen). VSichni

napsali jako dal$i pomiticku Ustni sprchu. Viz Tabulka 19.
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Tabulka 20: Kombinace pomiticek ustni hygieny

muzi Zeny
pouze manualni 25(19 %) | 83 (18 %)
pouze elektricky 4 (3 %) 14 (3 %)
zubni + mezizubni 57 (43 %) | 275 (60 %)
zubni + mezizubni + solo 6(5%) | 49(11%)
zubni+mezizubni+solo+voda| 4 (3 %) 25 (5 %)

V tabulce jsou zaznamenany nékteré kombinace pomfticek, piipadné
pocet téch, kteri pouZivaji pouze kartacek. Z tabulky vyplyva, Ze pouze
zubni kartacek pouziva 126 respondentl. Pouze manualni zubni kartacek
pouziva 25 (19 %) muzli a 83 (18 %) Zen, jen elektrickym zubnim

kartackem si zuby Cisti 4 (3 %) muZzl a 14 (3 %) Zen. Viz Tabulka 20.

Kombinaci zubniho (manualniho nebo elektrického) a mezizubniho
kartacku, pripadné zubni nité, pouziva 57 (43 %) muzt a 275 (60 %) zen.
Soucasné zubni kartacek (manualni nebo elektricky), mezizubni kartacky
nebo nit a solo kartacek pouziva celkem Sest (5 %) muzt a 49 (11 %) Zen.

Tuto kombinaci a navic Ustni vodu pouzivaji ctyti (3 %) muzi a 25 (5 %)

zen.
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5. Diskuze

V dalsim textu jsou hodnoceny nejen hypotézy, zda byly potvrzeny
¢i nikoli, ale také nékteré trendy ¢i zajimavé odpovédi u nékterych otazek

v détské ¢i dospélé populaci.

Celkovy pocet zpracovanych odpovédi z détskych dotaznikl Cinil
2 482. Aby bylo moZné porovnavani v ramci jednotlivych vékovych skupin,
které jsou nerovnomérné zastoupeny, jsou hodnoty prepocitany
na procenta. NejpocetnéjSimi skupinami jsou druha (6 mésict az 2 roky)
a treti (3 az 6 let), které dohromady obsahuji vice nez 80 % respondentd,
kazda vice nez tisic déti. Nejméné jich spadd do prvni skupiny
(do 6 mésicti). Dalsi dvé (7 az 11 let, 12 az 15 let) obsahuji celkem

15 % dotazovanych.

Prvni hypotéza, kdy jsem predpokladala, Ze 70 % déti pouziva
zubni pastu vhodnou praveé pro jejich vék, se s prehledem vyplnila ve treti
a ctvrté skupiné, kdy si zubni pastou pro déti Cisti vice nez 90 % déti ve
véku od 3 do 6 let, resp. 82 % déti ve véku od 7 do 11 let. Dale mohu
konstatovat, Ze se hypotéza témér potvrdila ve vékové kategorii 7 mésicti
az 2 roky, kdy 65 % rodi¢ii svym détem Cisti zubni pastou pro déti
pravidelné a 8 % pouze obcas. S tim, Ze do poznamky napsali, Ze pokud
zubni pastu pouziji, tak je détska. Stridaji tedy cisténi détskou zubni
pastou anebo CiSténi pouze kartackem bez pasty. Tato hypotéza se tykala
zejména téchto kategorii z divodu, Ze star$i déti mohou mit v pasté jiz
stejny obsah fluoridii jako v béZzné zubni pasté pro dospélé. Nemusi tedy
pouzivat specialni zubni pastu pro déti. Naopak u déti mladSich 6 mésict
predpokladdm, Ze vSechny nemaji profezané zuby do dutiny ustni a jejich
rodiCe pak nevénuji pozornost péci o dutinu uUstni. Domnivam se, Ze to je

divod, proc vice nez 75 % rodicli nepouziva zubni pastu u svych potomkii.

Pro mne byly prekvapivé odpovédi na otazku, zda jejich dité

vyZaduje palivou zubni pastu nebo tu, kterou pouZivaji rodice. Vice nez
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tri Ctvrtiny déti ve véku od 7 do 11 let a dokonce vice nez 80 % déti
v ostatnich vékovych kategoriich podle jejich rodi¢a palivou zubni pastu
nevyzaduje. Pfi navstévach zakladnich Skol béhem studia jsem se od zaki
dozvédéla, Ze témér vSichni si chtéji zuby Cdistit ,dospélackou” zubni
pastou z dlivodu, Ze kdyz pali, tak cisti. Odpovédi rodic¢ii a déti z prazskych

zakladnich Skol se odliSuji, coZ pro mne bylo zaraZzejici.

Na téchto Skolach jsem se také dozvédéla, Ze priblizné ¢tvrtina déti
nechodi na preventivni prohlidky k zubnimu 1ékari. PotésSilo mne, Ze vice
nez 80 % déti starSich 3 let dochazi na preventivni prohlidky k zubnimu
lékari 2x rocné. V kazdé skupiné vzidy méné nez 10 % zvolilo jinou
odpovéd, Ze nenavstévuje viibec nebo pouze pii bolestech ¢i obtizich.
Prekvapily mé odpovédi a pozndmky rodic¢l déti do 2 let, Ze zubniho
lékare pro své dité nemohou sehnat nebo Ze jim zubni 1ékar oznamil, Ze
ditéti prohlédne dutinu Ustni a dité zaregistruje az ve chvili, kdy bude mit
minimalné osm proiezanych zubli do dutiny dstni. Vyjimkou také nebyla
poznamka, Ze by dité mélo k zubari zacit chodit ve trech nebo ctyrech

letech, v momenté, kdy je schopné spolupracovat.

Z odpovédi na otazku navstévnosti dentalni hygienistky se nabizi
moznost, v praxi se cilené zamérit na oSetrovani déti. Vice nez 80 % déti
do 11 let a zhruba tfi ¢tvrtiny déti starSich dentalni hygienistku doposud
nikdy nenavstivilo. Souvisi to i s tim, kolik z rodici dentalni hygienistku
navstévuje. Z vysledkli dospélé populace vychazi, ze vice nez 70 %
respondenti nepodstoupilo oSetieni dentalni hygienistkou. Nemohu
dolozit, které dotazniky patii rodinnym prislusnikim. V ramci dalSiho
vyzkumu se nabizi moZnost zjiSténi pribuzenského vztahu a také mista
bydlisté, zda se jedna o vesnice nebo velkd mésta, kde je dentalni hygiena
dostupnéjsi. Domnivam se, Ze pokud rodice pravidelné dochazi k dentalni
hygienistce, poté i jejich potomci budou dochazet na pravidelné

preventivni prohlidky k zubnimu lékari i k dentalni hygienistce.
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Druhd hypotéza se tykala rodictli a jejich pomoci s domaci dentalni
hygienou. Predpokladala jsem, Ze alespont 75 % rodicli aktivné pomaha
svym détem s hygienou o dutinu ustni. Za aktivni pomoc povazuji dvé
nabizené moznosti - samotné ¢iSténi a také moZznost kontroly s naslednym
dociSténim rodicem. Tato hypotéza se v prvni kategorii nepotvrdila, kdy
témér polovina rodi¢i neprojevuje zdjem o hygienu dutiny udstni déti,
druhd polovina rodict aktivné Cisti, kdyz si jejich dité neni schopno samo
Cistit zuby. Myslim si, Ze poloviné déti zatim neprorezal Zadny zub a jejich
rodiCe pak nevénuji pozornost péci o dutinu ustni, zatimco u druhé
poloviny déti predpokladam alespoii jeden prorezany zub, o ktery se jejich
rodice nalezité staraji. Pro presnéjsi zjisténi by v dalSim dotaznikovém

Setfeni mohla zaznit otazka, zda dité ma prorezané zuby ¢i nikoli.

Druhd a treti vékova skupina jsou déti, které zuby prorezané maji,
ale nejsou sami schopny si je vycistit diikladné. Proto byla hypotéza
s rezervou potvrzena, kdy 94 % détem do 2 let rodice aktivné pomahaji,
z toho vice nez polovina rodict pouze Cisti. Zbylym 6 % procentiim rodice
aktivné nepomahaji, pouze celkové 2 % rodicli neprojevuji zajem o pomoc
s hygienou dutiny ustni i presto, Ze déti nejsou manualné zrucné. Ve treti
skupiné témér pétina rodicl pouze Cisti a témér tii ctvrtiny kontroluji
snaslednym docisténim htire vycisténych mist. Necelych 10 % rodict
nepomaha Cistit, pouze dité zkontroluji a v lepSim pripadé odeSlou znovu
zuby vycistit. Za predpokladu, Ze aktivni pomoc rodicl klesa s rostoucim
vékem ditéte, se nepotvrdila hypotéza u déti starSich 7 let. Necelé poloviné
déti ve véku od 7 do 11 let rodice Cisti nebo vyciSténé zuby zkontroluji
a pripadné docisti, alespoii kontroly vycisténych zubii se docka necela
polovina téchto déti. Témér pétina rodicl téchto déti neprojevuje zajem
o kontrolu nebo aktivni pomoc s hygienou dutiny udstni svého ditéte.
Détem starsim 12 let aktivné pomaha s hygienou pouze 10 % rodici, vice
nez 40 % déti rodice alesponn zuby kontroluji. Dvé pétiny rodicl jiz
nechava péc¢i o dutinu ustni pouze na svém potomkovi. Otdzkou

amoznosti dalsiho Setfeni stale zlistava, jakym zplisobem a jak casto
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rodic¢e kontrolu provadéji. Domnivam se, Ze rodi¢e dochazejici k dentalni
hygienistce jsou sezndmeni s moZnosti obarveni zubniho plaku
detektorem. U nich predpokladam, Ze ditéti zuby sami docisti anebo
je odeslou k doladéni a kontroluji, zda déti maji zuby diikladné vycisténé.
U ostatnich rodic se nabizi moznost, Ze kontroluji pouze ¢as, po ktery

si dité zuby Cisti nebo jejich dech, zda z ného citi viini zubni pasty.

Druhou otdzkou smétujici prfimo k rodi¢cim jsem hodnotila jejich
znalost o obsahu fluoridi v détskych zubnich pastach. Celkové vice nez
polovina rodi¢i se nezajima o mnoZzstvi fluoridli obsaZenych v zubnich
pastach, témér 10 % rodicl nevi, Ze zubni pasty pro déti maji jiny obsah
fluoriddi a jiné detaily o nich také nevi. Témér 40 % rodic¢i hodnoti obsah
fluoridii, kupuji zubni pastu urc¢enou pro vék jejich ditéte. Vyjimkou také
nebyla moznost, Ze obsah fluoridi hodnoti, avSak zpisobem jejich

nepritomnosti v zubnich pastach pro déti, tak i pro sebe.

Celkovy pocet dospélych respondentii ¢inil 591, z toho vice neZ tri
Ctvrtiny tvorily Zeny. Kvili mozZnosti porovnani muzi a Zen jsou také

hodnoty uvadény v procentech.

Prekvapivé pro mne byly odpovédi tykajici se navStévnosti zubniho
lékare, kdy na pravidelné preventivni prohlidky 2x ro¢né dochazi o osm
procent vice Zen. Témér pétina dotazovanych, muzli i Zen bez
markantnéjsiho rozdilu, navsStévuje zubniho lékare pouze pri bolestech
nebo obtizich. O pét procent vice muzi neZ Zen zubniho Ilékate
nenavstévuje viibec, celkové se jedna o ¢tyfi procenta populace. Osobné
jsem se setkala zejména s Zenami, které se oSetfeni u zubniho lékare
vyhybaji a maji tendenci navstévovat pouze dentalni hygienistku. Naopak

se domnivam, ze muzi chtéji svou bolest zubi resit sami doma, napiiklad

vytrzenim viklajiciho se zubu.
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Zarazejici pro mne je fakt, nedostatetné navstévnosti dentalnich
hygienistek. Témér tri ctvrting muZi i Zen prozatim nepodstoupilo
oSetreni dentalni hygienistkou i presto, Ze necela polovina udava zvysSeny
pocet zubnich vyplni nebo kazi (dokonce i v jedné navstévé zubniho
lékare), polovina lidi také uvadi, Ze trpi krvacenim dasni a dalsi tfetina
dotazovanych potvrdila pritomnost zubniho kamene. Z toho usuzuji, Ze

dentalni hygienistky by prozatim nemély mit nouzi ani o dospélé pacienty.

Nedostatek také shledavam v pouZzivanych pomickach pro domaci
dentalni hygienu. Kazdy z respondentt vyuziva manudlni nebo elektricky
zubni kartacek, pouze zubnim kartackem si Cisti pétina muzd i Zen.
Bezmala polovina vSech dotazovanych nepouziva mezizubni kartacky ani
dentalni nit. Pouzitim kombinace téchto pomiicek vitézi Zeny nad muzi,
zubnim Kkartidckem a mezizubnimi pomiickami Cisti dvé tietiny Zen,
zatimco muzi pouze 40 %. Kombinaci zubniho, mezizubnich a také solo
kartacku vyuziva pouze desetina Zen a dokonce jen pét procent muZzu.
Nedostatetna informovanost a skute¢nost pouZivani pouze zubniho
kartacku také souvisi s pravidelnou navstévou dentalni hygienistky. Mohu

konstatovat, Ze v péci o dutinu Ustni jsou Zeny peclivéjsi nez muZi.

Prvni hypotéza, vztahujici se na dospélou populaci, kdy byl
predpoklad, Ze 95 % respondentii pouZiva zubni pastu pri kazdém cisténi,
se nepotvrdila. Podle odpovédi ji pii kazdém CciSténi pouziva 91 %
dotazovanych a dvé procenta jen obcas. Tuto moZnost oznacili pouze
respondenti pouZivajici solo kartacek a navstévujici dentalni hygienistku.
Bez zubni pasty si zuby Cisti celkem jen setina ucastnikd studie, z nichz

jsou Ctyri Zeny a jeden muz.

Dalsi pro mne piekvapivé odpovédi byly na otazku Cetnosti CiSténi
zubtl. Pouha polovina respondenti si zuby ¢isti 2x denné vidy. Zeny
v tomto porovnani mirné vitézi, z muzi to je pouze 43 % a Zen vice nez
polovina. Tretina lidi, ktefi si zuby Ccisti jen jednou denné, uvadi, Ze jen

rano a to z divodu neprijemného pocitu v dstech a nevabné viiné dechu
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po probuzeni. Respondenti, Cisticich se zuby pouze vecer, je méné nez
pétina. Uvadéli také, Ze béhem noci se zuby nemohou ,uspinit”, proto si je
rano nemusi Cistit. Pro zbaveni se neprijemného dechu si nékteri

respondenti usta vyplachnou ustni vodou nebo vyuzZivaji Zvykacky.

Vv

Jednim z pozadavkli na zubni pastu je pravé svézi dech, ten
ocekavaji vice nez dvé tietiny zakazniki{. Nejcastéji volenou moZnosti na
otazku, co od zubni pasty respondenti oCekavaji, byla prevence zubniho
kazu, kterou oznacily vice nez tri Ctvrtiny dotazovanych. Pocty dalSich
odpovédi jsou vyrovnané, témér 40 % muZzl i Zen oc¢ekava sniZend citlivosti
zubt. Posledni mnou nabizenou mozZnosti je patrny bélici efekt po uzivani

zubni pasty, ten oCekava o osm procent Zen vice nez muZzg.

Dals$i mnou stanovena hypotéza, predpokladajici, Ze divodem pro
koupi zubni pasty je jeji cena, se nepotvrdila. Pouze polovinu dospélych
ovliviiuje cena, at' se jedna o slevu (¢tvrtina) nebo o domnénku, Ze drazsi
pasta musi byt kvalitnéjsi a lepsi (necela tietina). Pro 37 % respondentii je
rozhodujici doporuceni odbornika, zubniho Iékaife nebo dentalni
hygienistky. DalSich 37 % dotazovanych uvedlo, Ze si koupi zubni pastu,
jejiz obal je néjakym zplisobem zaujme. CoZ miiZe byt motivujici zprava

pro designéry, ktefi jednou za ¢as obménuji vzhled obalu.

Posledni hypotéza také nebyla potvrzena. Domnivala jsem se, Ze
40 % dospélych pacientli pouziva zubni pastu doporucenou zubnim
lékafem nebo dentalni hygienistkou. Vice nez poloviné respondenti zubni
pasta doporucena nikdy nebyla. Z necelé poloviny dotazovanych, kterym
byla doporuCena, je pétina, ktera ji stejné nepouZziva. CoZ znamena, Ze
témér deset procent lidi nepouziva zubni pastu, ktera jim byla doporucena
odbornikem. Diivod jejtho nepouzivani byla udana cena (draha) nebo
ze pacientlim nevyhovuje jeji chut. DalSim diivodem je také vlastni nazor
pacientd, Ze doporucenou zubni pastu nepotiebuji a tudiZ ji pouzivat
nebudou. Pirekvapivym diivodem bylo sloZeni zubni pasty, zejména to, Ze

zubni pasta obsahuje fluoridy.
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6. Zaver

V teoretické Casti této bakalarské prace je popisovana problematika
legislativy tykajici se zubnich past jako kosmetickych ptipravki (Vyhlaska
¢. 448/2009 Sb. ze dne 10. prosince 2009, o stanoveni hygienickych
pozadavkli na kosmetické prostfedky). Dale je popsano jejich sloZeni,
zakladni komponenty i aktivni soucasti. V teoretické casti jsou také
uvedeny priklady béZné dostupnych zubnich past na ceském trhu

obsahujici zminiované aktivni soucasti.

Prakticka c¢ast je zaloZena na vyhodnoceni odpovédi dvou
dotazniki (varianta pro déti sméirovana k jejich rodi¢lim, ptip. zakonnym
zastupclim, a varianta pro dospélé). V ivodu obou dotaznikd jsem se
zajimala o celkovy zajem respondentli o hygienu dutiny ustni, dale jsem
zjiStovala Cetnost navstév zubnich l1ékart a dentalnich hygienistek. Jelikoz
naplni prace dentalni hygienistky je mimo jiné doporuceni mechanickych
a chemickych pomiticek pro domaci péci o dutinu ustni, smérovaly mé
otazky na dané pomiicky, proc a jaké jsou pouzivany. U zubnich past jsem
se snazila nalézt divod, pro¢ respondenti danou pastu pouzivaji a jestli jim
byla doporucena ¢i odpovida stavu jejich dutiny udstni. U rodi¢d jsem
se snazila zjistit, jaky maji postoj k péci o dutinu dstni jejich déti v rizném
véku.

Z divodu pomérné malého poctu doporucenych zubnich past
odborniky jsem se rozhodla v tabulce prehledné uvést nékteré pasty podle

obsaZenych aktivnich soucasti. Tabulka je uvedena na konci této prace

v priloze. Viz strana 89.
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7. Souhrn

Bakalarska prace je zameéfena na problematiku zubnich past.
Teoreticka Cast je vénovana zejména popisu slozZeni, zakladnich soucasti
a aktivnich prisad, také jsou uvedeny nékteré bézné dostupné zubni pasty.
V praktické casti byla provedena dvé dotaznikova Setfeni, v détské
adospélé populaci. Vysledky obou dotaznikii prinesly informace
o pouzivanych zubnich pastach a zajmu respondentii o dentalni hygienu,

v pripadé rodicti o pomoc s dentalni hygienou svych déti.

Vystupem prace je také tabulka, kterda uvadi nékteré béZné
dostupné zubni pasty na ¢eském trhu. Méla by poslouzit odbornikiim

(zubnim lékarlim a dentalnim hygienistkdm) v doporucovani zubnich past.
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8. Summary

The bachelor thesis is focused on the problematic of toothpastes.
The theoretical part is devoted primarily to the description of the
composition, basic components and active ingredients, and are stated
some commonly available toothpastes. Two questionnaire surveys were
conducted in the practical part of thesis, between children and adults. The
results of the both questionnaire surveys provided information of used
toothpastes and interest of respondents about dental hygiene, in the case

of parents to help with dental hygiene of their children.

In conclusion of the bachelor thesis is also a table which lists some
commonly available toothpaste on the Czech market. It should serve

experts (dentists and dental hygienists) in recommending toothpaste.
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11.2 Dotaznik - zubni pasty pro déti

Prosim rodice (zakonné zastupce) o vyplnéni dotazniku, ktery je
soucasti vyzkumu bakalarské prace na 3. lékarské fakulté Univerzity

Karlovy v Praze. Vysledky dotazniku jsou zcela anonymni.
Vase dité:
Vék
O 0aZ 6 mésict
O 7 mésich az 2 roky
O 3az6let

O 7az11let
O 12az15let

Umi si vyplachnout usta?
O ano
O ne

Navstévuje zubniho 1ékaie?

O pravidelné, 2x rocné

O jen pii bolestech nebo obtizich

O nenavstévuje

O JINE: cereereereereereeseesseeseeseeeeeseeseeenes
Navstévuje dentalni hygienistku?

O ano

O ne

Cisti si zuby alespon 2x denné?
ano

spise ano

spiSe ne

ne

ooon
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Rodic:

Pouziva détskou zubni pastu pii kazdém cisténi?
O ano
O ne
O obcas

Jakou pastu pouziva? ...

Vyzaduje palivou zubni pastu nebo pastu pro dospélé?
O ano
O ne
O obcas

Hodnotite obsah fluoridii v zubni pasté Vaseho ditéte?
O ano
O ne
O ne, nevim o fluoridech

Pomahate s astni hygienou Vasemu ditéti?
O Ccisti
O kontroluje a docCistuje
O jen kontroluje
O nekontroluje a nedocistuje
O JINE: s

85



11.3 Dotaznik - zubni pasty

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu bakalarské
prace na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Vysledky

dotazniku jsou zcela anonymni.

Pohlavi
O muz
O Zena

Vék
O 16 az 25 let
O 26 avicelet

Titul (¥): e

Navstévujete zubniho l1ékare?
O pravidelng, 2x rocné
O jen pii bolestech nebo obtizich
O nenavstévuji
0 31 1=

Navstévujete dentalni hygienistku?
O ano
O ne

Cistite si zuby alespon 2x denné?
vzdy

spiSe ano

spiSe ne

ne

oooaad

Pokud jednou denné, pak
O jenrano
O jen vecer
O Jiné: e

PouzZivate zubni pastu?

O ano
O ne
O obcas
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Myslite, Ze na zubni pasté zalezi?
ano

spiSe ano

spise ne

ne

oooao

Co od zubni pasty ocekavate? (Ize oznacit vice odpovédi)
svézi dech

bélici efekt

snizenf citlivosti zubl

prevenci zubniho kazu

JINE: s

Oooooao

Jakou zubni pastu preferujete?
O péniva
O nepéniva
O nezalezi

vs_ 7

Kterou zubni pastu pouzivate? ...

Kde zubni pastu kupujete?

v marketu

v drogerii

v lékarné

v ordinaci dentalni hygienistky nebo zubniho lékare
pres internet

nenakupuji

OoO0Oo0oon

Co Vas ovliviiuje v koupi pouZivané zubni pasty? (Ize oznacit vice
odpoveédi)

cena (drazsi = lepsi, kvalitnéjsi)

sleva

reklama

obal

chut

doporuceni odbornika

doporuceni znamého

JINE: e

OO0O0O00O000

Byla Vam zubni pasta doporucena odbornikem? (dentalni hygienistka
nebo zubni 1ékar)

O ano, pouzivam ji

O ano, ale nepouzivam ji

O nebyla mi doporucena

Pokud nepouzivate doporucenou, proc?: ...
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Trapi Vas nékteré z nasledujicich onemocnéni zubti ¢i dasni?
(zakrouZkujte odpovéd’)

OoOoooOooo

zvySeny pocet zubnich kazii
krvaceni dasni (zanét, gingivitida)
parodontéza (parodontitida)
viklavost zubi

zubni kdmen

zapach z Ust

Jaké pouzivate pomiicky pro ustni hygienu?

OO0Ooo0ooo

manualni zubni kartacek
elektricky zubni kartacek
mezizubni kartacek nebo zubni nit
jednosvazkovy kartacek (solo)
ustni voda

JINE: s
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ano ne obcas nevim
ano ne obcas nevim
ano ne obcas nevim
ano ne obcas nevim
ano ne obcas nevim
ano ne obcas nevim



11.4 Tabulka pro dentdlni hygienistky

PREHLED ZUBNICH PAST

S obsahem CHX

Bez obsahu SLS

Junior

GUM Paroex 0,06% Enzycal 1450 1450 ppm F°
950 ppm F N
GUM Paroex 0,12% Enzymel 1450 ppm F
Curasept 0,05 % Herbadent 1450 ppm F°
Curasept 0,12% 500 ppm F’ Parodontax 1400 ppm F°
Curasept 0,20% Sensodyne 1450 ppm F°
Lacalut Active i Zendium .
(obsahuje SLS) 1360 ppm F 1450 ppm F
Dentinova hypersenzitivita Bélici efekt

Elmex Sensitive 1450 ppm F Elmex Intensive Cleaning RDA 160
GUM SensiVital 1490 ppm F’ SWISSDENT EXTREME )
- - o 1180 ppm F

Sensodyne MultiCare | 1450 ppm F (1% K2H2)
Zendium Sensitive 1450 ppm F° White Pearl (enzymy) | 1300 ppm F°
Détské zubni pasty
Elmex 500 ppm F’ Elmex junior 1400 ppm F
GUM KIDS 500 ppm F’ GUMJUNIOR 1450 ppm F
Sensodyne Pro Namel

Oral-B ProStages Expert | 500 ppm F’ 1450 ppm F

Bez obsahu fluoridt

Enzycal ZERO

BioRepair

Herbadent Homeo

Parodontax No Fluoride

Sensodyne No Fluoride

Doporucené mnozstvi zubni pasty
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