Anotace

Jednim z projevll roztrousené sklerdzy roztrousené sklerézy je zhorSena funkce
hornich koncetin (HK), kterd miize byt ovlivnéna tremorem, ataxii, zhorSenou
stabilitou trupu a dal$imi faktory. Cilem této prace je ovéfit, zdali fyzioterapeuticka
intervence zamétend na aktivaci posturdlniho svalstva a nastoleni svalové rovnovahy
v oblasti trupu ma vliv na jemnou motoriku a silu HK a zaroven prokazat pozitivni

zmény terapii na kvalitu zivota nemocnych s RS.

Terapie se sklddala z prvki Bobath konceptu, Motorickych programt aktivujici
terapie, vyvojovych poloh a opor o horni koncetinu, avSak zadny z terapeutickych

prvkl se primarn¢ nezameioval na samostatné zlepSeni funkce HK.

V teoretické ¢asti se autor podrobné vénuje rozboru teoretickych podkladi tykajicich
se onemocnénti, analyze  pfiznakt a s pomoci soucasnych studii

1 moznostem jejich terapie.

V praktické casti autor popisuje metodologii prace, testi anakonec se vénuje
interpretaci jejich vysledkii. K ovéteni byly provedeny celkem 4 vysetieni nezdvislym
fyzioterapeutem. Na kazdém znich byly pacientky podrobeny baterii

9 testl a 4 dotaznikd, jejichZ vysledky byly peclivé zaznamenany.

Vysledky studie neprokazuji statistické zlepSeni funkce horni koncetiny, avSak
v ptipadé¢ méné postizené HK vysledky poukazuji na zlepSujici se tendenci. Tento fakt
poukazuje na lep$i adaptaéni schopnosti mirnéji postizené ruky, kterd

je schopna tézit i z méné specifickych terapeutickych zasah.
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