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Utinky cyklické ketogenni diety v kombinaci s fyzickou aktivitou na redukci

hmotnosti
Nazev prace:
Autor posudku:
(jméno, prijmeni,
zaméstnavatel,
kontakt - e-mail, v .
telefon): Prof MUDr V. Stl(',h, 3.LF UK, tel. 267102209
Oponent/konziltantvedoneiprace- nehodici se Skrtnéte
Body
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4
Aktualnost problematiky, originalita prace 3
Problematika aktualni s praktickym dopadem, ve spektru bakalarskych praci se jevi originalni
Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a piehled
domacich i zahraniénich literarnich prament 4
Zpracovani pfehledné, adekvatni. Vhled do problematiky velmi dobry. Literatura uvedena a adekvatné
pouZita.
Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajti, odborného textu 4
Zvladnuti problematiky samostatné, zpracovani vysledkii praktické casti prehledné a adekvatni zvolené forme tj

kazuistice.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy
Zpracovani velmi pékné, prehledné, jazykové odpovidajici , graficka tprava vcetné graft velmi dobra.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

1) pro€ u jedince €. 1. volil redukéni dietu s relativné vysokym kalorickym
pfijmem (2670 kcal/den), u n¢hoz nelze ocekéavat vyrazny redukéni efekt?
2) pro¢ ve vysokosacharidové dieté volil pfijem sacharidl na Grovni 470
g/den, zatimco pfii dietach s cilem ,,superkompenzace* (tj.maximalniho
doplnéni) svalového glykogenu je obvykle doporucovan piijem 600 g
sacharidd na den? 3) Jaka jsou omezeni interpretace vysledkl ziskanych ze
dvou kazuistik?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Doporuduiji.

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobre — dobre - nedostatecné

Vyborné
Datum: 20.5.2017
Podpis:
* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte
Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce




9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




