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Bakalaiska prace obsahuje 46 stran vlastniho textu, 5 tabulek, 1 obrazek. V referenénim
seznamu autorka uvadi 82 zdrojd, z toho 77 zahranignich, obsaZeny jsou star3i i recentni
prace, véetné &lanki z poslednich dvou let. Vtextu viak nejsou nékteré citace spravné
oznateny. Styl a graficki podoba prace jsou pfiméfené, vdruhé kapitole jsou nékteré
podkapitoly chybné oéislovany, coZ zhorSuje orientaci v textu, v obsahu jsou viak oznaceny
spravné.

Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich &asti vénujicim se popisu osteoartrozy a jeji |écbé.
Nasleduje kazuistika pacienta s gonartrézou, diskuze a zavér. V prvni Casti autorka popisuje
definici, klinicky obraz a diagnostiku osteoartrézy a poukazuje na dilezitou skuteénost, Ze
zatimco dive byla tato nemoc ¢asto povaovana pouze za mechanické opotiebeni kloubd
v disledku nadmérné nebo dlouhodobé zatéie, dnes je toto onemocnéni spojovano se
zan&tlivymi medidtory, imunitou, ale také systémovymi komorbiditami.

Nejvétsi ¢ast prace je vénovéana |é¢bé osteoartrozy, zejména farmakologické (10 stran).
Kromé bé#né ufivanych analgetik jsou zde popsdny |éky ze skupiny SYSADOA a nové zpisoby
|é¢by véetnd vyuZiti kmenovych bunék, plazmy obohacenou desti¢kami aj. Nefarmakologické
Ié6Eb& jsou vénovany pouze 3 stranky a zejména v podkapitole zabyvajici se fyzioterapii a
lé&ebnou télesnou vychovou bych otekévala vice informaci. Zajimava je naopak zminka o
psychologické intervenci, ktera dle prace maZe sniZit subjektivni vnimani bolesti a tUnavy a
zlepuje adherenci k terapii. 7 stranek je vénovano alternativni medicing, zejména tradiéni
ginské medicing a ayurvédy. Pfes mnohé nepFesnosti a nedostatené uvedene zdroje oceniuji
zajem o tyto u nas méné tradi¢ni formy terapie.

Zaver:

Ocefiuji mnoistvi zahraniéni literatury a 3iroky thel pohledu na tuto problematiku. Do
budoucna doporuéuji nauéit se lépe pracovat se zdroji v textu.

Pres uvedené vyhrady bakalaiskou préci doporuéuji k obhajobé.



Otazky na obhajobu:

1. Ve své prdci zmifiujete, jakym smérem by se mohla vyvijet diagnostika a
farmakoterapie osteoartrézy. Jakym zplisobem mazeme zlepsit pédi o tyto pacienty
v ramci fyzioterapie?

2. Na strané 24 uvadite, Ze obsah chondroitinsulfatu v nékterych doplficich stravy byl 0—
1%. Jaky obsah této latky je v lécivech?

V Praze dne 11. 5. 2017 Mgr. Marie Joachimova



