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Cilem autorky bylo v této praci zevrubné popsat moznosti ovlivnéni osteoartrosy
kolene v celé &ifi medicinského spektra. Jde tedy o praci reSer$ni, doplnénou
piipadovou studii a majici oporu ve vice nez 80 citacich. Téma vyplynulo z autorcina
zajmu o problematiku, a tomu v zasadé odpovida i aroven jeji bakalafske prace.

Teoreticka ¢ast prace ma adekvatni kvalitu a zaméfuje se hlavné na terapii
osteoartrosy. Pfirozené poté z textu vyplyvaji tfi hlavni skupiny téchto terapeutickych
moznosti, standardni terapie (at’ uz farmakologicka & nefarmakologicka), nové
postupy charakteru PRP, kmenovych bunék apod., a alternativni sméry
representované napf. tradi¢ni ¢inskou medicinou. Z pohledu vedouciho prace
nepovazuji za chybu, kdyZ se v souhrnné regersi objevi i ,non-EBM" pfistupy a
postupy, pokud jsou jako _non-EBM"* presentovany.

Kasuistika je zpracovana na standardni arovni, v diskusi autorka shrnuje pfedchozi
stat a presentuje své vlastni zkusenosti s pacienty s osteoartrézou. Tuto Cast prace
rovné&z hodnotim positivné.

Autorka pfedklada kvalitné a Siroce zpracovanou re$ersi zahrnujici klasicke i
alternativni 1é¢ebné modality osteoartrosy. Téma si zvolila sama, vychazelo z jejich
vlastnich zkugenosti, a to se odrazilo na nasi bezproblémové spolupraci. Prace nema
zavazné nedostatky, snad jen zpUsob citovani zdroji mohl byt ponékud prehlednéjsi.
Jazykovou urovei mi jako nerodilemu miuv&imu nepfisludi hodnotit, ale i pfes
Slovenginu se mi prace &etla hezky. Z celé prace &isi zajem autorky o danou
problematiku a praci urgité doporuéuji k obhajobé. ;
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