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Sledovani a moznosti ovlivnéni rizikovych faktord preklinické aterosklerézy
od détského véku.

Téma prace je velmi dulezité, nebot v soucasnosti jsme svédky epidemie
obezity a jejich metabolickych a cirkula¢nich disledk(. Vyznamnym zplsobem
narlstd i détska nadvaha/obezita, coz mlzZe velmi zdvazné zvySovat
kardiovaskularni riziko této populace v dospélosti. Hledani kardio-
metabolickych rizikovych faktorl u déti s nadvdhou/obezitou a posouzeni jejich
genetickych predispozic i snaha o jejich ovlivnéni reZimovymi opatfenimi je
proto velmi zasluzna.

Prace ma 172 stran, z ¢ehoZ prvnich 75 stran je vénovano teoretickému tvodu
do problematiky aterosklerdzy, dislipidémie a vlivu jednotlivych sloZek potravy
na kardiometabolické rizikové faktory. Vlastni prace je na strandch 77-126 a
obsahuje i vétSinu autorovych praci in extenso, vénovanych této problematice.
Obsahla literatura k predlozené praci je na dalich 13 strandch, je sefazena
abecedné a neni Cislovana (asi 240 citaci). Posledni kapitolu tvofi 5 praci autora
in extenso, 4 z nich vsak byly pouZity in extenso uz v jednotlivych kapitolach.

V teoretické &asti je velmi struéné a vystiZzné shrnut stav poznatk
k problematice aterosklerdzy a jejiho klicového rizikového faktoru dyslipidémie.

Jsou zde nékteré preklepy (zfejmé nékteré vzniklé automatickou opravou
poéitaem - mastné kyseliny), kapitola vénovana doporucené dieté by mohla
byt vice podpofena literarnimi Gdaji, zejména otazka doporuceného pfijmu
dietniho cholesterolu.

Pokud se tyka vlastni prace, sledovani vlivu dietni a pohybové intervence na
nékteré metabolické rizikové faktory jako LP-PLA2 a aterogenni index plasmy
[log(TG/HDL-C)] jsou v pediatrické literatufe ojedinélé. Zejména autory
prokézand korelace zmén LP-PLA2 se zménami hladin triglyceridd mizZe byt



citlivym ukazatelem inicidlniho stadia aterosklerdzy - endotelialni dysfunkce.
Z prace jasne vyplyva, Ze dosud pouZivana stratifikace rizika déti je
nedostate¢na a pouzitim i jednoduchych biochemickych faktori lze riziko lépe
stratifikovat.

Za nejdllezitéjsi ¢ast vlastni prace povazuji kapitoly vénované studiu variant
gent, které jsou nejdllezitéjSimi genetickymi determinantami BMI (varianty
»fat mass and obesity related gene”“ — FTO a genu MC4R ). V predlozené prici,
varianty téchto gent signifikantné ovliviiovaly pokles BMI po nefarmakologické
intervenci Zivotniho stylu (dieta, fyzicka aktivita). Velmi zajimava je rovnéz
prace vénovana vlivu SNP genu ApoA5 na ovlivnéni triglycerid(i pomoci
intenzivni intervence Zivotniho stylu. Tato prace ukazuje, Ze geneticka
predispozice k hypertriglyceridemii u variant genu APOA5 mUzZe byt pfekonana
zménami Zivotniho stylu, nebot nositelé téchto minoritnich alel vykazovali
nejvétsi pokles triglyceridl. V pediatrické populaci jsou tyto prace raritni a
prinaseji nové vyznamné védecké poznatky.

Zavérem doporucuji préci pfijmout v predloZzené formé a na jejim zakladé
doporucuji udélit titul docent pro obor vnitfni IékaFstvi.
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