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I. Uvod

S pla¢em ma zkuSenost témet kazdy z nds. Mozna z tohoto diivodu jde o fenomén, ktery
lidstvo fascinuje jiz od nepaméti a v psané literatuie o ném najdeme zminky naptiklad ve
filosofickych dilech slavnych filosofi ¢i v klasické literatuie. O placi ¢i o slzach pak bylo
slozeno také nespocet pisni a balad a nékteré z nich se dokonce staly svétovymi hity, coz
do urcité miry odrazi zdjem lidi o tuto tématiku.

Zajimavé vsak je, ze na urovni védy toho vime o placi opravdu velmi mélo. VétSina
studii je pak zamétfena na plac u déti. Piestoze se nektefi védcei pla€em zabyvali jiz velmi
davno, bylo jich opravdu velmi malo a z tohoto divodu je v dne$ni dobé vyzkum place
skute¢n¢ na svém pocatku.

Vétsina vyzkumt, kterd byla v této oblasti realizovdna, pak vyuZzivala predevSim
kvantitativnich metod a na zdkladé téchto vyzkumi jsme dnes jiz schopni identifikovat
nckteré faktory, které maji na fenomén place vliv. Tyto faktory vSak byly velmi ¢asto
zkoumany izolované ¢i v omezenych souvislostech. V dnesni dobé uz vime, ze plac je velmi
komplikovany fenomén a Ze krom¢ jiného je determinovan také kontextem a z tohoto
divodu se ukazuje jako podnétné vyuzit pro studium tématu kromé kvantitativnich metod
taktéz prednosti metod kvalitativnich, které ndm umozni nahlédnout na pla¢ praveé
v konkrétnim kontextu jednotlivce.

Cilem této prace je ptedstavit zakladni teoreticka vychodiska pro studium place a popsat
predevsim jednotlivé faktory, které pla¢ v dospélosti ovliviiuji a jaké funkce miiZe plac pro
dospélého cloveka mit. Empirickd ¢ast si pak klade za cil ponofit se v ndvaznosti na tato
teoreticka vychodiska pravé do prozivani projevu plaCe uUcCastnikli vyzkumu vcetné

proniknuti do toho, jaké funkce v placi sami Gi€astnici spatiuji.



II. Teoreticka ¢ast

V teoretické casti budou definovany zakladni pojmy, které jsou relevantni k tématu
place v obdobi dospélosti a predstaveny zakladni teoreticka vychodiska pro empirickou cast
prace. 'V nasledujicich kapitolach bude vénovan prostor vybranym aspektim place, které
ovliviiuji prozivani! a projevovani place, jako jsou napiiklad genderova specifika ¢&i kulturni
podminky. Diskutovany budou inter-individualni i intra-individualni funkce place pro
dospélého jedince. V zavéru teoretické Casti bude predstaven Model pldace v dospélosti, ktery

vychazi z komplexniho vnimani place jakozto biopsychosocialniho fenoménu.

1. Definice a charakteristika place

Tématem emoci se zabyvaji vyzkumnici a badatelé jiz od nepaméti. V soucasné dobé
existuje v oblasti emoci velké mnozstvi konkrétnich vyzkumnych studii, monografii ¢i dokonce
velkych ,,encyklopedii®. Pozoruhodné vsak je, Ze téméf zadna z téchto velkych ucebnic emoci
se o placi bud’ nezminuje, nebo jen velmi okrajove. Naptiklad v knize Lidské Emoce od Milana
Nakonec¢ného (2000) miizeme o placi najit pouze jeden odstavec, a to v souvislosti s prozivanim
smutku. Studie zamétené na pla¢ byly v historii studia emoci velmi ojedinélé a az v poslednich
nékolika dekadach se jim védci zacinaji ve vétsi mife podrobnéji zabyvat.

V uvodu je vSak nutné charakterizovat ustfedni pojem této prace: pldc. V textu budu
vychazet z definice Vikrama Patela, podle kterého 1ze pla¢ nejlépe definovat jako komplexni
aparatu bez jakéhokoliv podrazdéni ocnich struktur (Patel, 1993). Tato definice tak zahrnuje
veSkeré reakce jedince, pii kterych dochéazi k produkei slz a které zaroven nejsou zpiisobeny
podrazdénim oka. Povazuji za dllezité zdiiraznit, Ze autor této definice vylucuje plac zptisobeny
mechanickym podrazdénim oka, tudiz slzy, které ndm tecou pfi krajeni cibule nebo pfi prudkém
vétru nemizeme podle této definice chapat jako plac.

V anglickém jazyce néktefi autofi rozliSuji mezi pojmem crying a weeping, pti¢emz
weeping chapou jako pla¢ zpisobeny emocemi. Toto pojmoslovi vSak zatim neni ustalené a
vS§eobecné pouzivané, proto s obéma pojmy pracuji v této praci stejne. Toto rozhodnuti vychézi
také z faktu, Ze vétSina teoretikl place vychazi praveé z definice Vikrama Patela, coZ umoziuje

ptedejit pfipadnému nedorozuméni v interpretaci ¢i pfekladu zminénych pojmi.

"' Vyrazy prozivani place a proZitek pldce jsou v této praci pouzivany ve smyslu prozitku spojeného s timto
projevem.



Jednim z velkych teoretikli emoci, ktery se placi vénoval, je Charles Darwin ve svém
dile The expression of the emotions in man and animals (1872). Darwin ve svém dile upozornil
na nékolik témat, ktera se pozdéji ukazala jako stézejni pro vyzkum place a mnoho dalSich
vyzkumniku se jim pozdé¢ji zaCalo vénovat podrobnéji. Darwin popsal napiiklad kulturni
odliSnosti spojené s placem, naznacil genderové rozdily v projevovani place a také upozornil,
ze u déti pla¢ slouzi k zajisténi pozornosti pecovatele, ¢imz poukézal na socialni rozmér
zkoumaného chovani. Identifikace socialni povahy place pak tvoii zédkladni vychodisko pro
inter-personalni funkce place nejen v détstvi, ale také v dospélosti. VSechny tyto faktory
vyznamné ovliviiuji prozivani place, a proto budou detailngji diskutovany v dalSich kapitolach.

Jedna ze zadkladnich charakteristik place tika, ze jde o vyhradné lidsky emocni projev
(Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009). Pfestoze jsou kiik ¢i narky v disledku odlouceni
mladéte od matky povazovany za pravdépodobné jeden z nejranéjSich projevl vokalizace
savcll, nemame dikazy o tom, ze by n€ktery ze savci ronil slzy z divodi emocnich tak, jak to
¢ini lidsky druh. Jednim z moznych vysvétleni tohoto jevu miize byt fakt, ze se ¢lovek rodi na
rozdil od pievazné vétSiny savell velmi bezbranny a jeho pieziti zavisi na jeho pecovatelich.
Vzhledem k tomuto obdobi zavislosti je z evolu¢niho hlediska zésadni, aby mélo dit€ moZznost
vyuzit novou formu chovani, kterou by mohlo komunikovat i jiné stavy, nez je separace. To
dale slouzi k tomu, aby dit¢ mohlo alarmovat svou pecujici osobu a pfimét ji k poskytnuti péce
¢1 pomoci (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009). Tato schopnost pak pietrvava po cely
zivot aZ do naSi smrti. Mnoho vyzkumnikil se v minulosti 1 v sou¢asnosti vénovalo a vénuje
détskému placi, ktery je v soucasné dobé¢ jiZ relativné dobie zmapovan. O placi u dospélych
obecn¢ a ani o jeho vyznamu pro dospélého jedince toho ale naopak vime zatim velmi malo.

Dal$im zajimavym jevem, ktery se s lidskym placem poji, je fakt, Ze jde o unikatni
formu chovéni, kterou mohou vyvolat i kvalitativné¢ velmi odliSné emoce. Pla¢ v nas tedy
nevzbuzuji pouze emoce negativni (napi. smutek), ale také emoce pozitivni (Vingerhoets,

Bylsma & Rottenberg, 2009).

2. Faktory ovliviiujici plac¢ v dospélosti

Pla¢ a jeho prozivani ¢i projevovani ovliviiuje fada faktort. To, jak Casto placeme,
v jakych situacich se nam chce plakat, ¢i kde placeme nej€asteji, neni univerzalni a na zakladé
probéhlych vyzkumi Ize identifikovat nejvyrazngjsi faktory, které tento fenomén ovliviiuji.
V nésledujicich kapitolach bude vénovana pozornost jednotlivym oblastem, které se podileji na

formovani place.



2.1 PIa¢ v kontextu vyvoje jedince

Jednim ze stézejnich faktort, které plac ovliviuji, je vék. Jak jsem jiz zminila v uvodu
teoretické casti prace, pla¢ nas provazi po celou dobu naseho zivota. Jednotlivé aspekty place
se vSak spolu s vékem proménuji a vyvijeji.

Juan Murube (2009) rozliSuje slzy na tii druhy: 1) bazalni slzy; 2) reflexivni slzy a 3)
emocni slzy. Bazalni slzy slouzi ke zvlh¢ovani oka, a proto jsou pfitomny jiz od narozeni a
jejich vyskyt miizeme pozorovat i u jinych druhii. Reflexivni slzy pak, jak jiz ndzev napovida,
funguji jako produkt reflexu, ktery slouzi k ochran¢ oka pfi pfipadném mechanickém
poskozeni. Jejich vyskyt je pak spojen také s jinymi reflexivnimi reakcemi naseho téla, jako je
napiiklad kychnuti. Jejich hlavni funkce spoc¢ivad v odstranéni zdroje podrazdéni oka. Emocni
slzy pak vznikaji v odpovédi na riznorodé emocni stimuly a jde pravé o ten typ slz, ktery je
vlastni pouze lidskému druhu.

V projevovani plae se objevuje vliv véku jiz vraném détstvi, jelikoz mizeme
pozorovat vyskyt téchto odlisSnych druhii slz v ndvaznosti na dosdhnuti urcitého vyvojového
stupné: bazalni slzy jsou pfitomny jiz v prenatalnim obdobi, reflexivni slzy se poprvé objevuji
v rozmezi nékolika dni az tydnii po narozeni, zatimco emocni slzy se u ¢lovéka objevuji kolem
3. nebo 4. mésice po narozeni (Rottenberg & Vingerhoets, 2012).

S vé€kem souvisi také projevovani place. Zhruba kolem 3-4 mésicti po narozeni dochazi
k velmi zasadni zméné€. Dité v tomto obdobi pfechazi od natikani bez ptfitomnosti slz k natikani
spojenému s produkei slz. Dochdzi tak k prechodu z pfevazné zvukové signalizace diskomfortu
k signalizaci vizualni (Rottenberg & Vingerhoets, 2012). Tato vyvojovd zména odpovida
koncepci slz Murubeho, jelikoz kolem 3.-4. mésice veéku Zivota, kdy jedinec zalina
komunikovat s okolim také prosttednictvim slz, dochazi praveé k po¢atku produkce emocnich
slz.

V pribéhu Zivota se také méni frekvence place. K vyraznym zméndm dochazi opét jiz
v raném véku ditéte. Od narozeni se frekvence place zvySuje az do 6 tydna veéku, kdy dosahuje
sveho vrcholu. Nasledné frekvence zhruba do v€ku 4 mésici véku klesd a dale zistava na
zhruba stejné urovni (Rottenberg & Vingerhoets, 2012). Ve veéku dvou let pak dochazi
k prudkému poklesu frekvence place (Zeifman, 2001). V souvislosti s Cetnosti epizod place
v kontextu v€ku nesmime opomenout ani vyrazné genderové rozdily, které budou podrobné&ji
diskutovany nize. V souvislosti s vékem vyzkumy ukézaly, Ze v ptipad€é kojencil neexistuji
zadné vyznamné rozdily ve frekvenci projevovani place. V pozdéjSim veéku existuji v rdmci

détstvi drobné rozdily ve prospéch malych chlapcti, u kterych se plac dle statistik objevuje



castéji. K vyznamnéjSim rozdilim pak dochazi v obdobi puberty a do obdobi dospélosti se
frekvence u obou pohlavi vyrazné¢ zméni — dospélé zeny placou vyrazné Castéji nez dospéli
muzi (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009).

S vékem se taktéz proméiuje pravdépodobna funkce place. U nemluvnat jde v podstaté
o otazku preziti, je to jejich jediny zplsob, jak si zajistit pozornost svého pecovatele, ktery muze
zprosttedkovat nasyceni zékladnich Zzivotnich potieb, jako je napiiklad pifijem potravy.
V souvislosti s funkci place u malych déti je také velmi diskutovana teorie attachmentu, v ramci
které je pla¢ chapan jako velmi dulezité vazbové chovani (attachment behaviour), jehoz hlavni
funkci je =zajistit fyzickou pfitomnost pecovatele (Nelson, 2005). Pla¢ je pak podle
attachmentovych teorii formovan v prubéhu celého zZivota na zékladé attachmentového styleu
jednotlivce.

V obdobi Skolniho véku ditéte mizeme stale jeSté identifikovat pla¢ jako disledek
diskomfortu ¢i ohroZeni (napf. hlad, bolest), ale za¢inaji se jiz ptfipojovat dalsi funkce, jako je
naptiklad vyuzivani place v socidlnim kontextu, naptiklad pfi feSeni vrstevnickych konfliktt
(Glew, Rivara & Feudtner, 2000). V souvislosti s kognitivnim vyvojem jedince (napt. tzv.
teorie mysli) vyuzivaji kromé naplnéni zakladnich potieb déti Skolniho véku pla¢ také
v situacich, které se netykaji ptimo jejich osoby (napf. pii sledovani pohadek), nebo ve vztahu
k ocekdvanému ohroZeni (napf. Ze dostanou injekci) (Rottenberg & Vingerhoets, 2012).
V dospélosti se funkce place dale rozsituji, a proto jim bude vénovana samostatnd kapitola nize.

S pfibyvajicim vékem se rizni také situace, které v ¢lovéku plac vyvolaji. Celkove se
pocet situaci, které plac vyvolavaji s vékem navySuje (napt. v disledku celkového dozravani
osobnosti pfibyvaji epizody place souvisejici s moralkou). Velky vyznam hraje opét napiiklad
kognitivni vyvoj jedince ¢i rozvoj feci.

VeEk je jednim ze zédsadnich faktort, které ovliviuji pla€. K vyvoji dochazi jiz od
ranného détstvi a v tomto obdobi jsou pravdépodobné zmeény nejmarkantnéjsi. Otdzka vyvoje
place az do obdobi senia si vyZaduje dalsi systematické zkoumani, které by odhalilo podrobné;si

prubéh zmén v obdobi dospélosti a stafi.

2.2 Genderova a kulturni specifika

PIa¢ je velmi vyrazné ovliviliovan také genderem a kulturnim prostfedim jedince. Tyto
dva aspekty spolu velmi siln€ souvisi, jelikoz kulturni normy, pravidla a o¢ekévani vyrazné

ovlivityji formovani jedince jiz od jeho narozeni, a to v¢etné utvaieni jeho genderové identity.
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Vzhledem ktomu, Ze vétSina vyzkumnych praci na toto téma je prezentovana
v anglickém jazyce, je tfeba velmi pozorn¢ sledovat, zda pfedlozené studie skutecné hovoii o
genderu ¢i o pohlavi. Néktefi autofi rozliSuji anglické pojmy gender a sex (pohlavi), v nékterych
piipadech se ale mizeme pod hlavickou genderovych rozdili setkat s odliSnostmi zalozenymi
Cist¢ na biologické trovni. Studie vétSinou neuvadi definici pojmu gender tak, jak s nim
nasledné pracuji, a proto musi byt ¢tenaf velmi pozorny. Z mého pohledu se s genderem a
pohlavim poji ve vztahu k placi jiné disledky, a proto budu ve své praci oba pojmy rozliSovat.

Gender chapu jako ,socialni konstrukt, ktery vyjadifuje, ze vlastnosti a chovani
spojované s obrazem muze a Zeny jsou formovany kulturou a spolec¢nosti. Na rozdil od pohlavi,
které je univerzalni kategorii a neméni se podle ¢asu ¢i mista, pisobeni gender ukazuje, ze
urceni roli, chovani a norem vztahujicich se k zendam a muzaim je v riznych spole¢nostech,
v riznych obdobich ¢i riznych socidlnich skupinach rozdilné...* (Oakley, 2000, pp. 11-12).
Pojem pohlavi ¢i biologické pohlavi budu ve vztahu k plac¢i prezentovat v kontextu
biologickych rozdilti mezi muzem a Zenou.

Z definice genderu vypliva velmi Gzk4 vazba mezi genderem a kulturou a z tohoto
divodu je tfeba vénovat se také kulturnim vliviim a ofekavanim od muzi a Zen v kontextu
eské kultury. Vzhledem k tomu, Ze na uzemi Ceské republiky dosud nebyl vztah mezi kulturou
a placem testovan, nabizi se nahlédnout do vysledkii mezinarodnich studii kulturniho prostiedi,
které prob&hly i na naSem tizemi.

Jednim z konceptli, ktery se vénuje rozdilim mezi jednotlivymi kulturami, jsou
Hofstedeho kulturni dimenze. Tyto dimenze slouzi k porovnani kultur na nékolika riznych
urovnich, pfi¢emz jednotlivé dimenze jsou konstruovany jako kontinuum mezi dvéma
opozitnimi charakteristikami. Kazda zemé tak mize nabyvat hodnot od 0 do 100 a ptiklanét se
tak k jedné z charakteristik kultury vyraznéji, ¢i se pohybovat spiSe ve stfedu. V souvislosti
s plaCem je v kontextu kultury a genderu relevantni ptedev§im dimenze maskulinita vs.
femininita.

Dimenze maskulinity a feminity se pak da vymezit nékolika rtiznymi zpasoby.
Wyrobkova (2005) definuje nejméné pét hlavnich vymezeni tohoto pojmu, které se nemusi
vzdy shodovat. Tato vymezeni zahrnuji napfiklad charakteristiky, ve kterych se lisi specificky
zeny a muzi, vymezeni maskulinity a femininity prostfednictvim socidlnich roli Zen a muzi ¢i
vymezeni na zakladé genderovych stereotypii spojenych s maskulinitou a femininitou aj.
Vzhledem ktomu je pak definice maskulinnich a femininnich charakteristik znacné
problematicka. Wyrobkova (2007) ve své disertacni praci uvadi, Ze s pojmy maskulinita a

femininita se v ramci genderovych vyzkumt poji pfedevsim anglické pojmy D. Bakana agency
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a communion, pticemz ,,Agency piedstavuje tzv. maskulinni orientaci a zahrnuje nasledujici
charakteristiky: sebeprosazeni, aktivitu, dominanci, expanzivitu, agresivitu, snahu fidit
(ovladat) druhé, ¢innost a silu (...) Communion vyjadiuje tzv. femininni orientaci - vztahovost,
zaméieni na druhé, péci o druhé, potiebu byt v souladu s druhymi, pfizptisobovani se druhym,
potlacovani vlastniho ega, emocionalni blizkost s druhymi, vielost, citlivost k potiebam
druhych, jemnost a relativni pasivitu® (Wyrobkova, 2007, pp. 23-24). Pojem maskulinni a
femininni orientace pak ukazuje na to, Ze nejde piimo o definici maskulinity a femininity jako
takové. Velka Cast studii zaméfenych na tuto problematiku pak skutecné pracuje spise s pojmy
agency a communion, nez s univerzalnimi charakteristikami, které by pojmy maskulinita ¢i
femininita beze zbytku definovaly.

Muzské a zenské hodnoty do urcité miry charakterizuji jednotlivé spolecnosti. Podle
Hofstedeho (2001) jsou maskulinni spolecnosti orientované predev§sim na majetek a pokrok,
zatimco ve femininnich spole¢nostech je dominantni hodnotou ochrana a péce o druhé, coz je
v souladu s vymezenim maskulinni a femininni orientace. V kontextu maskulinity a femininity
se pak pristupuje odlisn€ i k vychové — v maskulinnich spole¢nostech se vychova chlapcii a
divek 1i8i, pticemz divky maji byt pfevazné jemné a citlivé, zatimco chlapci by méli byt bojovni
a orientovani na vykon. V této souvislosti se pak divky vychovavaji k projevovani emoci,
zatimco chlapci jsou vedeni k projevovani své maskulinity, kterd se s projevem emoci v tomto
pojeti vylu€uje. Z toho vyplyva, Ze u divek je plac ve spole¢nosti akceptovan, zatimco u chlapct
jde o néco nepfijatelného. Ve femininnich spolecnostech jsou divky a chlapci naopak
vychovavani stejné a projevovani place se schvaluje u obou genderi (Hofstede, 2001).

U jednotlivych zemi pak Hofstede na zaklad€é svého Setfeni urCil index maskulinity
(index MAS), pficemz index roven 0 odpovida silné femininni spolecnosti a index 100
odpovida silng maskulinni spole¢nosti. Ceska republika ma na zékladé informaci z webovych
stranek Geerta Hofstedeho index MAS=57 coz znamend, Ze se piiklanime spiSe
k maskulinnimu  pojeti  spolecnosti  (Dostupné z: https://geert-hofstede.com/czech-
republic.html). Na zakladé hodnoty tohoto indexu se vychova chlapcii a divek v CR spise lisi
a chlapci jsou vedeni spiSe k tomu, aby neplakali.

Dimenze maskulinity a femininity vcetné¢ vychovy v8ak nejsou jedinym ukazatelem,
ktery by definoval, jak se budou Zeny a muzi na uzemi konkrétniho statu v projevovani place
liSit. Na dulezitost dalSich faktort poukazuji mezindrodni vyzkumy, které taktéz ukazuji na
rozdily v prozivani Zen a muzq, a to i pies to, Ze testované zem¢ nabyvaji rozdilnych hodnot
MAS. Vétsina lokélnich studii zaméfenych na genderové rozdily byla realizovana na uzemi

Nizozemska, jehoZz index MAS je 14 a jde tak podle Hofstedeho méteni o femininni zemi.
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Presto vysledky ukazuji na vyssi frekvenci place u zen nez u muzl, coz koresponduje
s mezindrodnimi studiemi. Otazka toho, které charakteristiky nejvyznamnéji ovliviiuji
genderové rozdily tak zlstavd nezodpovézena. Systematicka data tykajici se genderovych
rozdilu v pla¢i na tzemi CR pak chybi Giplné. Hofstedeho koncept kulturnich dimenzi tak nabizi
jedno z moznych vysvétleni, ale vzhledem k nedostatku dat, které¢ by tento vztah ovétovaly,
neni v soucasné dobé mozné na zékladé téchto dimenzi genderové rozdily vysvétlovat.

Kulturni specifika vychovy, ktera dale ovliviiuje 1 projevovani emoci, pfiblizuje také
Jeffrey Kottler ve své publikaci The language of tears (1996). Podle Kottlera nesou jednotlivé
kultury zabéhlé vzorce chovani, které jsou pak mechanismem socializace pfedavany dalSim
generacim. Jako priklad mohou slouzit naptiklad ritudly (pohteb aj.), které byvaji doprovazeny
silnymi emo¢nimi prozitky, které Casto byvaji kulturné specifické. V nékterych spolecnostech
je pla¢ na vefejnosti naprosto pfirozenou soucasti spolecenského zivota, v nékterych
spole¢nostech se jedna o projev slabosti. Projevovani place v jednotlivych spolecnostech tak
formuji jeji normy. Stémi pak souvisi vySe zminénd vychova, jelikoz v nekterych
spole¢nostech jsou chlapci vychovavani k tomu, ze ,.chlapci neplacou®, v nékterych jsou
naopak vedeni k pfirozenému projevovani svych emoci (Kottler, 1996). V tomto ohledu se tak
Kottler shoduje s Hofstedeho pojetim dimenze maskuliny a femininity vcéetné dasledku, které
z jednotlivych charakteristik plynou.

Dal§imi proménnymi, které ovliviiuji pla¢ v ramei kultury, jsou naptiklad klimatické
podminky (lidé Zijici v zemich s niz§i primérnou teplotou placou castéji, nez lidé v zemich
s vy$$i primérnou teplotou), hruby domaci produkt nebo svoboda projevu (Vingerhoets,
Bylsma & Rottenberg, 2009).

V roce 1997 probéhla zminéna rozsahla studie place ve 29 zemich (2214 Zen, 1651
muzil), ktera genderové rozdily v projevovani a prozivani plade potvrdila. Zeny uvadély
signifikantné vyssi frekvenci place nez muzi. Déle bylo zjiSténo, Ze se muZzi za svij plac stydi
vice nez zeny a ze se muzi plac¢ snazi vice zadrzovat (Vingerhoets & Becht, 1997).

Fakt, Ze Zeny opravdu placou s vétsi frekvenci nez muZi, byl nékolikrat vyzkumné
ovéefen (viz napt. Vingerhoets & Scheirs, 2000). Pro tento fenomén existuje nékolik moznych
vysvétleni. Jednim z nich je potencidlni vliv rozdili v mechanismu socidlniho uceni, kdy
chovani jedince je posilovano (pozitivné ¢i negativn¢) na zakladé reakei rodici a vrstevnikil
(Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009), pficemzZ tyto reakce jsou vyrazné ovliviiovany
kulturou, jak jsem jiz naznacovala vyse.

Dal8im z diivodi je pravdépodobné vyssi angazovanost Zen v emocnich situacich. Ta je

spojena naptiklad s ,,typicky Zenskymi profesemi, jako je napfiklad oSetfovatelstvi, které
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piedstavuje vyssi pravdépodobnost vystaveni emocné silnym situacim (Vingerhoets, Bylsma
& Rottenberg, 2009). Dale by mohl tuto statistiku ovliviiovat fakt, ze se zeny a muzi lisi v tom,
jaké stimuly vyhleddvaji ve svém volném &ase. Zeny napiiklad ¢astéji vyhledavaji dojemné
filmy ¢i sentimentalni literaturu, pfi¢emz muzi sviij volny ¢as travi Castéji sledovanim jinych
témat, jako je naptiklad sport ¢i pocitace (Kottler, 1996).

Dal8im rozdilem, ktery by mohl mit vliv na genderovou nevyvazenost v prozivani place,
je odlisné ohodnoceni ¢i posouzeni jednotlivych stimuld, ktery je nasledné spojen s regulaci
emoci. Muzi se vice snazi zredukovat emocni aspekty situace prostiednictvim mechanismu
popfeni, ¢imz snizuji pravdépodobnost place (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009).
Pomoci tohoto mechanismu se snazi ptehlizet ¢i bagatelizovat ty aspekty situaci, které by mohly
vést k excitaci emoci, ¢imz se ,,preventivné* placi a dalSim projeviim vyhybaji.

Rozdiné jsou také situace, které nejcastéji plac u Zen a muzh spousti. Vingerhoets,
Bylsma a Rottenberg ve své praci Crying: A Biopsychosocial Phenomenon (2009) uvadi dvé
zéakladni kategorie spoustéci: 1) udalosti a situace a 2) pocity. V ramci své studie genderovych
rozdilt se ptali participantli na jejich posledni epizodu place a nésledn¢ je pozadali, aby popsali,
co se délo a jak se citili. Nejcastéji uvadénymi spousteci place u dospélych osob byla ztrata,
konflikt, dale pokud je jedinec svédkem utrpeni, nebo paklize vnima v situaci vlastni
neschopnost. Na patém misté se prekvapiveé umistily pozitivni udalosti jakozto spousté¢ place
v dospélosti. V ramci vysledki se ale opét objevily rozdily mezi muzi a Zenami. Zeny napiiklad
Castéji uvadely, Ze se rozplakaly v disledku konfliktu nezZ muzi. MuZi ale naproti tomu Cast&ji

uvadéli pla¢ v reakci na pozitivni udélost (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009).

2.3 Vztah biologického pohlavi a place

V ramci diskuze mezi rozdily mezi muzi a Zenami v prozivani a projevovani place
nesmime opomenout ani biologické rozdily mezi pohlavimi. Vztah pla¢e a menstrua¢niho cyklu
u Zen je velmi zajimavym tématem. Souvislost place a prozivani distresu (negativni stres) je
stejné jako souvislost menstruace a distresu vSeobecné znama. Plactivost je navic jednim ze
symptomll premenstruacniho syndromu (PMS) a menstruacni cyklus je spojen s vyS$im
kolisanim zenskych pohlavnich hormonti (van Tilburg, Becht & Vingerhoets, 2003). Souvisi
spolu sklony k rozplakani a menstrua¢ni cyklus zeny?

V ramci studie, jejiz vysledky byly uvetejnény v ¢lanku Self-reported crying during the
menstrual cycle: sign of discomfort and emotional turmoil or erroneous beliefs? (van Tilburg,

Becht & Vingerhoets, 2003) uvedlo 41,8 % zen (n=1022), Ze jejich sklony k rozplakéani zavisely
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na fazi menstruaéniho cyklu. Uroveii sklonit k rozplakani byla méfena prostiednictvim sebe-
posuzovacich dotaznikl a jeji uroven byla nejvyssi (s vyznamnym ndrustem) v premenstrucni
fazi, niz$i, ale stale relativné vysoka v prub¢hu menstruace a nizké v priitbéhu postmenstruacni
faze. Vzhledem k tomu, ze studie probihala ve 33 zemich a vysledky se velmi lisily, je nutno
opét uvazovat vliv kultury. Vzhledem k tomu, Ze jde o bilogicky podminéné zmény v produkci
hormont, se ale nemizeme spokojit s pouhou argumentaci rozdilt kulturou. Autofi sami nabizi
dal$i mozna vysvétleni rozdili vzhledem k retrospektivnimu designu a to naptiklad vliv
implicitnich teorii (respondentky odpovidaly na zaklad¢ vlastnich piesvédceni o tom, jaky je
vztah mezi plaCem a menstrua¢nim cyklem) ¢i vliv pamét'ovych zkresleni (respondentky si 1épe
si pamatovaly své sklony k plactivosti 1épe ze dnii pfed a pfi menstruaci, protoze to mohly
pripsat praveé tomuto vztahu) (van Tilburg, Becht & Vingerhoets, 2003).

Zjisténi vztahu menstruacniho cyklu a place ve smyslu nizsich sklonl k rozplakani
v postmenstruacni fazi potvrdila studie z letosSniho roku (Romans et al., 2017), ktera
nevyuzivala retrospektivniho designu, ale respondentky zaznamenavaly data kazdy den. Vyssi
sklony k rozplakani byly opét naméteny v obdobi menstruace a v premenstruacni fazi (v obou
pripadech priimérnd hodnota 27,6 na stupnici od 0 do 100) v porovnani s postmenstruacni fazi

(pramér 25,9).

2.4 Individualni charakteristiky jedince

DalSim ze silnych faktorti, které ovliviiuji plag, jeho prozivani a jeho expresi jsou
charakteristiky individudlni ve vztahu k jedinci. V této kapitole bude zminén vliv osobnostnich
charakteristik, afektivniho stavu jedince a sklonli k pla¢i (,,crying proneness®).

Empatie, extraverze, sila ega, femininita a sebekontrola jsou podle Vingerhoetse a
Corneliuse (2001) atributy osobnosti, které pozitivné ovlivituji sklony k rozplakani. Na tomto
misté je vSak tieba zdliraznit, Ze mnoho vyzkumnych studii zamétenych na vliv osobnostnich
faktori na plac zkouma vliv téchto atributli piedevsim na frekvenci place, resp. sklony
k rozplakani, nikoliv na proZivani place obecné.

V praci nazvané Adult crying: A Model and Review of the Literature (Vingerhoets &
Cornelius, 2001) upozoriiuji autofi na neptfesnosti v nazvoslovi, které se v souvislosti s touto
oblasti vyzkumu ¢asto vyskytuji. Ve vyzkumech podle autorti ¢asto dochéazi k zaménovani dvou
pojmi, a to sice frekvence place (,.crying frequency™) a sklony krozplakani (,.crying
proneness‘). Frekvence place je autory chapana jakozto odhad skute¢ného poctu epizod place

v ramci uréitétho ¢asového obdobi, zatimco sklony k rozplakani odkazuji k tomu, s jakou
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pravdépodobnosti by se jedinec v (hypotetické) situaci rozplakal. Z tohoto divodu je velmi
diilezité rozliSovat mezi témito dvéma koncepty, které odkazuji k odlisSnym charakteristikdm
jedince. Z mého pohledu pak jde skutecné o dva odlisné koncepty, ale je tfeba zvazit, do jaké
miry spolu souvisi. Dalo by se totiz pfedpokladat, ze v ptipad¢, Ze ma jedinec vyssi sklony
k rozplakani, tedy sta¢i mu mensi podnét k tomu, aby se rozplakal, bude u néj vyssi i frekvence
place. Tento vztah by ale bylo zcela jisté potiebné statisticky ovéfit, jelikoz existuje velké
mnozstvi faktort, které by mohly tento vztah ovliviiovat (naptiklad schopnost jedince pracovat
s placem, jeho osobni nadzor na vhodnost projevovani place v jednotlivych situacich apod.).

Vztah mezi pld¢em a osobnostnimi atributy zkoumalo napiiklad Vingerhoets a kol.
(1993), kteti na vzorku 55 muzt a 149 Zen zjistili, ze u zen i muzl pozitivné koreluje frekvence
plade s neuroticismem. Cim vy$§i hodnoty v dimenzi neuroticismu byly u participanta
namétfeny, tim vysSi byla hodnota sklonG krozplakdni. Osoby s vysokym skoérem
v neurotisicmu se tak na zékladé téchto zjiSténi v konkrétni situaci snadnéji rozplacou nez
osoby s nizkym skorem.

Studie De Fruyta pak odhalila dalsi vztahy mezi sklony k placi a osobnostnimi faktory.
Na zaklad¢ svych méfeni potvrdil pfedchozi zjisténi o pozitivnim vztahu neuroticismu a sklont
k rozplakani. Dal§im zjiSténim je pak vztah mezi osobnosti jedince a zmé&nou nalady po placi,
pri¢emz osoby s vyssim skorem v extraverzi Castéji zazivaji tlevu a pozitivni pocity v duisledku
epizody place (De Fruyt, 1997).

Vztah mezi emocni stabilitou a placem byl ovéfen ve studii Personality, gender and
crying (Peter, Vingerhoets & Van Heck, 2001), kterd zdlraziluje pfinosy testovani
osobnostnich a genderovych charakteristik ve vztahu k plac¢i soucasné. V rdmci této studie se
objevily signifikantni rozdily mezi zenami a muzi, coz odkazuje na dal$i vyznamné téma studia
place, a to sice ze rozdily v projevovani pla¢e mezi Zenami a muzi mohou souviset pravé
s odliSnymi osobnostnimi charakteristikami, které se k jednotlivym genderovym kategoriim
poji. Tento piedpoklad je v souladu se studii DeFruyta (1997), ve které Zeny vykazovaly
vieobecné vyssi skéry v dimenzi neuroticismu nez muzi. Zeny ve vyzkumu Petera a kol.
uvadély vyssi frekvenci place i1 sklony k rozplakdni nez muzi, a to v piipad€ pozitivnich i
negativnich spoustécti. U Zen pak byly tyto ukazatele negativné spojeny s emoc¢ni stabilitou,
tedy ¢im hor$i emocni stabilita jedince, tim vyss$i byla mira sledovanych ukazatell place. U
muzu se tato korelace objevila pouze v ptipad¢ place z negativnich diivodl (Peter, Vingerhoets
& Van Heck, 2001). V oblasti zlepSeni nalady po placi se vSak vysledky Petera a kol. lisi od
zaveéra De Fruyta, jelikoz Peter nenaSel ve své studii zadné signifikantni vztahy mezi osobnosti

a zlepSeni nélady.
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Pla¢ mtze byt v neposledni fad¢ ovlivnén také aktualni ¢i dispozi¢ni naladou jedince.
Pojmem dispozi¢ni nalada rozumim ptevladajici ndladu v ramci delsiho ¢asového obdobi,
zatimco aktudlni nalada jedince odkazuje k ptevladajici ndladé€ dne, ve kterém se epizoda place
objevila. Pro toto rozliSeni jsem vychazela z vyzkumu vztahu place a néalady z roku 2011
(Bylsma et al., 2011), ve které Ciselna hodnota pro dispozi¢ni ndladu odpovidala statisticky
odvozené hodnoté z kazdodenn¢ zaznamenavané aktudlni nalady. Z vysledkt studie vypliva,
ze jak vyssi negativni dispozi¢ni ndlada, tak niz$i pozitivni dispozi¢ni nalada jsou spojeny
s vysSim poctem dnt, ve kterych se objevila epizoda place. Vyssi negativni a nizsi pozitivni
dispozi¢ni nédlada dale souvisela s vy$§imi sklony k rozplakani. Sklony k rozplakani také
souvisely s vykyvy nalady, pficemz jedinci, kterym se Castéji ménila nalada, vykazovali vyssi
hodnotu sklonti k rozplakani. Co se tyCe aktudlni nalady jedince v den place, z vysledka
vyzkumu vyplivé, Ze ve dny, kdy se objevila epizoda place, byl pla¢ v porovnani se dny bez
place spojen s vyssi negativni a niz$i pozitivni aktudlni ndladou (Bylsma et al., 2011). P1&¢ se
tedy na zékladé téchto zjisténi poji se zhorsenou naladou.

Individualnich proménnych, které maji vliv na plac v celé jeho komplexité je velka fada
a sami autofi zminénych studii uvadi, ze se jednd o oblast, kterd vyzaduje dal$i zkouméni
s dirazem na systemati¢téj$i prozkoumani jednotlivych proménnych véetné jasnéjSiho a
jednotného nazvoslovi. V novéjsich studiich si ale lze vSimnout, Ze autofi jiZ mezi pojmy
frekvence place a sklony k rozplakani rozliSuji, ¢imz usnadnuji navazujici vyzkumnou ¢innost

v ramci tohoto, zatim nepfili§ probadaného, terénu.

3. Epizoda place a jeji charakteristiky

Pii studiu place se jednotlivé vyzkumy obvykle zamétuji pouze na nékteré
z charakteristik epizody place ve vztahu ke konkrétni sledované proménné. Epizodou place pak
rozumim konkrétni, asoveé ohrani¢eny projev place. Kazdy vyskyt place je mozné popisovat
na n¢kolika moznych trovnich: 1) frekvence place, 2) intenzita place; 3) délka trvani place a 4)
misto, na kterém se pla¢ objevil. Tyto charakteristiky konkrétni placici epizody se li§i napfi¢
jedinci, situacemi, a dokonce i napfi¢ kulturami, ale jejich zmapovani ndm poskytuje velmi
dualezity zékladni rdmec pro realizaci dalSich vyzkumti.

Frekvence place je jednou z nejcastéji studovanych charakteristik place. Na zaklad¢
vyzkum jiz nyni vime, ze frekvence je napiiklad velmi siln€ ovlivilovana genderem, ptfi¢emz
na zékladé vysledkil International study on adult crying (Vingerhoets & Becht, 1997) mliizeme

fici, Ze zeny udavaly signifikantné vyssi frekvenci pla¢e nez muzi. I pres tento vSeobecny trend
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se rozdil mezi frekvencemi place u muza a zen liSil napfi¢ jednotlivymi zemémi, coz dale
poukazuje na silny vliv kultury, jak jiz bylo diskutovano v kapitole o genderovych rozdilech.
Vyssi frekvence place u Zen byla vyzkumné mnohokrat ovéfena a téméf vzdy se tato hypotéze
potvrdila.

Intenzita plaCe byla méiena naptiklad v ramci studie z roku 2011 (Bylsma et al., 2011).
Intenzita byla méfena pouze u respondentek-Zen, a to na Ctyistupiiové skale (1=vlhké oci,
2=slab¢ vzlykani, 3=hlasity pla¢, 4=kiik a pohyby téla). Analyzovano bylo 1004 epizod place,
pfiCemz nejcastéjsi zaznamenana intenzita place odpovidala slabému vzlykani (42,1 %).

V ramci vySe zminéné studie byla zjiStovana i délka trvani jednotlivych epizod.
Zaznamenané epizody place mély pomérné Siroké rozpéti co do délky (nejkratsi trvala 30
sekund, nejdelsi 150 minut). Primérna doba trvani pak odpovidala 8 minutdm (Bylsma et al.,
2011).

Na zéklad¢ této studie je mozné identifikovat také nejcastéjsi misto, na kterém Zeny
plakaly. Ve 39 % se jednalo o obyvaci pokoj, ve 28,3 % v loznici a ve 4,3 % v kuchyni (Bylsma
et al., 2011). Tato zjisténi jsou konzistentni s vysledky International study on adult crying
(Vingerhoets & Becht, 1997), podle které respondenti nejcastéji plakali doma (75 %). Této
studie se zucastnili i muzi a vzhledem k podobnosti vysledki miizeme usuzovat, Ze misto, na

kterém nejcastéji lidé placou neni vyrazn€ ovliviitovano genderem placiciho.

4. Funkce place v dospélosti

Otazka toho, jakou funkci pla¢ nese v nasich Zivotech, rozpoutala na védeckém poli
velkou diskuzi a dala by se rozdé€lit do dvou hlavnich proudt. Jeden z proudt chépe plac
pfedev§im z hlediska intra-individudlnich funkci, druha velkd skupina studii se naopak
zaméiuje na inter-individudlni funkce a snazi se identifikovat jednotlivé aspekty socialniho
vyznamu place (Balsters et al., 2013). Témto dvéma hlavnim kategoriim se budu podrobnéji

vénovat v nasledujicich kapitolach.

4.1 Intra-individualni vliv

Teorie, které se zabyvaji intra-individudlnim vlivem place se zamétuji ptredevSim na to,
jaké disledky ma plac piimo pro placici osobu a jeho prozivani. Jde tedy o dusledky, které
pusobi piimo na jedince, ktery place a které nemaji vliv na jiné osoby. Tématem pozitivnich
piinost place se vénuji autofti jiz velmi dlouho. Velmi rozsifenym pifedpokladem bylo, ze plac¢

nam piindsi benefity jak po fyzické, tak po psychické strance. Uz Darwin ve své knize
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poukazoval na to, ze plac ditéte neslouzi pouze k privolani peCovatele, ale také k uvolnéni
velkého napéti (Darwin, 1872). Nékteti autofi se pak dokonce domnivali, ze potlacovani place
muze vést ke zdravotnim problémiim. Jednim z nich byl napiiklad britsky psychiatr Sir Henry
Maudsley (1835-1918), ktery je spojovan s tvrzenim, ze ,,trapeni, kterd nenachdzeji ventilaci
v slzach, mohou brzy zpiisobit, ze budou plakat jiné organy* (Vingerhoets & Bylsma, 2007).
Tento vyrok je dodnes pfipominan v souvislosti s psychosomatickou medicinou.

Vingerhoets, Bylsma a Rottenberg (2009) identifikovali v literatuie 4 hypotézy
podporujici ndzor, ze plac v urCitych podminkach ptinasi ulevu a zlepsSuje naladu jedince.

Prvni z hypotéz tvrdi, Ze plac¢ stimuluje aktivitu parasympatického nervového systému,
ktery je spojen s relaxaci a se zotavenim.

Druha hypotéza pak vychézi z predpokladiit Williama Freye (1985), ktery tvrdil, Ze slzné
kanalky slouZzi k odstrafiovani toxického odpadu z téla, a to véetné stresovych hormont, které
se uvolnuji do krve pii prozivani distresu. Krev se pomoci slz od téchto latek vy¢isti, coz
nasledné vede podle Freye k lepsi naladé. Pozdé&ji se ale ukdzalo, Ze obsah toxického odpadu,
ktery se z t€la odstrani prostfednictvim slz je zanedbatelny a ze jsou slzy z velké ¢asti znovu
absorbovany prostfednictvim nosnich sliznic.

Tteti predstava o benefitech place pro clovéka vychazi z predpokladu, ze vzlykani
zvysSuje objem vdechnutého studeného vzduchu, coz mize vést k ochlazovani hypotalamu,
ktery predstavuje velmi dilezitou mozkovou strukturu pro prozivani emoci. Existuji dikazy o
tom, Ze niZ§i teplota mozku ma na néaladu jedince pozitivni vliv (Emerick et al., 1997).

Posledni hypotéza stoji podle autort na ptedpokladu, Ze pla¢ podporuje uvoliiovani
latek jako jsou endorfiny, které maji snizovat prah bolesti a zlepSovat naladu. Tato hypotéza
vSak zatim nebyla testovana. Autofi ji ale povazuji za zajimavy podnét pro dalsi vyzkumy v této
oblasti (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009).

Aktudlni vyzkumy na vztah benefitl a place vSak piindsi rozporuplné vysledky. Z velké
¢asti pak zalezelo na metodé¢, kterou byl tento fenomén testovan. Obecné by se dalo fici, ze
v téchto vyzkumech byly vyuzity dva hlavni ptistupy: 1) laboratorni design a 2) retrospektivni
design.

V ramci kvaziexperimentalni laboratorni studie byli participanti vystaveni sledovani
smutného filmu. Z vysledkl studie vypliva negativni vliv ronéni slz — témét bez vyjimky
uvadéli participanti, kteti se rozplakali, v porovnani s témi, ktefi neplakali, zhorSeni nalady
(Vingerhoets & Bylsma, 2007).

Oproti tomu ve vyzkumech, ve kterych bylo vyuZzito retrospektivniho designu,
participanti nejcastéji uvadéli pozitivni piinosy place, jako je napiiklad sniZeni pocitované
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tenze Ci pocity ulevy (Bylsma et al., 2011). Takovou studii provedli napiiklad Bylsma,
Vingerhoets a Rottenberg (2008), v ramci které byli participanti vyzvani, aby si vybavili svou
posledni epizodu place. Vysledky této studie ukazuji, ze 51,4 % osob uvadélo, Ze se po epizodé
place citili po psychické strance 1épe v porovnani s tim, jak se citili pfed ni. 38,3 % osob
uvadelo, Ze se citilo stejné a pouhych 9,7 % participantl uvedlo, Ze se citilo htfe.

Z této studie pak dale vyplynulo, ze vliv pla¢e na naladu je také siln¢ ovlivnén
kontextem konkrétni epizody place. Pokud je jedinci poskytnuta socidlni opora, dostalo se mu
vyfesSeni ¢i nové pochopenti situace, ktera pla¢ zptisobila ¢i se plac objevil v kontextu pozitivni
udalosti, miizeme predikovat zlepSeni nalady v disledku place. Naopak pokud jedinec obdrzi
negativni socidlni reakce, zazije rozpaky ¢i stud, nebo se rozplace v situaci, kdy je svédkem
utrpeni jinych osob, muzeme predikovat zhorSeni nalady v disledku place (Bylsma,
Vingerhoets & Rottenberg, 2008).

Z jakych dvodl odlisné vyzkumné strategie vedou k téméf opozitnim vysledkim?
Vysvétleni existuje nékolik. Retrospektivni design se poji s fadou limitd a jednim z nich mtze
byt i pamétové zkresleni vypovédi participanta z divodu dlouhého casového odstupu od
situace, kterou popisuje. V tomto piipadé€ by tak mohlo jit o efekt, v rdmci kterého si participant
vybavi spiSe ty situace, po kterych se mu nalada zlepsila, coz pak vede ke zkresleni celkovych
vysledki studie. Jinym vysvétlenim rozdilnych vysledkii mize byt zvazeni tzv. implicitnich
teorii jedince, tedy fakt, Ze participanti ve vyzkumu mohli vypovidat na zakladé toho, co si sami
mysleli, Ze by se spravné mélo stat, a nikoliv na zaklad¢ toho, co se dé€lo doopravdy. Déle autofi
zvazuji, zda nemuize byt odliSnost vysledku interpretovana na zakladé hypotézy, Ze se
dlouhodobé¢ a kratkodobé vlivy place 1isi, tedy Ze bezprostiedné po epizodé place se jedinec citi
htife, ale z dlouhodobého hlediska dochazi ke zlepSeni nalady (Vingerhoets & Bylsma, 2007).
V souvislosti se zjisténim silného vlivu kontextu pak muize byt diverzita vysledki
interpretovana také z nedostatkli designu laboratornich experimentd, kdy miiZze laboratorni
prostiedi na participanty pusobit jako nepfili§ socialné¢ podplirné a nespolecenské prostiedi
(Bylsma et al., 2011).

Vzhledem k nastinéné komplexité vlivi a disledkii place vyvinuli Rottenberg, Bylsma
a Vingerhoets (2008) heuristicky ramec pro studium psychologickych efektd place. Z tohoto
ramce pak vychazi studie When and for whom does crying improve mood? A daily diary study
of 1004 crying episodes (Bylsma et al., 2011). Autofi se rozhodli s inkonzistenci vysledk dvou
vyse zminénych metod vypotadat vyuzitim jiné metody, ktera bude minimalizovat faktory,
které pravdépodobnsé tyto rozdily ve vysledcich zptisobily. Ugastnice vyzkumu si vedly denik,

coz umoznuje vyzkumnikovi ziskat informace o rtiznych epizodach place od jedné osoby,
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odhadovat efekty place ovlivnéné individualitou jedince a sledovat vyvoj vlivu place v pribéhu
casu. Vzhledem k tomu, Ze participantky provadély zapisy kazdy den vecer (tedy pokud se
vyskytla epizoda place, byl zapis proveden v ten samy den, kdy ji osoba prozila), redukuje tato
metoda v porovnani k retrospektivnim designtim piipadna zkresleni (Bylsma et al., 2011).

Vysledky studie potvrzuji, ze problematika benefit place je mnohem komplikovang;si,
nez se domnivali Darwin a dalsi. To, zda se jedinci po proziti place zlepsi ¢i nezlepsi nalada je
opé€t ovlivnéno mnoha faktory. Na zékladé analyzy dat vyzkumu tak mazeme fici, Ze plac a
jeho benefity jsou formovany afektivnimi charakteristikami jedince a také socidlnim
kontextem, ve kterém se plac objevil. Ve vétSin€ analyzovanych ptipadi vSak participantky
neuvadély zadné zmény nalady po epizod¢€ place v porovnani s tim, jak se citily pfed epizodou
(60,8 %). ZlepSeni nalady se objevilo zhruba v jedné tietin€ ptipadi (30,4 %).

Zajimavé vysledky jsou spojeny naptiklad s délkou trvani a intenzitou konkrétni
epizody, pficemz délka trvani neméla na zlepSeni nalady vliv, zatimco u intenzity place platilo,
ze ¢im vEtsi intenzita, tim silngjsi zlepSeni ndlady po epizodé. Ve shodé s predpokladem, ze
vztah nélady a place je ovlivnén také povahou spoustéce a pritomnosti dalSich osob, bylo
zjisténo, zZe plac spustény pozitivni udalosti, je spojen s vétSim zlepSenim nalady po pléci, stejné
tak jako pfitomnost jedné dalsi osoby (Bylsma et al., 2011).

V souhrnu by se tak dalo fici, Ze obecné rozsifeny predpoklad, Ze je s plaCem spojeno
zlepSeni néalady, zatim nenachazi v soucasnych studiich jednotnou podporu. V soucasné dobé
prevlada na zéklad¢ empirickych dat popsanych vyse spiSe pfesvédceni, Ze problematika vztahu
benefiti a place predstavuje mnohem komplexnéjsi problém, ktery vyZaduje dalsi zkoumani a
neni tak v soucasné dobé mozné uzaviit diskuzi jednotnym zavérem, ktery by se pfiklanél

vyhradné k jedné z moznosti, tedy zda plac¢ pfinasi jedinci benefity, ¢i nikoliv.

4.2 Inter-individualni vliv

Inter-individualni teorie place se zamétuji na vliv, ktery mé plac jedince na ostatni osoby
v jeho okoli. Piestoze podle vyzkumi nejcastéji plaCeme o samote, existuje mnoho situaci, kdy
placeme v ramci socidlniho kontextu (viz Vingerhoets & Becht, 1997). Socidlnim kontextem
rozumi naptiklad Vingerhoets a Cornelius (2001) nejen pouhou ptitomnost ostatnich osob, ale
také jejich reakce na placiciho jedince v podobé nesouhlasu ¢i emocni podpory. Tyto reakce
pak ovliviiyji jedincovo prozivani i projevovani place.

K otazce, z jakého divodu placeme spiSe v domécim prostiedi, vyslovili Vingerhoets,

Bylsma a Rottenberg (2009) n€kolik moznych vysvétleni. Pravdépodobné jde o fakt, Ze neradi
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projevujeme emoce pred jinymi lidmi, a to zejména pied lidmi cizimi. To muize pramenit
z obavy, ze pla¢ mize byt interpretovan ostatnimi mnoha riznymi (pozitivnimi i negativnimi)
zpusoby. Pokud ma jedinec pocit, Ze jeho reakce neodpovida situaci, mtize pla¢ navic vyvolat
stud. Miizeme se dale napiiklad obavat, ze si ostatni v§imnou nasi slabosti a budou nas vnimat
jako emocné nestabilni. Slzy se navic daji interpretovat jako manipulativni chovani
(Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009).

Prestoze tyto ptfedpoklady neprameni z konkrétnich dat, stoji dle mého nazoru
v kontextu znalosti komplikované problematiky vnimani placici osoby ostatnimi (ktera
prokazuje, ze placici je vniman jinak, nez neplacici osoby) za zvadzeni a za dikladnéjsi
zkoumani. I kdyby se tyto hypotézy potvrdily, i kdyby se nepotvrdily, pfineslo by nam to
dilezity dilek do komplikované mozaiky funkci place v dospélosti.

Jaky vyznam tedy nese pla¢ v situacich, kdy se plac objevi v ramci socialniho kontextu?
Jednou z velkych teorii, kterd by spadala do této kategorie, je attachmentova teorie place, ktera
jiz byla nastinéna v ramci kapitole o vyvoji jedince. Na tomto mist¢ bych vsak chtéla
pfipomenout, ze jde o vyznamnou oblast vyzkumu place, podle které ¢loveku plac umoznuje
pteziti tim, ze zvysi pozornost primarniho pecovatele, ktery tak miize odstranit diskomfort
jedince (viz Nelson, 2006). V ndvaznosti na tuto problematiku tak miZzeme predpokladat, Ze je
plac jednim z prostiedkli posilovani socidlnich vazeb (,,social bonding*) mezi lidmi.

V poslednich deseti letech probéhlo né€kolik studii zamétenych na to, jak vnimame a
hodnotime placici osoby a na nase presvédceni o tom, jak bychom na né& reagovali. V rdmci
téchto vyzkumi vyslo najevo, Ze v porovnani s lidmi projevujicimi jiné emoce (napiiklad
strach, hnév) jsou placici osoby vnimény jako emocné méné stabilni a méné agresivni (Hendriks
& Vingerhoets, 2006). Placici osoby byly také hodnoceny méné pozitivné nezZ osoby, které
neplakaly. Na druhou stranu ale data vyzkumu ukdazala, zZe respondenti pocitovali negativni
afekt v mensi mife a Ze by poskytli placici osobé v porovnani s osobou, kterd neplace, vice
emocni podpory (Hendriks, Croon & Vingerhoets, 2008). Pokud vidime na tvafi ¢lovéka slzy,
tak ho obvykle vnimame jako bezmocného, coz zvySuje nés pocit sounélezitosti s danou osobou
a tim vzrasta nase ochota pomoci. Pfitomnost slz na lidské tvari v nds vyvolava pocit, ze placici
Ven & van der Velden, 2016)

Socialnim disledkiim place se vénoval také jiz zminény Kottler, ktery chape plac jako
zpusob chovani, kterym davame svému okoli urc¢itou zpravu. Skrze toto prizma pak chape plac
jako jakysi ,jazyk slz“, kterym mizeme komunikovat s ostatnimi. Jednim z vyznamnych

podnéti je Kottleriv predpoklad, Ze pld¢ miize mit v rdmci komunikac¢ni funkce také
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manipulativni charakter. P1a¢ mtize podle n&j pomoci vytvaret citova pouta mezi lidmi, ale
zaroven muze slouzit k sobeckému dosahovani vlastnich zdjma. Za manipulativni povazuje
napiiklad pla¢ za icelem ziskani sympatii, vyvolani pocitu viny nebo citové vydirani (Kottler,
1996).

Vyse zminéné studie vychdzi =z pfedpokladu, ze pla¢c mlze nést kromé
psychobiologickych funkci také funkce socidlni. Vzhledem k attachmentovym teoriim, které
jasné poukazuji na socidlni rozmér fenoménu jiz od raného détstvi, je tak na misté otdzka, co
nam plac piinasi v kontextu piitomnosti dalSich osob a zda mé na ostatni osoby v nasem okoli
néjaky vliv. Ve zkoumani komunikacni funkce place vyznamné pievazuji kvantitativni studie
zamétené na analyzu osob pozorujicich placiciho, které jasn¢ poukazuji na to, Ze pozorovatelé
osobu placiciho hodnoti jinym zpiisobem, nez kdyby neplakal. Tento fakt je pak v souladu
s ptedpokladem, ze plaCem miiZeme na ostatni osoby védomé ¢i nevédomé pusobit a ovliviiovat

tak nasledné socialni interakce.

5. Plac jako komplexni fenomén

Z predstavenych konceptd a vyzkumnych témat jasné vypliva, ze plac je velmi
komplexnim fenoménem. Pokud ho chceme chépat v jeho komplexnosti a komplikovanosti, je
tieba navrhnout koncept, ktery by bral v tivahu co nejvice z diskutovanych proménnych, které
byly €asto zkoumany velmi izolované.

Vingerhoets, Bylsma a Rottenberg (2009) v souvislosti s timto nedostatkem na
vyzkumném poli place vyvinuli ,,Model place v dospélosti“. V ramci tohoto modelu je plac
konceptualizovan jakoZto komplexni interakce psychobiologickych, kognitivnich a socialnich
procesti. Vingerhoets a jeho kolegové vychazi zkognitivnich modeld emoci, pfedevs§im
z konceptu M. Arnoldové. Autofi tak pracuji s pfedpokladem, Ze emoce je vysledkem jedincova
zhodnoceni vzpominek a udélosti v jeho vlastnim prostiedi. Tyto procesy zhodnoceni se lisi jak
na zékladé¢ objektivnich fyzickych i1 socidlnich vlastnostech situace, tak na zakladé
charakteristik konkrétniho jedince (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009). Tato
zhodnoceni pak spousti tzv. emo¢ni programy (soubor odpovédi, ktery je zalozen na biologické
a socialni slozce emoce, které zahrnuji psychologické, expresivni, zkusenostni a behavioralni
komponenty; Nesse, 1990).

Pla¢ miZeme chapat jako fyziologickou a expresivni odpovéd organismu, kterd je
vyvoléna fadou odlisnych kognitivnich zhodnoceni (spoustéce place). To, zda bude jedinec pfi

vystaveni konkrétnimu emoc¢nimu stimulu plakat, nebo ne, je pak dale ovliviiovano fadou
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osobnich (osobnost, fyzicky stav atd.) a sociodemografickych (napt. gender, vek) faktort.
Stejné tak hraji velkou roli faktory situacni (pfitomnost dalSich osob, spoleCenské normy
spojené se situaci atd.). VySe zminéné faktory mohou ovlivnit samotny proces zhodnoceni.
V souladu s inter-personalnimi teoriemi pla¢e miize konkrétni epizoda place vzbuzovat dalsi,
pozitivni 1 negativni reakce okoli (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009).

Jak znazornuje obrazek 1, model place v dospélosti spojuje vyznamné koncepty spojené
s placem do jednoho komplexniho rdmce, ktery se snazi chapat studovany fenomén v co
nejvetsi mozné §ifi. Klicovym mechanismem je pak zhodnoceni situace konkrétnim jedincem,
ktery zvyznamiiuje vliv kontextu a dal$ich faktord, které jsou individudlni pro kazdého jedince.
Vzhledem k témto poznatklim pak neni v soucasné dobé¢ mozné predikovat chovani pouze na
zéakladé osobnostnich faktorl jedince ¢i na zaklad¢ jadrovych charakteristik situace.

Prozivani plae je tak vysledkem vlivu velké fady faktort, které pravdépodobné
neovliviiuji pouze samotné prozivani a projevovani place. V kontextu soucasné¢ho poznani je
totiz mozné predpokladat, ze se tyto faktory ovliviiuji také navzajem a prozivani a projevovani

place je vysledkem této interakce.

PIa’E v dospélosti

Ovliviiujici faktory

e Psychosocialni faktory (napf. demografické a osobnostni faktory)

¢ Biologické faktory (napf. fyzicky stav, hladina hormon()
& Situacni faktory (napf. spolecenské normy, misto, pfitomnost ostatnich)
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Obrazek 1 (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009)
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III. Empiricka cast

V teoretické cCasti jiz bylo naznaceno, ze pla¢ u dospélych osob je fenoménem, jehoz
zkoumani se stalo tématem teprve v poslednich dekadach. VétSina vyzkumnych designii
vychazela z kvantitativni strategie vyzkumu, a to bud’ formou sebehodnoticich retrospektivnich
dotaznikl placicich, nebo sebehodnoticich dotazniki pozorovateld, které testovaly, jak placici
osobu vnima jeho okoli. Z vyzkumu vyplyva, ze jde o velmi komplexni fenomén. Cilem tohoto
Setfeni je porozumét prozivani, subjektivnimu hodnoceni a chapéani plaCe participanty
v dospélém veku. Tento vyzkum pak miize naznacit provazanosti jednotlivych aspektt place,

jejich role a vyznam pro samotné participanty.

6. Metoda

V nasledujicich odstavcich bude pfedstaven vyzkum, ktery byl pro ucely této prace
realizovan. Predstaveny budou vyzkumné otdzky, vyzkumny soubor, vyuzité techniky a

strategie v pfistupu a realizaci vyzkumu i v pfistupu k analyze ziskanych dat.

6.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu bylo 1épe porozumét prozivani a chapani place samotnymi
participanty. S ohledem na dosazeni tohoto cile byla s participanty diskutovana co mozna
identifikovat. Dale byly vyzkumné otdzky a vyzkumny problém konstruovany s ohledem na
snahu o pochopeni, jak prozitek place chapou samotni participanti, jak s placem participanti
pracuji, a dale o pochopeni toho, k ¢emu jim plac¢ slouzi a jaké pro né¢ ma funkce. Vyzkumny
problém byl definovan jako ,,P14¢ u dosp€lych osob*.

Z vyse popsanych diivodu jsem si polozila néasledujici vyzkumné otazky:

1) Jak dospélé osoby prozivaji plac?
2) Jaké funkce ptipisuji dospé€lé osoby placi?
3) Jak vnimaji dospé€lé osoby vztah place a kultury?

6.2 Vyzkumna strategie

Pro ucely tohoto vyzkumu byla zvolena kvalitativni strategie. Cilem bylo pfedevsim co
nejhloubéji a v kontextu pochopit fenomén place a jeho komunikacni funkci s diirazem na to,

jak dospélé osoby plac prozivaji.
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6.3 Techniky sbéru kvalitativnich dat

Pro sbér dat byla zvolena technika individualniho polostrukturovaného interview podle
pfedem pripravené¢ho scénare rozhovoru (viz Piiloha 2), ktery poskytoval vyznamnou oporu
pro vedeni rozhovoru tak, aby bylo mozné dozvédét se co moznéa nejkomplexnéjsi informace,
které byly stézejni pro naslednou analyzu a cile vyzkumu.

Rozhovor probihal od 50-100 minut. V tvodni ¢asti rozhovoru byl piedstaven vyzkum,
zakladni pravidla a pfedloZen informovany souhlas. Samotny rozhovor byl zapocat kratkym
pfedstavenim participanta. Po pfedstaveni nasledovaly dvé otazky zamétfené vSeobecné na
participantovo prozivani emoci, dal§i otazky jiz byly zaméteny pfimo na proZzivani place.
V dalsim bloku byly pokladany otdzky zaméfené na funkce place, po kterych byl diskutovan
plac obecné (ve smyslu jeho definice ¢i déleni). Dalsi otazky pak byly zaméfeny na vyvoj place
v pribéhu zivota. ZavéreCnym blokem pak tvofily otazky zaméfené na kulturu, pohled
spole¢nosti a na ocekavani spojena s pla€em. Rozhovor byl ukoncen pod€kovanim za cast ve
vyzkumu.

Otazky vsak nebyly ve vSech ptipadech pokladany piesné podle scénate, jejich poradi
bylo upravovano na zékladé priibéhu rozhovoru.

V3sech 8 realizovanych polostrukturovanych rozhovori probihalo v prostiedi dle vybéru
participanta. Pii smlouvani mista rozhovoru jsem kazdého participanta struéné obeznamila o
tématu rozhovoru a vyzvala ho, aby si vybral misto naSeho setkani tak, aby se s ohledem na
citlivost tématu citil co nejlépe. Ve vSech piipadech §lo o tiché kavarny v centru Prahy a pfi
vybéru konkrétniho prostoru v ramci kavarny byl kladen diiraz ptedevsim na co nejvétsi mozné
zkuSenosti s plaem. VSechny rozhovory byly realizovany v rdmci osobniho setkani a na
zéklad€ souhlasu vSech osob ucastnicich se vyzkumu byly rozhovory zaznamenivany na

diktafon. Rozhovory trvaly od 50 do 100 minut.

6.4 Vyzkumny vzorek

Pro vytvoteni vyzkumného vzorku jsem zvolila strategii u¢elového kriteridlniho vybéru.
Vétsina vyzkumnych praci, které byly predstaveny v teoretické casti prace, byla realizovana na
vzorku vysokosSkolskych studentli. S ohledem na komparaci vysledkl prezentovanych studii a
vysledkt této prace bylo toto kritérium respektovano a pievzato. Prvnim kritériem tedy bylo
studium vysoké Skoly v dob€ konani rozhovoru, coz zaroven zajiStovalo kritérium plnoletosti.

DalSim kritériem pak bylo vzhledem k otazkam zaméfenym na kulturu ¢eské obCanstvi.
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Vzorek byl konstruovan technikou kriteridlniho ucelového vybéru v kombinaci
s technikou nabalovani (snowball sampling). S plaem ma zkuSenost témét kazdy z nas, ale
zaroven jde o velmi citlivé téma. Proto byli nejdfive osloveni dva participanti z fad mych
znamych a kamarad, se kterymi bylo mozné navodit v rozhovoru bezpe¢nou atmosféru a ktefi
byli ochotni o svém plac¢i mluvit, ¢imz predstavovali informacné bohaty zdroj. Nasledné byla
vyuzita technika nabalovani a dalsi participanti byli osloveni prostfednictvim kontakti od téch
participantd, se kterymi jiz byly rozhovory realizovany. Tito Gi€astnici vyzkumu byli déle opét
pozadani o kontakt na nékoho, kdo by mél k tématu co fici a kdo spliuje vySe zminéné
podminky. Technikou ucelového vybéru byli osloveni dva participanti a technikou nabalovani
pak bylo docileno kone¢ného poctu 8 participantl (5 zen a 3 muzi).

Vsem participantim byl pfed uskute¢nénim rozhovoru ve stru¢nosti piedstaven
vyzkum. Nasledovalo piedstaveni zdsad vyzkumu, v rdmci kterého bylo v§em zdlraznéno, Ze
jejich participace ve vyzkumu je Cisté dobrovolnd a ze mlizou ve kterékoliv fazi rozhovor
ukoncit. Soucasti tohoto bodu byla zdiraznéna také moznost preskocit otazku v ptipadé, ze by
se na ni ucastnikim studie z jakéhokoliv divodu nechtélo odpovidat. Dale vSem byla
garantovana anonymita, a to pfedevs§im prostiednictvim zmén jmen Gc€astnik na fiktivni jména
a dale prostfednictvim anonymizace jmen vSech osob ¢i instituci, o kterych ti€astnici hovotili.
Kazdému tcastnikovi bylo pfipomenuto jeho pravo kdykoliv se zeptat na cokoliv souvisejiciho
s vyzkumem pro pfipad, Ze by né€co nebylo jasné ¢i srozumitelné. Poslednim bodem bylo
seznameni s analytickym postupem, respektive podani zdkladnich informaci o zdznamu

(nahravani na diktafon, pfepis a nasledné smazani nahravky).

6.5 Analyza dat

Analyza dat vychazela zpfistupu Interpretativni fenomenologické analyzy
(,,interpretative phenomenological analysis*, dale jen IPA), jejiz cilem je ,,(...) porozuméni zité
zkuSenosti Clovéka. Pomdha nam detailné prozkoumat, jak cloveék utvari vyznam své
zkuSenosti, coZ ndm umoziiuje porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu (Smith,
Flowers a Larkin, 2009, podle Kostinkovd & Cermak, 2013). Prostiednictvim rozhovori
s participanty a prozkoumavanim jejich zkusenosti se tak vyzkumnik snazi v rdmci IPA zachytit
a porozumét konkrétnimu fenoménu. Kostinkova a Cermak (2013) pak dale vysvétluji, ze
dalezitym prvkem, ktery je tfeba pii definovani metody neopomenout, je subjektivita
vyzkumnika, jelikoz pfi analyze dat, kterou vyzkumnik provadi, vzdy dochazi k jejich

interpretaci. Z toho pak vypliva, Ze osoba vyzkumnika hraje pii analyze vyznamnou roli a je
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tak pfi samotné analyze dat tieba, aby si byl vyzkumnik své subjektivity védom. Z tohoto
divodu byl soucasti analytického procesu taktéz denik, do kterého byly kromé terénnich
poznamek zaznamendvany také pozndmky odrazejici vlastni subjektivitu vyzkumnika, jeho
piedpoklady a dalsi reflexe.

Kostinkova a Cermak (2013) dale uvéadi, Ze hlavni technikou sbéru dat IPA je v souladu
s mym postupem polostrukturované interview. Analyza nahravek pak v prvnim kroku spociva
v doslovném ptepisu nahravky a autofi navic uvadi, ze je vhodné v rdmci analytického procesu
postupovat tak, ze nejprve prvni rozhovor piepiSeme a pak pokracujeme rozhovorem dalSim.
Samotna analyza pak stoji dle autort na vytvateni ,,field notes*, tedy poznamek pti opakovaném
Cteni transkiptl, které vyzkumnik nasledné prevede do klicovych slov, kterd se v pozdéjSich
fazich procesu kategorizuji a hledaji se mezi nimi dalsi souvislosti.

V ramci vyzkumného projektu bylo postupovéno dle doporuceni IPA. U vSech
rozhovort byla provedena doslovna transkripce (kompletni ptepisy rozhovori tvoti Ptilohu 3,
ktera je vzhledem k rozsahu ptilohy ptilozena v elektronické podob¢) a to ve vSech ptipadech
pred realizaci dalSiho rozhovoru. Texty byly dale procitany a opatiovany poznamkami. Proces
vytvareni pozndmek byl vzhledem k usnadnéni vyhledavani klicovych slov doplnén otevienym
koédovanim, v rdmei kterého byly jednotlivé segmenty rozhovoru opatiovany kody. Pribézné
koédovani a pozndmkovani navic poskytovalo informace o tom, jaka témata se v rozhovorech
vynotovala, coz umoziovalo flexibiln€ pracovat se scénaifem pro polostrukturované interview.

KdyZ byla okodovana vSechna data, byla provedena revize vSech kodi. V nékolika
pfipadech byly vytvotené kody slouceny, jelikoZz konkrétni vyjadfeni participantd,
odpovidajicich jednotlivym kodiim, smefovaly ke stejnému tématu ¢i jevu. Pro proces kodovani
bylo vyuzito poc¢itaCového softwaru Atlas,ti, poznamky byly zaznamenavala k textu ru¢né.

Pii analyze dat bylo vyuzito tfi zdroji: (1) Kdédy a jejich analyza, (2) pozndmky
vytvofené pfi Cteni textu a (3) terénni poznamky, které byly vytvoreny béhem sbéru dat a které
byly zaznamenavany vcetné reflexe do terénniho deniku. Texty pak byly opakované procitany,
porovnavany s koédy, které byly zpétné opét porovnavany s texty. Za pomoci identifikace
klicovych slov pak byly vyhledavany souvislosti a hierarchie témat, kterd byly opét

porovnavany s teoretickymi vychodisky.

7. Vysledky

V nasledujicich kapitolach budou predstaveny vysledky vyzkumu, ktery byl pro ucely

této bakalarské prace realizovan. Kapitoly jsou fazeny podle navaznosti v ramci struktury
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tvofené vyzkumnymi otdzkami. Nejprve se budu zabyvat prozivanim place, ktery byl u
ucastnikli vyzkumu nejvice ovliviiovan kontextem situace a hodnocenim spoustéct place.
V dalsi ¢asti budou diskutovany funkce place tak, jak byly vnimany samotnymi ucastniky.
V zévérecné Casti se pak budu vénovat dalSim faktorim, které cely proces prozivani véetné
subjektivné hodnocenych funkci place podle tiCastnikli nejvice ovliviiuji, zejména pak vlivem

kultury.

7.1 Sila kontextu

Jednim z nejvyznamnéjsich vlivil, ktery formuje prozivani place u ucastnikl vyzkumu
je kontext situace. Velmi Casto dochazelo v rozhovorech k situacim, kdy bylo tfeba polozenou
otazku konkretizovat na jednu urcitou situaci, ve které se pla¢ objevil, protoze bylo pro
participanty Casto velmi ndrocné hovofit o placi v obecné roving. Sila kontextu se pak
objevovala v mnoha aspektech place, a to jak na urovni vnitiniho prozivani place, tak na tirovni
socialniho rozméru place.

Kontext mél u participanti velky vliv jak na hodnoceni toho, do jaké miry je plac¢
piijemnym ¢i nepiijemnym zéazitkem, tak na hodnoceni funkci place. Kontext situace na zakladé
vypovédi ovliviioval také intenzitu a frekvenci place vcetné disledkd, které z riznych variant
place pro jedince vyplivaji. V pribéhu rozhovorti bylo mozné identifikovat opravdu velké
mnozstvi atributtl, které ucastnici povazovali za dilezité (napt. pritomnost dalSich osob, vztah
k témto osobam, momentalni rozpoloZeni, povaha spoustéce place, vhodnost place v zavislosti
na adekvatnost situace, dale pak misto, na kterém se zrovna nachdzi a mnoho dalSich) a
soucasn¢ velké mnozstvi dusledkl, které z pfitomnosti ¢i nepfitomnosti téchto atribut
vyplivaji (hodnoceni toho, zda je pla¢ pfijemny, hodnoceni toho, zda je pla¢ piinosny,
identifikace funkci place, frekvence place, intenzita place, sklony k rozplakani, prab¢h place,
strategie prace s placem, tj, zda budou plac potlacovat ¢i nikoliv a dalsi). Kazdou situaci tak
reprezentovala jedine¢na kombinace atributll situace, kterd ovliviiovala kombinaci disledkd,
které z téchto charakteristik situace vyplivaly.

Tato zjisténi jsou v souladu s koncepci ,,Modelu plac¢e v dospélosti” (Vingerhoets,
Bylsma & Rottenberg, 2009), ktery vychézi pravé z komplexniho pojeti place. Z Siroké plejady
atributii konkrétnich situaci spojenych s placem se vSak ukdzalo, Ze nejzasadn€jSimi faktory,
které ovliviovaly prozivani place ucastnikii, je pfitomnost ¢i neptitomnost dalSich osob a

charakter spoustéce, resp. jeho hodnoceni u¢astnikem.
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7.1.1 Samota ¢i spolecnost?

Ptitomnost ostatnich osob se ukézala pro prozivani place participantii jako velmi zasadni
faktor. Ve vétsin¢ piipada Gcastnici preferovali soukromi, které¢ pro n€¢ mélo velky vyznam.
Nasledujici uryvek z rozhovoru ukazuje, z jakého diivodu je pro Hanu soukromi a samota pfi
prozivani place dulezita. Kdyz jsem naptiklad vyzvala Hanu, aby mi popsala, co ji bézi hlavou,

kdyz place, odpovédéla nasledovné:

Hele to zavisi na ty situaci, kdy se mi chce brecet. Protoze jad treba obecné
nejsem zvykla brecet pred jinejma lidma a je mi to strasné jako neprijemny

(...) (Hana)

V piipad¢ Hany je tak pfitomnost dal§ich osob zcela kli¢ova zejména na urovni prozitku
place, protoze sama uvadi, ze ve chvili, kdy je svédkem jejiho place nékdo dalsi, jde pro ni
automaticky o nepiijemnou situaci. To pak nasledné ovlivituje zplisob, jakym zptisobem Hana
s placem pracuje. Ten se totiz zasadné lisi v ptipadé, jestli je sama, nebo ve spolecnosti nékoho
dalsiho:

(...) kdyz jsem sama, tak néjak jakoby obcas mi prijde, Ze mam jako potiebu
se tak néjak uvolnit tim zpiisobem, ze treba si jako uplné cilené pustim
smutnej film a vim, Ze to jako prijde, Ze se rozbrecim na konci, Ze to je hrozné
smutny. A pak se uplné jako necham naplnit tim jako pribéhem, tim Ze jako je
to hrozny, Ze to takhle fakt jako dopadlo a Ze jako nékdo dopadl takhle Spatné
a uplné jakoby vypnu vsechno okolo sebe. Jenom si tak prosté pobrecim a
Jjsem uplné v pohode. (Ve spolecnosti pozn.) nevim, jestli dokdzu rict, co mi
bézi hlavou. Mé v podstaté jenom bézi hlavou, Ze se jako snazim tak néjak
uklidnit, jo, Ze prosté "dobry, neni to tak spatny, nebrec, dyt o nic nejde, je to

v pohode, dobry. Jsou tady jiny lidi, uklidni se." (Hana)

KdyZ je Hana sama, tak nejen, Ze si pla¢ dovoli projevit a nezastavuje ho tak, jako kdyz
je svédkem nékdo dalsi, ale dokonce si ho n€kdy navozuje sama. M4 jasno v tom, Ze ji plac¢
pomiize, ze ji piinese ulevu, ale jen v tom ptipad¢, Ze tento zazitek neni naruSen nepiijemnym
pocitem z pfitomnosti dalSich osob. Pokud je navic Hana sama, tak podle svych slov ,,vypne
vSechno kolem sebe‘ a koncentruje se na situaci, kterou si miize v¢etné place plné prozit. Pokud
je v pritomnosti nékoho dalSiho, je jeji prozivani pomérné vyrazné blokovano myslenkami na
strategie, jak plac zastavit. To samo o sobé miize vést k tomu, Ze plac¢ neni zazitkem piijemnym,
nebot’ se Hana nekoncentruje na situaci a prozitek, ale na to, jak ho zastavit. Vzhledem k tomu,
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ze v ptipade situaci, kdy si plac navodi sama, popisuje ,,naplnéni okamzikem* a ,,vypnuti okoli*
jako velmi pozitivni zazitek, mize byt absence tohoto prvku pfi placi pted ostatnimi lidmi pro
zazitek z place diilezitd. Pro Hanu je tak pla¢ jakymsi néstrojem, pomoci kterého si zazitek
prozije a vnitin€ se s nim vyrovnava. To je vSak mozné pouze za piedpokladu, Ze pfi tom neni

ruSena n¢kym dal$im:

(...) protoze ja se jako hrozné uzaviram do sebe, chci bejt zaviena nékde sama
a jako tak si to néjak vyrovnat sama v sobé a nechci aby tam byl nékdo jinej,
pro mé je to hrozné intimni zazitek takovyhle véci a nelibi se mi kdyz u toho
nekdo jinej je a nelibi se mi kdyz se mi snazi pomoct, protoze ja tu pomoc
nechci v tu chvili. (...) Jako tohle je proste moje situace a nechci, aby u mé
nekdo stal a rikal mi jak to bude skvély proste, ja to neresim, ted se cejtim

takhle, ted’ to chci takhle prozit a nazdar. (Hana)

Pro Hanu je plac¢ zazitkem, ktery si chce prozit sama. Pokud je u toho nékdo dalsi,
nemuze byt sama sebou a projevit plac tak, jak pottebuje k tomu, aby nésledovala tleva. Jde o
zazitek velmi intimni a pfedstavuje pro Hanu moment, kdy se mize vénovat sama sobé¢, kdy
nechce myslet na ostatni. To plati 1 v situacich, kdy je pfitomen nékdo dalsi, jako je naptiklad
hadka. Hana ji nevnima jako néco vyloZen¢ negativniho, ale aby pro ni mél pla¢, ktery po hadce

nasleduje néjaky vyznam, potiebuje byt sama.

Stejné je to pro mé jako hadka s druhym clovekem. Pro mé hadka neni spatnd
vec, ale rekla bych Ze dobrd, protoze se tim presné jako hrozné vycisti ten
vzduch a jako i ve mé se to hrozné jako vycisti, tim Ze si pobrecim. Ze se jako
uplné uvolnim a v tu chvili jsem to jenom ja, nikdo jinej a presné proto je to
Jjako treba pro me hrozné intimni véc a nechci tam nikoho jinyho. ProtozZe to
je presné moment, kdy je to jenom o mé. A ja nechci aby to bylo o nékom

jinym, to je prosté jen o mé, to je proste muj moment. (Hana).

Podobny zéazitek méla také Josefina, kterd po hadce potiebovala své soukromi,

potifebovala moznost srovnat si myslenky, ale setkala se s nepochopenim:

Ale to viitbec jako nebylo pro néj, ja jsem proste zrovna chtéla bejt sama v tu
chvili, jit nekam pryc a on to bral jako Ze jsem hroznej slaboch, Ze brecim s
tim ditvodem, abych mu ukazala, jak jsem jako chudinka, a pritom ja jsem

chtéela bejt sama tady v ty chvili, to byl ten pla¢ pro me. To nebylo jako

31



"podivej se, mné je fakt Spatné, co mi to delas". Ja jsem vétsinou fakt jako

nechtéla, aby to videl, ja jsem chtela jit nekam pryc. (Josefina)

Jak jsem jiz uvedla, jednou z moZznosti, pro¢ byla samota pro prozitek place tak dilezita
byl fakt, ze Hana i Josefina nechtély, aby jim do jejich zazitku nékdo zasahoval. Uvédomovaly
si, ze jde o néco velmi intimniho, co bude fungovat 1épe ve chvili, kdy budou samy.

Je mozné, ze v dobé, kdy na sebe bereme velké mnozstvi socidlnich roli je plac jednou
z moznosti, jak byt na chvili skute¢né sam sebou. Socidlni role je definovana jako ,,(...) souhrn
ocekavaného a zavazného chovani ¢i jednani od nositele konkrétni socidlni pozice uvnitt
skupiny nebo jedince ve specifické situaci (Urban, 2011, pp. 167). Socidlni role na sebe ¢lovek
v dnesni spolecnosti bere témét neustale (at’ uz jde o roli fidi¢e v autobuse nebo roli matky),
mnohdy i né€kolik najednou. Pla¢ tak pro Hanu a Josefinu mohl ptedstavovat okamzik, béhem
kterého nechtéji upravovat své chovani a jednani dle o¢ekavani ostatnich, ale ktery si chtéji
prozit v plné pfirozenosti, a praveé proto je pro né soukromi a samota tak diilezita.

Dal$im moznym vysvétlenim ale mize byt obava z chybného ¢i zaporného hodnoceni.
Uryvek z rozhovoru s Josefinou naznaduje, e v situaci, kdy je pla¢ nékym daldim hodnocen
chybné (pro Josefinu §lo o to, byt sama sebou, ale jeji partner to chapal jako manipulaci) a jesté
navic zadporné (plac za tcelem manipulace byl velmi ¢asto ucastniky hodnocen negativng),
zpusobuje to velmi nepiijemné pocity. Potieba samoty tak mohla také vychazet pravé z obavy
z chybného hodnoceni place, coz muze vést k negativnim disledkiim, a to jak v Urovni
prozivani (jako v pfipad€ Josefiny, kterou to nastvalo), tak v praktickych duasledcich (mtze to
placicimu uskodit).

Zkusenost s nespravnym odhadem place okolim méla také Linda, kterou to stejné jako

Josefinu roz¢ililo, ale navic doSlo k prohloubeni proZivané (negativni) emoce:

Ten tata, to uz je jako hodné delsi doba, ten asi jako si myslim Ze jako 7ikal i
proc jsem jako hystericka nebo tak, coz mé jesté jako hrozné urdzelo. Takze
Jjsem se pak jeste vic nasrala, a jesté vic jsem brecela, protoze kdyz ti nékdo

Fika, Ze jsi hysterka, tak to té jeste vic rozohni. (Linda)

Nebezpeci v tom, jakym zplisobem nés ostatni hodnoti, kdyz pla¢eme, vidi také Erik.
V rozhovoru Erik vysvétloval, Ze na zakladé toho, jak ostatni vyhodnoti nas§ pla¢, miize

dochazet ke zcela opacnym reakcim od okoli:

(...) jako kdybych se rozbrecel u ty zkousky. Stejné jako by mi mohl pomoct,

tak by mi mohl uskodit, ale tak néjak v mozku jsem automaticky vzdycky mél,
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Ze je uplné blbost tady brecet a nikdy ta tendence tam nebyla. Ale mohl by mi
uskodit, Ze by si zkouSejici rekl, ze "on breci naschval, on to fejkuje, vyhodim

ho". (Erik)

Dalo by se tak fici, Ze na zédklad¢ vypoveédi mizeme identifikovat n¢kolik zdkladnich
motivaci participantl k preferovani samoty pted spolecnosti ostatnich lidi. Jednak jim miize byt
potieba prozit si svilj okamzik nerusen¢, bez nutnosti vénovat pozornost dalsim osobam, jednak
potieba uvolnit se a nebyt svazovan socidlnimi rolemi a v neposledni fad¢ také obava
z dasledk, které mohou plynout z chybného posouzeni place okolim.

V souvislosti s poslednim bodem navic dochazelo k tomu, Ze negativni vlastnosti, které
byly placicim na zaklad¢€ place ptisouzeny, byly okolim generalizovany na celou jejich osobu,
coz pro né¢ mélo do budoucna negativni disledky. U Josefiny doSlo k tomu, Ze na zakladé
narocného obdobi v jejim zivot€ (rozchod), kdy byla delsi dobu plactiva, zacala byt ostatnimi
povazovana dle svych slov za ,,véchytek™ a negativniho Clovéka a zacali se ji stranit. To
v dusledku puasobilo naprosto kontraproduktivng, protoze Josefina sama citila, Ze potiebuje
naopak spolecnost, piijeti, podporu, Ze by ji naopak pomohl zajem chlapci, ale jelikoz dostala
nalepku ,,uplakénka®, dostavala se do socidlni izolace.

Zkusenost tohoto typu ma i1 Linda, kterd pracovala v matetské Skolce. Pfi jednom
incidentu, kdy ji bylo odeptfeno obejmout placiciho chlapecka se Linda rozplakala, coZ vedlo
k tomu, Ze na zaklad¢ této jedné epizody byla nasledné kolegyni brana jako precitlivéla a

nekompetentni:

..no tak jeste k ty praci, jsem si vzpomnéla, Ze ona mi totiz vmetla pak ta
Zenskd, ta kolegyné, Ze jestli jsem takhle precitlivéla, tak jako nemuZu
pracovat s détma, nebo néco takovyho a ze to bylo fakt jako hnusny. A Ze jsme
pak mély jako takovy hadky a takhle, Ze to si pamatuju, zZe to jsem ani

necekala treba. (Linda)

Zkusenosti s chybnym vykladem situace pak posilovaly strach z chybného hodnoceni
ostatnimi. Z jednotlivych vypravéni mliizeme usuzovat, Ze tato motivace vyhnout se negativnim
diisledkiim v disledku nepochopeni ze strany ostatnich hréla ve vyhleddvani samoty velkou,
ne-li zasadni roli. Ugastnici vyzkumu navic pii popisu mista, kde placou nejéast&ji a kde jim
ona samota vyhovuje nejvice Casto uvadéli domov. V souvislosti s domovem pouZzivali
adjektiva jako ,,intimni* i ,,bezpecny*, coz koresponduje s tim, zZe pro prozitek je dilezité, aby

ucastniky nic neohrozovalo a aby §lo o prostor, ve kterém si mohou sviij pla¢ prozit pfirozené
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a bez obav, Ze za to budou okolim odsuzovani ¢i sankcionovani. Pfikladem mohou byt vyjadieni

Josefiny a Erika:

Tyjo no.. Jako treba kdyz jsem doma v pyzamu, tak mi to tolik nevadi...asi

proto, Ze mam pocit bezpeci doma. (Josefina)

Asi u sebe v pokoji (...) je to tam néjaky jako..moje no. Ja jsem jako u sebe v
pokoji prosté u sebe a je to misto, ktery mam rad a jsem tam jako sam sebou

a podle mé ten plac tam je takovej jako...asi bych rekl nejprirozenéjsi. (Erik)

Pokud porovname tyto obavy zchybného, piedev§im negativniho hodnoceni
s dosavadnimi teoretickymi znalostmi, tak zjistime, Ze jde do urc¢ité miry o obavy opravnéné,
jelikoz z vyzkumu zaméteného na posuzovani placicich osob vyslo skutecné najevo, ze placici
osoby hodnotime jako emo¢né méng¢ stabilni (Hendriks & Vingerhoets, 2006)

Prestoze ucastnici vétSinou preferuji samotu, existuji i situace, ve kterych bud’ neni
mozné zustat sam, nebo ve kterych je pfitomnost ostatnich osob dokonce ptinosem. V souladu
s motivem strachu z negativniho hodnoceni se ukéazalo, Ze pfi posuzovani situaci neberou
ucastnici vyzkumu kategorii ,,pfitomnost ostatnich osob* jako jednotnou, nybrz rozliSuji mezi
tim, o jaké osoby se jednd. Na zaklad¢ rozhovori jsem identifikovala vyrazné kritérium, na
zékladé kterého byly osoby tfidény — totiz diveéru. Pokud uZz jsou u pléace jini lidé, je pro
participanty velmi zésadni, zda k nim maji, nebo nemaji divéru. Pokud jde o n¢koho, komu
véii, pocitovali mensi tlak a obavy z toho, Ze by je kviili tomu mohl n€kdo zranit ¢i odsoudit.
Martin naptiklad zazil situaci, ve které pomahal velmi zranénému chlapci a pla¢ dokazal odlozit

az domti, do bezpecného prostoru, kde byla jeho matka:

(...) tak ja jsem ji nejdriv rekl co se stalo a potom jsem zacal. A ona mi rekla
"tyjo jses borec". A jako to. Nevim. Ja si myslim, zZe kdyby to byl néjakej
clovek, kterej jakoby, ke kterymu mam diveru. Treba (jméno-
anonymizovano), tak ten me vyslechne, popovidame si o tom a on mé toho

Jjakoby i zbavi treba, nebo tak. (Martin)

Duvéra je pro néj tak silnym kritériem, Ze pred lidmi, ke kterym davéru nema, plac¢

potlaci a projevi ho az ,,v bezpeci®, nebo ho zcela potlaci:

Bud’ bejt s nekym, u kteryho vis, Ze mu muzes vérit anebo byt sam v tu chvili.

(Martin)
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Stejné jako v pfipad€ negativni zkuSenosti s plaCem pied ostatnimi, kterd posilovala
obavu z negativnich dusledki, se ukazuje, ze pro Martina je pozitivni zazitek tak dulezity, ze
uz si nedokaze plac¢ pred nikym jinym nez pted osobou, které duvétuje, predstavit.

Stejny pohled pak béhem rozhovora vyjadrila také Natélie, ktera zminuje obavy nejen

z hodnocent, ale také z piimé reakce okoli:

(...)no ja jsem si totiz uvédomila, zZe jsou lidi, pred kterejma vim, Ze bych
brecet neméla, nebo mam ten pocit. Nebo jim jako tolik neverim a nevim, jak
oni na to budou reagovat a co si vlastné o tom myslej, takze nechci jako
ukazat tuhletu svoji tvar, takze se snazim to vitbec jako nepustit a nedat

najevo, ze chci brecet a Ze me néco takhle rozhodilo. (Natalie)

Ugastnici vyzkumu popsali velké mnozstvi reakci okoli, se kterymi se setkali. Velmi
zajimavé je, ze jako jeden z diivoda, pro¢ nechtéji plakat pred ostatnimi, uvadéli pocit, Ze je to
pro okoli nepfijemna situace, a to pfedev§im proto, Ze ostatni nevédi, jak reagovat. To dostava
oba aktéry do nepfijemné situace — pozorovatel nevi, jak zareagovat, citi se nepfijemn¢, coz
zpusobuje nepiijemné pocity i placicimu. Pokud vsak ucastnici plakali pfed clovékem, ke
kterému méli diivéru a mohli mu vysvétlit situaci, méli pravdépodobné pocit, ze pozorovatel s
vyss§i pravdépodobnosti spravné odhadne situaci a nebude ucastniky hodnotit negativné a
zéarovein se vyhnou ,,trapné situaci, protoze pozorovatel bude s vétsi pravdépodobnosti védet,

jak zareagovat. Pfikladem mohou byt vyjadieni Natalie a Josefiny:

Ono tém ostatnim lidem, se kterejma si clovek neni tak blizkej, jako treba
znami nebo kolegové v prdci, tak ono jim je to neprijemny, kdyz ty brecis zejo.
Oni nevedi co maj délat a nevi jak se maj tvarit, co ti miZou vict, jestli té maj
utésovat, jestli té maj nechat bejt, i pro toho druhyho cloveka je to jako hrozné
nepijemny, takze se asi taky nechci dostat do tadyty, vlastné trapny situace,

kdy by se to muselo jako néjak resit. (Natalie)

Jako mné neni ani tak lito mé, Ze by si o mé mysleli Ze jsem néjaka chudinka,
ale je mi lito téch lidi, protoze vétsinou lidi s tim neumi pracovat, kdyz nekdo
breci. A ja jse nechci davat do téch divnejch situaci. Ze jako si spis Fikam
chuddci prosté, co se mnou maj délat. Ze mam jako pocit, Ze je vystavuju
nejaky divny situaci a to se mi nelibi jako. (...) je mi to takovy neprijemny

prave no, zZe radsi si pobrecim prave nékde, kde jsem jako sama. (Josefina)
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Natalie navic vysvétluje, pro€ je pro ni dillezita moznost vysvétlit, co ji rozplakalo:

(...) A nebo kdyz..jako brecim, ale dulezity tam je rict proc¢. Treba u ty mamy
nebo takhle, nebo doma prosté. A vyjadrit nejak ten diivod a pobavit se o tom,
co to vyvolalo. Tak kdyz to nejde a kdyz to nevyjde na povrch a nevyresi se
to, tak jako..ne, Ze jsem brecela zbytecné (smich), to ne, ale Ze prosté..no jako

nesplnilo to svij ucel prosté no. (Natdlie)

Pro popisovani pla¢e a jeho prozivani bylo pro ucastniky tohoto vyzkumu velmi
dilezité, zda mluvime o placi o samoté€ ¢i v pfitomnosti dalSich osob. Ve vétsing piipadi se
1épe citili ve chvili, kdy méli pro plac prostor na misté, které pro n¢ bylo bezpecné a intimni, a
kde si mohli svlj okamzik prozit bez vyruSovani dalSimi osobami. Preference samoty
pravdépodobné pramenila u ucastnikll studie z potieby prozit si pla¢ naplno bez svazovani
socialnimi rolemi a také z obav, ze by ostatni osoby chybné vyhodnotily vyznam place, coz by
pro né¢ mélo negativni disledky. Dillezitd je pfi projevu pfed ostatnimi predevSim divéra

k pritomné osobé&, ktera tyto obavy snizuje.

7.1.2 Spoustéc a jeho hodnoceni

Na prozitek pla¢e mé&lo u participantl velky vliv také hodnoceni spoustéce. Ukézalo se,
ze spoustece, které u participantli zpisobovaly pla¢, jsou velmi riznorodé. Jednalo se o situace,
ale také myslenky ¢i vzpominky a ve vypovéedich jich bylo mozno identifikovat velké mnozstvi.
V zéasad¢ se ale da fici, ze zasadni pro proZivani place byl pro participanty fakt, zda se jedné o
pozitivné ¢i negativné hodnoceny spoustec. V ptipadé pozitivné hodnoceného place se jednalo
predevsim o dojeti a vyznamné se pozitivni divody k placi objevovaly predev§im u muzské
Gasti Gicastnikt, u Sebastiana a Erika. Zeny ve vét§ing piipadii popisovaly negativni spoustdce
a uvadély, Ze z pozitivnich divodl neplacou vibec anebo velmi ziidka. Tyto vypovédi
koresponduji s teoretickymi poznatky, ze kterych vypliva, Ze u muzi vede pozitivné hodnoceny
zazitek k placi Castéji, nez u Zen (Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009). Sebastian

naptiklad vysvétluje:

No muj plac je spojenej spis s dobrejma vécma (...) byva to dojeti, cisty dojeti.
Takova radost. Radostny dojeti (U pozitivnich spoustécii pozn.) je to spis

umocneéni ty radosti. (Sebastian)
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Sebastian popisoval pla¢ z pozitivnich divodua jako velmi piijemny zazitek, ktery byl
navic spojen s pocitem demonstrace vlastnich kompetenci. Pii otdzce na to, jaky byl pro ngj

zazitek, kdyz se rozplakal u filmu v king, odpovédel:

Tohle to bylo pravé to, takova ta radost, Ze jsem toho byl schopnej. Ze jsem
schopnej prozivat néco takovyho, zZe kviili tomu ronim slzy. (Sebastian)

Pro Erika je pak plac z pozitivnich divodi taktéz spojen s pfijemnym zéazitkem, ktery
velmi ¢asto objevovalo spojeni place a velmi silné emoce jakozto spoustéce, coz poukazuje na
fakt, ze ucastnici situace place prozivaji velmi intenzivné. I v ptipadé pozitivnich emoci (dojeti,
hrdost) byl pocit ucastniky pocitovan jako velmi silny, ale v porovnani s negativné

hodnocenym spoustécem hodnotili pla¢ jako vyrazné mén¢ intenzivni.

U toho nizkyho to muze bejt treba ta promoce toho kamarada, nebo néco
takovyho, nebo v tom seridlu, findle néjakyho oblibenyho serialu a tam dojde
treba k néjakymu zvratu (...) kdyz vidim kamarada, zZe udélal zkousku, nebo
na promocich, kdyz jsme byli, tak se rozbrecim dojetim a nebo u toho filmu,
kdyz je mi to praveé takovy mily, Ze se to mi prijde i hodi. Tak to je spojeny
pravé treba i s hrdosti na toho cloveka, nebo..tady jsou ty pozitivni véci.

(Erik)

Prozitek place v diisledku negativné hodnoceného spoustéce se pak u ucastniki pojil
v zévislosti na vySe zminéném kontextu s riznorodymi pocity. Pfevladajicim pocitem byl pocit
sniZzeni kompetenci, degradace, neschopnosti, studu ¢i ztraty muznosti.

Hodnoceni spousté¢e mélo na prozivani place ucastniki silny vliv. Casto se od povahy
spoustéce odvijel zbytek interpretace hypotetickych situaci, které¢ jsme v pribéhu rozhovoru
s uCastniky prochazeli. Piestoze popisovali, Ze je pro n€ plac spojen s prozitkem velmi silné
udalosti, uvadéli odlisné disledky u pozitivnich a negativnich spoustéct. Pokud $lo o pozitivni
spoustéc, hodnotili prozitek place jako pozitivni a popisovali velmi pfijemné zaZitky. Naopak

pokud $lo o negativni podnét, popisované pocity byly velmi negativni a nepfijemné.

7.2 Funkce place v dospélosti

Dalsi velkou kapitolou a zaroven vyzkumnou otdzkou je otdzka interpretace a

identifikace funkci, které ucastnici vyzkumu v placi vidi. Tyto funkce se pak daji rozdélit na
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intra-individudlni a inter-individualni, pficemz v prvni kategorii najdeme funkce ¢i dusledky,
které maji vliv predev§im na vnitini prozivani ucastnik, zatimco ve druhé kategorii najdeme

funkce ovliviiujici ostatni osoby ¢i interakce s nimi.

7.2.1 Intra-individualni funkce

V nasledujicich kapitolach budou prezentovany inter-individualni funkce place tak, jak
je vidéli ucastnici. Bude se tedy jednat o disledky place, které maji vliv pfimo a pouze na

placiciho. Pozornost bude vénovéna predevsim tématiim unavy, vycisténi myslenek a tlevy.

7.2.1.1 Unava

V souvislosti s prozivanim place zminovali Uc€astnici plejadu disledkl a funkci place.
Jednim z takovych disledkli je napiiklad Unava. Tak tomu bylo naptiklad u Jany, ktera
popisovala, Ze ma s placem také velmi Casto spojeny spanek. Nasledujici uryvek je odpovédi

Jany na otdzku, jak dlouhy by pla¢ mél byt:

Asi dokud ti to neudéla dobre, nebo dokud se neubrecis ke spanku. (Jana)

S Janou se shoduje také Linda, pro kterou je unava (ptfestoze by se mohlo zdat, Ze jde o

negativni nasledek) pozitivnim pfinosem:

(...) taky se tim treba muzes unavit, kdyz treba mas takovej stres jako pred

spanim, tak to vypustis, tak té to unavi a pak usnes treba diky tomu. (Linda)

Je tedy mozné, Ze jednou z funkci place miize byt pro Janu a Lindu Gnava. Vzhledem
k tomu, Ze §lo v obou ptipadech o pla¢ spojeny s negativnim prozitkem, které¢ ob& iCastnice
zatézoval a ktery stoji velké mnoZstvi energie na zpracovani, je mozné, Ze pla¢ fungoval jako
prostiedek k tomu, aby vycerpal organismus az do faze spanku, aby mély Jana s Lindou
moznost nabrat nové sily a zefektivnit tak proces vyrovnavani se s nepifijemnym zazitkem.
Z jejich vypovédi by se tak dalo usuzovat, ze plac fungoval jako urcity ,,restart™ organismu.

Tato myslenka stoji na zaklad€ vypovédi participantek, ale také na zndmych piinosech
spanku. Jak uvadi Zden&k Helus ve své publikaci Uvod do psychologie, jednou ze zakladnich

funkci spanku je ,,(...) obnova akceschopnosti organizmu pro bdéni*“ (Helus, 2011, pp. 66)
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7.2.1.2 Vy¢isténi myslenek

Jednim z ¢asto sklofiovanych benefitii place bylo u ucastnikii vyzkumu vycisténi ¢i
procisténi myslenek. V ptipadé, ze se jednalo o plac, ktery mél vést k tomuto dasledku, mél
témét vzdy stejny prubéh. V pocatku se objevovala eskalace napéti, kterd se stale zvySovala, az
dosahla urcitého bodu, ve kterém doslo ke zlomu. Tento zlom byl spojen pravé s placem, ktery
byl pro Gc¢astniky spojen se silnym pocitem tlevy. V piipad¢, Ze bylo napéti tésné pred bodem
zlomu, popisovali Uc¢astnici obvykle nemoznost raciondlniho rozhodovani, uvadéli, ze ,,uz

neveédéli, co maji délat*:

No a tam jsem se teda hodné rozbrecela (na tom Vaclaviku pozn.), jakoze
fakt jako takovym tim vzlykavym uz hysterickym placem, protozZe uz jsem fakt

nevedéla jako co mam délat (Josefina)

No v tomhle pripade to byla obava, Ze tu osobu ztratim. Takze to byla takova

Jjako zoufalost uplné. Ze uz jsem prosté nevédél. (Martin)

Ono to jako prijde z néjaky uz fakt jako zdavazny situace, nebo prosté uz to

Jjinak nejde, tak prosté se rozbrecim (...) (Natalie)

Plac pak ptedstavoval ,,bod zlomu*, ktery byl nasledovan obnovenim schopnosti, které
byly v diisledku vysoké tenze pred pladem utlumeny. Ugastnici pak popisovali, Ze se vyplakali

a poté se mohli opét soustfedit na feSeni problému ¢i jiné aktivity:

Nebo si jit treba zabehat, proste vypadnout od lidi a vycistit si tu hlavu sam
se sebou, srovnat si ty veci v hlave, jak to opravdu je, protoze vétsinou po tom
placi nasleduje néco, néjaky uvédoméni. Ze timhle se to vycisti a pak zacnes
premyslet zase trosku jinak dycky po tom. Ze je to jako takovej zlom ve viem.
(...) Pro mé je to to prehoupnuti téch emoci. Je to pro mé opravdu ten vrchol,
nebo to dno a je to néjaky ukonceni kapitoly. Ze opravdu je to uzavieni toho
"jo tedje to super, dobry dobry" a pak teprve zacne dochazet cloveku spoustu
veci. (Martin)

Treba mi to pomaha asi kdyz na mé pravé rve ta mama a jd se citim ukrivdene,
tak to je jako Ze prosté uvolnis ty emoce a pak to dokazete néjak vyresit. (...)
Jako kdyz ztratis klice a jsi z toho nervozni. Tak to si myslim Ze jsou takovy

Jjako situace, kdy jsi tak jako zoufald, Ze ti to miize pomoct. Ze se jako vybrecis
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a reknes najednou "tyjo dyt musim bejt racionalni, ted’ to tady prohledam”.

(Jana)

Dalo by se tak fici, Ze ve chvili, kdy byla tenze u participantt jiz tak vysoka, ze nebyli
schopni problém fesit (napt. hledat klice), ptisel plac, ktery naristajici kiivku tenze zlomil,
tenze se prostiednictvim place snizila na pfijatelnou Groven, coz mélo pozitivni dasledky,
jelikoz byli opét schopni pracovat na odstranéni spoustéce ¢i zpracovavani negativniho zazitku.

V urcitych situacich tak pla¢ poslouzil, stejné jako v piipadé unavy, jako prostiedek,
ktery ptinesl pozitiva ve smyslu obnovy fungovani organismu tak, aby méli ti€astnici vyzkumu
moznost odstranit spoustéce nepiijemného stavu. Pomoci place se tak ,,vraceli do formy*, kdyz

jejich stav neposkytoval moznost (nebo ji snizoval) vyporadat se se situaci.

7.2.1.3 Uleva

V mnoha ptipadech byla s placem u participantli spojena také uleva sama o sobé. Tu
jsem jiz zmitiovala v souvislosti s Hanou a jeji potfebou samoty, kterd je pro ni dilezita pro to,
aby uleva pfisla. Ddle v souvislosti s ,,vy€iSténim myslenek* ucastnici uvadéli, ze fakt, Ze
mohou opét efektivné fungovat, je silné spojen s pocitem tlevy. Uleva déle pfichazela také ve
spojitosti s nékterymi interindividudlnimi funkcemi place, kterym se budu blize vénovat
v dalsich kapitolach. Dulezité vsak je, Ze opét velmi zéleZelo na kontextu situace. V né€kterych
ptipadech dochézelo k pocitu tlevy, a to v riznych spojitostech, ovSem v nékterych ptipadech
se uleva nedostavila viibec. To je opét v souladu s teorii, v rdmci které neexistuje v soucasné
dob¢ ohledné benefitl place jeden jednoznacny nazor, avSak vime, ze vliv kontextu je pro
prozivani ulevy a sni spojenym zlepSenim nalady zcela klicovy (Bylsma, Vingerhoets &
Rottenberg, 2008).

Stejné tak se ukazalo, ze plac s vysokym stupném intenzity mize byt pro nékoho téméet
synonymem ulevy a pro nékoho piesné naopak. To by nasvédc¢ovalo tomu, ze do hodnoceni
benefitl, konkrétné tlevy, opravdu vstupuji dalsi individualni charakteristiky. Tato riznorodost
hodnoceni se objevila ve vypovédich Josefiny a Jany. Josefina povazuje za nejpiinosnéjsi,
jejimi slovy, ,,08klivej plac“. Tento vyraz odkazuje k placi s vysokou intenzitou, pti kterém
dochazi u Josefiny ke ztizeni pozornosti a ktery je podle ni oproti placi s nizkou intenzitou velmi

vyrazn¢ doprovazen zvukovymi projevy. Tento plac ji pak poskytuje nejvétsi ulevu:

A pak je takovej ten osklivej plac, kterej sice vypada hrozné, ale je naopak

strasné uZitecnej, je ten pldc, kdy té ta emoce pohlti natolik, coz si za sebe

40



myslim, Ze jsou to spis ty negativni emoce, tak pak jako neresis jak vypadas,
utirdas si ty oci, jestli mas rasenku je fuk, prosté mas rozmazany oci, je ti to

Jjedno, jsi rudej, usmrkanej. (Josefina)

Jana ale naopak popisovala, Ze v obdobi, které pro ni bylo velmi narocné (rozchod), plac¢
pusobil pozitivné v nizsich intenzitach, ale pokud uz vygradoval k vysoké intenzité, vnimala ho
jako obtézujici. Nasledujici uryvek ukazuje, jak Jana odpovédéla, kdyz jsem se ji ptala, kdy
podle ni plac nefunguje tak, jak by mé¢l:

To nevim no. Asi jako kdyz uz ma néjakou velkou intenzitu no, tak to uz je to

pak spatné no asi. (Jana)

Kdyz jsem se Jany doptavala, zda ma tedy pocit, ze pii vysoké intenzité uz neni plac¢

prospésny, odpovédéla velmi rozhodné:

To urcite ne. (Jana)

Jana navic uvedla, Ze nizka intenzita plaCe je pro ni opravdu spojena s tlevou. Obé¢
participantky tak vidély ptinosy place zcela opacné. Josefin€ nizkd intenzita place nepiinasi
takovou tlevu, jako vysoka, zatimco Jana ma ptesn€ opac¢nou zkusenost.

Z mého pohledu existuje n€kolik vysvétleni, pro¢ k tomuto rozdilu doslo. Prvnim z nich
je, ze pod pojmem ,,vysokd intenzita® si mohla kazd4 z ucastnic piedstavit néco jiného. Pojem
jsem v prabéhu rozhovora nijak nespecifikovala, a proto je mozné, ze si ho obé divky vylozily
jinak. Dal§im divodem muze byt, Ze s tlevou nesouvisi pouze jeden z faktort (v tomto piipadé
intenzita), ale mnoho dalSich. Pro Janu je napfiklad nizka intenzita spojena s méné zavaznymi
problémy, pti kterych pla¢ pomiize, zatimco vysokou intenzitu si spojuje s velmi negativnimi a
zavaznéjSimi problémy, které maji vétsi vliv nez samotny plac¢ a negativni ndlada tak prevazuje
problémech neni pro ulevu tolik prostoru (rozdil mezi naladou pied pla¢em a po placi neni tak
velky), proto ho nevnima jako tolik vyznamny.

Vsechna tato moznd vysvétleni nds pak opét vraceji k faktu, ze pla¢ je velmi
komplexnim fenoménem a jeho prozitek i disledky zpravidla determinuje souhra vice faktort.
V tomto piipadé¢ pak do hry mize vstupovat individualita prozivani a individudlni
charakteristiky jedince, které¢ souvisi pravé s odliSnym zpusobem zpracovavani emoci a
odliSnym vnimanim rGznych objektivnich situaci. Tento piedpoklad je pak v souladu
s Modelem place v dospélosti (viz Vingerhoets, Bylsma & Rottenberg, 2009), ktery tento vztah

popisuje. To pak mize predstavovat jedno z dalSich vysvétleni diskrepance mezi vysledky
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retrospektivnich a laboratornich designii studii, zaméfenych na benefity place. Uz samo
hodnoceni toho, zda plac¢ ptinesl tilevu, je zna¢né subjektivni a pro kazdého ti¢astnika spocivala
uleva v néfem jiném. V rdmci rozhovord se pak ukazalo, ze nékomu se ulevi pouze tim, ze
muze byt chvili sam sebou, nékomu ve chvili, kdy maze opét pracovat na odstranéni spoustece,
ktery plac zpusobil a nékomu az ve chvili, kdy je spoustec skutecné odstranén.

S intenzitou navic ¢asto u ucastniku souvisel fakt, zda se spousté¢ tyka ptimo jich, nebo
nékoho jiného. Ve chvili, kdy §lo o pla¢, ktery neovliviioval piimo je samotné (prave napiiklad
sledovani filmu, které¢ bylo vyuzito v laboratornich designech studii) vyhodnocovali ho jako
méné intenzivni, coz v disledku miize ovliviiovat, zda se jim zlepsi, nebo nezlepsi néalada.
V ptipadé sledovani filmové ukazky ve vyse zminéné studii, do které §li respondenti s neutralni
nebo dobrou naladou, ktera nasledné byla sledovanim ukazky zhorSena za pritomnosti place, se
da ptedpokladat, Ze nebudou popisovat ulevu ¢i zlepSeni nélady.

Vztah toho, jaky je rozdil mezi tim, zda se pla¢ tykd nebo netyka placiciho popisuje

napiiklad Erik:

Tak to jsou asi oboje takovy jako. U toho nizkyho to miuzZe bejt treba ta
promoce toho kamarada, nebo néco takovyho, nebo v tom seridlu, findle
nejakyho oblibenyho serialu a tam dojde treba k nejakymu zvratu (...). Podle
mé nejvic clovek pro¢ brecim, jsou fakt véci, ktery se tykaj mé, je to
Jjako..vychazi to ze me a myslim si, Ze jako jo, takze a podle mé i kdyz moje
kamarddka nebo zazije néco podobnyho, to co ja mam na nejvyssim levelu,
tak to bude tenhleten plac ten nizsi pro me. Jo jako, Ze kdyz bude mit ona

umrti v rodinée, nebo neco takovyho, tak mé dojme ta situace za ni. (Erik)

rwr

V tom, zda pla¢ piinasi tlevu zatim neni jasno ani v ramci dosavadnich teoretickych
zji$téni. Stejné tak se v tomto vyzkumu ukdzalo, Ze to, zda pla¢ pfinese ¢i nepfinese tlevu zavisi
na mnoha faktorech. Pro ucastniky této studie byla dulezita intenzita place, kterd ovliviiovala
to, zda plac ulevu prinese. Dilezitym poznatkem ale je, 1 tento vztah se u jednotlivych ucastniki
lisil. Intenzitu pak navic velmi ovliviiovalo, zda se spousté¢ tykal piimo tcastniki studie, nebo

nikoliv. Prozitek ulevy pak pfichazel v odlisnych kontextech, ale pro ti¢astniky pfedstavoval

jednu z ptijemnych a vitanych funkci place.
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7.2.2 Inter-individualni funkce place

Prestoze ve vétSing ptipadi byl Gi¢astniky vyzkumu preferovan plac o samot¢, nasly se
1 situace, ve kterych se bud’ nedalo spolecnosti vyhnout, nebo byla ptitomnost dalSich osob
pfimo vitdna. V téchto situacich se vSak taktéz daly identifikovat funkce, které pro ucastniky

plac¢ v tomto kontextu plnil.

7.2.2.1 P1a¢ jako prostiedek vyjednavani normality a demonstrace lidskosti

Ptestoze je plac spojen svelkym poctem nepiijemnych pociti (degradace,
nekompetentnost aj.), bylo ve vypovédich mozné identifikovat i velmi pozitivni dasledky place
na obou stranach — jak pro placiciho, tak pro ,,piijemce zpravy®, kterou placici vysila okoli.

Josefina naptiklad popisuje, Ze pla¢ vnima kromé jiného jako projev lidskosti. Z teorie
vime, Ze plac je vyhradné lidskym fenoménem a pro Josefinu je projev place na vetejnosti
jakousi zpravou pro ostatni, Ze je ,,pteci taky jen ¢lovék. Tento zplisob komunikace s okolim
je pak v souladu také s predpokladem Jeffreyho Kottlera (1996), ktery chape pla¢ praveé jako
vysilani jakéhosi signalu smérem k okoli, ktery mize mit rizny obsah.

Na otazku, co by za Josefinu plac fikal, kdyby mohl mluvit, odpovédéla Josefina

nasledovné:

No tady v ty chvili treba néco jako (...) "Koukejte, ja jsem taky jen clovek,
tohle je pro me tezky téema a na co si tady hrajeme, kdyz si myslime, Ze je to v

pohode" (Josefina)

Podle Josefiny je naprosto lidské pla¢ projevovat a patii to k naSemu projevovani a
prozivani emoci. Pro Josefinu to vSak funguje timto zptsobem 1 obracen& — pokud vidi nékoho
plakat, vyvolava to v ni pocit, Ze neni jedina, komu se to déje. Videét nékoho plakat ji tedy zpétné

utvrzuje v tom, ze plakat je lidské a normalni:

Jako nevim, to je takovej hodné zvlastni pocit, Ze ja kolikrat citim naopak
sympatie s lidma, co breci. Kdyz to neni hodné jako - kdyz treba vidim, Ze jim
je hodné blbe, nebo tak - ale kdyz se treba nékdo nékde rozbreci, tak ja si
Fikam uplné Ze..ne ze mam radost, to viibec, ale Ze si Fikam joo, jsou to lidi a

povolili to a mam hnedka takovej veétsi pocit sounaleZitosti s nima. (Josefina)
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Podle zjisténich Vingerhoetse a kol. (2016) citi obvykle lidé s placici osobou, kterou
pozoruji opravdu vyssi sounalezitost. V tomto ohledu se tak vysledky vyplivajici z rozhovoru
s Josefinou shoduji s teoretickymi zjiSténimi.

Toto stanovisko s Josefinou sdili i Erik, ktery taktéz chape plac jako urcitou formu

prezentace lidskosti:

Ja nevim. Treba jako..casto se mi stava, kdyz jsem fakt jako mél tohleto
obdobi, ze jsem treba..jako neni jich tolik, jo, nejsem chodici troska, ale kdyz
Jjsem furt takhle rval, tak jsem to resil s kamaradama a byla tam jako takova
ta veta "tak jsi aspon jako clovek”, jo. "Aspon ukazujes néjakou svoji lidskost,

kdyz to takhle prozivas". (Erik)

Kromé lidskosti pak klade diiraz také na prezentaci ,,normality”, kterd vypliva

z myslenky, Ze plac je ptirozena soucast lidského prozivani:

No mozna si fakt pripadam divnej a treba ten plac je fakt prezentace ty

lidskosti, Ze jsme vsichni stejny, Ze vsichni brecime. (Erik)

Tento predpoklad pak Erik popisoval jako hlavni funkci jeho place. Josefina naopak
vidéla v této ,,zpravé pro okoli“ vedlejsi funkci. Mimo prezentace lidskosti totiz popisovala
place pro dospé€lé osoby nemusi byt vSechny stejné hodnotné. Tato vyjadieni totiz poukazuji na
to, Ze UCastnici vnimali ve funkcich place urcitou hierarchii, kterd byla velmi subjektivni. Pro
kazdého tcastnika bylo zddanou funkci place néco jiného.

Dalsi funkei, kterou bylo moZzné v rozhovorech identifikovat, byl naptiklad ,,emocni
coming out“. Tuto funkci popisovala Josefina, pro kterou pla¢ znamena kromé jiného projeveni
emoci, coz vedlo opét k pocitu ulevy, Ze v sobé nemusela své emoce dusit, ale dala ostatnim

najevo, ze se neciti dobfe:

Ona je to hrozna uleva kdyz clovék breci a je to viastné i to, Ze to, co se clovek
viastné snazil zakrejt, tak konecné propukne a ja to vnimam jako oboji. Na
Jjednu stranu se za to treba stydim, kdyz to je na verejnosti, ale jinak vim, Ze
se mi vidycky strasné jako ulevi, kdyz se z néceho vybrecim. A rocni
obdobi..(...)..prosté to byly takovy poly a mam pocit, Ze to se casto déje, kdyz
...nevim jak mam jednat. To bylo treba i na tom kurzu mi prijde, Ze jsem

nevedéla jak ty svoje pocity projevit. (Josefina)
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Pro Josefinu spociva funkce plaCe v tom, ze snizi prostiednictvim place tenzi, ktera
prameni ze snahy dusit v sobé emoce. Jakmile se rozplace, tak se ji ulevi, protoze uz dala
najevo, ze pro ni jde o narocnou situaci a nemusi v sobé dal tyto myslenky dusit. V tomto se

s Josefinou shoduje také Natalie:

A pro mé to tieba znamend takovy jako zdroven nutkani, Ze to potiebuju dat
najevo, takovy vyjadreni ty emoce, toho smutku, vlastné je to i urcita forma
komunikace. Ten druhej prosté pozna jak se citis a Ze je ti smutno a podle
toho na to treba reaguje a nebo to aspoi vi a to je pro néj hrozné diilezity,

aby to vedel. (Natalie)

V urcitych piipadech tak projeveni place miize byt spojeno se silnymi obavami
z hodnoceni ostatnimi, ale pokud jde o nékoho, ke komu maji uc¢astnice divéru, chapou projev
place jako prostfedek vyjadieni svych emoci, coZz miize jednak pozitivn¢ ovlivnit reakce okoli
(ve smyslu ohledil ¢i vyvarovani se nevhodnych vyjadieni), ale také snizit tenzi z potieby

negativni emoce zakryvat a dusit v sob¢.

7.2.2.2 PIa¢ jako Zadost o pomoc

Na tomto misté bychom si také mohli polozit otazku po kauzalité¢ — ovliviiuji spoustéce,
intenzita a dal$i faktory funkci place pro dospélého clovéka, samoziejmé v ramci kontextu
situace, nebo je tomu naopak? Ze podle pozadované funkce nakladaji participantky s pla¢em
tak, aby se ji co nejvice pfiblizili? Na zaklad€ vypoveédi ticastnikl by se dalo fici, Ze se v jejich
piibézich objevovaly obé moznosti. Prvni varianté by odpovidaly naptiklad funkce spojené
s tlevou ¢i prociSténim myslenek, druhé pak napiiklad uZivani place jakoZzto Zadosti o pomoc
¢i jako riznych variant manipulace.

V nekterych situacich dochazelo k tomu, Ze ucastnici vyzkumu vidéli funkci place
v zadosti o pomoc. Prostfednictvim place davali najevo, ze se ocitaji v potizich a ze potiebuyji,
aby jim n¢kdo pomohl. V tomto bod¢ je nutné fici, Ze ,,zaddost 0 pomoc* je sama o sob¢ opét
pomérné subjektivni, jelikoz pohledy participantli na to, co by jim pomohlo, se pomérné lisily.
V nékterych ptipadech dokonce uvadéli, Ze sami nevédi, co by jim v danou chvili pomohlo.

Obvykle se jednalo o pomoc ve smyslu pfijeti a podpory, ale opct velmi zalezelo na
situaci. Specifickou situaci pak byly okamziky spojené s fyzickou bolesti. V tomto ptipadé
ucastnici velmi Casto uvadéli, ze pla¢ mize pomoci pfildkat ostatni, ktefi mohou urychlené

pfivolat pomoc:
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Urcité to neco prinyst miize, treba to, Ze kdyz potrebujes tifeba pomoct, tak se
ti ji treba dostane, no. Ted mé jesté napadl jako plac z bolesti, kterej jsem
predtim vilastné vitbec nezmirnovala, nevim, pro¢ me to nenapadlo. Tak treba
kdyz je ti hodné zle, treba si zlomis nohu nebo ja nevim, tak jako kdyz brecis,
tak to asi ma tu vaznost. Ze ti pak na verejnosti nékdo spis pomiize, no.

(Linda)

No tak to je prave to, kdyz jako té néco boli, kdyz je to néjaka fyzicka bolest.
kdyz si treba zlomis ruku a fakt to jako boli, tak se rozbrecis, protoze to je
spojeny s tou bolesti, ktera prisla a pak potrebujes pomoc od kohokoliv, aby

se ta bolest zastavila. To bych pak uvitala kohokoliv aby mi pomohl. (Hana)

V téchto ptipadech ma pak pro Lindu i Hanu pfitomnost ostatnich osob velky vyznam,
jelikoZ jim mohou pomoci od bolesti. Zajimavé je, Ze i ptesto, ze se ob€ ucastnice v prubéhu
rozhovoru uvadély, Ze plakat na vefejnosti je pro n¢ synonymem slabosti a vyjadfovaly obavy
z negativniho hodnoceni, v této souvislosti povazovaly pfitomnost ostatnich za velmi piinosnou
a negativniho hodnoceni se neobavaly.

Pricinou miize byt fakt, Ze fyzicka bolest (zlomenina ¢i dalsi urazy) poskytuje pro okoli
jasnéjsi signal. PostiZzeny nemiiZze chodit ¢i pohybovat rukou a je tak zcela jasné, pro¢ place.
Uraz je &asto i viditelny (napf. krev), coz je pro hodnoceni situace ostatnimi o mnoho
srozumitelnéjsi, neZ kdyZ jsou spousté€em wvnitini pocity placiciho, které nejsou vidét.
Vseobecné se vi, Ze zlomeniny a dalsi vaznéjsi tirazy boli a proto Hana ani Linda nem¢ly v této
souvislosti obavy z negativniho hodnoceni. Pfipadnd pomoc, kterd miiZze ze strany okoli pfijit,
meéla o mnoho vétsi vyznam nez nebezpeci plynouci z hodnoceni ostatnimi.

Opét se tedy vracime k diileZitosti kontextu. Jeho vyznam je dilezity nejen pro vnitini
prozivani ucastnikll a s nim spojenym sebehodnocenim a sebepojetim (strach z negativniho
hodnoceni vypliva nejen ze Spatnych ¢i dobrych zkuSenosti, ale také z vlastnich pfesvédceni o
plac¢i na vetejnosti), ale také pro okoli, kter¢ mize situaci 1épe vyhodnotit 1 v pfipad¢, ze
doty¢ného nezna. Tyto tryvky pak navic ukazuji na to, ze v nékterych situacich se placi nebrani,
protoze si uvédomuji, Ze jim zobrazeni bolesti prostiednictvim slz miiZze pomoci dat najevo, ze

jde o vaznéjsi zranéni, ¢imZz zvySuji pravdépodobnost pomoci ze strany okoli.
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7.2.2.3 Plac¢ jako demonstrace vaznosti situace

Demonstrace vaznosti situace prostfednictvim place vSak pohledem ucastnikl
nepomaha pouze v situacich spojenych s bolesti, ale také v riznych konfliktech a emocné
naro&nych situacich Zivota. Ugastnici vyzkumu hovotili o tom, Ze v uréitych situacich je pla¢em
mozno dat najevo, ze uz pro né¢ jde o opravdu zavaznou véc. Tato mysSlenka vychazela
z presvédCeni, ze vétSina ucastnikl plakat pred ostatnimi ve vétSiné piipadi nechce. Kdyz uz
k tomu ale dojde, musi jit o néco vazného.

V demonstraci vaznosti situace vidi funkci naptiklad Linda:

Jeste jsem teda chtéla dodat k tomu, Ze to je taky dobry k tomu, Ze ty lidi v
tom tvém okoli, i kdyz se nechces degradovat, tak v tu chvili kdy to je vazny,
tak viastné poznaj, jak vazny to je a ze k tomu tak pristupujou. Ze to jakoby
berou vaznéjc.(...) Ze jim to dava signdl, Ze to je zdvaznéjsi situace. (Linda)

Jak jsem jiz zminovala, ve vétSin€ piipadii vnimali Uc€astnici pro konkrétni situaci place
V ptibézich ucastnikl pak slo napiiklad o to, Ze plac chapali predevs§im jako moznost vycisténi
myslenek, aby mohli dale fungovat, ale zarovei tim dali najevo okoli, Ze jde o zdvaZnou situaci.
Celkove¢ pak pro né funkce place spocivala pravé v kombinaci téchto dil¢ich funkei.

Dalsi formou komunikace s okolim prostfednictvim place je chovani, které i€astnici
vnimali jako manipulativni. P1a¢ byl chapan jako prostiedek manipulace ve chvili, kdy se jeho
prostiednictvim snazi plaici osoba néceho dosahnout, resp. vyuzivani place k dosazeni svych
cili. VétSinou pak hovofili o tomto tématu v souvislosti s tim, Ze placici pla¢ bud’ predstira,
nebo ho podporuje tak, aby néceho dosdhl. S timto vyuzitim place mé zkuSenosti naptiklad

Erik:

Podle mé abych byl uplné stoprocentné uprimnej, tak jsem to taky nékdy
udeélal, podle mé jo jako. (...). Podle mé jsem nékdy v hlave udélal to, a budu
uplné nejuprimnéjsi, kdyz jsem tadyto chtél provést, tak jsem pocitoval litost,
sebelitost treba, nebo ublizeni. Tak jsem si k tomu nabalil v hlavé honem
rychle jeste néjaky situace, ktery tohleto umocnily tu sebelitost a propukl ten

plac jeste vetsi treba, kdyz jsem to fakt jako néjak potieboval. (Erik)

Erik popisoval, Ze se za takové chovani stydi a Ze neni dobré s pla¢em nakladat timto
zpusobem. Kdyz jsem se ho zeptala, ¢eho timto zplsobem chtél dosdahnout, odpovédél

nasledovné:
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Momentalné uznani toho cloveka, vylepseni vztahu s tim clovekem, vzdycky
vSechno vychazi z téch vztahii. Pochopeni. A odpusteni. A to odpusténi mozna

i nejvic, to kdyz jsem nebyl hodnej no. (Erik)

Vzhledem k tomu, Ze to byl pravé Erik, ktery zdiraznoval, ze je pro néj pla¢ predevsim
projev lidskosti a normality, tak je mozné, Ze za placem spojenym s touhou po odpusténi stala
op¢ét myslenka lidskosti. Erik tak daval najevo, ze je jen Clovék, ze se zmylil a projevil litost.
Zaroven dal najevo vaznost situace, ¢imz pridaval svym omluvam vyssi vaznost.

Dalsi ze zajimavych efektl, které plac pro tcastniky vyzkumu mél, velmi siln€ souvisi
pravé s demonstraci vaznosti situace. Nektefi z ucastnikli vyzkumu totiz uvadeéli, ze
prostfednictvim place davaji mimo jiné najevo, a to predevsim v konfliktech, jak moc jim jejich

protéjsek v ramci konfliktu ublizil. Tento pocit zazila napiiklad Jana:

Ale asi mam to, Ze jako treba..kdyz tadyten idiot mi ubliZil, tak jako jsem se s
nim chtela hrozné sejit a asi bych jako chtéla videt a chtéla mu ukazat, zZe
Jjako nejsem uplné v pohodé, ze mi jako ublizil. Tak jako nemyslim si, Ze bych
uplné dokazala uplné z niceho udélat plac, ani si nemyslim, ze bych jako pred
nim néjak chtela treba brecet, ale mozna bych jako chtéla, aby to bylo videt

Jjako, zZe proste je mi blbé, nebo zZe to prosté posral. (Jana)

Jde tak o dalsi ze zplsobl demonstrace (vaznosti situace, lidskosti), ktery vnimali
ucastnici jako velmi dulezity pfinos place. Dalo by se tak fici, Ze plac opravdu v né€kterych
situacich fungoval jako zprava pro ostatni, Ze §lo o zplsob, kterym ucastnici komunikovali
s okolim. V mnoha ptipadech byl tento projev doprovéazen také verbalnim popisem toho, co
daval plac¢ najevo, ale v mnoha situacich §lo o projev néceho, co samotni ucastnici nebyli
schopni verbalizovat. To je pak v souladu s pfedpokladem, ze pla¢ mizZe fungovat jako zprava

pro okoli (,,social message*)

7.3 Dalsi ovliviiujici faktory

Zpusob, kterym ucastnici pracovali s pld¢em, byl kromé pfitomnosti osob a zni
vyplivajicich disledkii formovan také dalSimi faktory. V souladu s teorii se ukdzalo, ze
prozivani place bylo u participantli ovliviiovano napiiklad kulturou a pohledem spole¢nosti na

plac. V neposledni fadé pak u ucastnikii pusobily také rozmanité individuélni faktory.
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7.3.1 Kultura a spole¢nost

Béhem rozhovort se ukdazalo, ze ucastnici pocituji vliv kultury na prozivani a
projevovani velmi siln€. Jedna se pfedevSim o pocit, ze ve spolecnosti je pla¢ chapan jako
slabost. Utastnici obvykle vypovidali, Ze v situacich, kdy jsou oni v pfitomnosti jiného
placiciho ¢lovéka, tak ho nechapou jako slabocha. Pokud ale pfemysli o tom, co si o nich budou
myslet ostatni, pokud budou plakat, jednoznacné prevlada pocit, Ze ve spolecnosti je plac
chépan jako slabost, a proto tak budou hodnoceni i oni sami. Velmi ¢asto méli také ucastnici

pocit, ze plac je ve spolecnosti tabuizovan. Pfikladem muiize byt vyjadieni Natalie a Jany:

Obecné myslim, zZe si lidi mysli, Ze to je slabost, Ze to je néco nevhodnyho, co
vlastné se na verejnosti neslusi délat a taky protoze nevédi jak na to reagovat,
nebo jak na to reagovat spravné, protoze..to jako ani nechtéj resit, kdyz je to
prosté na verejnosti a je to nekdo, koho jako neznds moc dobre, tak nevis co
mas ted'ka délat a jestli je vhodny se ho na néco ptat, nebo ho néjak utésovat.
(...) Vadi mi to vseobecny jako povédomi a ten ndzor, Ze prosté je to projev

nejaky jako slabosti a Ze by se to nemeélo. (Natalie)

Ja si myslim, Ze je to hodné dany i kulturou, Ze jsme prosté vsichni tak

vychovavany, zZe se nebreci, Ze to je slabosstvi. (Jana)

V souladu s teoretickymi poznatky Darwina ¢i Kottlera, kteti akcentovali vyznam
kultury, mizeme fici, ze 1 na prozivani place ucastniky této studie ma kultura velky vliv. Jak
vypliva z vyzkumu Hofstedeho, nase kultura je spiSe maskulinni a individualisticka a z toho
diivodu je pla¢ v naSich podminkach chéapan jako slabost. To pak velmi Casto uvadéli také
ucastnici. Kultura ovliviiuje pohled spolec¢nosti na fenomén place, ktery nasledné ovlivituje
nejen prozivani, ale také zpusoby prace s placem (ve smyslu potlacovani place).

Jak ukazuje uryvek z rozhovoru s Janou, kultura a smysleni spole¢nosti pak ovliviiuje
také vychovu déti, cozZ posiluje spojeni place a slabosti. Jana navic vysvétluje, Ze uz jako malé

Jji bylo ptedkladano, Ze pla¢ je vysadou déti a Ze dospéli neplacou:

No ja si myslim, Ze to détstvi no. Ale Ze to neni jenom primo moje détstvi, ale
myslim si, Ze obecné jsme k tomu vychovavany. Ze jsi ve Skolce a Fika se ti
"nebrec, to se nedéld, to nedélaj velky déti" a takhle. Ze to je tak jako tou

spolecnosti, ve ktery vyrustame. A mozna to je i jako tou rodinou v tom, Ze
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vlastné u nas nikdo jako nebrecel. Prosté si pak myslis, Ze tak je to spravné

Zejo. (Jana)

V téchto uryvcich je hezky vidét, jak silnou souvislost mezi kulturou, pohledem
spole¢nosti a vychovou Jana vidi. Tento pfistup ji pak dle jejich slov ovlivnil i do dospélého
veku, coz nepovazovala za spravné. Jelikoz ji bylo velmi dlouho piedkladano, ze pokud bude
plakat, bude tim projevovat svou slabost a nevyzralost, byl pro ni i v dospélosti plac projevem
slabosti a nerada ho pied ostatnimi ve vétsin€ piipadi projevuje. Kdyz jsem se ji dotdzala, zda

by se podle ni mél nebo nemél plac¢ projevovat, odpovédéla takto:

(...) myslim si, Ze obecné jsme k tomu vychovavany (plac neprojevovat pozn.).
Ze jsi ve Skolce a Fika se ti "nebrec, to se nedéld, to nedélaj velky déti" a
takhle. Ze to je tak jako tou spolecnosti, ve ktery vyriistame. A moznd to je i
Jjako tou rodinou v tom, Ze vlastné u nas nikdo jako nebrecel. Prosté si pak

myslis, Ze tak je to spravné Zejo. (Jana)
Vychova a potazmo i spolecnost a kultura ovlivnila v oblasti place také Lindu:

No ja si myslim, Ze to détstvi no. Ale Ze to neni jenom primo moje deétstvi, ale
myslim si, Ze obecné jsme k tomu vychovavany. Ze jsi ve skolce a Fika se ti
"nebrec, to se nedéla, to nedelaj velky deéti" a takhle. Ze to Jje tak jako tou
spolecnosti, ve ktery vyrustame. A mozna to je i jako tou rodinou v tom, zZe
viastné u nas nikdo jako nebrecel. Prosté si pak myslis, Ze tak je to spravné

Zejo. (Linda)

Z téchto uryvku jasné vypliva, ze projevovani place je siln¢ ovlivitovano prostfedim, ve
kterém ucastnice vyristaly. Pfestoze si uvédomovaly, ze plac je pfirozenou soucasti emocniho
zivota, jejich obavy, hodnoceni a ztoho vyplivajici zplisob projevovani place byl timto
zpiisobem velmi ovlivnén, coz je plné v souladu s teoretickym poznanim o vlivu kultury na

projevovani place.

7.3.2 Gender

Jak jsem jiz uvedla v teoretické Casti, genderovy aspekt prozivani a projevovani place
je kulturou a spoleCenskym pohledem na pla¢ také velmi ovlivnén. Kromé zkuSenosti

s predstavou, Ze plac je projevem nezralosti, tiCastnici také ¢asto popisovali, ze je plac spojen
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s femininitou a se ztratou muznosti. Josefina 1 Sebastian se shodovali v tom, Ze v nasi

spole€nosti je pla¢ pojiman nasledujicim zplisobem:

(Tata) Ten se ani nenastve poradné, nikdy se nerozbrecel, zakazuje si to,
protoze to je pro ného néco jako ztrata néjaky muznosti, on to ani neumi podle

mé propustit na ten povrch no, nevim. (Josefina)

No ja myslim, zZe se to bere jako néco spis zZenskyho. Spis jako néco
femininiho, Ze je furt takovej ten stereotyp takovyho toho drsnyho chlapka,
kterej prosté nebreci. Na druhou stranu uz se od toho tedka ustupuje, takze

uz to neni tak hrozny, uz to neni tak prisny ten narod na to, ze chlapi nebrecej

a holky brecej. (Sebastian)

Josefina i Sebastian citi, Ze ve spolecnosti je stale jesté pfitomen piedpoklad, Ze u zen
je plac ptirozeny, zatimco u muzl jde o néco nepiijatelného. Na zaklad¢ toho se pak naptiklad
Josefiny otec dle jejich slov placi vyvaruje. Podle Sebastiana tento stereotyp ztraci v souc¢asné
sob¢ na sile, coz se projevilo i v jeho dalsich vyjadienich. Kdyz jsem se napiiklad zeptala, jak
ho z jeho pohledu hodnoti okoli, kdyz ho vidi plakat, tak uvedl, Ze jim to je mozna 1 pfijemné.

Dalo by se ptedpokladat, ze v Sebastianovi tento pocit vyvolava praveé piesvédceni, ze
uz to ve spole¢nosti ,,neni tak hrozné“ a ze se méné lidi kouka na pla¢ u muZze jako na néco
negativniho. U Sebastiana je navic plac ve vétSin¢ ptipadu spojen s dojetim, coz je z jeho
pohledu spolecensky akceptovateln¢j$i a neni to projev slabosti, ba naopak — je spiSe
obdivuhodné, Ze je toho, dle svych slov ,,schopen®. Pfestoze je tak ve vétSiné pripadii plac
spojen s pocitem sniZzenych kompetenci, Sebastian proziva v dasledku place pocit zvySeni

kompetenci:

Tohle to bylo pravé to, takova ta radost, Ze jsem toho byl schopnej. Ze jsem

schopnej prozivat néco takovyho, zZe kviili tomu ronim slzy. (Sebastian)

VSichni ucastnici vyzkumu si vlivu genderového stereotypu byli védomi, ale je pro né
velmi t€zké se mu vyvarovat. Zaroven ucastnici poukazovali na fakt, Ze jde o jev, ktery vychazi
ze zdejsi kultury a aby zcela vymizel, muselo by dojit k proméné spole¢nosti. Svym zptisobem
na tom pracuje napiiklad Sebastian, kterému se podafilo od tohoto stereotypu v hodnoceni
vlastniho place oprostit a povazuje ho za néco velmi pozitivniho. Tento pfistup se pak zcela
jisté¢ podili na tom, ze Sebastian pla¢ hodnoti jako velmi pfijemny zazitek za jakychkoliv

okolnosti.
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7.3.3 Individualni faktory

Ve vSech vyse zminénych konceptech, procesech a funkcich place hrala velkou roli také
individualita jednotlivce. V nékterych bodech jsem ji jiz explicitné zminila, ale vzhledem
k tomu, ze vSechny rozhovory byly timto faktorem velmi ovlivnény, vénuji ji prostor i
samostatn¢. VySe zminéné faktory, jako je naptiklad kultura, zkuSenost s reakcemi okoli ¢i
preferovany disledek place je siln€ zéavisly na individualnim prozitku jednotlivce a jeho
hodnoceni. V rozhovorech tak ti€astnici Casto rozliSovali, zda mluvi o svém prozivani, ¢i mluvi
o placi v obecné roviné a neztidka uvadéli, ze ,,to zalezi, kazdy to ma jinak a kazdy potfebuje
néco jin¢ho*.

Na zédkladé vypraveéni participantl povazuji za nutné zdlraznit, Ze se u nich ovliviiujici
faktory tak, jak jsou definovany v ramci Modelu place v dospélosti (tj. psychosocialni faktory,
biologické faktory a situacni faktory) nevyskytovaly izolovang, ale pfedev$im v riiznych
kombinacich. Ptikladem pak muze byt napiiklad vztah momentalniho rozpoloZeni participanta
a frekvence place, ptipadné jeho sklonti k rozplakani. Zajimavé je, ze prestoze o sob¢ ucastnici
leckdy zminili, Ze jsou obecné spiSe optimisti¢ti ¢i pesimisticti, mnohem vétsi diraz prikladali
aktualnimu rozpoloZeni. To sice mize byt ovlivnéno vSeobecnym ladénim osobnosti, ale
v zévislosti na zjiSténich, které akcentuji vyznam kontextu a situace je dilezité zohlednit, Ze 1
optimisticky ¢lovék miize mit v konkrétni chvili i1 situaci Spatnou ndladu. Tato momentélni
nalada pak ma podle ucastnika zasadni vliv na to, jak budou situaci hodnotit. Toto hodnoceni
pak prizmatem participantli ovliviiovalo vSechny nasledujici procesy, které jsou s placem
spojeny.

Uskutecnéné studie v souladu se subjektivné pocitovanym rozdilem mezi osobnostnim
rysem (napf. neuroticismus) a aktudlni naladou jedince mezi témito dvéma proménnymi
rozliSuji. V rdmci vyzkumi (viz Bylsma a kol., 2011) vySlo najevo, Ze momentalni nalada
jedince ma na pla¢ opravdu vliv, respektive Ze Spatna nalada je Castéji spojena s placem nez
nalada dobra.

Z pohledu muze byt momentalni rozpoloZeni definovano kombinaci naptiklad
fyzického stavu, hormonalni hladiny, osobnostnich faktori atd. Josefina naptiklad popisuje, ze

aktualni rozpolozeni zvySuje jeji sklony k rozplakéni se:

No moznd mé jesté napadlo s téma filmama a s hudbou, Ze zdlezi na tom
emociondlnim rozpolozeni, takZe samoziejmé na menstruaci, na ty to hodné
zalezi a nebo prave kdyz mam néjaky to slabsi obdobi, tak jsem taky

nachylnéjsi i jinde, prave tieba u téch videii, filmii na rozplakani se (...). A
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to jsou prave ty momenty, ve kterych brecim treba vic. Kdyz mam takovy vic

nervozni obdobi, protoze jsem na to nachylna. (Josefina)

U Josefiny slo o obdobi spojené s emocni nestabilitou, ktera pramenila z prozivani
vyssiho stresu, z nervozity nebo z naro¢né zivotni situace, jako je rozchod. Tato souvislost se
pak objevovala i u jinych ucastnikii, u kterych ale bylo ,,momentalni rozpolozeni* mnohdy

definovano zcela odlisnymi pfi¢inami (napi. poziti alkoholu ¢i drog):

Tady v tom obdobi to bylo fakt jako spojeny s alkoholem, protoze to mi stacily
treba 3 piva a jako volal jsem kamaradce, Ze to je fakt nanic, Ze uz se dlouho

neuvidime a rozbrecel jsem se do toho telefonu. (Erik)

Josefina navic v souvislosti s momentalnim rozpolozenim zminila vliv menstrua¢niho
cyklu. Zeny velmi €asto uvadély, ze v obdobi PMS (premenstrua¢ni syndrom) pocitovaly velmi

vyrazné zvysSeni sklonti k rozplakéni. Kromé Josefiny o tom mluvila naptiklad Linda nebo Jana

Ja mam veétsinou to obdobi v PMS (smich) (...) jako ze mé rozplacou treba
veci, ktery by mé v normalnim stavu nerozplakaly. Nebo jako v normalni dny

mimo PMS. Jako Ze se i dojmu treba snaz, ale spis jako se mé asi vic néco

dotkne. (Linda)

(...) nékdy jako brecim treba casto (smich), v PMS treba, tim jako trpim
docela, kvuli kterykoliv blbiné. (Linda)

(...) tak pak mam takovy ty (druhy place pozn.), vétsinou nez to dostanes, tak
Jjako brecis, ze se ti rozlilo mliko a je to v pohodé a prosté se potiebujes jenom

vybrecet. (...) (Jana)

Tato zjiSténi jsou zcela v souladu s teoretickymi zjisténimi vztahu menstrua¢niho cyklu
a sklonti k rozplakéni, v rdmci kterych bylo zjisténo, Ze v premenstruaénim obdobi cyklu se
sklony k rozplakani zvySuji. Neni tomu tedy pouze na hormonalni urovni, ale ovliviiuje to také
samotné prozivani ucastnic. Jelikoz si toho ale jsou védomy, vétSinou o této souvislosti mluvily
s humorem a nepovazovaly to za problematicky aspekt v rdmci svého prozivani.

Na trovni osobnostnich charakteristik tak hraje v proZivani place ucastnikll vétsi roli
aktualni nalada neZ celkové ladéni osobnosti. U Zen pak hraje vyznamnou roli také menstruacni
cyklus, a to pfedevSim v obdobi pied menstruaci, ve kterém Zeny pocituji vysoké zvyseni

sklont k rozplakani.

53



8. Limity Setfeni

Ptedlozeny vyzkum byl ovlivnén fadou limiti. Hlavnim limitem, ktery vypliva z pouzité
metodologie je subjektivita vyzkumnika, kterd hrala roli v celém procesu vyzkumu, od sbéru
dat, az po jejich analyzu a interpretaci. Jiz pfi rozhovorech se ukazalo, Ze subjektivita
vyzkumnika ovliviiuje pochopeni toho, co participanti v ramci rozhovori fikali. Pfestoze byla
velka snaha tento limit minimalizovat prostfednictvim doptdvani a ovéfovani si vlastnich
interpretaci vyf¢enych uz béhem rozhovort, nékolikrat doslo k situaci, kdy participanti museli
interpretaci vyzkumnika dovysvétlit ¢i vyjasnit. Vzhledem k tomu, Ze timto zptisobem nebylo
mozné overit si veskeré interpretace autora, mohlo v nékterych bodech ve fazi interpretace dojit
ke zkresleni dat.

Zminit je tfeba také vliv aktudlniho rozpolozeni participantl v dobé realizace
rozhovoru. Jak se ukézalo béhem Setfeni, momentalni rozpoloZeni méa na hodnoceni place silny
vliv. Kazdy z ucastnikti pak pti rozhovorech mohl interpretovat a predkladat situace spojené
s pla¢em nejen na zékladé mnoha riznych pamét'ovych zkresleni vyplivajicich z retrospektivni
povahy Setieni, ale také pod vlivem zminéného momentalniho rozpoloZeni. Jeden z rozhovort
byl naptiklad realizovan v obdobi tésn€ po rozchodu participantky, coZ mohlo jeji vypovédi
ohledné place ovliviovat.

Zahrnout pak musime také mozny vliv tzv. socidlni desirability, tedy Ze participanti
prezentuji spise to, co je socialn¢ zadouci (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Tento vliv se mohl
projevit v celém rozhovoru, pfedevsim pak v otdzkach manipulace.

Vzorek byl mimo jiné konstruovan na zéklad¢ kritéria, které podminovalo Gcast ve
vyzkumu aktualnim vysokoskolskym studiem. Toto kritérium zpisobilo, ze vzorek sestaval
z participantii ve véku 20-25 let, coz odpovida stadiu rané dospélosti (Thorova, 2015). Toto
stadium pak maé sva specifika, stejn¢ tak jako dalsi vyvojova stadia, kterd v Setfeni nejsou
zahrnuta a reflektovéana a ktera by mohla pfinést dalsi ¢i jiné informace o prozivani place a o
jeho funkcich.

K tomuto kritériu bylo pfistoupeno predevsim s ohledem na moznost komparace s jiz
existujicimi vyzkumy. V této oblasti je vSak nutné zdiiraznit, Ze na zéklad€ znalosti silné¢ho
vlivu kulturniho prostiedi v kombinaci s absenci dat o plagi v dospélosti na tizemi Ceské
republiky je komparace vysledk této studie se zahranicnimi vyzkumy limitovéna pravé vlivem
kultury zemé ptivodu studie.

Z vyse popsanych limiti pak vyplivaji moznosti pro dal$i vyzkumné Setfeni, jako je

napftiklad riznorod&jsi vékovy vzorek, zmapovani aktualniho stavu participanta v dobé& konani
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rozhovoru (alkohol, PMS aj.), sbér systematickych dat o plagi na uzemi CR pro zlepSeni
moznosti komparace vysledkt, ptipadné zvazeni autorizace nejen pirepsan¢ho rozhovoru, ale

také zavért vyzkumnika samotnymi participanty.
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IV. Diskuse a zavér

V této studii jsem se pokusila pochopit, jak Gcastnici vyzkumu prozivaji situace, ve
kterych placou a jak vnimaji funkce place. Data byla sbirdna prostiednictvim osmi
polostrukturovanych rozhovori

Pro hodnoceni prozitka spojenych s placem byl pro ucastniky zcela zasadni kontext.
Kontext zahrnoval fadu proménnych, jako je pfitomnost ostatnich, spousté¢, hodnoceni
adekvatnosti place vzhledem k mistu, intenzité spoustée a mnoho dalSich. V souhrnu je ale
mozno fici, ze pro Ucastniky studie byl v roviné prozivani place velmi dulezity prave faktor
pritomnosti dalSich osob. Aby bylo mozné pla¢ prozit naplno a pfirozené, byla ucastniky
preferovdna samota. Samota participantim poskytovala jednak moznost byt sdm sebou a
nemuset pla¢ nijak upravovat, ale zaroven také moZznost na malou chvili uniknout tlaku
socidlnich roli. Pokud byli sami, nemuseli brat ohledy na o¢ekéavani, ktera k nim ostatni maji a
mohli se pln¢ koncentrovat na sebe a na své prozivani. Samota zaroven eliminovala obavy
ucastnikil z chybného ¢i negativniho hodnoceni okoli, které by se mohlo budoucnu obratit proti
nim. S timto je pak spojen strach z generalizace tohoto negativniho hodnoceni okolim na jejich
celkovy vykon.

V ptipadé, Ze se plac objevil v pfitomnosti dalSich osob, bylo pro tcastniky vyzkumu
v rovin€ prozivani place velmi dlilezité, zda maji k témto osobam davéru, ¢i nikoliv. Pokud §lo
o ¢loveka, kterému divérovali, neobjevovaly se tak vysoké obavy z negativniho hodnocenti, coz
pozitivné ovlivilovalo prozitek place, ktery nemusel byt do takové miry potlacovan ci
maskovan, jako tomu bylo ve vétSin¢ piipadi v pfitomnosti osob, kterym ucastnici
nedtvétovali. Pfi budoucich vyzkumech by tak mohlo byt pfinosné netestovat pouze veli¢inu
pfitomnosti osob, ale také vztahy k témto osobam, jelikoZ pravé to, zda maji placici k okoli
daveru ovliviiuje, jak se budou v souvislosti s projevenim place citit.

Preference samoty je zcela v souladu naptiklad s poznatky Vingerhoetse a Bechta
(1997). Obavy spojené s hodnocenim od ostatnich pak popisuji naptiklad Vingerhoets, Bylsma
a Rottenberg (2009), ktefi identifikovali pét moznych diivodu, pro¢ respondenti placou radéji
doma, tedy na misté, které vnimaji jako bezpe¢né a kde mohou byt sami. Tato obava
z negativniho hodnoceni, ptipadn¢ z chybného hodnoceni slz jakozto manipulativniho chovéani
se siln¢€ projevovala i ve vypovéedich participantl v této studii.

Problematiku odpoutani se od socidlnich roli vSak autofi nezminuji, ackoliv vysledky
této studie naznacuji, ze mize jit o vyznamny diivod vyhleddvani samoty. Moznost odpoutat se

prostiednictvim place od svazujicich socialnich roli pak souvisi také s pfedstavou participanti
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tohoto vyzkumu, ze jediné o samoté mohou dat svym emocim plny prichod. Predlozené divody
pro preferenci samoty vSak autofi identifikovali na zéklad¢ studia literatury, pfi¢emz vétSina
realizovanych studii v této oblasti vyuzivd kvantitativnich metod. Pravé odliSnost
metodologického postupu pak mohla vést k tomu, ze vysledky této studie pfinasi nové
interpretace preference samoty.

Dalsim diilezitym faktorem pro prozivani place je spoustéc a jeho hodnoceni. Pokud §lo
o pozitivné hodnoceny spoustéc, obvykle plac predstavoval velmi pozitivni a ptijemny zazitek.
Pokud Slo naopak o negativné hodnoceny spoustec, ucastnici popisovali plac spise jako zazitek
nepiijemny, spojeny ¢asto s pocity ménccennosti, nedostacivosti, degradace aj.

Vingerhoets, Bylsma a Rottenberg (2009) v ramci svého vyzkumu dosli ke stejnym
vysledkiim. Pfestoze vime, ze plac¢ zavisi na kontextu situace na mnoha urovnich, tak se
ukazuje, Ze by tento vztah mohl mit vS§eobecnou platnost, tedy Ze s pla€em z pozitivnich divoda
se obvykle poji pfijemnéjsi prozitek nez s placem kvili negativnimu spoustéci. V ramci
zminéné studie pak vyslo také najevo, Ze muzi Castéji plaou z pozitivnich diivodd nez zeny.
Dalsi vyzkumy by tedy mohly reagovat na mozné spojeni t€chto dvou konceptii — zda i pies
kulturni stereotypy neni pro muze plac na Grovni prozivani obecné ptijemnéjSim zazitkem nez
pro zeny pravé proto, ze muZi Castéji placou z pozitivnich diivodd, které jsou s piijemnym
prozitkem spojeny. V tomto bod¢ by se pak shodovaly 1 vysledky tohoto vyzkumu, kdy byl
muzem pla¢ prezentovan jako Ciré Stésti.

V otazce funkci place se ukazuje, ze pla¢ byl pro Ucastniky prospéSny ve shodé
s teoretickym poznanim jak na urovni intra-individudlni, tak na Grovni inter-individudlni.
Zajimavou roli hrala u G€astnikil unava, ktera pro né byla s pla€em spojena, jelikoZ v n€kterych
piipadech byla dokonce vitanym disledkem place. Pla¢ v téchto situacich fungoval jako
,»pojistka‘ — ve chvilich, kdy toho bylo na ucastniky moc a jiz nebyli schopni vyuzivat klasické
strategie vyrovnani, plac je vycerpal natolik, Ze usnuli. Behem spanku pak doslo k mobilizaci
sil. V né&kterych piipadech bylo pro ucastniky ,,rdno moudrejsi vecera®, v n€kterych nikoliv.
Zasadni ale je, Ze spanek byl pro ucastniky ulevny — $lo o dobu, kdy si odpocinuli od feSeni
problému nebo od nepiijemnych vtiravych myslenek.

Pro tucastniky byl v nékterych situacich pla¢ spojen s obnovou fungovani i bez
pfitomnosti tinavy ¢i spanku. Pla¢ totiz piedstavoval moment, ktery uvolnil tenzi, kterd jiz
zahlcovala ucastniky tak, Ze nebyli schopni pracovat na odstranéni spoustéce. Toto sniZeni
tenze a obnoveni schopnosti pak ucastnici popisovali jako velmi pozitivni zazitek, ktery jim

v zivot€ velmi pomaha.
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Funkce spojené s obnovou schopnosti zatim nebyly zmapovany, coz je mozné opét
vysvétlit pravé odliSnymi metodologické postupy tohoto vyzkumu, nez vyuzivaly studie
zamétené na funkce place. V téchto studiich (viz napt. Bylsma a kol., 2011) se totiz objevuje
spojeni place s ulevou, ktera nasledovala i u ucastnikii této studie ve spojeni s obnovou
schopnosti. Je tedy mozné, Ze v kvantitativnich Setienich uvadéli respondenti jako funkci prave
ulevu, ktera je pro né s plaCem spojena, aniz by si sami spojili, ze tleva pramenila pravé
z popsan¢ho procesu obnovy schopnosti jedince. V oblasti inter-individualnich benefiti jsou
navic studie zaméiené vice na ovéfovani toho, zda se jedinci zlepsi €i nezlepsi nalada, coz
nemusi pln¢ korespondovat s pocitem obnoveni kompetenci fesit problém, ktery predklada tato
studie. Piestoze jde o pozitivné vnimany dusledek place, jeho vliv na zménu nalady nezname.

Pla¢ ucastnikiim poskytoval mimo jiné také zminénou ulevu. Piestoze podle literatury
existuje vztah mezi vysokou intenzitou a vétsim zlepSenim nalady, v prezentovaném vyzkumu
se ukézalo, Ze pro participanty je intenzita spojena spiSe s mirou tlevy nez se zlepSenim nalady.
Tento vztah pak byl navic silné individudlni, jelikoz nékomu se ulevilo vice po velmi
intenzivnim placi a nékomu piesné naopak po placi s nizkou intenzitou. K tomu mohlo dojit
bud’ na zaklad¢ subjektivity hodnoceni intenzity jednotlivymi participantkami, pfipadné pak
nedostate¢nym definovanim pojmu ,,vysoka intenzita“ vyzkumnikem. Dal§im vysvétlenim by
mohlo byt individudlni pamétové zkresleni respondentek. Participantky tedy mluvily v tomto
kontextu o benefitu nikoliv ve smyslu lepsi nalady, ale ve smyslu tulevy. Vysvétlenim mize byt,
ze Bylsma a kol. (2011) vyuZivali hodnoceni intenzity place na 4 bodové Skale a nasledné
hodnoceni zmény nalady na 3 bodové Skéle (lepsi, stejna, horsi), zatimco pro tlevu nebyla
zatfazena zadna Skala. Z toho diivodu by mohl byt respondentkami pocit ulevy vyjadfovan pravé
prostfednictvim Skaly popisujici zménu néalady. DalSi mozZnosti pak je, Ze uleva sama o sobé
pifimo zpisobuje lepsi naladu a vtom piipadé by mohl pocit Ulevy predstavovat
zprosttedkovatele zlepSeni nalady po placi.

Jeffrey Kottler (1996) chape plac¢ jako zpusob, kterym komunikujeme s okolim. Slzy
podle né&j vysilaji okoli zpravu. To se projevilo 1 v tomto vyzkumu, jelikoz funkce place byla
ucastniky chapéna také v demonstraci lidskosti, normality, ale také v demonstraci vaznosti
situace. Pla¢ ale mohl v mnohych situacich fungovat také jako Zadost o pomoc okoli, a to
zejména v piipadech, kdy méli Gi€astnici pocit, Ze jim okoli mizZe efektivni pomoc poskytnout.

Ukaézalo se vSak, ze funkce nemaji pro ucastniky vSechny stejnou hodnotu. Nékteré pak
pravé v kombinaci riiznych dil¢ich funkcich. Z tohoto poznatku vypliva, Ze kazdy z G€astnikti

m¢él pro urcitou situaci hierarchii funkci. V nékterych ptipadech byly dusledky place pouze
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doplnkem prozitku (negativni 1 pozitivni), v nekterych piipadech pak byl projev place
ptizplisobovan situaci tak, aby tcastnici zddané funkce dosahli.

Studie zameétfené na funkce place mezi vahou funkce pro konkrétniho clovéka
nerozliSuji. Ve vypovédich participanti tohoto vyzkumu je ale hierarchie funkci, ktera je opét
silné subjektivni a je ovlivnéna mnoha faktory (napt. hodnotovym zebiickem), zcela ziejma.
Tato studie tak identifikovala existenci rozdilné hodnoty téchto funkci, ale neukazuje, jak je
tato hierarchie jedincem utvéfena, coz mize byt opét predmétem zajmu dalSich vyzkumnikd.

Ve vnimani vztahu place a kultury mezi ucastniky panovala pomérné jasna shoda — plac,
jeho prozivani 1 projevovani, je ovliviiovano v hlavach ucastnikli kulturou. Kultura ma totiz
vliv na celkovy pohled spole¢nosti, ve které dle tcastnikt prevlada pocit, ze plac je projev
slabosti, projev nezralosti ¢i projev velmi femininni. Tento nazor se pak predava z generace na
generaci prostfednictvim vychovy, a to nejen v roding, ale také ve Skolce, kde jsou déti vedeny
k tomu, aby neplakaly. Tento pocit, Ze plakat je Spatné, si pak ti€astnici prenaseli 1 do dospelého
zivota. Tento vliv se pak ukazuje také na urovni genderu, kdy u muzi se s pla¢em pocita
podstatné méné nez u Zen, prestoze muzska ¢ast ucastniki uvadela, ze si mysli, ze stereotyp o
tom, Ze ,,muZi neplacou* je zcela mylny.

VSechny zminéné faktory pak byly ovliviiovany individudlnimi faktory. Dulezitym
zjisténim pak bylo, ze vice nez celkové ladéni osobnosti ma podle ucéastnikl vliv na prozivani
pla¢e momentalni rozpoloZeni jedince, které miize byt definovano opét mnoha faktory, jako je
napt. fyzicky stav, hormonalni hladina aj. Vypichnout pak mulZeme naptiklad vztah
menstruacniho cyklu a sklont k rozplakani. Faze menstrua¢niho cyklu, a to zejména faze
premenstruacni predstavovala pro Zeny obdobi, kdy sviij vlastni plac braly spiSe s humorem a
nepiikladaly mu takovou vaznost. K tomu dochazelo ptedevsim proto, Ze v tomto obdobi se
velmi zvysily sklony k rozplakéani, a proto plac spoustély situace, které by za ,,normalnich*
okolnosti G€astnice nerozplakaly, coz na né mnohdy zpétné pisobilo spiSe usmevnym dojmem.
Sklony k rozplakani v§ak nebyly doCasné zvySeny pouze u Zen, ale také u muZzi, a to naptiklad
pozitim alkoholu.

Souvislost sklonli k rozplakani a PMS tak, jak je popisovaly participantky této studie,
odpovida zavérim studii, které tento vztah testovaly. Nejvyssi narist sklonii k rozplakani se ve
zminénych studiich (viz van Tilburg, Becht & Vingerhoets, 2003; Romans et al., 2017) projevil
pravé v premenstruacni fazi, kterou participantky prezentovaly jako PMS (premenstruacni
syndrom). JelikoZz jde o vliv zaloZeny na hormonalnich vykyvech u zZen, ktery byl ovéfen
nékolika vyzkumy s riznymi metodologickymi postupy, mize byt fdze menstruacniho cyklu

soucasti kontextu jedince, kterd by neméla byt pii dalSich vyzkumech zaméfenych na sklony
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k rozplakani opomindna, jelikoz premenstruacni faze zjevné prozivani place ovliviluje a
participantky to samy velmi pocituji.

Na zavér je diilezité zminit, Ze vyznam kontextu a komplexity place neni dilezity pouze
pro konceptualizaci place a jeji zkoumani. Tento vliv totiz velmi siln¢ pocitovali 1 UcCastnici
této studie, ktefi pfi rozhodovani, jak se svym placem nalozit, museli provést analyzu celé
situace (at’ uz védome ¢i nevédome), coz miize byt pomérné zatézujici. Na zaklad¢ toho se pak
rozhodovali, jakou strategii vyrovnani pouziji, zda pla¢ potla¢i nebo ho naopak podpoii. Od
toho se spolecné s hodnocenim uspéSnosti naplnéni pozadované funkce (pfip. s naplnénim
dal§im, neocekavané funkce) a dalSich faktord odvijel ptevladajici pocit z prob&hlé epizody

plage.
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Prilohy

Priloha 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU

Vézena pani, vazeny pane,
obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz predmétem je plac
u dospélych osob. Vyzkumna studie je realizovana pro Ucely bakaléaiské prace na Fakulté

humanitnich studii Univerzity Karlovy. Rozhovor bude trvat ptiblizné¢ 60-90 minut.

I kdyz nejsou zndma zadné konkrétni rizika spojend s touto studii, nékteré informace mohou
byt citlivé. Otazky spojené s emocemi mohou byt pro n&které ucastniky stresujici. Vase
spoluprace je dobrovolna a kdykoliv muzete v pribéhu rozhovoru odstoupit nebo
neodpovédét na polozenou otazku, kterd je pro Vas nepfijemna. Z ucasti na vyzkumu
neplyne zadny piimy zisk. Vysledky vyzkumu budou mit védecky vyznam a pfispéji tak

k soucasnému védeckému poznani o lidskych emocich.

Vase identita ziistane v plné anonymité a Vase odpovédi jsou divérné, uréené pouze pro
potieby tohoto vyzkumného projektu. Vase ndzory mohou byt v projektu pouzity dle Vasi
individualni pozice, ale Zadna individualni jména nebudou v projektu zminéna.

Rozhovor bude nahravan na digitalni diktafon a nahravky budou ihned po splnéni tcelu
vyzkumu vymazany. Ucastnik ma pravo ukonéit u¢ast na vyzkumu v jakékoliv fazi
vyzkumu do doby, nez je vyzkum ukoncen (publikace odborného textu, odevzdani
bakalafské prace). V ptipad¢ jakychkoliv dalSich otazek spojenych s ucasti ve vyzkumu je
mozné  ziskat informace od  hlavni  feSitelky  projektu, Lucie  Zikové

(zikova.lucka@gmail.com, _).

Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na tomto projektu. Tento formular bude
vyhotoven ve dvou kopiich, pfi¢emz jedna bude patfit vyzkumnikovi a jedna Vam.
Jméno fesitelky: Lucie Zikova Jméno respondenta/respondentky:

Podpis: Podpis:

Dne: AV
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Piiloha 2: Scénar k polostrukturovanému rozhovoru

Scénar pro individualni rozhovor

Pla¢

Datum:

Misto:

I. Uvod (5 min)
e Predstaveni moderatora
e Seznameni s u€elem rozhovoru, zakladnimi pravidly, zdsadami vyzkumu
e Pouceni

¢ Informovany souhlas

I1. Piedstaveni ucéastnika rozhovoru
e Nejprve Vas poprosim, abyste mi fekl/a par slov o sobé napt. jak Vas mam oslovovat,

Vas vek, konicky apod.

II1. Polostrukturovany rozhovor
Emoce
1) Tento rozhovor se bude tykat emoci a abychom se k tomu tématu dostali, tak vas
poprosim, zda byste si mohl/a vybavit néjakou situaci, kdy jste se citil/a ipln€ nejlépe,
kdy jste se citil na vrcholu Zivota. (Nemuselo jit o extdzi ale 1 o naprosty klid a mir.)
Zkuste mi to popsat, vypravét. Co se délo? Jak to vypadalo? Kdy to bylo, kdo u toho
byl a jak to dopadlo?
2) Ted bychom se mohli podivat na opacny pol — kdy jste se citil/a Gpln€ na dné? Nebo
kdy se to dnu alespoi blizilo? Co se d€lo? Jak to vypadalo? Kdy to bylo, kdo u toho
byl a jak to dopadlo?

Prozivani place
3) Jednim z projevii emoci je plac. Zkuste si predstavit, Ze by se vam pla¢ a s nim
spojend emoce promenila ve strom... Jaky by to byl strom? Jak by vypadal — zkuste
mi ho popsat. Kde strom place stoji? Jak vypada krajina? Jaké je tam pocasi/ ro¢ni

obdobi? Co se kolem stromu place déje?
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a) Zachytit atmosféru, barvu, proc€ je to tak a ne jinak, jak to tam voni, jaké tam je pocasi,
ro¢ni obdobi
b) Chtél byste tam zit? Pro¢ ano, proc ne?

c) Co by se dalo zménit, aby se tam mohlo zit?

A ted’ se vratme k vam...

4) Co se déje, kdyz placete? Jak to vypada? Co se déje uvniti? CO venku? Co jeste

5) Jak vy sam/sama poznate, Ze ,.to na vas jde“, ze budete plakat? Ze se ¢ vam chce
plakat?

6) Zkuste si prosim vzpomenout na n¢jakou situaci, ve které se vam chtélo plakat, nebo
jste pifimo plakal/a. (nebo jste byl k placi blizouc¢ko) O jakou situaci §lo? Jak to
vypadalo?

7) Napada vas, jakd jina emoce by mohla vést k plac¢i? Pro¢ vlastné brecite?

8) Co vam bézi hlavou, kdyz se vam chce plakat? Co vam bézi hlavou, kdyz placete?
Co stim délate, jestli néco de¢late? Snazite se to zastavit? Nechate to byt? Co
konkrétné, zkuste si to co nejpiesnéji vybavit

9) Brecel jste nékdy v ptitomnosti druhého ¢lovéka? Kdy? Co se délo?

10) Jak vas plac¢ podle Vas vypada pro ostatni osoby ve vasem okoli? Co jim asi bézi
hlavou? Co napftiklad fikaji, d€laji a pro¢? Zkuste si zase vybavit néjakou situaci a

byt co nejdetailné;si.

Funkce place

11) K ¢emu je podle vas plac dobry? Na co je?

12) Jakou ma pro Vas osobné pla¢ funkci?

13) Navod k pouzivani.

14) Uz vam n¢kdy pla¢ v né¢em pomohl?

15) Uz vam nekdy naopak v né¢em uskodil?

16) Vyvolavate nékdy plac sama? Poustite si tfeba dojemné filmy, néjakou hudbu..? CO
citite v takovych situacich a proc si vlastn€ pla¢ vyvolavate? Proc jesté?

17) Predstavte si, Zze by plac viibec nebyl ve vaSem zivote, v ¢em by byl vas zZivot jiny?
Co vsechno bylo jinak? Jak by se to dotklo vasSich blizkych? Styskalo by se vam po

ném?

66




18) Pouzivate n¢kdy plac jako ,,zbran“? Predstirdte, zesilujete nebo simulujete nékdy
plac? Kdy a proc?
19) Kdyz byste si predstavili, ze pla¢em se komunikuje — co vlastné¢ placem sdélujete?

Co jeste?

Technické informace
20) Jak casto placete?
21) Kdyz se fekne plac, jak byste ho definoval/a?
22) Zkuste si predstavit, Zze pfed vami sedi robot. Kdyz byste mu mél/a vysvétlit, co to
vlastné plac je, jak byste to vysvétlil/a?
23) Kdybyste mél fict, jaké existuji druhy place, jak byste je rozdélil/a? Do jakych
skupin? Na zaklad¢ jakych kritérii? Mohl/a byste mi uvést ptiklad, abych si to dovedla

1épe predstavit?

Vyvoj v prubéhu Zivota
24) Kdybyste si mél/a vybavit n¢jaké zdsadni situace, které ovlivnily to, jak ted’ placete,
které momenty by to byly?
25) Jak si myslite, ze se u vas bude pla¢ vyvijet do budoucna? Kdyz si sdm sebe

piedstavite za 5 nebo 10 let, bude to stejné, jiné? Jak to bude vypadat?

Pravidla, ofekavani, spole¢nost

26) Jak by to bylo s placem idedln¢ u vas osobné?

27) A ve spole€nosti? Jak by mél plac ve spole€nosti idealné fungovat? Aby byl jako ,,k
nécemu’.

28) Co si myslite, Ze si lidé v nasi spole¢nosti mysli, kdyz n¢kdo place? Co jeste

29) Co si myslite konkrétné vy sam? Kdyz bych se tu ted’ rozbrecela — co byste si 0 mé
myslel/a?

30) Mél by se podle Vas plac projevovat, nebo by se spiSe nemél davat najevo? Proc ano,
pro¢ ne? Jak to mate vy osobng&?

31) Chovate se z hlediska projevovani place jinak tieba doma a v préaci nebo ve Skole?
Jsou néjaci lidé, pted kterymi nemadte problém brecet a jsou néjaci, pred kterymi ani

za nic?
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32) Jak vnimate pritomnost ostatnich lidi, kdyz placete? Zazivate nekdy situace, kdy
Vam je ptitomnost nékoho dalsiho pfijemna a naopak situace, kde je vam ptitomnost
nékoho dalsiho nepiijemna?

33) Jak by se m¢l v idealnim piipad¢ ¢lovek podle Vas s pla¢em vypotadat? Co by mél
délat, kdyz se mu chce zacit plakat pred jinymi lidmi? Pro¢ prave toto?

34) Jak Vase okoli reaguje, kdyz se rozplacete? Mizete mi popsat n¢jakou konkrétni
situaci?

35) Je pro vas plac¢ téma k hovoru? Hovofite s nékym o placi? Pro¢? (Pokud ano — s kym,
kde, pro¢ probirate?)

36) Co byste vzkazal lidem, kteti placou?

37) A co tém, ktefi nebrec¢i?
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