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Nizov dizertacnej prace: Vyskum disability a kvalita Zivota geriatrickej populécie
v preSovskom regione.

Zhodnotenie vyberu témy: vyber témy je mimoriadne aktualny a kvalitne spracovany. Za-
meranim sa na narastajucu disabilitu starého ¢loveka je cesta k objektivizacii kvality Zivota
seniora. Vyskum, ktory doposial’ v takom meradle na Slovensku nebol prevedeny vyzadoval
stanovenie jasného ciel'a, rozpracovanie metodiky a spolupracu mnohych Iudi aby vysledky
vyskumu boli objektivne a zodpovedali zdmeru.

Spracovanie témy (metodika price, praca s literatirou, vyskumna ¢innost’):

Dizertatnd préaca ,,Vyskum disability a kvalita Zivota geriatrickej populéacie v preSovskom
regione* po formélnej a obsahovej stranke je napisana v sulade s poZiadavkami pre dany druh
vedeckej prace. Praca pozostdva z desiatich kapitol, sithrnu, prehl’adu literatiry a priloh.

V tvode dizertatnej prace uchadza¢ sa opiera o demografické trendy vyvoja Slovenskej popu-
lacie so sympatickym porovnavanim uZ dnes tazko porovnatelného demografického vyvoja
v Ceskej republike a Slovenskej republike. Po rozdeleni Ceskoslovenska dovtedy dve si bliz-
ke federalne Casti spoloného Statu zrazu sa stali celkom odlisnymi, ato predovetkym
z pohl'adu demografickej skladby populacie. Slovenskéd populédcia na rozdiel od homogénnej-
Sej Ceskej spolocnosti je viac roznorodd. Je charakteristickd vysokym percentom obyvatel'stva
romskeho etnika (odhadom nad 500.000 obyvatelov), ktory vykazuje podstatne odlisny spo-
sob zivota oproti ostatnému obyvatel'stvu SR a negativnymi demografickymi ukazovatel'mi
z hl'adiska natality a mortality. Pri Statistickom spracovani dany faktor méZe ovplyvnit’ vy-
sledky kazdého vyskumu, ktory hl'ada akusi v§eobecnu charakteristiku sociologickej kategd-
rie. ,,Uspesnost™ starnutia &eskej populdcie a gerontologick4 problematika preto nemdze byt
totozna so slovenskou. Na tizemi Ceskej republiky totiZ sa nenachadza také po&etné etnikum,
ktoré v dosledku pestovania svojrazneho Zivotného 3tylu vykazuje priemernt diZku Zivota
0 20 rokov krat$iu ako ostatné obyvatel'stvo.

Dizertatnd praca vSak vychédza z porovnatelnych hodnét, pretoZe pojedndva prevazne
o majoritnom obyvatel'stve. Pre kohortu seniorov v spominanom regiéne hore uvedena po-
znamka neplati, nakol’ko skiimanu populéciu starych I'udi rémske etnikum Statisticky vyz-
namne neovplyviiuje.



Zvolend metodika funkénych Standardizovanych testov zodpovedala zadmeru vyskumu. Po
formalnych suhlasoch a potrebnej priprave bol prevedeny rozsiahly vyskum starSej populacie,
ktory vzhladom na povahu probantov bol zloZity a naroény. Hodnotiace testy boli navzajom
dopliiované aby sa dalo komplexne posudit’ fyzicku spdsobilost’, kognitivnu funkciu probanta
a jeho emocionalnu stranku. To umozZnilo zostavit' prehlad o suCasnom stave disability a o
kvalite Zivota geriatrickej populdcie v preSovskom regione SR. Autor aj tu vychadza
z porovnévania svojich zisteni s literarnymi idajmi CR, citlivo pracuje s literdrnymi zdrojmi
a aplikuje najnovsie poznatky z gerontologickej problematiky Uchadza¢ si uvedomuje, Ze
problematika geriatrickej mediciny je vzdjomne prepojend so socidlnou problematikou, preto
kvalitu Zivota regionélnej populacie zist'uje vhodnym dotaznikovym prieskumom a prehl'adne
prezentuje vysledky daného prieskumu. MUDr. F. Németh cely prieskum deli na tri Casti, kde
v prvej st vysledky funk&nych testov doplnené o index telesnej hmotnosti a vyhodnotenie
domécich podmienok Zivota. V druhej &asti sa hodnotia vysledky dotaznikov a v tretej Casti
vysledky hodnotenia probanta. Aj tu pouZiva vhodni metodiku a tabul’ky st spracované pre-
hladne a kvalitne, ¢o umozZiiuje vytvorit' priestor pre vecnu diskusiu. Sympatické je to, Ze
doktorand znalnu &ast’ svojej prace venuje kvalite socidlnej prace zameranej na skupiny se-
niorov Zijucich v prirodzenych komunitach a s tym suvisiacich podmienkach. V praci sa uva-
dza hodnotenie probanta investigatorom, ¢o umociiuje pravdivost’ vysledkov vyskumu.

Poznatky dizertacnej prdce je mozno kratko zhrnit’ do konstatovania, ze pokus o komplexné
geriatrické hodnotenie seniorov na regionalnej trovni v ramci Slovenskej republiky, ktoré
doposial’ nikto nerobil, bol uspesny. Doposial' kazdy takyto pokus bol iba lokdlnym vy-
skumom prevazne intitucionalizovanych starych Iudi. Tu iSlo o néro¢ny pokus vytvorit’ akysi
Standard pre hodnotenie stavu kohorty seniorov a tym aj kvalitu ich Zivota. Len pri kvalitnom
marketingu mozno realizovat’ geriatricky manaZment a to tak zdravotnicky, ako aj socialny.
Cennymi su vysledky dotaznikov zameranych na vlastny Zivot seniora a jeho koniec. Zaraza-
juce je, ze takmer dvadsat’ percent hodnotilo svoj preZity Zivot negativne, predovsetkym ide
o seniorov mestskej populacie. Pochopitel'ne je potrebné tento fakt hodnotit’ aj skuto¢nostou,
e viit§ina stidasného mestského obyvatel'stva nemé mestské korene a su produktom komunis-
tickej industrializacie. Ide o mestskych obyvatelov s vidieckou mentalitou. Doktorand rozo-
beré problematiku spokojnosti so svojim Zivotom, podporuje to literarnymi udajmi vychadza-
jicimi z vedeckych badani. Ku kvalite Zivota patri aj kvalita umierania a smrti. Od 50. rokov
20. storotia, smrt’ sa stala siéastou zdravotnickeho systému, teda bola vytlacena z domova
a rodinného kruhu, u dotazovanych probantov ,jednozna¢ne v odpovediach dominuje tiZba
¢loveka zomriet v rodinnom kruhu®, udava doktorand. Za ,najspolahlivejsieho cloveka
v poslednych diioch Zivota bola oznatena dcéra®. Tento tdaj zodpoveda literarnym faktom
z civilizovanej spolo¢nosti.

Sledovany ciel dizertacnej prdce - komplexné geriatrické hodnotenie disability a kvality Zivo-
ta seniorov v preSovskom regiéne bol splneny. Vhodnou metodikou zistovania disability
prostrednictvom §tandardizovanych funkénych testov a ich Statistickym spracovanim ucha-
dza¢ predkladd zaujimavé zistenia o stave seniorskej populécie v preSovskom okrese a jej
kvalite. To umozni pokradovat vo vyskume, podla potreby rozsirovat’ ho alebo zameriavat’ sa
na detaily Zivota seniorov, ale predovsetkym planovat’ potrebné opatrenia na zlepSenie sta-
rostlivosti o narastajucu star$iu populdciu. Na to prave poukazuje autor v kapitole Zamery
a vystupy pre prax. St podané komplexne a je tu vidiet, Ze autor sa indpiroval ¢eskymi skuse-
nostami. Struény suhrn predchéddza zoznamu pouZitej literatiry, ktora je mimoriadne bohatd a
hodnotnd. Autor ma dostatoénu vedeck aktivitu, o om sved&ia zoznamy odbornych ¢lankov,
prednasok a iné.



Zaverom. Péna prednostu MUDr Frantiska Németha pozndm osobne vela rokov. Ide o vzdy
ambicidzneho, vedecky ¢inného, aktivneho funkciondra Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
a Slovenskej gerontologickej a geriatrickej spolo¢nosti. Vd’aka jeho dlhoro¢nému vedeniu
tohto pracoviska Geriatrickd klinika preSovskej FNLP mé vysokd odbornt troven. Vznikom
Fakulty zdravotnictva a socidlnej prace na PreSovskej univerzite sa zna¢ne aktivizovala vyuc-
ba geriatrie a gerontolégie vd’aka panovi prednostovi MUDr. F. Némethovi. Jeho doktoran-
dska préca je vel'mi hodnotné, pretoZe prezentuje vyskum disability a s tym suvisiace kvality
zivota geriatrickej populacie vo velkom regione. Dany vyskum je priekopnickym
a udavajucim smer vyskumnej ¢innosti v gerontoldgii a geriatrii. Bez poznania komplexného
hodnotenia staré¢ho ¢loveka nie je moZné mu zabezpecit’ kvalitu Zivota a o to panovi prednos-
tovi MUDr Franti§kovi Némethovi islo.

Dizerta¢na praca ,,Vyskum disability a kvalita Zivota geriatrickej populacie v preSov-
skom regione“ je aktualna, uzito¢na a vynikajico spracovana. Odpori¢am dana pricu
k obhajobe a po zhodnoteni a pri splneni potrebnych kritérii odpori¢éam MUDr Fran-
tiSkovi Némethovi udelit’ vedecko-pedagogickej hodnost’ Philosophiae doctor (PhD.).
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