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Abstrakt

Nazev:

Analyza déje utkani — standardni situace

Cil prace:

Analyza uspéSnosti a provedeni utoénych ¢innosti pfi standardnich situacich. Uréeni
klicovych momentt vedoucich k pfekonani obrany soupefe a vstfeleni branky u standardnich
situaci z Mistrovstvi Svéta 2006 a Ligy Mistri z roéniku 2004/2005. Grafické znazoméni a

popis jednotlivych standardnich situaci zakon¢enych brankou.

Metoda:

Vyzkum byl provadén metodou nepfimého pozorovani z DVD se vSemi zpracovanymi
brankami, které padly v té€chto soutézich. Ve vyzkumu byla pouzita kvalitativni i kvantitativni
analyza. Na zaklad¢ vybranych ukazateli byly sledovany jednotlivé prvky provedeni
standardnich situaci. Grafické znazomeéni jednotlivych standardnich situaci ndm ukéazalo
modely, které je moZno zapracovat do tréninkového procesu a Uspé$né je tak pievést do jiné

vykonnostni skupiny.

Vysledky:
Vysledky ukazuji, jaké metody rozehrani standardnich situaci byly na mistrovstvi svéta
pouzivany, také nova feSeni situaci vedouci ke vstfeleni branky a &etnosti riznych

vyskytujicich se faktord.

Kliéova slova: <

Fotbal, standardni situace, witoénd &innost, volny kop, rohovy kop, autové vhazovani,

pokutovy kop




Resumé

Title:

The analysis of match plot — standard situation

Work objectives:

The analysis of fruitfulness and performance of the offensive activity during the standard
situations. The determination of key factors leading to overcoming the rival's defense and
scoring a goal at standard situations from the World championship 2006 and Champions
leagues 2004/2005 a 2005/2006. Graphic demonstrations and description of particular

standard situations which were finished with the goal.

Methods:

The research was accomplished by indirect observation from DVD with all goals scored at
these competitions. There was used the qualitative and quantitative analysis at this research.
There were followed all the elements of performance in each standard situation. The graphic
demonstration of each standard situation has showed us the models, which we can break in to

the training process and transfer to another performance group.

Results:
The results show us which methods of playing the standard situations were used at the world
championship. Also the new methods which lead to scoring a goal and the frequency of

appearance of these factors.

Key words:

Football, the standard situation, the attack activity, free kick, comer kick, throw-in, penalty
kick.
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1. UVOD
1.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je sportovni, tymova, brankova hra, kterd patii v ceské republice i
celosvétové k nejoblibenéjSim sportovnim odvétvim. Na profesionalni Grovni je i faktorem
ekonomickym a politickym. MiZe také slouZit jako vhodna forma aktivniho odpo¢inku a
zabavy v ramci rekreaCnich a rekondi¢nich aktivit. Je fenoménem pfitahujicim kaZdodenné

pozornost miliénd nadSenct, hra¢i i divaki na viech obydlenych kontinentech.

1.2 Vyznam prace

Na nasledujicich strankach se vam budu snaZit pfibliZit nové trendy v zahravani
standardnich situaci a jejich teoreticky rozbor. Dale vysvétlim Vyinam ¢innosti jednotlivych
hracd poptipadé celych skupin hraca.

Réd bych touto praci vypracoval ur¢ity soubor moZnosti, jak co nejsnaze piekonat
obranu soupefe ze standardnich situacich. V grafickém zobrazeni zakreslim vS8echny kli¢ové
momenty pohybd hraci a tak bude velice snadné si danou standardni situaci piedstavit

v realném provedeni.

Tyto standardni situace byly sledovany v zépasech Ligy Mistri v sezonach
2004/2005, 2005/2006 a na Mistrovstvi Svéta 2006, takze o jejich ucinnosti neni pochyb.




2. TEORETICKA CAST
2.1 Definice zakladnich pojmi
2.1.1 Sportovni vykon

Choutka, Dovalil (1987) charakterizuji sportovni vykon jako projev
specializovanych schopnosti jedince v uvédomélé ¢innosti, zaméfené na feSeni pohybového
ukolu, ktery je vymezen pravidly daného sportovniho odvétvi nebo discipliny.

Vzhledem ktomu, Ze existuji rizné druhy individudlnich a kolektivnich
sportovnich Cinnosti, je nutné rozliSovat individualni a kolektivni sportovni vykon.
Individuélni sportovni vykony jsou dany pfedevSim télesnymi a duSevnimi pfedpoklady
jedince a jeho schopnostmi je u€inné uplatiiovat v soutéZeni se soupefi. Kolektivni sportovni
vykon je sice také zaloZen na vykonech jednotlivcd, ale jeho 'V}'Isledné uroven je déana
pfedevsim kvalitou socidlnich vztahl uvnitt kolektivu, tzn. jak dovedou jednotlivei podfidit
svou individualni ¢innost potfebam celku. Pro kolektivni vykon je tedy velmi dileZitd vnitini
struktura druZstva, tj. systém pozic a roli, které jednotlivci v kolektivu zaujimaji. Pro celkovy
vykon kolektivu maji rozhodujici vliv soudrZnost, podil jednotlivych ¢lend kolektivu na
¢innost a autorita kolektivnich zajmd pro jednotlivce, fika Dovalil (1992).

Choutka, Dovalil (1991) uvadéji, Ze sportovni vykon je vyslednym projevem
vykonnostniho rozvoje sportovce, a proto jsou v ném obsazZeny:

o Vrozené dispozice, které maji povahu vloh, nadani ¢i talentu.

e Viiv pFirodniho a socidlniho prostiedi, které podminuji vyvoj jedince a jeho
vrozenych dispozic.

o Viiv tréninkového procesu, ktery predstavuje dlouhodobé a cilevédomé pilisobeni

vv_

sportovniho tréninku a soutéZniho zatiZeni rozélenéného do piislusnych etap.
2.1.2 Herni vykon ve sportovnich hrach
Taborsky (1986) definuje herni vykon v kolektivnich hrach jako realizovana

individualni a skupinova ¢innost hradi v déji utkani, charakterizovana mirou splnéni hernich

ukolt. Ve sportovnich hrach je herni vykon délen na herni vykon druZstva, nebo-li tymovy

herni vykon a herni vykon jednotlivce, neboli individualni herni vykon.




Vykon hrace 1 tymu je dan ur¢itym souborem faktord, které jej podmifiuji. Tyto
faktory jsou rozd€leny do dvou skupin, a to na dispozi¢ni a situacni. Dispozi¢ni faktory jsou
podminény piedpoklady kazdého hrace k hemimu vykonu, kterymi rozumime uroven jeho
pohybovych schopnosti a hernich dovednosti, kvalitu fidici ¢innosti CNS, psychickych
procesii a osobnostni i somatické charakteristiky. Situaéni faktory jsou dény vn€jSimi
podminkami, ve kterych probihd hemi vykon, jejich sloZitosti a proménlivosti, uvedl Votik

(2001).
2.1.2.1 Herni vykon druZstva

Drobny (1977) herni vykon druZstva popisuje jako vykon socialni skupiny
zvlaStniho druhu, zaloZeny na individualnich vykonech hra¢lh podléhajicich vzajemnému
regulacnimu pilisobeni, jeZ se projevi tim, Ze hraci ovliviiuji své jednani i chovani jako celku.
Votik (2001) fika, Ze tymovy hemi vykon méa sociélné-psycholo'gick}’/ rozmér, kdy findlni
vykon je zavisly na dynamice vztahi, socialni soudrZnosti, Urovni komunikace a motivaci
hracl. Rozmérem, ktery je dal$im uréujicim Einitelem tymového herniho vykonu, je mira

spolupréce a kvalita soudrZnosti hra¢i pfi realizaci hernich ¢innosti.
2.1.2.2 Herni vykon jednotlivce

Podle Navary a Buzka (1986) je herni vykon jednotlivce zvla$tnim druhem
urditého vykonu v prib&hu utkani. Projevuje se schopnosti individualné i kolektivné FeSit
herni situace za vyuZiti kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych pfedpokladi hrace.

Votik (2001) popisuje individualni herni vykon tak, Ze ma vzdy formu hernich
¢innosti jednotlivce, projevujicich se vice méné souvislym fetézcem hernich &innosti v utkani,
které jsou projevem hernich dovednosti. Realizace individualniho herniho vykonu ptedstavuje
ur¢ité specifické zatiZzeni na vnitini organy i metabolické procesy, dale na funkce hybného
systému a fidici ¢innost CNS a psychické procesy. Jako slozky individualniho herniho vykonu
lze tedy oznadit herni dovednosti, pohybové schopnosti, somatické a psychické

charakteristiky.
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2.2 Systematika

2.2.1 Faze hry

V kazdé tymové brankové hfe, tedy 1 ve fotbalu, se stfidaji faze hry — ato¢na a
obranni. MuZstvo je vutoéné fazi od okamZiku, kdy ziskalo mi¢ pod svou kontrolu a
naopak, v okamziku definitivni ztraty kontroly nad mi¢em pfechazi do obranné faze hry. Lze
tedy rozlisit jesté tzv. pfechodové faze — piechod z obrany do utoku a pfechod z utoku do
obrany. Faze hry se déli na men3i ¢asti — dseky hry. Useky hry ptedstavuji obsahové, Gasové
a prostorové ohrani¢ené Casti hry v utoku nebo v obran€. Vlastnim obsahem fazi a useki hry

jsou herni situace.
2.2.2 Obsah hry

Obsahem hry ve fotbale jsou herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, systémy
hry druZstva a standardni situace. V této praci jsem se zaméfil pouze na standardni situace, ale
osvétlime si i ostatni pojmy.

o Herni &innosti jednotlivce jsou podle Votika (2001) nacvi¢ené komplexy pohybovych
ukoll. Kazd4 herni ¢innost jednotlivce ma technickou a taktickou stranku a jejich
kvalita je také ovlivnéna tGrovni kondi¢ni a psychické pfipravenosti (emoce, motivace,
moralka apod.). Technickou stranku chapeme jako ucelny zpisob provedeni herni
¢innosti ¢i uréitého fetézce hernich ¢innosti realizovanych v zavislosti na situacnich a
dispozi¢nich faktorech, které podminuji prib€h herni situace. Takticka stranka
hernich éinnosti jednotlivce je limitovana Urovni psychickych procest (vnimanim,
hodnocenim a rozhodovanim) a kvalitou technické stranky hernich ¢innosti
jednotlivce. Jedna se o vybér optimalniho feSeni zplisobu herni situace v zavislosti na
podminkach a prib&hu hry.

RozliSujeme herni éinnosti: - utoéné (hra bez mice, pfihravéni, zpracovani mice,

vedeni miCe, obchézeni soupefte, stielba)
- obranné (obsazovani hra€e s mi¢em, obsazovani hrace |
bez mice, obsazovani prostoru, odebirani mice)
o Herni kombinace chapeme jako jednani dvou a vice hracd v utkani. Toto jednani
vznika sladénim ¢innosti zicastnénych hract v €ase a prostoru pii feSeni spole¢ného

herniho dkolu. Zaméry zucastnénych hraéd jsou podfizeny vzajemné védomé
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spolupraci. Vlastni provedeni herni kombinace je podmin€no dispozi€nimi a
situaénimi faktory. Dispoziéni faktory jsou ureny urovni pohybovych schopnosti a
hemich dovednosti kaZzdého hrace. Situa¢ni faktory jsou dany vné&j$imi podminkami,
jejichZ sloZitost a proménlivost ovliviiuje kvalitu a kvantitu hernich kombinaci, fik4
Buzek (1986).

Rozli$ujeme herni kombinace:

- utocné, zaloZené na: - piihravce
- vymeéné mista

- ¢innosti ,,prihrej a b&z*

- obranné, zaloZené na: - vzajemném zajiSt'ovani

prebirani hraca

zesileném obsazovani hrac¢li s miéem

souc¢innosti pfi vystaveni soupeie do

postaveni mino hru

Systémy hry druZstva jsou zplsoby organizace hry druZstva uplatfiované v rimci a
v podminkéach ur¢itého rozestaveni hracd. Jsou charakterizovany vzijemnou délbou
¢innosti a organizaci sou¢innosti mezi jednotlivymi hracdi a fadami v priib&hu utkani.
V rozestaveni hraci, pojeti i stylu hry je velmi zna¢na variabilita a nelze proto brat
zakladni rozestaveni hra¢l jako dogma, mini Votik (2001). Roxburgh (2006) fika, Ze
muzstva po celou dobu dé€je utkani musi byt neustile v dobrém organizacnim tvaru.
Predevsim uloha stfedovych hrach v tomto sméru hraje ddleZitou tlohu. Ukazuje se,
Ze se zafind vice uplatiiovat rozestaveni 4:5:1 (konkrétné 4:2:3:1) na tkor 4:4:2.
Mensi zastoupeni ma rozestaveni se tfemi obranci (3:4:3, 3:5:2). Hra s tfemi hraci
vobran€ a dvéma utoénymi obranci reprezentuje daleko mensi agresivni dtoénou
filozofii, neZ hra s kfidelnimi tutoéniky.
V soudasné dobé se rozestaveni vyznacduje témito znaky:

o Ctyi&lennou obrannou fadou

o Defenzivnimi §titovymi hraci sttedové fady (1 hrac, 2 hradi)

o Jednim az dvéma koncovymi hraci

o Konstruktivnim hra¢em (playmaker)

o Kreativnimi kiidelnimi hraci

12




Rozlifujeme systém hry druzstva: - ito¢né, systém: - postupného utoku

- rychlého protititoku
- kombinovaného utoku
- obranné, systém: - zénové (izemni) obrany
- osobni obrany
- kombinované obrany

e Standardni situace viz kapitola 2.2.2.1

2.2.2.1 Standardni situace

Pfi kaZzdém pteruSeni hry pravidla ptesné stanovi, jak ma byt hra znovu zah4jena.
Chapeme-li hru jako fetéz hernich situaci, pak se situace, které bezprostfedné navazuji na
kazdé opétovné zahdjeni hry, li§i od hernich situaci v plynulé hfe pfesné vymezenymi
podminkami. Ty jsou pro kazdy zpisob znovuzahéjeni hry stalé, standardni. Proto situace,
které bezprostiedné navazuji, oznacujeme jako standardni. Standardni situace jsou
neoddélitelnou soucéasti hry. Jejich spravné feseni, zavislé na pravidlech hry, ¢asto vyznamné
ovliviiuje 1 vysledek utkani. I pfes neménnost zakladnich podminek mohou hradi fesit

standardni situace riznymi zpisoby.

Obecné zasady feSeni standardnich situaci vymezuji BokSa a Mezlik (1989) takto:

e Standardni situace jsou vzdy feSeny hraci s vynikajici kopaci technikou.

e Stielba po rozehrani standardni situace je zejména zdleZitosti specialisti — hracl
s nejveétsimi predpoklady pro dany zptisob zakonceni.

e Pii feSeni standardnich situaci je tfeba, aby se hra¢skym individualitdm ostatni hraci
piizpisobili a do¢asné plnili i jiné ukoly.

e Pfi fefeni standardnich situaci je ui€elné, aby se stiilejici hrac i jeho spoluhradi snaZili
zmast soupefe klamnymi pohyby.

e Smyslem klamnych pohybi je nejen oklaméani brankare (napf. zpomalenim béhu tésné
pfed provedenim pokutového kopu), ale i nasledné uvolfiovani prostoru pro néslednou
sttelbu.

e Standardni situace je tfeba feSit vZdy s piihlédnutim k pfednostem obrany (napf.
vybormému chytani vysokych mic¢h brankarem, vyborné hie hlavou stfednich obrancii)

a jejim moZnostem, které jsou dany pravidly hry (zahrani ofsajd systému apod.).
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Mezi standardni situace fadime:
a) zahajeni hry ze stfedu hiiste,
) kop od branky,
c) rohovy kop,
d) vhazovani mice ze zamezi,
e). piimy volny kop,
f) nepifimy volny kop,
g) mié rozhodc¢iho,

h) pokutovy kop.

Ad. a) Zahdjeni hry ve stFedu hristé

Podle Pravidel fotbalu (2005) se pfed zacatkem utkani losuje minci a druzstvo,
které vyhraje los, si vybere, na kterou branku bude v prvnim polocase utocit. Druhé druzstvo
zah4ji utkani vykopem. DruZstvo, které vyhralo los, zahéji V}'Ikopeni druhy poloc¢as utkani. Po
poloCasové prestavce si druzstva vymeéni poloviny hraci plochy. Tato standardni situace se
provadi i po kazdé vstielené brance.

Vzhledem k tomu, Ze se u obou druZstev vychéazi ze zakladniho rozestaveni,
pravdépodobnost dosaZzeni branky je mald. Nicméné snahou druZstva by mélo byt proniknout
do hloubky obrany soupefe a vytvorit si stielecké pfileZitosti. Proto ¢innost uto¢icich hracd
musi byt prekvapiva, rychld a zaloZzena na jednoduchém kombinacnim feSeni, mini Buzek

(1986).

Ad. b) Kop od branky

V Pravidiech fotbalu (2005) je psano, Ze kop od branky je jednim ze zpisobl
navazani hry a je mozno pfimo dosahnout branky, ne v3ak vlastni. Kop od branky natidi
rozhod¢i, jestlize mié, kterého se jako posledni dotkl hra¢ vito¢iciho druzZstva, pteSel po zemi
nebo ve vzduchu celym svym objemem brankovou ¢aru a nebylo pfi tom dosaZeno branky.

Brankovym kopem feSime zaloZeni utoku z brankového uzemi. Pfi zakladani
rychlého protiutoku je nutno volit pfihravku na delsi vzdéalenost v kolmém sméru, prfi
postupném utoku nebo pii varianté kombinovaného utoku se vyuZiva Sikmych diagonalnich

piihravek na kratkou nebo stfedni vzdalenost. Takto popisuje mozZné feseni Buzek (1986).
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Ad. ¢) Kop z rohu (rohovy kop)
Kop z rohu je podle Pravidel fotbalu (2005) jednim ze zptisobil navazani hry a je z ngj

mo¥né piimo dosdhnout branky. Kop z rohu nafidi rozhoddi, jestlize mi¢, kterého se jako
posledni dotkl hra¢ braniciho druZstva, pfesel po zemi nebo ve vzduchu celym svym objemem
brankovou &aru a nebylo pfi tom dosazeno branky.

Pfimo z rohového kopu je moZno v souladu s pravidly dosdhnout branky. Stfelba
z této standardni situace je diky jeji ufinnosti vyjimeénad. Pro dosaZeni branky piimo
z rohového kopu je tfeba vytvofit tlak na obrance a dovolenym zpisobem znesnadiiovat
ginnost brankati. Uginné miZe byt také vyuziti povétmostnich podminek.

Pievazné feSime rohové kopy kombinaci zaloZené na ptihravce. Buzek (1986)
rozeznava podle charakteru pfihravek tfi zplsoby provedeni rohového kopu:

1. dlouhou piihrdvkou ke vzdalengjsi ty€i, sméfujici od branky mimo dosah
brankafe, umoziuje uplatnit klamné nabihani a odldkani soupefe z mista
stfelby, dobrou piipravu pro zakon&eni stielbou apod. Druhou variantou je
dlouhd vysokad pfihravka sméfujici do branky. Hraé ptihrava mié do
prostoru jak u vzdélenéjsi, tak u bliZsi tyde. Pii spravné zvolené boéni
rotaci mice lze v nékterych piipadech dosdhnout branky pfimo z kopu nebo
sttelbou hlavou po nab&hnuti k bliz$i ty¢i,

2. stiilenou piihravkou, kterd je feSena pfesnou, prudkou, piizemni nebo
polovysokou pfihravkou k bliZsi ty€i a spolupréci dvou, ptipadné tii hracd.
Castou variantou rohového kopu stiflenou ptihravkou je tecovdni mice,

3. krdtkou p¥ihrdvkou, kterou je feSena kombinace zaloZena na velmi kratké
piihravce. UmozZiuje dostat mi¢ blize k brance. Uvadi protihrace do
pohybu smérem pryé od branky, €imZ vytvaii precisleni utoku nad
obranou. Do posledniho okamZiku neni zfejma varianta zakonCeni utoku.

Vytvaii pfedpoklady pro rychlé pfeneseni hry.

Ad. d) Vhazovani mide ze zamezi

Pravidla fotbalu (2005) jej zafazuji mezi jeden ze zplisobl navazani hry a piimo z
néj nemiize byt dosaZeno branky. Rozhod¢i necha provést vhazovani, jestlize mi¢ piejde po
zemi nebo ve vzduchu celym objemem pomezni ¢aru hra€em druZstva, jehoZ hrad se nedotkl
mice jako posledni.

Boksa a Mezlik (1989) fikaji, Ze posledni vyvojové tendence fotbalu naznadily, Ze

vhazovani miCe ze zazemi se stalo dileZitou soudasti Gtoéné faze hry. Vhazovani v urovni
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soupefova pokutového lizemi se miZe stile vice podilet na tvorbé vhodnych stfeleckych
pﬁ’leZ‘itosti. Zakladnim predpokladem je zvladnuti vhodné techniky vhozeni mi¢e na dlouhou
vzdalenost (pfes 30 m), pfesné nacvi¢eni herni kombinace (signalu) nebo spravny vybér
teseni podle herni situace.
Pfi vhazovani se uto€ici druzstvo snazi:
e vhozenim mice na dlouhou vzdalenost rychle vytvofit stfeleckou situace
v pokutovém uzemi,
e vytvofit volné herni prostory pro kvalitni finalni pfihravku do pokutového
Uzemi,
e vhodit mi¢ velmi rychle a smérem k brance soupefe, pokud soupef
nezorganizoval obranu,
e ptihrat spoluhra¢i snadno zpracovatelny mig,
* vyuZit toho, Ze zde neplati pravidlo o postaveni mimo hru.
Kombinace z vhazovani jsou vétSinou zaloZeny na usméméni mide hlavou do
prostoru kolem hranice brankového uzemi nebo rozehrino dlouhou ptihravkou jesté diive,
neZ soupef zorganizuje obranu. Poté je moZno kombinace okamzité zakonéit stéelbou.

Kombinaci pti vhazovéni ze zamezi 1ze rozehrat i kratkou pfihravkou, ktera pfedchazi kvalitni

dlouhé finalni pfihravce do pokutového tzemi.

Ad. e) PFimy volny kop

V Pravidlech fotbalu (2005) se uvadi, jestlize se pfimo po provedeni piimého
volného kopu mi¢ dostane do soupefovy branky, branka plati. Jestlize se pfimo po provedeni
pfimého volného kopu mi¢ dostane do vlastni branky, rozhod¢i natidi ve prospéch soupete
kop z rohu.

Provadi-li se ptimy volny kop v té€sné blizkosti pokutového vizemi, je feSeni této
situace pfevazné individualniho charakteru, nebot’ o jejim usp&chu rozhoduje pievazné stiilejic
hrag. Pfimy volny kop miizeme fesit bud’ p¥imou st¥elou, kdyZ soupef nestavi zed’, anebo
stfelou pies zed’ nebo kolem zdi.

Pifima stiela, kdy soupef nestavi zed’, piichazi v tivahu jen z velkych uhld nebo
vzdalenosti. Vstfelit branku se vtomto piipadé podafi jen hradi s dostate¢né piesnou a
pfedevsim s dostateéné prudkou stielou. Téchto situaci se vyskytuje v utkani velmi malo.

V tésné blizkosti pokutového uzemi stavi soupef pfed rozehranim piimého volného

kopu zed. O tom, kam hrag stfili a jakym zplsobem, rozhoduje nejen jeho uméni, ale i
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postaveni brankafe a zv1asté kvalita postavené zdi. Stielba pies zed’ je technicky velmi naro¢na,
nebot’ pii nezbytné piesnosti musi hra¢ udélit miéi 1 znacnou rotaci. Pokud se mu to podafi, je
velka pravdépodobnost vstieleni branky. Mi¢ sméfuje do homni poloviny branky, kam ma
brankaf ze svého postaveni nejdale. Do prostoru, ktery brankaf kryje, se nejcastéji stfili dvéma
zplisoby. Prvni zpisob je zaloZen na maximalni razantnosti strely. Podstatou druhého zpisobu
sttelby kolem zdi je spojeni klamnych pohybi spoluhrai a nasledné technické, ale i dostateéné
prudké stiely tésné ke vzdalenéjsi ty€i. Kromé stielby pies zed’ nebo kolem ni je mozZno pfi
dobfe postavené zdi prudce vystfelit do hrach v ni stojicich. Tyto pokusy maji nadéji na Gspéch
jen v piipadg, Ze nektery z hracl pfed leticim mi¢em uhne nebo jej ne¢ekané tecuje.
Boksa a Mezlik (1989) uvadegji tyto chyby braniciho druZstva, kterych miZe vyuzit
stfilejici hrac:
e nedostateéné kryti blizsi tyce; stiela vné€ krajniho hrac¢e musi byt dostate¢né
razantni a rotovana,
e maly pocet hracil ve zdi; stiela mitize byt prudka i fechxljcké,
e nedostatecné zajisténi utocicich hraci ve zdi; stiela pies tyto uhybajici hrace,
e hracdi ve zdi nestoji dostate¢né vedle sebe nebo predcasné reaguji na klamny
pohyb utocniki; stfela do prostoru chybné stojicich branicich hracy,
o piili§ pocdetna zed’; trefeni branky technickou stelou pfes zed'.

Ad. f) Neprimy volny kop

Podle Pravidel fotbalu (2005) muze byt branky z nepfimého volného kopu
dosazeno jen v pfipade, Ze dfive, nez mi¢ pfejde do brankovou ¢aru, se ho dotkne jiny hra¢ nez
ten, ktery nepfimy volny kop provedl. Jestlize se piimo po provedeni kopu mi¢ dostane do
soupefovy branky, rozhod¢i nafidi ve prospéch soupere kop od branky. Pokud se mi¢ dostane
piimo po provedeni do vlastni branky, rozhod¢i natidi ve prospéch soupete kop z rohu.

Pfi nepfimém volném kopu mimo pokutové uzemi je oklaméni soupefe klamnymi
pohyby obtiZzné&jsi, nebot’ obranci védi, Ze uto€nik nemiize dosahnout branky pfimou stfelou.
Vyskytuji se v8ak pokusy o pfimou stéelu, nebot’ prudce vystieleny mi¢ miZe byt teCovan
spoluhraCem, soupefem nebo brankafem. Situace, kdy je nepfimy volny kop wuvnité
DPokutového uzemi, se fesi kombinaci zaloZenou na pfesné piizemni piihravce spoluhradi,
ktery stifli prvnim dotykem. DiileZité je, aby pfihravka byla velmi kratk4, zhruba 1-2 metry.
Neptimy volny kop lze fesit i prudkou pfizemni stfelou sméfujici do obrancli na brankové

Céfe, popisuji situaci Bok3a a Mezlik (1989).
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Ad. g) Mi¢ rozhodciho

Mié& rozhod¢iho je dle Pravidel fotbalu (2005) zpisob, jakym se navazuje hra poté,
co byla v dobg, kdy byl mi¢ ve hfe, pferusena z divodd neuvedenych na jinych mistech
pravidel. Rozhod¢i necha padnout mi€ na zem v misté, kde byl mi¢ v okamzZiku pferuSeni hry.
Ten je ve hfe, jakmile se dotkne zemé€. Pfi mi¢i rozhod¢iho mize hra¢ dosahnout branky,
rozhod&i rovnéZ uzna vlastni branku.

Buzek (1986) uvadi, Ze se mi¢ rozhodctho 1isi od ostatnich standardnich situaci tim, Ze
pravidla umoziuji soucasné obéma druZstviim zmocnit se mice. NemiZeme proto hovofit o mici
rozhod&iho z hlediska obrany a utoku. Jedin& vyjimka nastane tehdy, provadi-li se mi¢ rozhod¢iho
v blizkosti branky. Pro druzstvo, pfed jehoZ brankou se mi¢ rozhod¢iho provadi, je pak dilezité
zajistit branku pfed moZnym ohroZenim.

Ad. h) Pokutovy kop

Pravidla fotbalu (2005) uvadégji, Ze pokutovy kop nafidi rozhoddf proti druzstvu,
jehoz hrac se v dobé, kdy je mi¢ ve hie, dopusti ve vlastnim pokutovém tizemi n€kterého z
deseti prestupkli, za néZ se nafizuje piimy volny kop. Piimo z pokutového kopu miiZe byt
dosaZeno branky.

Stiilejici hra¢ si bud’ pfedem zvoli misto v brance, kam bude stiilet, a zplisob
provedeni kopu nebo stiili podle pohybu brankéafe. Refeni pokutového kopu podle pohybu
brankare je velmi naro¢né, nebot’ stiilejici hra¢ musi o sméru letu mice rozhodnout az

wevr

pokutovy kop, rozhodl piedem.

Nejucinnéjsi je strelba z pokutovych kopd do horni poloviny branky k ty¢€i nebo pod
bievno. To znamena do prostoru, kam ma brankaf ze svého postaveni nejdale. Dale je i¢inna
také prudka stfela po zemi, sméfujici nejvice jeden metr od tyCe. Pokud je stfela dobfe
umistnénd, ma brankar jen malou 8anci ji chytit nebo alesponi vyrazit.

Pro brankére i kopajiciho hrace je pokutovy kop psychicky velmi naroény. Brankar
je v této herni situaci poslednim hraéem druZstva, ktery miZe zabranit soupefi vstfelit branku.
Avsak oproti stfilejicimu hradi je v psychické vyhodg, nebot’ pro utoénika je stfelba pokutového
kopu z psychického hlediska kulminaénim bodem. Pro ného i pro celé druZstvo miZe mit
neproménény pokutovy kop nepiiznivé psychické nasledky. V téchto situacich hraje Casto
psychicka odolnost a schopnost koncentrace stiilejiciho hrace vétsi tlohu nez jeho technicka

vyspélost.
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2.2.2.2 Ohlédnuti za predchozimi svétovymi Sampionaty

Mistrovstvi svéta ziidka pfinaseji revoluéni novoty, jsou vSak orientaénim bodem
pro aktualni pojeti hry i tréninku. Pokud se v nékteré zemi ukéazi nové rysy fotbalového
yyvoje, jsou znamy jiZ dlouho pfed mistrovstvim, protoZe se media a hlavn€ vrcholovi trenéri
informuji o novych trendech popiipad€ se sami podileji praci na pokroku. Ale i pfesto je
kazdé mistrovstvi né¢im vyjimeéné a k modemizaci pojeti fotbalu pfinosné.

Vyznam standardnich situaci ve fotbale je zna¢ny. Standardni situace maji vysoky
podil na vstielenych brankach. Loy (1994) proved] srovnani svétovych Sampionati z roku
1990 v Italii, kdy ze standardnich situaci bylo vstfeleno 30,4 % branek, s Sampionatem 1994
v USA. Na nasledujicich mistrovstvich procentudlni hodnota jesté rostla. V Italii padlo jen 7
ze 115 branek po volném kopu. Z piimého volného kopu 4 a z nepiimého volného kopu 3.
V roce 1994 v USA to bylo 31,9 %. Zde bylo zaznamenéano 11 branek z volnych kopi, z toho
5 branek z pfimych volnych kopl a 6 z nepfimych volnych kopﬁ. K tomu jsou zapoditany
jesté 4 branky, kterym piedchéazel nacvi¢eny kombinaéni fetézec.

Na svétovém Sampionatu ve Francii 1998 to bylo uz 33,9%. Na tomto mistrovstvi
zaCala éra technickych bitev ve vysokém tempu. Josef Blatter prohlasil: ,,¢ist€ bojovy fotbal
doslouzil, misto toho fotbal potfebuje tvoiivé a technické prvky*. Dal§im modernim trendem
tohoto mistrovstvi bylo rozestaveni 4 obranctl v fadé, tedy hra bez libera. Uvedl ve svém
¢lanku Bisanz (1998).

Pokles tispésnosti stielby po standardnich situacich byl zaznamenéan v Japonsku a
Koreji 2002, kdy tento podil branek klesl na 28%, coZ bylo 45 branek. Podle Buzka (2002) to
mohlo byt i disledkem novych taktickych pfistupli pfi obranném rozestaveni hraci, ale i
vjinych taktickych pfistupech se zdlraznénim pfechodu do rychlého protitdtoku po ziskéani
mide (zvySenym poctem vysunutych hra¢li pro nasledny rychly protiitok apod.). Nejvéetsi
podil na brankach ze standardnich situaci mély uspé$né€ rozehrané kopy z rohu 35,6%, déle
pak penaltové kopy 28,9%, piimo z volného kopu bylo dosazeno 24,4% branek a nejmensi

podil mély branky po rozehrani z volného kopu 11,1%.
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3. VYZKUMNA CAST
3.1 Hypotéza

A. Vzhledem k nizkému podilu branek ze standardnich situaci na svétovém Sampionatu
2002 v Japonsku a Koreji pfedpokladam, Ze se na Mistrovstvi svéta 2006 v Némecku
podil branek opét zvysi pies hranici 30%.

B. Piedpokladam, Ze pro rozehrani standardnich situaci je nejpouzivanéj$im kopem pro

svoji komplexnost kop vnitinim nartem.

C. Jelikoz je snaha vymyslet stale nové moZnosti k pfekonani obrannych systému
soupefe, chci zjistit, jaky podil branek ze standardnich situaci zakonéenych brankou
zaujimaji feSeni vhazovéani ze zamezi. BliZi se procentualné jinym typim standardni

situace?
3.2 Cil a ikoly prace
3.2.1 Cil prace

Cilem prace je na zakladé sledovani vybranych zéapasi Ligy mistri ze sezén
2004/2005, 2005/2006 a z Mistrovstvi svéta 2006 z Némecka analyzovat standardni situace
zakonéené brankou. Sledovani budou hraci a tymy v tGtoéné fazi. Cilem je rovnéZ v nastinit
jednotlivé modelové situace vedouci k usp€snému piekonani obrany zakoncené brankou, zjistit
jaké jsou kladené naroky na jednotlivé hrace a jak by se daly poznatky této prace aplikovat do
tréninkového procesu.

3.2.2 Ukoly prace
Ve své diplomové praci jsem si stanovil tyto ukoly:
1. vytvofit kategorialni systém pro pozorovani vybranych standardnich
situaci,
2. pfislusnymi diagnostickymi technikami evidovat a registrovat klicové
momenty téchto standardnich situaci,

3. aplikovat poznatky do tréninkového procesu.
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3.3 Metodika

Sbér informaci pro tuto praci je zaloZen na nahravani videozaznamu zapast Ligy
Mistrii vysilané v Ceské televizi v sezéné 2005/2006. Dale pak zpracované DVD s gdly z Ligy
Mistrt ze sezény 2004/2005 a z Mistrovstvi svéta 2006 v Némecku.

Ke zjistovani a zaznamu jednotlivych kritérii jsem pouZil metodu pozorovani.
Psota (2003) uvadi, Ze systematické, strukturované pozorovani je kvantitativné-kvalitativni
metoda, kterd miZe, na rozdil od uZiti fyziologickych markeri nebo elektromechanickych
detektord pohybu, pfinést informace o specifickych charakteristikdch pohybové aktivity jako je
jeji typ, intenzita, doba trvani a frekvence. Jednalo se o pozorovani videozéznamd, tedy $lo o
pozorovéani neptimé. Nepfimé pozorovani mé své klady i zapory. Nelze sledovat celou plochu
hristé, ale v pfipade sledovani standardnich situaci bude tato metoda pln€ dostacujici. Tato
technika pozorovani umoziiuje hodnoceni bez Casového stresu a jinych ruSivych faktort
prostfedi, navic smoZnosti opakovaného pozorovani stejnych sekvenci. Dalgi nespornou
vyhodou metody nepiimého pozorovani je, Ze pomaha pii konstrukci kategorialntho systému,
uvadi Psota (2003). V mém piipadé€ §lo o pozorovani jednotlivcl i skupiny jednotlivet. Pro
sledovani jevi jsem vytvoril kategorialni systém, ktery jsem poté pouzil v dikladné analyze
standardnich situaci.

Podle Hendla (1999) je kvantitativni vyzkum zaloZen na ovéfovani teorii,
konstruovanych pomoci konceptii a méfenych Cisly (pomoci operacionalizace a strukturovanym
dotazovéanim nebo pozorovanim a méfenim), analyzované vzapéti pomoci statistickych procedur
(tvrdé metody aplikované na tvrda data) scilem zjistit, zda prediktivni zobecnéni teorie je
pravdivé. Kvalitativni vyzkum je podle Hendla (1999) chapan na jedné strané jako plivodni
doplnék vyzkumnych strategii, na druhé stran€ jako protipdl nebo vyhranéna vyzkumna pozice
ve vztahu k jednotné, na ptirodovédnych zakladech zaloZené védé. Strausse a Corbinova (1999)
povazuji za kvalitativni vyzkum jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledkli se nedosahuje pomoci
statistickych procedur nebo jinych zptisobli kvantifikace.

Daéle pouZiji metodu komparace (srovnavani), coZ je podle Priichy (1995) druh
vyzkumu, ktery se zabyva srovnavanim systému (€i dil¢ich komponentli téchto systémii) dvou ¢i
vice zemi.

Hendl (1999) fika, Ze cilem modelovani je identifikovat obsahy, struktury a
procesy, které umoziiuji uspésné provedeni danych ukold a modelovat tak jejich vzajemné
vztahy. Vyberu a popiSi z vyzkumného soubor situace, které jsou svou typologii podobné a
vyhodnotim je
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3.4 Kategorialni systém

1. Typ standardni situace.
Z jaké standardni situace je dosaZeno branky a pocet jednotlivych odpozorovanych standardnich
situaci? Zjistim tak Cetnost jednotlivych standardnich situaci, po kterych bylo dosaZeno branky.

e zahdjeni hry ze stfedu hfisté - ZZSH,

e kop od branky - KOB,

e rohovy kop - RK,

e vhazovani miCe ze zamezi - AUT,

e piimy volny kop PVK,

e nepiimy volny kop NPVK,

¢ mic rozhod¢iho MR,

e pokutovy kop - PK.

2. Pocet aktivnich hraci podilejicich se na provedeni standardni situace.
Zde sleduji, kolik utocicich hraci se aktivné zapoji do kombinace, ¢i plni urcitou roli svymi
klamnymi pohyby nebo uréenym postavenim.
3. Zpusob podileni se hrdciu na provedeni standardni situace.
Kazdy aktivné podilejici se hra¢ na standardni situaci ma cilenou a velmi ddleZitou roli. Je to:
e rozehravajici hrag,
e nabizejici se hra¢ pro piihravku,
e hrac ¢ekajici na nezdafené pokusy.
4. Zpiusob obrany brdniciho druistva standardni situaci.
Jaky zptisob obrany praktikovalo branici druZstvo pfi odvraceni nebezpeci pii standardni situaci:
e osobni obrana,
e z06nova obrana,

e kombinovana obrana.
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5. Misto rozehrani standardni situace.

Pro toto kategorizovéani jsem si pro snadné&j$i popisovani rozdélil hraci plochu do jednotlivych

zon.
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6. Rozdéleni rozehradni standardnich situaci podle vysky prvni pFihrdvky.
e Prizemni,
e polovysoka,
e vysoka.
7. Smér rozehradni standardni situace.
e Na pfedni tyc,
e na stfed branky,
¢ na zadni tyc,
e kolma pfihravka,
e pfihravka do stiedu,
e zpétna pithravka.
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8. Zpuisob rozehrdni standardni situace.

jakou technikou hodu €1 kopu byl mi¢ uveden znovu do hry.
Technika kopu:

vnitinim nartem,
pfimym nartem,
vnéjSim nartem,
vnitini stranou nohy,
Spickou,

patou.

Technika hodu:

ze stoje,

s rozbéhem.

9. Zpusob zakonceni standardni situace.

Jakym zplisobem z hlediska vstfeleni branky byla standardni situace zakonéena?

Stielba nohou — vnitini stranou nohy, pfimym, vnitfnim, vn&j§im nartem, 3pickou a
patou,
stfelba hlavou — ¢elem, spankovou ¢asti hlavy — ve stoji, ve vyskoku, v padu,

jinou Casti téla.

10. Klicovy moment uspéSnosti standardni situace.

ZaleZi na typu standardni situace. JestliZe se jedna o stfelbu z pfimého volného kopu & kopu

zrohu, je pfedpokladem vstfeleni branky pfesné mifeny kop. Jakym zpisobem se ttodici hraci

dostali do vhodnych stfeleckych pfileZitosti?

Vstieleni branky pifimo z rozehrani standardni situace,

vhodnymi klamnymi pohyby utociciho hracée bez atakovani obrancem,
vyhranym osobnim soubojem uto¢iciho hrage s obrancem,
neobsazenim prostoru obrancem,

odvraceni mice obrancem piimo k utocicimu hradi.
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3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem v této praci jsou vSechny standardni situace zakoncené
prankou na Mistrovstvi Svéta 2006 a vybrané standardni situace opét zakoncené brankou
zro¢niki Ligy Mistrii 2004/2005 a 2005/2006, které byly vyjimeéné svym provedenim nebo
jakymkoliv dil¢im ukazatelem.

Nejpocetnéjsi soubor standardnich situaci je od Italské reprezentace, kteti promé&nili
% svych branek ze standardnich situaci. Mezi nejkvalitnéj§i muZstva, ktera t&Zila z rozehrani po
preruSeni hry, bylo Mexiko, Chelsea. Nejefektivn€j§im muZstvem bylo Polsko, které vSechny
své branky vstfelilo ze standardnich situaci. Naopak pfekvapivé je nulové procento muZstva CR,
ve kterém je dostatek kvalitnich rozehravaci 1 koncovych hraci.

Muzstva zMS (Cislo udava pocet s.s.): Argentina 4, Austriliec 2, Kostarika 1,
PobteZi Slonoviny 1, Chorvatsko 1, Ekvador 2, Anglie 2, Francie 4, Némecko 3, Ghana 1, Iran
2, Italie 7, Korea 1, Mexiko 3, Nizozemi 1, Paraguay 1, Polsko 2, Porfugalsko 3, Saudska Arabie
1, Srbsko a Cerna Hora 1, Spanéglsko 6, Svédsko 2, Svycarsko 1, Tunisko 1, Ukrajina 3, USA 1.

Liga Mistrit 2004/2005: AC Miléan 1, AFC AJAX 1, Arsenal FC 2, AS Monako FC
1, AS Rim 1, Bayer 04 Leverkusen 1, Celnic FC 3, Chelsea FC 4, FC Internacionale 1,
Fenerbahce SK 2
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3.5.1 Volny kop (pfimy a nep¥imy)

Pfimé ani nepfimé kopy ndm na Své€tovém Sampionatu zZadna prekvapiva feSeni
y podobé& precizn€ provedeného signalu — rozehravky ,na kratko* nepfinesla. Bylo k vidéni
celkem 23 branek po rozehrani volného kopu. VétSina sméfovala pfed branku na nabihajici
hrace. Pfesto byla provedena fada technicky a takticky velmi povedenych akci zakoncenych
prankou. Velice dilezita je skutenost, zda druZstvo disponuje hraem s kvalitni kopaci
technikou.

P&knou a hlavné uéinnou akci pfedvedli hra€i Argentiny (obrazek €. 1), ktefi
rychle rozehrali volny kop u postranni Cary a prekvapili tak nepfipravenou obranu soupete.
Daldi a zaroveni posledni volny kop rozehrany na kratkou vzdalenost, ktery byl zakon¢en

presnou stfelou z velké vzdalenosti, uskutecnili reprezentanti Némecka v zapase s Kostarikou

(obrazek &. 2).

Obrazek €. 1

PH utkéni Argentina — Srbsko a Cerna Hora byla zachycena tato rozehravka ,,na kratko*.

Kritick4 mista:
e Vhodny nabéh hrace B z obranné linie na rozehrani kratkou piihravkou,
e nezachyceni nab&hu hrace B hraéem 8 a nedilirazné zdvojeni hracem 5,

e rychla individualni akce hrace B s presnou findlni pfihravkou na hrace C
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Obrézek g 2
pruhd a zaroven posledni rozehravka ,na kratko“ z volného kopu byla k vidéni v utkéni

e

Nemecko — Kostarika.

Kritick4 mista:
e Piesné nacasovana piihravka od hrace A na nabihajiciho hrade B,
e pohybem utocicich hract v pokutovém 1tzemi na né byla soustfedéna pozornost do
posledni chvile rozehrani standardni situace,
e piistoupeni ke stfilejicimu hraci B bylo pozdé, hra¢ 10 zvolil $patny tihel nab&hu proti
sttilejicimu hradi,

e dostatecné piesné a prudce provedena stfela hraem B.

Dale podstatny vyznam pfisuzuji rotaci mice po rozehrani standardni situace.
Kopy rotované do branky jsou velmi nebezpedné z pohledu brankéafe. Je-li standardni situace
rozehrana presné na nabihajici hrace, je iloha Gtoénika v zakonéeni podstatné uleh&ena. Stadi
mi¢ napiiklad jen lehce teSovat. Pokud je volny kop zahravan z vét$i vzdalenosti, snaZi se mu
rozehravajici hra¢ udélit vétsi razanci neZ z blizkosti pokutového izemi. Brankaf ma v této
situaci nesmiré téZkou ulohu. Reagovat bezprostfedng, byt jen na lehce te€ovany mig, je
velmi naroéné. Tato reakce musi byt provedena ve zlomku sekundy, navic do posledniho
okamZiku neni zfejmé, kam bude mi& po teéi ttodicich hra&h sméfovat. Zménit tak rychle
smér svého pohybu je velmi naroéné. Takovou rozehrdvku volného kopu piedvedli

Angli¢ané, po které mi¢ do branky te€oval dokonce vlastni hra¢ (obrazek 3).
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Na obrazku €. 3 je zachycen volny kop Anglické reprezentace proti Paraguaji s rotaci do
pranky rozehrany na stfed branky.

Kriticka mista:
e Pfesn€ kopnuty mi do prostoru pied branku na nabihajici hrace,
e obrance 4 nedostatecné vyskocil na mi¢ a teoval piimo k ty¢i, brankdf na zménu
sméru mice nestacil reagovat,

e vhodny nabéh hracli G a H do prostoru, kam byl rozehran centrovany mig.

Pfi rotaci od branky se pozornost soustfed’uje zejména na 1ito¢ici a branici hrace.
Nepodita se s tim, Ze by se mi¢ mohl bez doteku jakéhokoliv hrade ocitnout v brance. Takto
zahrané situace jsou velmi silné pro druZstva, ktera maji kvalitni a vysoké hlavickaie, ktefi se
dokaZi v rozhodujicich hlavickovych soubojich prosadit. Piesné takto se prezentovali Italové,

ktet{ takové hrage ve svych fadach maji (obrazek 4).
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Obrazek €. 4 ukazuje variantu volného kopu zahranou srotaci mi¢e smérem od branky

v souboji mezi Italif a USA.

Kriticka mista:

Piesné rozehrany volny kop na pfedni ty¢ hracem A,

vhodné€ nadasovany nab&h hrace B kolmo na pfedni ty¢,

nedtlisledné vykryti prostoru hradi 4 a 5.

Bylo vidét nékolik zplsobi nabéhii na piihravany mi¢ ze standardni situace:

Nabéh v Fadé na trajektorii mice. S takovym zamérem rozehravali
standardni situace hra¢i mnoha druZstev. Nejvétsi ispéch s timto nabéhem
slavili Italové, ktefi veSkeré své standardni situace provadéli s nab&hem
v fad€. Podivejme se na konkrétni feSeni (obrazky ¢. 5 a 6). Pfi tomto
zplsobu rozehrani standardni situace se pocitd s tim, Ze bude mi¢ kopnut
pfesné do daného prostoru. Jakmile je kop proveden neptesné, hrozi
zaloZeni rychlého protidtoku. Proménliva mize byt jen délka kopu. Hradi
nabfhaji v fad€ za sebou a jakmile centrovany mi¢ nezasahne jeden hrac,
ma mozZnost centrovany mi¢ zakon¢it hra¢ za nim. Pfi rozehrani na pfedni
ty¢ miZe prvni hra€ prodlouzit mi¢ za sebe na nabihajiciho hrade na zadni
ty¢, jak tomu bylo v zapase Mexika. Tuto situaci si piiblizZime na obrazku

¢. 6.
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Na obrazku ¢&. 5 vyuzilo druZstvo Paraguaje nabéh v fadé, s kterym si neuméli poradit hraci

Trinidadu a Tobaga.
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Kriticka mista:
e Vhodny nabéh hraée B na centrovany mi¢ a prodlouZeni mice za sebe,
e nedorozumeéni mezi obranci 2 a 3, obrance 2 tecuje mic k zadni tyci,

e brankaf nestadil zareagovat na zménu sméru mice.

Obrazek €. 6 vystihuje moZnou variantu nab&hu viadé za sebou, kdy hra¢ prodlouZi

centrovany mi€ za sebe na zadni ty¢. Jde o zadpas Mexiko — Argentina.




] Kriticka mista:
| e Pifesné rozehrana standardni situace polovysokou piihravkou na pfedni ty¢ na
: nabihajiciho hrace B,

‘ e vhodné naCasované nab&hy hrac¢d B na pfedni ty¢ a F na zadni tyc¢,

e nedurazné kryti branicich hracd 6 a 9 nabihajicich hraca.

e Nabéh ve skupinkdch do piedem danych prostoru. Tento zplisob nabéhu
je nejslozitéjsi co se tyde sladéni vSech aspektli vhodného provedeni
volného kopu. Na Sampionidtu bylo kvidéni jen né&kolik takto
uskuteénénych situaci, které byly zakoneny brankou. Modelové situace si
pfiblizime na obrazcich & 7 a 8. Usp&ng je dokazaly zahrat 4 druZstva
(Argentina, Francie, Mexiko a Svycarsko). V téchto piipadech jsou
nabihajici hraCi rozdéleni po skupinkdch proto, aby jedna ze skupin
vyléakala branici hrae z prostoru, kam by mél sméfovat rozehravany mic.
Tim je umoZnéna zakonCujicim hra¢lim snadnéj$i orientace v tomto

prostoru zptisobena mensi hustotou branicich hraci.

Na obrazku &. 7 vzorové predvedlo tuto variantu ndbshu druzstvo Mexika proti franu.




Kriticka mista:

| e (Odlékani branicich hract 2, 3, 4 a 5 z prostoru kolem znacky pokutového kopu, kam
{ smeéfoval centrovany mic,
e vhodny vifivy pohyb hra¢i E, F a G na zadni ty¢i, odpouténi se hrace E od braniciho
hrace a vhodné€ naasovany nédbeh na centrovany mié¢ na znacku pokutového kopu,
e piesné rozehrana standardni situace na znacku pokutového kopu,

e piihravka hlavou na zadni ty¢ na nabihajiciho hrace F.

Na obrazku ¢. 8 si ukaZeme podobnou variantu, ktera se objevila v zapase Francie — Brazilie,

ale s jinym poctem hrac¢t ve skupinkach.

S e S ——
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Kritickd mista:
e Piesné rozehrana standardni situace hra¢em A na zadni ty€ na nabihajiciho hrace H,
e skupinka hraci D, E, F a G svym pohybem smérem k pfedni ty¢i ztrhla pozornost
branicich hracd, kteii jejich pohyb nasledovali,
“ e vhodné naasovany nab&h hraée H na piedem stanoveny smér letu mice,
e chybné branéni hrace 9, ktery nebranil hra€e H v jeho prostoru a nechal jej bez

povSimnuti.
e Nabéh do piedem urceného postaveni p¥i zakonceni. Varianta nabéhu do

prostoru se pouZiva vétSinou z vétSich vzdalenosti a to se také na

Sampionatu potvrdilo. Tento typ ndb&hu byl uspésny jen ve dvou piipadech
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! a jeden z nich si ukdZeme na obrazku ¢. 9. Pfipadech, kdy je rozehravéna
standardni situace z véts$i vzdalenosti, je velmi t€Zké pfihrat na nabihajiciho
hra¢e popiipadé rovnou zakonéit. Nab&h se uskutectiuje do pfedem

uréeného prostoru v daném rozestaveni. Rozehravajici se poté snazi trefit

tento prostor. Ukolem nabihajicich hradh je najit si centrovany mig.
Obvykle je tento prostor velice zhuStény jak branicimi, tak i utocicimi
hraci. Proto je nutné poditat s te€ovanim mice obrancem, ¢i odraZzenym

micem.

Druzstvo Tuniska zahralo volny kop na nabihajici hra¢e do prostoru pied branku. Tuto situaci

zachycuje obrazek ¢. 9.

b ks
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Kritick4 mista:
e Nakop pfed branku na pfipadné teCovani €i usmérnéni mice do branky,
e vhodny nabéh utoéicich hracd do prostoru mezi znacku pokutového kopu a brankové
uzemi,
e nedirazné odhlavi¢kovani centrovaného mice hra¢em 5,

‘ e vhodny vybér mista a orientace ve skrumézi k odrazenému mici hra¢em E.

Volné kopy feSené p¥imou stfelou byly uspésné v 7 pfipadech. Z toho 2krat mél
brankaf ztizenou ulohu teSovanim mie branicimi hradi. Jednou byl mi¢ teovan hradem

Vpostavené zdi a v dal$im pfipad€ nestacil dostate€né rychle reagovat na prudkou stielu
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pranici hra¢ a teCoval mi¢ do branky k zadni ty¢i. Byly k vidéni rizné varianty usp&$né
zahranych téchto volnych kopi feSenych pfimou strelou.

U ttech branek jsem zaznamenal stejnou myslenku pii feSeni této situace. Stfilejici
hraci se snazili provést zakonCeni pies zed’ postavenou branicimi hradi. Kopy byly feSeny
vnitfnim nartem s rotaci do branky na pfedni ty¢. V jednom ztéchto 3 piipadd byl mié
te¢ovan branicimi hraci v postavené zdi do protipohybu brankare. Tento kop vyZaduje spojeni
techniky a razance. S takovymi zplisoby rozehravani volnych kopi jsou jiz branici druZstva
obeznameny a védi, kdo takové situace rozehrava a jakym zplisobem. Proto je tieba pfipojit
k tomuto kopu doprovodné pohyby hra¢d bud pro piipadnou rozehravku na kratkou
vzdalenost anebo nédbéh hracl v pokutovém tizemi. Jako modelovou situaci pro tento zptisob
rozehrani volného kopu si pfedvedeme provedeni Chorvatského nérodniho druZstva na

obrazku 10.

V zakonceni volného kopu piimou stfelou pfes zed byli uspé$ni i Korejci.
Prosadili se méné obvyklym zpisobem, ale o to pfekvapivéj$im. Kop, ktery vyslali na branku
mél rotaci od brany a sméfoval na zadni ty¢. Zesilili dvéma hraci obrannou zed’ proto, aby
mél brankat znesnadnény vyhled na mi€. A jakmile v posledni chvili spatfil brankaf mic,

nestacil uZ na néj reagovat. Tuto variantu volného kopu si ukaZeme na obrazku ¢. 11.

Dal$im zplisobem, jak bylo docileno na Sampionatu branek piimou stielou
z volného kopu, byla stiela mifena kolem zdi. Z takto rozehranych situaci padly tii branky.
Mezi nimi byla opét jedna s malym rozdilem. Holandsko a Kostarika pouzili jako clonu
v postavené zdi 1 respektive 3 hrace, ktefi v posledni fazi nab€hu exekutora volného kopu
opustili sviij prostor a tim ve zdi vytvofili mezeru. Do této mezery mezi hraci umistili stielci
svij velmi prudce rozehrany mi¢ polovysokou respektive pfizemni stielou. Na tyto stfely
brankafi nestadili zareagovat. Branku Kostariky si rozebereme na obrazku ¢ 12. Némecko
provadélo sviyy kop podobnym zplisobem, akorat s tim rozdilem, Ze ve zdi s branicimi hraci
nestal Zadny clonici hra¢. Misto rozehrani této situace bylo pomémé z velkého dhlu a proto
nebyla potfeba stavét do zdi Zadného cloniciho hrace. Tato stiela byla polovysoka mifena na
zadni ty¢ a diky neSikovnosti braniciho hrace, ktery ji teCoval, skonéila v brance na zadni ty¢i

bezmocného brankare.
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Na obrazku €. 10 je zakreslen volny kop Chorvatska zahrany pfimou stfelou s doprovodnym

pohybem hract v pokutovém zemi v zapase proti Australii.

Kriticka mista:
e Pfesné rozehrany volny kop do horniho rohu branky na pfedni ty¢,
e vhodny doprovodny pohyb hracii v pokutovém tzemi,
e branici druZstvo do posledni chvile nevi, zda volny kop bude zahran pfimo na branku

nebo do pokutového uzemi na nabihajici hrace.

Obrazek €. 11 znéazorfiuje volny kop Korejcl v zapase proti Togu.




™

Kriticka mista:
e Piesné a prudce provedena stiela hraem A vnitinim nartem pod bfevno na zadni tyc,
e zesileni obranné zdi dvéma hraci E a D, aby znesnadnili vyhled brankafi,

e branici druzstvo nevi do posledni chvile, jestli bude rozehravat hra¢ A ¢i B.

Povedeny a hlavné uéinny kop kolem zdi zachycuje obrazek €. 12 v zapase Kostariky

s Polskem.

Kriticka mista:
e Pfesné nadasovany pohyb hrac¢i C, D a E ve zdi tak, Ze vytvofili prostor pro stfelu
hradi A. Hrad E zablokoval hraée 4, aby mezeru vyplnil,
e dostateéné prudce a pfesné rozehrany volny kop do mezery mezi hraci,

¢ brankafova reakce na stfelu byla velmi pomala.
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3.5.2 Rohovy kop

Uspé&nych rohovych kopt jsme na Svétovém Sampionatu v Némecku zaznamenali
celkem 15. Z toho 2 byly rozehrané jinak, nez dlouhou piihravkou do pokutového tizemi. O

obé& tyto situace se postarali reprezentanti Italie. Byly to ,,uebnicové skryté rozehravky,

které branici hraci nedokazali zachytit. Prvni rohovy kop byl rozehran zpétnou piihravkou na
nabihajiciho hrade z hloubi pole, ktery po kratkém vedeni zakon&il akei stfelou. Utog&ici hraci
svymi klamnymi pohyby vytvéieli dojem, Ze bude rohovy kop rozehran do pokutového uzemi
(obrazek ¢. 13). Pfi dalSim rozehrani se Italové vyloZené snazili vylakat z blizkosti branky
branici hrae a posunout centr bliZze k pokutovému tzemi. Tuto situaci si pfiblizZime na

obrazku ¢. 14.

Na obrazku ¢. 13 je znazomeéna branka z rohového kopu rozehraného zpétnou piihravkou

v zapase mezi Italif a Ghanou.

Kriticka mista:
e Skryta piihravka na nabihajiciho hrace B z hloubi pole,
e nevhodné postaveni hrace 11 (jeho postaveni by mélo byt mezi hrai B a H) a
nedostatecné rychlé vyb&hnuti branicich hracd 3 a 5 proti mici,

e kratké navedeni mice hraCem B bliZ k brance a prudka stfela smérem na zadni ty¢.
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Italové v zapase s Ukrajinou uskuteénili rozehravku rohového kopu kratkou ptihravkou,

kterou si pfibliZime na obrazku ¢. 14.

-

Kriticka mista:
e Piesné provedend kombinace mezi hraci A a B (hra¢ B svym smérem pohybu do
pokutového uzemi utajil rozehravku do posledniho okamzZiku a rychlym obratem s
vybéhnutim proti mi¢i pfekvapil bréanici hrace),

e Piesny centr z prvniho doteku na nabihajici hrace na hranici brankového uzemi.

Opét si miZzeme provedeni rohového kopu rozdé€lit podle typu nabéhu na pfihravku do
pokutového Uzemi. Tento ukazatel byl zfejmy podstatné méné, nez tomu bylo u volnych
kopi. Zde se prosadil hlavné ndabéh v Fadé na trajektorii mice. Timto ndb&hem se spolehlive
prosazovali Italové. Pohlednou akci predvedli proti reprezentaci Ceské republiky zndzornénou
na obrazku ¢. 15. Proti na$i zénové obrané vypadalo toto zakon¢eni dlouhé pfihravky na zadni
ty¢ velmi jednoduSe. Podobné rozehranym kopem zrohu se prezentovalo i druZstvo

Argentiny. Na obrazku ¢. 16 jsou zachycena a popsana kriticka mista tohoto nab&hu.
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Obrézek &. 15 znazortiuje nabéh Italské reprezentace v zapase proti Ceské republice.

Kriticka mista:
| e Piesné rozehrany kop z rohu na nabihajici hrace na zadni ty¢,
e vhodné naasovany nab&h hrace E na centrovany mic, |
e nediirazny vyskok do osobniho souboje branicich hraci 4 a 5 s hra¢em E.
Druzstvo Argentiny skérovalo po ndb&hu v fad€ v zépase proti Némecku. Situaci zachycuje

obrazek ¢. 16.

Y __-—m
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Kriticka mista:
e Piesné rozehrany kop z rohu do mist, kam je soustfedén nabé&h,
e hra¢ B svym pohybem proti mi¢i na sebe navazuje braniciho hrace 9 a uvoliiuje tak
prostor na pfedni ty¢i,
e hra¢ D svym diraznym pohybem proti mi¢i pfedskakuje braniciho hraée 5 a v t&€zké

pozici v padu zakoncuje hlavou.
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Dalsi variantou nab&hu na dlouhou pfihravku zrohového kopu je ndbéh do
piredem uréeného postaveni prizakonéeni. Piedem je dano misto, kam bude sméfovat
centrovany mi¢ a hlavnim ukolem je obsazeni tohoto prostoru uto¢icimi hraci. Rozehravajici
je zprodtén psychickych stresdl, zda mi¢ rozehraje pfesn€ na hlavu nabihajictho hrade ¢i
pikoliv. Sta¢i mu nasmérovat pfihravku do klubka hracd piipravenych k zakonceni. Touto
akci se prezentoval fran (obrazek &. 17). Podobng zahranou akci predvedla i reprezentace

Polska.

Obrazek &. 17 zachycuje rozehravku rohového kopu ze zépasu fran — Mexiko.

Kritick4 mista:
e Nakop do zhusténého prostoru sbihajicimi hra¢i pfed branku,
e nedirazny souboj a pozdni vybéhnuti brankafe s nabihajicim uto¢icim hra¢em E (hrac
E hlavi¢koval mi¢ do brankéfe),

e vyborna orientace hrae D ve skrumazi se zakon¢enim do poloodkryté branky.

Tretim zpisobem nab&hu na kop zrohu je ve skupinkdch do predem danych
prostoru. Tento zplsob rozbihani na centrovany mi¢ ma za ukol odtdhnout branici hrace
z prostoru, kam bude sméfovat rozehravana standardni situace. Varianta nabéhu ve skupinach
je velmi obtiZna co se tyde sladéni nab&hl s rozehrdvanym mifem. Na Sampionatu byly
k vidéni 3 takovéto zpisoby rozehravky. Mexiko opét ptedvedlo, Ze maji standardni situace
velice dobfe pfipravené a zahralo rohovy kop, ktery si pfibliZime na obrazku ¢. 18. Dal§im
druzstvem, které se prezentovalo timto taktickym zédmérem, byla reprezentace Svédska.

Skupinka, ktera nabihala z hranice pokutového izemi méla za ikol navazat na sebe branici
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nrace. Jejich pohyb k zadni ty€i byl jen doprovodny s tikolem vytdhnout na sebe branici hrace,

popiipad€ Eekat na odraZeny mi¢. Tato situace je zakreslena na obrazku €. 19.

Obrazek €. 18 znazoriiuje rohovy kop provedeny Mexickou reprezentaci zahrany v zépase

proti Portugalsku.
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Kriticka mista:
e Vcasné provedené sebéhnuti C, D a F do brankového uzemi s iikkolem navazat na sebe
branici hrace,
e vhodné provedeny vifivy pohyb hraci D a E a v rozhodujici moment odb&hnuti hrace
E do prostoru, kam sméfovala piihravka,
e piesné rozehrany kop z rohu do prostoru pred branku na nabihajictho hrace E,

e ihra¢ B svym postavenim pfi rozehravce na sebe navazal jednoho z branicich hracu.

4]




Dali{ varianta skupinového nab&hu byla isp&n& provedena v zapase Svédska s Anglif a je

sakreslena na obrazku ¢. 19.

Kriticka mista:
e vhodny vifivy pohyb hrac¢l v brankovém tizemi a nab&h hrage D na piedni tyc,
e presny centrovany mi¢ na pfedni ty¢ na nab&hnutého hrace D,
e hra¢i E, F a G na sebe vazi tfi obrance a umozZiiuji tak pohyb svym spoluhraci v méné

zahus$téném prostoru,
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3.5.3 Autové vhazovani

Po autovém vhazovani padlo na svétovém Sampionatu celkem 8 branek. Pii téchto
situacich ne$lo jen o jednoduché vhozeni dlouhého mice smérem k brance snaslednym
zakonSenim. Byly k vidéni pohledné kombinace a na prvni pohled nauc¢ené varianty této
rozehravky standardni situace. Pro autové vhazovéani z vétSich vzdalenosti byly tukoly jasné.

Uvolnit se kombinaci do volného prostoru a pfipravit si mi¢ na dlouhou findlni pFihravku

do pokutového uzemi. Takto mySlené rozehrani autového vhazovani bylo provedeno celkem
3krat. Na obrazcich ¢. 20 a 21 si ukaZzeme modelové situace, jak si ptipravit kombinaci mi¢ do

volného prostoru pro dlouhou finalni piihravku.

Nabéh do volného prostoru vhazujiciho hrade predvedla reprezentace Italie proti Ukrajing.

Obrazek ¢&. 20.

Kritick4 mista:
e Vhodné prostorové i Casové provedena kombinace mezi hra¢i B a C s pfesnym
obhozenim hra¢em C na nabihajiciho hrace A,
e hra¢ A si pfesné nacasoval nabéh na piihravku od hrace C tak, aby nebyl v postaveni
mimo hru,
e kvalitni individudlni akce hrae A s obejitim braniciho hrae 2 a s pfesnou finalni
piihravkou mezi brankafe a braniciho hrace 3,

e nediisledné branéni hraem 5 a Spatné kiiZeni hraCem 2 hrace A, ktery vede mi¢.
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Na obrazku €. 21 je zaznamenano feSeni autového vhazovani Portugalskym narodnim tymem

v zapase s Nizozemim.

Kriticka mista:

e Vhodné nacasovany nab&h na rozehravku hra¢em B, sklepnuti hra¢i C a nabéh do
volného prostoru k pomezni ¢afe,

e udrZzeni mie hracem C pfed dotirajicim branicim hra¢em 5 a piihravka na
nabihajiciho hrace B k postranni ¢are,

e po kratkém vedeni mice pfesny centr do pokutového izemi na hrace E, ktery prvnim
dotekem sklepava mi¢ hraci D,

e vhodn€ nacasovany nabéh hrace D a prevzeti mice do strany s vyhnutim se branicimu

hraéi 3.

Dalsim a o poznani t&€Z8im zpisobem efektivniho rozehrani autového vhazovani byla
kombinace Ekvadoru mezi dvéma hradi postupujicimi k pokutovému tizemi. Oba hradi se
pfihrdvkami ve vzduchu zaloZenymi na Einnosti ,,pfihrej a béz“ dostali aZ k pokutovému
tizemi a po kratkém vedeni jeden z hradi zakongil kombinaci pfesnou stfelou. Finalni

prihravka na kritkou vzdalenost byla vysldna po pfedem naueném fetézci pfihravek. Tuto

situaci si pfibliZzime na obrazku &. 22.
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Na obréazku €. 22 si rozebereme situaci po autovém vhazovani ze zdpasu Ekvador — Kostarika.
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Kriticka mista:
e Velice naro¢na kombinace hraéi C a D ve vzduchu mezi 4 branicimi hradi,
e nediirazné pfistoupeni branicich hraci 5 a 6 k uto¢icim hracim C a D,
e vhodné zpracovani mi¢e do béhu a kratké vedeni pied dobihajicimi obranci zakonéené

piesnou stielou k ty¢i.

V pfipadé, Ze bylo autové vhazovéani provadéno v blizkosti pokutového tzemi,

snaZily se druZstva téZit z dlouhych hodi smérem k p¥edni ty€i. Zde ¢ihali hlavickujici

hréai, ktefi meéli za kol prodlouzit délku letu mice aZ pfed branku. Tento zplisob rozehravani
je pro brénici druZstvo velmi nebezpeény, protoze hody sméfuji blizko k brance a jakykoliv
teCovany mic je nevyzpytatelny. Mnohé tymy k témto situacim pfistupovaly jakoby zahravaly
volny nebo rohovy kop. Vzorovou situaci dlouhého hodu k pfedni ty¢i pfedvedli reprezentanti
Svédska. Piiblizime si ji na obrazku &. 23. Dal§im druzstvem, které takto vyuZilo moZnost
rozehrani autového vhazovani byla Australie. I jejich postaveni odpovidalo postaveni pii
rozehravce volného kopu. Znazormnéno na obrazku €. 24. Jako posledni tuto dlouhou piithravku
z vhazovani vyuzil celek Ekvadoru. Situace byla feSena piece jen z veétsi vzdalenosti, proto
postaveni hra¢l nebylo stejné jako u standardni situace rozehravané kopem. Takovéto
postaveni by pfi nezdafeném hodu odkrylo prostor pro rychly protiutok. Situaci zobrazuje

obrazek &. 25.
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Na obrézku &. 23 jsem zachytil autové vhazovani Svéda v zapase s Anglii.

Kritick4 mista:
e Dlouhé autové vhazovani smérem k predni ty&i na nabihajici hrage,
e vhodny viiivy pohyb utocicich hracd B, C a D (ten zpisobil ztratu koncentrace
branicich hraci),

e nedirazné kryti branicim hra¢em 7 (nevyplnéni prostoru) nabihajicich hra¢ci E a F.

Vyskova pievaha Australie pfed¢ila Japonskou obranu i sbrankdfem. Tato situace je

zakreslena na obrazku ¢. 24.
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Kriticka mista:
e Dlouhy hod hra¢em A do prostu na ptedni tyc,

: e vyhrany hlavickovy souboj hra¢e B s obranci i brankafem a prodlouZeni drahy letu
mice na nabihajici hrace na stfed hiistée,

e 3patny vybeh brankafe, ktery svym vyb&hem nezasahl mi¢ a odkryl branku,

e vhodné provedeny nab&éh hra¢e D do prostoru na stfed branky.

Po dlouhé pfihravce z autového vhazovani na pfedni ty¢ skorovali reprezentanti Ekvadoru

v zapase s Polskem - obrazek ¢. 25.

Kriticka mista:
e Piesné provedeny hod na hra¢e C na roh brankového uzemi, ktery prodluZuje mi¢ na
nabihajiciho hrae D,
e hraé D piedvedl vybomy start na mi¢ a silu v osobnim souboji s hraéem 2,

e nedlrazné pokryti dvéma hraci 3 a 4 hrace C na predni tyci.
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3.5.4 Pokutovy kop

Pfi zahravani pokutovych kopl pouzili rozehravajici hraci nékolik variant. Pri
poruéeni pravidel branicim druZstvem v pokutovém Uzemi rozehrava uto€ici druZstvo mic ze
madky pokutového kopu. Jednad se o standardni situaci, kterd je vyjimecnd svym mistem
rozehrani a postavenim hra¢li. Hra¢ si postavi mi¢ ve vzdalenosti 11 metri od branky a
v cesté ke skorovani mu stoji jen brankaf. Tato situace pfedstavuje velké psychické vypéti jak
na strané brankare, tak na strané stfelce.

Na svétovém Sampionatu bylo k vidéni rozehrani zejména vnitinim nartem mifené
k levé ty¢i ptizemni ¢i polovysokou stielou. Tyto stiely byly zahravany s dostate€nou razanci.
V piipadech, kdy chybéla dostate¢na piesnost v umistnéni stiely, prudkost stfely jeji tispéch
zajistila. Na obrazku &. 26 si ptiblizime takto zahrany pokutovy kop reprezentaci Spané&lska.

Dal§im zpisobem rozehrani byla stfela vnitini stranou nohy k pravé ty¢€i. Kop
vnitini stranou nohy fadime mezi pomalejsi, ale s vétsi pfesnosti; Tento fakt se potvrdil a
ukazku si popiSeme na obrazku ¢. 27.

Dvakrat jsme zaznamenali stfelbu pod horni ty¢ branky. V jednom piipadé€ §lo o
tzv. panenku, kdy hra¢ podkopl mi¢ pfimym nartem. Mi¢ se otfel o ty€ a se Sté€stim skoncil
tésné za brankovou ¢arou. Dal§i rozehrani pokutového kopu bychom si mohli zafadit do
kategorie ,,u¢ebnicové. Stiilejici hra¢ trefil s dostate¢nou razanci vnitinim nartem levy horni
roh, kam ma brankaf za svého zakladniho postaveni uprostfed branky nejdale. Tuto situaci
znazornuje obrazek ¢. 28.

V dal$im pohledu na rozehravané pokutové kopy v zapasech na Sampionétu si
priblizime promyslenost kopti. Téméf vSichni rozehravajici hra¢i méli piedem ureny smér,
techniku kopu a véfili svym dovednostem. Pfed uskuteénénim kopu zkontrolovali pozici
brankafe. B€hem nab&hu se snazili soustiedit na mié, aby jej dobfte trefili a kop sméfoval do
poZadovaného mista. Vyjimku tvofil pokutovy kop zahrany Ukrajinou, kdy se rozehravajict
hra¢ soustfedil na pohyb brankare. Sviij kop provedl az po zahajeni brankafova pohybu na
opacnou stranu. Tento zplsob provedeni je nesmirmé naro¢ny na techniku kopu. Obrazek ¢.
29 predstavuje situaci, kdy hra¢ do posledni chvile nezna smér pohybu brankare a smér kopu,

ktery uskute&ni.
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Obrazek &. 26 popisuje nejéast&jsi provedeni rozehrani pokutového kopu. Zapas Spanélska

S Francii.

Kriticka mista:
e Hrac A se pred kopem soustfedil a dival jen na mic,
e stfelou vnitinim nartem trefil mi¢ pfesné a prudce k ty¢i,
e brankar vystihl smér letu mice, ale nestacil na mi¢ doskodit.
Obrazek &. 27 zachycuje pokutovy kop ze zapasu PobieZi Slonoviny se Srbskem & Cernou

Horou.
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Kriticka mista:
e Hra¢ A mél kop promysleny dopiedu, soustiedil se pohledem na hvizd rozhod¢iho,
e behem rozbéhu hra¢ A pohledem sledoval mic€ a sniZoval t&€Zist€ svého téla, tésné pied
kopem vytoéil chodidlo tak, aby stfelu nasméroval vnitini stranou nohy k pravé ty¢i,

e brankar odhadl opadnou stranu, neZ byla stiela umistnéna
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Na obrazku &. 28 je popsana penaltova situace v zapase Portugalska s franem.

Kriticka mista:
e Hrac A se pred kopem soustfed’'uje pohledem na mi¢ a na brankéfe,
e svij nabéh zadina chizi smérem doleva, jakoby se pfipravoval na stfelu k pravé tyci,
posledni tfi kroky k mi¢i nab&hne a stfelu umist'uje do levého horniho rohu,

e brankaf se nechal zmast prvni fazi nabéhu a odhadl opa¢nou stranu letu mice.
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Obrazek ¢&. 29 zachycuje provedeni pokutového kopu reprezentace Ukrajiny v zéapase

s Tuniskem.

Kriticka mista:
e Hra¢ A nejdfive pohledem sleduje rozhod¢iho,
e pii rozbéhu hra¢ A napfed zkontroluje mi¢ a poté svij pohled sméfuje na pohyb
brankéfe, na jakou stranu bude sméfovat,

e hraé A v zavéru rozb&hu zpomaluje a po pohybu brankare nalevo, stfilf vnitini stranou

nohy do protipohybu.
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4 ZAVERECNA CAST
4.1 Diskuze
4.1.1 Vysledky kvantitativni analyzy

Vysledky z vyzkumného souboru jasné prokazuji dileZitost standardnich situaci.
Ze vSech 147 branek vsttelenych na svétovém Sampionatu padlo po rozehrani ze standardni
situace 59 branek. Procentudlng to €ini 40,13%. Je to nejveétsi procento na takto vyznamnych
turnajich. Byla-li souvislost vstfelené branky s nacvi€enym fetézcem piihravek po rozehrani
standardni situace, pfidal jsem jeho provedeni do souboru, i kdyZz byla vstfelena branka

napfiklad po 3. nebo 4. piihravce.

Obecné je znadmo, Ze standardni situace trva jen kratkou dobu a jeji precizni
provedeni zakon¢ené brankou miiZe rozhodnout celé utkéni trvajici 90 minut. Vzdyt' o titulu
mistrd svéta rozhodly jen standardni situace. Ve finale se proti sobé€ utkala druZstva Francie a
Italie. V normalni hraci dobé& utkani skoncéilo 1:1. Skdre utkani oteviel brankou z pokutového
kopu Francouz Zidane a za Italy srovnal krok Materazzi hlavou po rozehrani rohového kopu.

V prodlouZeni branka nepadla a o vitézi tak rozhodly pokutové kopy, ve kterych byli

vvvvvv

Nejvice branek padlo po volnych kopech, celkem 23, coz je procentualné 39%.
Oproti Sampionatu v Koreji a Japonsku 2002, kdy z téchto situaci padlo 35,5% branek, je to o
malo vice. Vyrazngjsi rozdil je ale v poméru pfimo dosaZzenych branek z volného kopu.
V roce 2006 padlo na MS pifimo z volného kopu 7 branek, coZ predstavuje 11,9% z celkového
poétu branek ze standardnich situaci. Je to vyrazny pokles oproti minulému Sampionatu, kde
padlo pfimo z volného kopu 24,4% branek. Myslim si, Ze tento pokles nenaznacuje sniZeni
hraéskych kopacich dovednosti, ale bud’ zamér obrany hrat Cistéji v blizkosti vlastniho
pokutového tzemi nebo silu rozehravanych volnych kopli na nabihajici hrace. Pravé v této
¢innosti pozorujeme naopak vyraznéjsi narist, kdy po rozehraném volném kopu padlo 16
branek (27,1%), kdeZto na Sampionatu 2002 padlo 11,1%. Hodnoty z MS 2002 publikoval
Licka (2003).

Ve zplisobu rozehravky jednoznaéné ptevaZzoval kop vnitinim néartem. Z 23

rozehravanych volnych kopt bylo 19 vnitinim néartem. 2 standardni situace byly rozehrany na
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kratkou vzdélenost vnitini stranou nohy a 2 branky z pfimého volného kopu byly vstieleny
pifimym nartem.

Jednozna¢nou pievahu v Gspé€snych volnych kopech zaujimi kop rotovany do
branky. Viz. graf ¢&. 1. Mice z té€chto rozehranych situaci mély dosti variabilni sméry. At uz
to byla rozehravka kolmo kolem postranni ¢ary nebo do stfedu hii§té. Nejvétsi zastoupeni
mély mice sméfované k ob&ma ty€im branky. Z grafu €. 2 je patmé, Ze odtud hrozilo soupefi
nebezpeéi nejéastéji. Polet nabihajicich hraéd na rozehravku z volného kopu souvisel
stusekem v utkdni, s pribé€Znym vysledkem a s taktickymi pokyny pfi daném feSeni.
Napftiklad pii dvou kopech feSenych pfimou stielou byl v nab&€hu pouze jeden hra€. Nejéastéji
vSak nabihalo na centrovany mi€ 5 hra¢d. Viz. graf €. 3. Graf ¢. 4 ndm ukazuje, pfes jaky typ
obrany se dokazalo druZstvo ptfi standardni situaci prosadit. Nejprichodngjsi, ale zarovei

nejpouzivanéjsi, byla kombinovana obrana. Utogici hra&i dokézali po volnych kopech pro této

obrané skdrovat celkem v 13 ptipadech.




Pokles zaznamenal podil branek vstfeleny zrohovych kopti. Na nyné&jSim
gampionatu bylo vstieleno 15 branek (25,4%) z 59 branek ze standardnich situaci. Na
minulém Sampionatu to bylo uctyhodnych 35,6% z branek vstfelenych po standardnich
situacich. Velky podil v tomto poklesu bych pfisoudil propracovanému obrannému systému.
Je to situace velmi nebezpedna svym mistem rozehravky, a proto je branéni celého druzZstva
promySlen&;si.

U rohovych kopl byla nejcastéji pouzita rotace od branky a to v 8 piipadech.
Pi¥imy smér rozehravky byl pouZity v pfipadech, kdy 8lo o pfihravky na kratkou vzdalenost
s utajenym feSenim. Pomér t€chto provedeni zachycuje graf €. 5. Hlavni ohnisko rozehravky z
rohového kopu bylo misto na pfedni ty¢i a stfed branky. Do obou téchto mist sméfoval
centrovany mi¢ Skrat. V grafu &. 6 je popsana ¢etnost rozehravek, kam byly umistovany. Ve
zptusobu branéni opét dominovala kombinovand obrana. Pfes kombinovanou obranu byl
rohovy kop zakon€eny 10 brankami. Graf ¢. 7 zachycuje i dal$i zptisoby obrany, pfes kterou
se Gtocici hradi prosadili. Na grafu €. 8 si ukazeme v kolika hrééi;:h nabihalo utoéici druzstvo
na rozehravany mi¢ z rohového kopu. Nejpocetnéjsi byl nab&h v péti hracich.
Graf¢. 5 Graf €. 7

Graf ¢&. 8




Pokutové kopy tradi¢né zabiraji podil pfes 20% branek vstfelenych ze standardni
situace. Na tomto mistrovstvi pfesné 22% branek z pokutového kopu odpovida 13 brankam.
Na minulém Sampionatu byl tento podil jesté vyssi, ¢inil 28%.

Na svétovém Sampionatu byla nejéastéji vidét z pokutového kopu stiela vnitinim
nartem. Takto tspé&$né provedenych kopu bylo 8 z celkovych 13. Ptehled o vSech provedenich
znéazoriiuje graf ¢. 9. V grafu &. 10 si ukdZeme, do jaké vysky byly tyto kopy umistovany.
Nejcastéji byly kopy mifeny polovysokou stielou. Zaznamenali jsme 6 t€chto provedeni.
Brankafi maji pfi téchto kopech velmi téZkou ulohu. Ze stfedu branky dosko€it na mi¢ a
vyrazit jej. Graf & 11 pfedstavuje Gspé€Snost brankafe ve vystiZeni strany letu miCe pfi

pokutovych kopech.

Graf¢. 9 Graf ¢. 11
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Cinnost brafkafe pri pokutovéhokopu
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Vyznamnou pozici zaujimala také autovd vhazovani. Studie z minulého
gampionatu neuvadi, kolik branek bylo dosazeno po rozehraném mici ze zdmezi. Tyto situace
se stavaji trénovanéjsi a propracovanéj§i. Zejména v blizkosti pokutového tizemi hrozi soupefi
velké nebezpedi. Na tomto Sampionétu padlo bud’ bezprostfedné€ anebo po nacvi¢eném fetézci
pfihravek 8 branek, coZ predstavuje 13,6% branek ze standardnich situaci.

Usp&na vhazovéani na kratkou a dlouhou vzdalenost si shodn& rozdélila po 4
rozehravkach. Viz graf ¢. 12. Vyznamny byl smér feSeni rozehrani této standardni situace.
Nejvice branek padlo shodn& po rozehrani na ptedni tyé a na stted h¥isté. Reeni témito sméry

bylo uspésné 3krat. O dalich smérech rozehravky informuje graf ¢. 13.

Graf ¢. 12

Délka prihravky z autguého vhazovani

Graf ¢. 13




V tabulce €. 1 udavam Cetnosti jednotlivych sledovanych jevii pfi standardnich situacich.

TYP STANDARDNI SITUACE

PVK RK AUT PEN
Poctet situaci 23 15 8 13
Po&et hradd 8hr.;10krat 4,1 9,2 7,4 8,1
podilejicich se 7,8 8,6 6;3 7,2
na standardnl 6; 2 7.3 5:1 6:7
situaci 5’ 2 6; 4 5; 3
Zonova; 5 Z1 Z 2.8
Typ obrany Osobnl; 6 04 O; 1 K; 5
Kombinovana; 12 K; 10 K; 5
D3; 3 C1;2 D1;8 D3; 4 DP2; 13
Misto rozehranl C3; 8 D1;3 D3;7 D1; 1
SS D2; 3 C3; 1
C2; 4 C1;2
VVk Vysoka; 15 V; 13 V;3 V;2
g TEE POLOvysoka; 5 PR; 2 POLO;1 | POLO; 6
PRizemni; 3 PR; 4 PR; 5
’ ; . k levé
Piedni Ty¢; 7 PT; 5 PT; 3 ty&i: 9
Smér rozehrani Stred Branky; 6 SB; 5 K; 1 E\Zv;a \gé
= Kolmo; 1 Zpet, 1 Z SB; 1
Zadni Ty¢; 8 ZT; 3 SH; 3
Stred Hristé; 1 SH; 1
: . . vhaz. s )
_ Vnitfni Nart; 19 VN; 13 rozbShem: 2 VN; 8
Technika vhaz. z mista;
rozehrani SS V. Strana Nohy; 2 VSN; 2 ' 6 "1 VSN; 3
Primy Nart; 2 PN; 2
PN; 6 [ Hlavou; 6| PN; 2 H; 9 PN; 3 VN; 8
Technika stiely VN; 4 VN; 1 Jinak; 1 VSN; 2 rVSN; 3
pii zakon&enti VSN; 3 VSN:; 1 H; 2 PN; 2
Viastni Gol; 4 VG; 1 VN&jsI Nart; 1
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4.1.2 Vysledky kvalitativni analyzy

Mistrovstvi svéta potvrdilo, Ze vénovat Cas v pfipravé standardnim situacim se
opravdu vyplati. Precizn€ provedené rozehrani standardni situace muZe piehrat jakykoliv
obranny systém. Zapadaji-li vSechny dileky do pomyslné mozaiky uspéSné feSené

rozehravky, je vstfeleni branky na pohled velmi jednoduché a pohledné.

Nejvice branek, které padly ze standardni situace, byly z volnych kopu. Byly
k vidéni nejriizné&jsi varianty rozehrani téchto situaci. Nejvétsi zastoupeni méla rozehravka
vnitfnim nartem. Je to dostate¢né prudky a pfesné usmémény kop. V kombinaci s rotaci do
branky tento kop vytvarel neustalé nebezpeci. Po takto rozehranych volnych kopech padlo 9
branek. Co se tyCe nabéhu, byl nejvice se vyskytujici nabéh na centrovany mi¢ v fadé za
sebou. DruZstvo Italie pfedvedlo, jak moc je nabéh vifadé Gcinny. Pohledné a zaroven
uspésné akce byly realizovany z nabéhu ve skupinkach. Tento tézky zplsob provedeni
standardni situace pfedvedli reprezentanti Argentiny, Francie, Mexika a Svycarska. Viechna
druzstva nedisponuji urostlymi hradi, ktefi dokazi vyhravat jakékoliv hlavickové souboje.
Proto je moZné si vhodné€ provedenym nabéhem odlakat n€kolik branicich hra¢l z mista, kam
bude rozehravka sméfovat. Nabéh ve skupinkach jde jen stézi praktikovat proti zénové
obrané, protoze by se branici hra¢i neméli nechat ze svych prostord odldkat pohybem
utoc¢icich hradid. Idealni je kombinovana a osobni obrana. Hraéi maji mozZnost uskutecnit své
naucené pohyby a odlakat svého obrance z uréeného prostoru, kam bude sméfovat centrovany

mi¢ po rozehrani.

Na Sampionatu byly k vidéni 1 Uisp&$né piimé stiely z volnych kopii. Kopem pres
zed’, vnitinim nartem, k bliZ§i ty¢i se druZstva prosadila celkem ttikrat. Byly to pfesné
mifené prudké stfely. Tento kop je velice narocny, jak z hlediska pfesnosti, tak prudkosti a
v neposledni fadé roste vyspélost brankarskych schopnosti. Jako méné obvyklé provedeni
volného kopu pfimou stielou jsme méli moZnost zaznamenat dvé uspéiné stiely pFimym
nartem do mezery ve zdi. Brankaf si postavil obrannou zed’ a hraci utoéiciho druZstva svym
postavenim tuto zed je$té prodlouZili proto, aby znesnadnili brankafi vyhled na mié. Tésné

pred strelou utodici hradi ve zdi odkryli prostor pro naslednou stfelu. Pfesné a prudce mifené

stiely do téchto odkrytych mist nedaly brankafim Sanci na mi¢ reagovat.
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nejpouZivanéjsi, protoZe zabere nejméné Casu v ptipravé a neklade tak velky diraz na kopaci
techniku. Vyznamnou ulohu plni prvni rozbihajici hra¢ na pfedni ty&i smérem k rohu
brankového uzemi proti rozehranému miéi. Navazanim na sebe jednoho & dvou branicich
hract uvoliuje prostor na ptedni ty¢i, ktery je pro branici druZstvo velmi nebezpeény. Opét se
pii tomto zpiisobu nédb&hu prosadila reprezentace Itilie, ktera zpiisob ndb&hu v fadé pouzivala
u vSech typt standardnich situaci. Pfi rohovych kopech stejnym zplsobem nabihala a dvakrat
se brankové€ prosadila reprezentace Argentiny. I pfi kopech z rohu pouzivala druZstva nabéhu
ve skupinkach. Témito velmi t&Zkymi feSenimi se prosadily reprezentace Mexika, Spanglska
a Svédska. Opét to byly na prvni pohled velmi pohledné akce velice dobfe Sasové sladéné. Jak

nabéh na centrovany mic, tak prudkost rozehravaného mice.

U autovych vhazovdani jsme se setkali sné€kolika feSenimi. Bylo patmé, Ze
druzstva pfisuzuji témto standardnim situacim €im dal tim vét$i vyznam. Vhazovéni
v blizkosti pokutového tizemi byla feSena dlouhou pfihravkou k p¥edni tyéi, kde méli za kol
hlavickujici hraéi prodlouZit mi¢ na nabihajici hra¢e do prostoru pfed branku. U dvou téchto
feSeni jsme se setkali s tim, Ze druZstva postavila rozestaveni stejné jako pii rohovém d&i
volném kopu. Proto je velkou vyhodou mit v druZstvu hrafe se schopnosti hodit mi¢
z vhazovani na dlouhou vzdalenost. Dal§i variantou rozehrani autového vhazovani byl
nacvi¢eny Fetézec prihravek s uvolnénim nabihajiciho hrace do volného prostoru. Branici
hracéi maji v té chvili velmi téZzkou tlohu zachytit pohyb rozbihajicich se hrac¢d do volnych

prostorti. Odtud si mi¢ pfipravovali na finalni pfihravku do pokutového uzemi.

Pokutové kopy byly rozehravany pievazn€ vnitinim nartem se snahou usmérmnit
co nejpresnéji kop k ty¢i. Tento zpisob se zdal byt nejefektivnéjsi. Brankaii maji pfi takto
provedené stiele minimalni Sanci na uspéch. DilezZita byla i prudkost stfely, ktera sniZuje
brankarovy Sance mi¢ vyrazit, popiipadé chytit. Exekutofi byli pfi pokutovych kopech azZ na
jednu vyjimku pfedem rozhodnuti, kam mi¢ umisti. Svym pohledem se vétSinou soustiedili na
mi¢. Maximalné si pfed rozb&hem zkontrolovali postaveni brankafe. JiZ zmifiovanou
vyjimkou byla rozehravka pokutového kopu Ukrajiny, kdy rozehravajici hra¢ do posledni
chvile sledoval pohyb brankate. V posledni fazi rozbeéhu mimé zpomalil, a jakmile se brankar

odrazil smérem k levé ty¢i, umistil sviij kop na opaénou stranu.
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4.1.3 Aplikace do praxe

Pii aplikaci do praxe se zaméfim na tvofeni tréninkovych jednotek
z odpozorovanych modelovych situaci. Tento zpisob uvedu na jednom vybraném modelu
z vyzkumného souboru. Dilezité je si tento model vhodné zaznamenat a podle n&j provadét
cviceni tfeba 1 s malymi obménami. Dbame na vhodny postup pfi nacviku urcitych dovednosti

a spravnou volbu metodicko-organizaénich forem.

Pro mij popis tvorby cvifeni jsem si vybral standardni situaci ze zapasu
Portugalsko — Nizozemi. Jednalo se o autové vhazovani s nacvi¢enym fetézcem piihravek.
Situace byla rozehrana zhruba ze ¢tvrtiny hiisté, a proto je tato situace, diky své vzdalenosti
od branky, velice vhodnd. DruZstvo Portugalska hralo v rozestaveni 4:3:3. Hraci v této
kombinaci byli z té€chto posti: A — krajni obrance, B, D a G — zalozZni fada, C a E, itoéna

fada.

Krok ¢. 1: UspéSnou situaci si pe€livé znazornime.

Dilezité jsou vSechny pohyby a postaveni hraca

v poli proto, abychom mohli realizovat piiblizné

umisténi situace v tréninkové jednotce. Vychdzime

z postaveni hraci pred vhazovanim.

Krok ¢. 2: Odstranime ze zakresleného schéma

branici hrade. Vznikne nam tak znazoméni

utodicich hracd v prostoru a pfesny navod, jak

vytvofit pripravné cvideni 1. typu k feSeni této

situace. Toto cviceni je dané znazoménim hracd ve
schématu. Poté miZeme provadét rizné obmény
v postaveni hraél, v pohybech, sméru piihravky

atd. V pripravném cviceni 2. typu dame hra¢im

moZnost volby v provedeni.
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Krok €. 2: Obména &. 1. Pfi této obméné mizZeme

do hry zapojit dalsiho stfedniho zaloZnika. Hra¢ C

ma leh¢i tkol pfihrat do stfedu hiisté neZ téZzkou

piihravkou na nabihajictho hra¢e B k postranni

¢ate. Hra¢ C muZe provést pied pfihravkou hraci G

klamny pohyb, naznalit, Ze piihrava hraci B.
Kombinaci se snazi hraci provadét na 1 max. 2

doteky aZ na hrace C, ktery ¢eka na vhodny nabéh

hrade B a pouta na sebe obrance z jeho prostoru.

Krok €. 2: Obmeéna €. 2. Do hry milizeme zapojit 1

vhazujictho hra¢e A. Ten ihned po vhazovani

nabiha kolem postranni c";'a'lry, protoZe je kombinace

mezi hrai B a C velmi rychla. Zménu mizeme

provést 1 v nab€hu zakoncujicich hraci D a E, ktefi
mohou zakonCovat pfimo z centrovaného mice.
Dilezité je jejich prekfiZzeni v ndbéhu na mié pro

oklamani branicich hraca.

Krok €. 3: V dals$im kroku se uZ piiblizujeme

zapasovym podminkam tim, Ze do hry zapojime

branici hrade. V hernim cvifeni 1. typu branici

hra¢i jen obsazuji prostor a piipravuji tak

kombinujici hra¢e na tlak soupefe. V dal$im
hernim cviceni, tentokrat uz 2. typu branici hraci
plni svou ulohu a snaZi se piekazit rozehravku

aktivnim branénim. Hraci mohou vyzkouset i jiné

nacvi¢ované varianty vhazovani.
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4.2 Zaveér

Ze standardnich situaci bylo na Mistrovstvi svéta 2006 vstieleno 59 z celkovych
147 branek. Vyjadfeno v procentech je to ohromujicich 40,13%. Zde jsem si nejen podle
ofekavani potvrdil 1. hypotézu, ale také utvrdil vtom, Ze vaha nacviku ttoénych
standardnich situaci pom&mé vyrazné vzrostla. I diky tomu, Ze jsem do souboru podrobeného
analyze zatadil situace po nacvicenych kombinaénich fetézcich, je tento podil branek ze

standardnich situaci veliky.

Rozehrani standardnich situaci byla nejcastéji provadéna vnitinim nartem. Timto
se mi potvrdila i 2. hypotéza. Ze viech 59 branek bylo rozehrano vnitinim nartem 40. Mezi
zbylymi 19 pokusy je 8 autovych vhazovani, takZe procento kopl vnitinim néartem 67,8%
jednoznacné pievysuje ostatni. Druhym nejcastéj§im rozehranim bylo hodem 8krat (13,6%),
déle vnitini stranou nohy 7krat (11,8%) a nejméné ¢astym ﬁspé§n}'rrf1 rozehranim bylo pfimym

nartem 4krat (6,8%).

Po autovém vhazovani bylo vstfeleno 8 branek, coZ predstavuje 13,6% ze vSech
branek vstielenych po standardnich situacich. Nejvice se tento podil bliZzi pokutovym koptim,
jejichZ hodnota ¢ini 22%. O 3. hypotéze si myslim, Ze by se mohla procentualni hodnota
autovych vhazovani na celkovém podilu branek jesté o trochu zvysit, ale ne vyrovnat se

jinému typu standardni situace.

Hodnoty z dikladné analyzy vyzkumného souboru jasng urdily VYSLEDKY
HYPOTEZ.

Mistrovstvi svéta v Némecku ukazalo variabilni provedeni standardnich situaci.
Objevily se zde jiz dobfe znamé a osvédcéené situace zejména v rozehrani. Kop vnitinim
nartem byl, je a bude nejpouZivanéj$im kopem. Nelze jej nahradit jinym provedenim
s takovym mnozZstvim kladii. V téchto provedenich jsme si ale mohli vS§imnout zvétSeni
prudkosti kopu. Trendem, vyplyvajicim z rozehravky volnych kopd, je velmi prudky kop
s rotaci mi¢e do branky. Jeho nespornou vyhodou je moZnost bud pfimym letem mice
ohrozit branku, anebo jej lehkym teCovanim nabihajicimi hraéi do branky usmémit.
Brankafova uloha je v téchto situacich velice ztizend. Vedle nab&hu v Fadé za sebou se

pohlednymi provedenimi prezentoval i model nab&hu ve skupinkach. Jeho provedeni je
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velice naro¢né z hlediska sladéni vSech aspektd spravného provedeni standardni situace.
Mistrovstvi svéta naznalilo, Ze s rostouci propracovanosti standardnich situaci bude tento
zpisob nabéhu realizovan stale Gastéji. Vyznamnou ulohu zaujimalo autové vhazovani.
Zejména dlouhé hody smérem k pfedni ty¢i nabyvaji na vyznamu. Hody z okoli pokutového
uzemi maji diky své vzdalenosti téméf stejnou vahu jako rohové €i volné kopy z téchto mist.
Dalsim zplisobem rozehrani mice ze zamezi je na kratkou vzdalenost. Po tomto provedeni
nasleduje kombinaéni fetézec nacvienych piihravek vedoucich bud’ k zakonéeni nebo
k findlni pfihrévce.

Témito zplisoby rozehrani se prezentovala druZstva na svétovém Sampionatu a

naznacila, v jakém trendu se mohou standardni situace ubirat do budoucnosti.

Vyusténim mé prace je i navrh pro tvorbu tréninkovych jednotek. Je to postup pii
vytvafeni tréninkovych cvifeni z odpozorovanych uspésnych feSeni z utkani. Tento postup
nezaruci stoprocentni uspésnost feSeni v utkanich, ale ukazuje moiﬁosti, jak danou obranu pfi
tomto zptisobu rozehrani prekonat. SnaZil jsem se také uvést obecné zasady pii tvorbé

tréninkové jednotky v podobé posloupnosti vybéru metodicko-organizacnich forem.
T&mito kroky jsem splnil svij CIL PRACE.

I kdyZ se tato diplomovéa prace tyka rozboru standardnich situaci pfevazné
$pickovych narodnich druZstev, je mozné jeji vysledky pouZit v praxi ve vSech vykonnostnich
kategoriich. Snad si kazdy zajemce o uto¢né provedeni standardnich situaci najde své feSeni,
kterému bude piikladat sviij vyznam a veéfit v jeho G¢innost v praxi.

Zéavérem lze fici, Ze moderni kopand je plnd propracovanych a precizné
provedenych akci nejen po standardnich situacich. Rizné secvi€ené nabéhy do zakonceni
stielbou se vyskytuji i pfi vSech druzich utoku. JelikoZ se dneSni fotbal hraje ve velkém
tempu, je velmi dilezity vhodny vybér mista a nabéh na pfihravku. Vyznamnou roli hraje

védomi piihravajiciho spoluhrae, do kterého prostoru se nabidne nabihajici hrac. Hrac

s mi¢em v drZeni hleda spoluhrace pfihravkou mnohdy i intuitivné.
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6. PRILOHY

DVD se zpracovanymi modelovymi situacemi.
Schémata z vyzkumného souboru:

1.
s i
i ' i
I I
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e, — e e e — ! ------------------------------------ ! ..............
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| |
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i i
I I
ARGENTINA - PobteZi Slonoviny -
1. Typ SS PVK 6. Prvni piihravka vysoka
2. Pocet hraca 8 7. Smér piihravky na predni ty¢
3. Role hraca 1 roz., 5 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany zonova 9. Technika zakonCeni  pfimy nart, ve vzduchu
5. Zénarozehrani D3

10. Klicovy
moment

- branici hra¢ 7 odhlavi¢koval mi¢ pouze do hra¢e D
- vhodny nabéh hrace C na odraZeny mié

2. Obrazek €. 1

ARGENTINA - Srbsko a Cerna Hora

1. Typ SS PVK

2. Pocet hraci 4

3. Role hraca 1 roz., 3 nab.
4. Typ obrany osobni

5. Zénarozehrani  C3

6. Prvni pfihravka
7. Smér piihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakoneni

prizemni

kolma kolem postranni ¢ary
vnitini strana nohy

vnitini strana nohy

10. Kli¢ovy
moment

- rychlé rozehrani na sprintujiciho hrace B kolem postranni ¢ary
- pfesna prihravka na nabihajiciho hra¢e C mezi obranci a brankafem

- ———— ——— = e —- - —— . - - ———




AUSTRALIE — Chorvatsko

1. Typ SS

2. Pocet hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Z6na rozehrani

PEN

6

1 roz., 3 nab., 2 odr.
z6nova

DP2

6. Prvni ptihravka

7. Smér pfihravky

8. Technika rozehrani
9. Technika zakonceni

polovysoky

vnitini nart
vnitini nart

10. Klicovy

- hra¢ A svym klamnym pohybem zmatl brankare, ktery skocil na druhou stranu, nez byla

moment mifend stiela
T
i i
i i
i i
i |
i i
| ;
| f
i i
i i
e e — e e — e l ...................... I ..............
i i
i i
! |
' KOSTARIKA - Polsko '
1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka prizemni
2. Pocet hraci 8 7. Smér prihravky k levé tyci
3. Role hracd 2 roz., S nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  pfimy nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakoneni  pfimy nart
5. Zénarozehrani D2

10. Klicovy

- vybomy pohyb utocicich hraci ve zdi

moment - pfesné mifena stiela do odkrytého mista ve zdi
8.

¥

|

|

|
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|

i

;
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POBREZI SLONOVINY - Srbsko a Cerné Hora

1. Typ SS PEN 6. Prvni pfihravka prizemni
2. Podet hrac¢a 7/ 7. Smér ptihravky k pravé tyci
3. Role hraca 1 roz., 1 nab., S odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni strana nohy
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakon€eni  vnitini strana nohy
5. Zobna rozehrani  DP2
10. Kli¢ovy - piesny kop k ty€i

moment

- brankaf odhadl opaénou stranu zahravani pokutového kopu
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4. Typ obrany
5. Z6na rozehrani

z6nova
D1

9. Technika zakondeni

POBREZI SLONOVINY -
1. Typ SS PEN 6. Prvni pfihravka polovysoka
2. Pocet hraci 7 7. Smér piihravky k pravé ty¢i
3. Role hraci 1 roz., 6 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini strana nohy
4, Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonéeni  vnitfni strana nohy
5. Zénarozehrani  DP2 '
10. Klicovy - pfesny kop k ty¢i
moment - brankat odhadl opa¢nou stranu zahravani pokutového kopu
10. Obrézek €. 10
CHORVATSKO - Australie
1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka vysoka
2. Pocet hraca 7 7. Smér ptihravky na piedni ty¢
3. Role hra¢a 2 roz., 4 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonceni  vnitini nart
5. Zéna rozehrani  C2
10. Kligovy - ptesné a prudce umistnéna stela
moment (vyborny klamny pohyb utoéicich hracd)
11. Obrazek ¢. 25 i
EKVADOR - Polsko
1. Typ SS AUT 6. Prvni pfihravka vysoka
2. Pocet hraci 6 7. Smér ptihravky na predni ty¢
3. Role hrada 1 roz., 4 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vhazovani

hlava, ve vyskoku, ¢elem

10. Kli¢ovy
moment

- prodlouZeni autového vhazovani v souboji s dvéma obranci
- vybormy start na prodlouZeny mi¢ a pfesné zakonéeni hlavou

12. Obrazek €. 22

EKVADOR - Kostarika

1. Typ SS

2. Pocet hraca

3. Role hracéa

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

AUT

6

1 roz., 4 nab., 1 odr.
osobni

C1

6. Prvni pfihravka
7. Smér prihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakondeni

polovysoka

do stfedu hriste
vhazovani

pfimy nart, ve vzduchu

10. Klicovy
moment

- pfené kombinace hraci D a C na jeden dotek, zarovei postup do pokutového tizemi

- pfesna stiela k tyci
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13. Obrazek €. 3
ANGLIE - Paraguay

1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka vysoka

2. Podet hra¢i 7 7. Smér piihravky na stfed branky

3. Role hrada 1 roz., 5 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart

4. Typ obrany Z6nova 9. Technika zakondeni  vlastni g6l

5, Zénarozehrani  C3

10. Kli¢ovy - pfesné kopnuty mi¢ do prostoru pied branku

moment - obrance 4 nedostate¢né vyskocil na centr a teGoval mi¢, na ktery nestadil brankaf reagovat
14.

ANGLIE - Ekvador

15.

1. Typ SS PVK 6. Prvni ptihravka polovysoka
2. Pocet hractu 8 7. Smér ptrihravky k predni tyci
3. Role hra¢a 1 roz., 5 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonfeni  vnitini nart
5. Zénarozehrani C3

10. Kli¢ovy - presné a prudce kopnuty mi€ k tyci pres zed’

moment




FRANCIE - Spanglsko

1. Typ SS PVK 6. Prvni ptihravka vysoka

2. Pocet hract 8 7. Smér prihravky na predni ty¢

3. Role hraca 1 roz., 5 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart

4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakon€eni  pfimy nart, ze vzduchu
5. Zénarozehrani  C2

10. Klicovy - §patné odehrani mice hlavou — prodlouZeni na zadni ty¢

moment - vyborny nab&h hrace H na zadni ty¢ a pfesné zakondeni

16. Obrazek ¢&. 8
FRANCIE - Brazilie

1. Typ SS PVK 6. Prvni prihravka vysoka

2. Pocet hracu 8 7. Smér ptihravky na zadni ty¢

3. Role hraca 1 roz., 5 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart

4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakondeni  vnitini strana nohy
5. Zénarozehrani C3

10. Klicovy
moment

17.

- pfesny centrovany mic¢ na zadni ty¢
- vyborny nabéh hrace H na zadni ty¢

FRANCIE - Portugalsko

1. Typ SS PEN 6. Prvni pfihravka ptizemni
2. Pocet hraca 6 7. Smér ptihravky k tyci

3. Role hraéa 1 roz., 1 nab., 4 odr. 8. Technika rozehrdni  vnitfni nart
4. Typ obrany z6nova 9. Technika zakon€eni  vnitini nart
5. Zénarozehrani  DP2

10. Klicovy - pfesné umistnéna stiela k tyci

moment - Brankaf vystihl stranu, ale nedosko¢il az k mi¢i
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69.

FRANCIE - Italie

1. Typ SS PEN 6. Prvni ptihravka vysoka

2. Pocet hraci 6 7. Smér prihravky na stfed branky
3. Role hraca 1 roz., 2 nab., 3 odr. 8. Technika rozehrani  pfimy nart

4. Typ obrany z0onova 9. Technika zakonéeni  pfimy nart

5. Zénarozehrani  DP2 i

10. Kli¢ovy - pfesné umistnéna stfela pod bievno

moment - riskantné podkopnuty mié

18. Obrazek ¢. 2

NEMECKO - Kostarika

1. Typ SS PVK 6. Prvni ptihravka prizemni
2. Podet hraca 8 7. Smér piihravky do stfedu hiisté
3. Role hraca 1 roz., 6 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini strana nohy
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonCeni  pfimy nart
5. Zbénarozehrani C3
10. Klicovy - vhodné na¢asovani pfihravky a nab&hu obou hraci A i B
moment - pfesna a prudka stela k tyc¢i

19.

be

i
(;
d
A
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NEMECKO - Argentina

1. Typ SS AUT 6. Prvni pfihravka pfizemni
: 2. Podet hradi 6 7. Smér ptihravky zpétna
3. Role hraci 1 roz., 4 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  autové vhazovani, ze stoje
4. Typ obrany z6nova 9. Technika zakoneni  hlavou, éelem, v padu
5. Zonarozehrani D3
"10. Klicovy - pfesny centr nachazi podhrotového hrace D a ten vhodné nabihajiciho hrade E
moment - vyhrany osobni souboj a umistnéna stfela hlavou hrade E
20.

NEMECKO - Portugalsko

1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka polovysoka
2. Pocet hraca 7 7. Smér prihravky na zadni ty¢
3. Role hraéa 1 roz., 5 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  pfimy nart
4. Typ obrany zonova 9. Technika zakonCeni  vlastni gol
5.Zébnarozehrani D3
10. Kli¢ovy - pfesna a prudka stfela na zadni ty¢
moment - stfela teovana obrancem pfesné k tyci

|

|

)

12




GHANA -USA

1. Typ SS PEN 6. Prvni piihravka polovysoka
2. Pocet hraca 6 7. Smér piihravky k ty¢i
3. Role hraca 1 roz., 2 nab., 3 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakoneni  vnitini nart
5. Zéna rozehrani  DP2
10. Kli¢ovy - presna strela k tyci
moment - brankar odhadl opaénou stranu

21. Obrazek €. 17 o

IRAN - Mexiko

1. Typ SS RK 6. Prvni prihravka vysoka
2. Podet hrach 8 7. Smér ptihravky na stfed branky
3. Role hraca 1 roz., 6 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany osobné 9. Technika zakonéeni  pfimy nart
5. Zoémarozehrani D1

10. Klicovy
moment

22

- vyhrany osobni souboj s brankafem
- vyborna orientace hrace ve skrumazi

IRAN -

1. Typ SS
2. Podet hraca
3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zona rozehrani

RK
8
1 roz., 5 nab., 2 odr.

kombinovana

D1

6. Prvni pfihravka
7. Smér prihravky
8. Technika rozehrani

9. Technika zakon&eni

vysoka

na stfed branky

vnitini nart

hlavou, ve vyskoku, spankovou
¢h.

10. Klicovy
moment

- pfesné umistnény kop na stfed branky a umistnéni hlavicky k tyci
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23. Obrazek ¢. 13

ITALIE — Ghana

1. Typ SS RK 6. Prvni pfihravka prizemni

2. Pocet hraci 9 7. Smér ptihravky zpétna

3. Role hrac¢ia 1 roz., 6 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini strana nohy
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakondeni  pfimy nart
5.Zoénarozehrani D3

10. Klicovy - tvrda stfela na branku

moment - skrumaz pfed brankafem mu znemoznila kontrolu nad stfelou

24. Obrazek ¢. 4

ITALIE - USA

1. Typ SS

2. Pocet hraca

3. Role hraéa

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

PVK

8

1 roz., 6 nab., 1 odr.
kombinovana

C1

6. Prvni piihravka
7. Smér prihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonéeni

polovysoky

na pfedni ty¢

vnitini nart

hlavou, v padu, ¢elem

10. Klicovy
moment

25.

- na¢asovany nabé&h hrace B na centr
- pfesné umistnéna stiela hlavou na zadni ty¢ v té€zké pozici

ITALIE - Cesk4 Republika

1. Typ SS

2. Pocet hrach

3. Role hraga

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

RK

8

1 roz., 5 nab., 2 odr.
zonova

D1

6. Prvni pfihravka

7. Smér pfihravky

8. Technika rozehrani
9. Technika zakonéeni

vysoky

na zadni ty¢

vnitini nart

hlavou, ve vyskoku, ¢elem

10. Kliovy
moment

- nacasovany nabéh a vyskok hrace E na centr
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ITALIE — Australie

27,

1. Typ SS PEN 6. Prvni pfihravka polovysoky
2. Pocet hraci 5 7. Smér prihravky k leve ty¢i
3. Role hraéa 1 roz., 2 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonceni  vnitini nart
5. Zdéna rozehrani  DP2
10. Klicovy - pfesné a prudce provedena stfela
moment - brankat vystihl stranu, ale na mi¢ nedosahl
26. Obrazek ¢. 14 )
_ ITALIE - Ukrajina
1. Typ SS RK 6. Prvni pfihravka piizemni
2. Pocet hraca 6 7. Smér pihravky do stfedu pole
3. Role hraca 1 roz., 5 nab. 8. Technika rozehrani ~ vnitfni strana nohy
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonceni  hlavou, v padu, spankovou ¢&.h.
5. Zéna rozehrani D3
10. Kli¢ovy - pfesny centr na zadni ty¢
moment - vyhrany osobni souboj hrace E




ITALIE — Ukrajina

1. Typ SS AUT 6. Prvni pfihravka plizemni
2. Pocet hraca 7 7. Smér prihravky do stfedu pole
3. Role hraca 1 roz., 6 nab. 8. Technika rozehrani ~ vhazovani ze stoje
4, Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonéeni  vnitini strana nohy
5. Zénarozehrani  C3
10. Klicovy - kombinace u postranni ¢ary a uvolnéni vhazujiciho hrace A
moment - klicka obranci 2 a pfihravka v t&Zké pozici
49.
T ' e
; i i
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ITALIE — N&mecko
1. Typ SS RK 6. Prvni prihravka vysoka
2. Podet hraca 9 7. Smér prihravky na stfed branky
3. Role hraéu 1 roz., 6 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4, Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonéeni  vnitfni nart
S.Zonarozehrani D1
10. Klicovy - vyborna orientace s odrazenym mic¢em a piesna piihravka hrace H
moment - pfesné mifena stfela z 1. doteku na zadni ty¢

28. Obrazek €. 11

KOREA - Togo
1. Typ SS PVK 6. Prvni prihravka vysoka
2. Pocet hracu 8 7. Smér ptihravky pod bfevno
3. Role hraca 2 roz., 1 nab., 5 odr. 8. Technika rozehrdni  vnitini nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonéeni  vnitini nart
5. Zénarozehrani D2
10. Kli¢ovy - piesné a prudce provedena stfela
moment
29. Obrazek ¢. 7
MEXIKO - iran
1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka vysoka
2. Pocet hraca 7 7. Smér ptihravky do stfedu branky
3. Role hra¢a 1 roz., 6 nab. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany osobni 9. Technika zakongeni  hlavou, vyskok, spankovou &.h.
S.Zobnarozehrani D1
10. Klicovy - pfesné provedeny nabéh hrace E prodluZujiciho hlavou na zadni ty¢
moment - pfesné nadasovany nabé&h na zadni ty¢ hrace F
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30. Obrazek ¢. 18

MEXIKOQ - Portugalsko

1. Typ SS

2. Pocet hraci

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéma rozehrani

RK

6

1 roz., 5 nab.
osobni

D3

6. Prvni piihravka
7. Smér prihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonceni

vysoka

do stfedu branky

vnitini nart

hlavou, vyskok, spankovou ¢.h.

10. Klicovy
moment

31. Obrazek ¢. 6

- pfesné provedeny nab&h hrade E na centrovany mic
- pfesné umistnéna stfela hlavou na zadni ty¢

MEXIKO - Argentina

1. Typ SS

2. Pocet hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

PVK
6
1 roz., 5 nab.

osobni
D1

6. Prvni pfihravka
7. Smér prihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonceni

vysoka

na piedni ty¢
vnitini nart
primy nart

10. Kli¢ovy
moment

32.

- prodlouZeny centr hlavou na zadni ty¢
- pfesné nacasovany nabéh na zadni ty¢ hrace F

-4

NIZOZEMI - Pobtesi Slonoviny

1. Typ SS

2. Pocet hracta

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

PVK
6

2 roz., 3 nab.,

zénova
D2

6. Prvni piihravka
7. Smér piihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonceni

1 odr.

polovysoka
do horniho rohu branky
vnitfni nart
vnitini nart

10. Klicovy
moment

- pfesna a prudka stfela do horniho rohu branky
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33. Obrazek &. 5

| PARAGUAY - Trinidad a Tobago

1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka vysoka
2. Pocet hraca 7 7. Smér piihravky na piedni ty¢
3. Role hraca 1 roz., 5 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonCeni  hlavou, ve vyskoku, celem
5. Zénarozehrani  C3
10. Kliéovy - vhodny nabéh a hra hlavou na zadni ty¢ hrace B
moment - nedorozuméni mezi obranci 2, 3, teCovani mice piimo k ty¢i
34.

-~ -
-~
-

(B

-
-
-
-

POLSKO - Kostarika

1. Typ SS RK 6. Prvni prihravka vysoka
2. Pocet hraca 8 7. Smér piihravky na stfed branky
3. Role hra¢a 1 roz., 5 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonéeni  vnitfni strana nohy, ze vzduchu
5. Zénarozehrani D3
10. Klicovy - §patné vybéhnuti brankate
moment - vhodné provedeny nab&éh na mi¢ hra¢em E
35.
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POLSKO - Kostarika

moment

- vhodné nadasovany nabé&h a vyskok na mi¢ hraicem E

72. Obrazek ¢. 28

PORTUGALSKO - irén

1. Typ SS RK 6. Prvni pfihravka vysoka

2. Pocet hraca 8 7. Smér ptihravky na zadni ty¢

3. Role hraéa 1 roz., 5 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart

4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakondeni  hlavou, ve vyskoku, ¢elem
5.Zobmnarozehrani D3

10. Klicovy - pfesny centr na zadni ty¢

1. Typ SS PEN 6. Prvni ptihravka vysoka
2. Pocet hraci 5 7. Smér prihravky levy horni roh
3. Role hra¢a 1 roz., 1 nab., 3 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany z6nova 9. Technika zakondeni  vnitini nart
" 5.Zénarozehrani  DP2
10. Kli¢ovy - pfesné a prudce provedena stiela
moment - brankaf odhadl opaénou stranu
73.

PORTUGALSKO - Mexiko

1. Typ SS

2. Pocet hracu

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Z6na rozehrani

PEN

8

1 roz., 3 nab., 4 odr.
zonova

DP2

6. Prvni piihravka
7. Smér pfihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonéeni

polovysoka
do leva 2m od tyce
vnitini nart
vnitini nart

10. Klicovy
moment

- dostate¢né prudka stiela

- brankar odhadl stranu, ale nedoskocil ze svého postaveni z pravé poloviny branky

36. Obrazek ¢. 21

PORTUGALSKO - Nizozemi

1. Typ SS

2. Podet hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

AUT

-

1 roz., 4 nab., 2 odr.
kombinovana

C1

6. Prvni pfihravka

7. Smér prihravky

8. Technika rozehrani
9. Technika zakonéeni

plizemni

do stfedu hfisté
vhazovani ze stoje
piimy nart

10. Klicovy
moment

—

- kombinace u postranni ¢ary s pfesnym centrem na hrace E
- vhodné nadasovany nabéh a piebrani mi¢e do béhu hra¢em D
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37

SRBSKO A CERNA HORA - Pobtei Slonoviny

1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka vysoka

2. Pocet hraca 5 7. Smér piihravky na zadni ty¢

3. Role hraca 1 roz., 3 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart

4. Typ obrany z6nova 9. Technika zakondeni  pfimy nart

5. Z6na rozehrani  C2

10. Klicovy - Spatné odkopnuti obrancem 4

moment - vhodné nadasovany nabéh a pfebrani mice zaroveii s klickou brankati hracem C
38.

SPANELSKO - Ukrajina

1. Typ SS

2. Pocet hraca

3. Role hragi

4. Typ obrany

5. Z6na rozehrani

RK 6. Prvni pfihravka vysoka

7 7. Smér ptihravky na pfedni ty¢

1 roz., 6 nab. 8. Technika rozehrdni  vnitini nart

osobné 9. Technika zakon¢eni  hlavou, v padu, spankovou &.h.
D3

10. Klicovy
moment

- Vyborné odlakani branicich hradi z prostoru na pfedni ty€i hra¢em B
- vhodné provedeny nabéh na predni ty¢ hra¢i E a D
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SPANELSKO - Ukrajina

1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka polovysoka
2. Polet hraca 7 7. Smér piihravky na piedni ty¢
3. Role hraca 3 roz., 1 nab., 3 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonceni  vlastni gol
5. Zonarozehrani  C2
10. Kli¢ovy - teCovani stfely hra¢em ve zdi, brankaf byl v pohybu na opaénou stranu
moment
74.
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SPANELSKO - Ukrajina

1. Typ SS PEN 6. Prvni pfihravka pfizemni
2. Pocet hraca 6 7. Smér prihravky k levé ty¢i
3. Role hra¢d 1 roz., 3 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany zénova 9. Technika zakonCeni  vnitini nart
5. Zéna rozehrani  DP2
10. Kli¢ovy - pfesné mifena stiela s dostate¢nou ranzanci
moment - brankar vystihl smér stiely, ale mic stihl jen teCovat

R IR,
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75.

SPANELSKO - Tunisko

1. Typ SS

2. Pocet hrada

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

PEN

5

1roz., 1 nab., 3 odr.
zonova

Dp2

6. Prvni ptihravka

7. Smér ptihravky

8. Technika rozehrani
9. Technika zakonceni

prizemni

k levé ty¢i 2m od tyCe
pfimy nart

pfimy nart

10. Kli¢ovy
moment

40.

- dostatecné prudce kopnuta tfela
- brankar vystihl smér stiely, ale mi¢ jen tecoval pod té€lem

im0 s O i Vi ittt e i O
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SPANELSKO - Saudska Arabie
1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka vysoka
2. Pocet hraca 5 7. Smér ptihravky na stfed branky
3. Role hraca 1 roz., 3 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart

4. Typ obrany
5. Zéna rozehrani

osobni
C3

9. Technika zakondeni

hlavou, ve vyskoku, spankovou ¢.h.

10. Klicovy
moment

- vhodné& nagasovany nabéh na centr hrace D
- vyhrany souboj hrace D s obrancem 5
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I 76.0brazek €. 26

SPANELSKO - Francie

1. Typ SS PEN 6. Prvni pfihravka pfizemni
2. Pocet hraci 4 7. Smér prihravky k levé tyci
3. Role hraca 1 roz., 1 nab., 4 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany kombinované 9. Technika zakoneni  vnitini nart
5.Zénarozehrani  DP2
10. Klicovy - pfesné umistnény kop k ty€i (branka od tyce)
moment - brankaf vystihl stranu, ale na mi¢ nedoskocil
41.0Obrazek ¢. 19 L
SVEDSKO - Anglic
1. Typ SS RK 6. Prvni prihravka vysoka
2. Poget hraca 7 7. Smér prihravky na piedni ty¢
3. Role hra¢a 1 roz., 6 nab. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonéeni  hlavou, ve vyskoku, spankovou &.h.
5. Zéna rozehrani D3
10. Kli¢ovy - vybomy pohyb uto¢niki pfed brankou
moment - vhodné provedeny nabéh na centr na pfedni ty¢ hra¢em D
42.

SVEDSKO - Anglie

1. Typ SS AUT 6. Prvni pfihravka vysoka

2. Pocet hraca 7 7. Smér prihravky na predni ty¢

3. Role hraéa 1 roz., 5 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrdni  vhazovani s rozbéhem
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonfeni  vnéjsi nart, ve vzduchu
5. Zonarozehrani D3

10. Klicovy
moment

- vhodné provedeny nabé&h zakondujiciho hrace F

- nediiraz obrancil v souboji a pomalé pfistoupeni k mici
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SVYCARSKO - Korea

1. Typ SS
2. Poget hraci
3. Role hra¢u

PVK
8
1 roz., 5 nab., 2 odr.

6. Prvni pfihravka
7. Smér prihravky
8. Technika rozehrani

vysoka
na zadni ty¢
vritrni nart

4. Typ obrany osobni 9. Technika zakongeni  hlavou, ve vyskoku,éelem
5. Zénarozehrdni  C2

10. Kli¢ovy - vyhrany osobni souboj hrace G s obrancem 2

moment - vyborn€ umistnéna stfela hlavou

44. Obrazek ¢. 9

TUNISKO - Saudska Aréabie

1. Typ SS

2. Pocet hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

PVK

8

1 roz., 6 nab., 1 odr.
kombinovana

C1

6. Prvni prihravka
7. Smér ptihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonéeni

vysoka

na stfed branky

vnitfni nart

pfimy nart, ze vzduchu

10. Klicovy
moment

45.

- vhodny vybér mista uto¢nika E na odraZeny mi¢
- nedtirazné odhlavi¢kovani centru obrancem
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UKRAUJINA - Saudska Arabie

1. Typ SS RK 6. Prvni piihravka vysoka
2. Pocet hraca 6 7. Smér prihravky na predni ty¢
3. Role hraca 1 roz., 4 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany osobni 9. Technika zakonéeni  kolenem, ve vyskoku
5. Zénarozehrani D1
10. Kli¢ovy - vhodné nadasovany nabéh hrace E na centr
moment - podklouznuti obrance
46.

UKRAJINA - Saudska Arébie

1. Typ SS PVK 6. Prvni ptihravka vysoka

2. Podet hraca 7 7. Smér ptihravky na stfed branky

3. Role hraca 1 roz., 4 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart

4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonéeni  hlavou, ve vyskoku, ¢elem
5. Zéna rozehrani D3

10. Klicovy - vhodné nadasovany a provedeny nabéh hrace D na centr

moment
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47.
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UKRAJINA - Saudska Arabie

1. Typ SS

2. Podet hraca

3. Role hra¢a

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

AUT 6. Prvni pfihravka pfizemni

S 7. Smér piihravky kolmo kolem postranni ¢ary
1 roz., 3 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani ~ vhazovani ze stoje
kombinovana 9. Technika zakonceni  vnitini strana nohy

D3

10. Kli¢ovy
moment

- vhodny tlak na soupefe po prohraném souboji
- rychly pfechod do pokutového tizemi s piesnou finalni pfihravkou
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77. Obrazek &. 29

UKRAUJINA — Tunisko

1. Typ SS

2. Poget hragh

3. Role hraéu

4. Typ obrany

5. Z6na rozehrani

PEN
6
1 roz., 4 nab., 1 odr.

zdnova
DP2

6. Prvni pfihravka
7. Smér pfihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonéeni

polovysoka

na pravou stranu 2m od tyce
vnitini strana nohy

vnitini strana nohy

10. Klicovy
moment

48.

- vhodny tlak na soupefe po prohraném souboji
- rychly pfechod do pokutového tizemi s pfesnou finalni pfihravkou

USA - Itélie

- — e - ———— -]

1. Typ SS

2. Pocet hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

PVK

8

1 roz., 4 nab., 3 odr.
kombinovana

D1

6. Prvni ptihravka
7. Smér piihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonéeni

vysoka

na zadni ty¢
vnitini nart
vlastni gél

10. Klicovy
moment

- §patny odkop braniciho hrace pfimo do vlastni branky
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50.
AC MILAN - Liverpool FC

1. Typ SS PVK 6. Prvni piihravka polovysoka
2. Pocet hraca 8 7. Smér prihravky na stfed branky
3. Role hraci 1 roz., 5 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany z6nova 9. Technika zakonéeni  pfimy nart ze vzduchu
5. Zénarozehrani D1
10. Kli¢ovy - pfesny centr na nabihajiciho hrace F
moment - vhodn€ nacasovany nabéh hrace F

51.

AFC AJAX - FC Bayern Munchen

1. Typ SS AUT 6. Prvni piihravka polovysoka
2. Podet hraca 5 7. Smér ptihravky do stfedu hfisté
3. Role hracid 1 roz., 3 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vhazovani ze stoje
4. Typ obrany zonova 9. Technika zakonCeni  pfimy nart
5. Zodna rozehrani  Cl
10. Kli¢ovy - kombinace u postranni ¢ary s vhodnym vybérem mista mezi hra¢i A, Ba C
moment - teCovana stiela hracem 5
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®
ARSENAL FC - Rosenborg BK
1. Typ SS RK 6. Prvni ptihravka polovysoka
2. Pocet hraca 7 7. Smér piihravky na piedni ty¢
3. Role hraci 2 roz., 4 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrdni  vnitini nart
4. Typ obrany osobni 9. Technika zakonCeni  p¥imy nart
5. Zbna rozehrani D3

10. Kli¢ovy

- §patna ¢innost branicich hraél pii odvraceni centru

moment - vyborny vybér mista a orientace k odraZenému miéi hra¢a Fa C
53.
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ARSENAL FC - Rosenborg BK
1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka piizemni
2. Pocet hrac¢a 5 7. Smér prihravky do strany

3. Role hraca
4. Typ obrany
S. Zoéna rozehrani

1 roz., 3 nab., 1 odr.
zénova
C2

8. Technika rozehrani  vnitini nart
9. Technika zakonéeni  vnitini strana nohy

10. Klicovy
moment

- vhodné zvoleny smér nab&hu hra¢éiDa C
- vynikajici individualni akce hrace C a pfesné zakond¢eni k ty¢i
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AS MONACO FC - RC Deportivo La Coruna
1. Typ SS RK 6. Prvni pfihravka vysoka
2. Pocet hraca 6 7. Smér ptihravky na predni ty<¢
3. Role hraca 1 roz., 4 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany z6nova 9. Technika zakon€eni  vnitini strana nohy
S. Zénarozehrani D3 :
10. Kli¢ovy - §patnd ¢innost obranci 2 a 4 na piedni tyci
moment - vhodné provedeny nab&h hraci C a D
55.
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AS RIM - Bayer 04 Leverkusen
1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka ptizemni
2. Podet hraca 8 7. Smér piihravky na piedni ty¢
3. Role hract 1 roz., 5 nab., 2 odr. 8. Technika rozehrani  pfimy nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonCeni  vlastni gol
S. Zénarozehrani  Cl
10. Kli¢ovy - tvrda a piesné mifena stfela na predni ty¢
moment - $patné odkopnuti obrance 4 — te¢ovani mi¢e do horniho rohu branky

90

R ——— e R |




BAYER 04 LEVERKUSEN - AS Rim

1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka vysoka

2. Pocet hracu 8 7. Smér piihravky na stfed branky

3. Role hraéa 1roz., 6 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrdni  vnitfni nart

4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakonceni  vnitini nart

5. Zbénarozehrani  C3

10. Kli¢ovy - vyborny nabéh to¢icich hraci na centrovany mic

moment - propadnuti centrovaného mice aZ pfed brankare, ktery na néj nestacil zareagovat
57.

CELTIC FC - AC Milan

1. Typ SS

2. Podet hraca

3. Role hracia

4. Typ obrany

5. Z6na rozehrani

RK
9
1 roz., 7 nab., 1 odr.

kombinovana
C3

6. Prvni pfihravka
7. Smér piihravky
8. Technika rozehrani
9. Technika zakonéeni

vysoka

na predni ty¢

vnitini nart

hlavou, ve vyskoku, celem

10. Klicovy
moment

- pfesné provedeny nabéh na centr na piedni ty¢
- vyhrany osobni souboj hrade F s obrancem 8
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58.

CELTIC FC - FC Shakhtar Donetsk

1. Typ SS

2. Podet hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

NPVK

7

2 roz., 1 nab., 4 odr.
zoénova

DP2

6. Prvni piihravka plizemni

7. Smér piihravky do stfedu histe
8. Technika rozehrani  $pickou

9. Technika zakonCeni  pfimy nart

10. Klicovy
moment

59.

- pfesné nac¢asovany nabéh na kratkou prihravku
- prudka pfizemni stfela do mezery ve zdi mezi vybihajiciho hrade a zed’

CELTIC FC -FC Barcelona

1. Typ SS

2. Podet hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

S. Zéma rozehrani

PVK
7
2 roz., 5 nab.

osobni
D3

6. Prvni piihravka vysoka

7. Smér piihravky na stfed branky

8. Technika rozehrani  vnitini nart

9. Technika zakonéeni  vnitini strana nohy

10. Kli¢ovy
moment

- hrad F pustil centrovany mi¢ na hrace H
- vhodné provedeny nabéh H na zadni ty¢ a nedisledné branéni hrace 9
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60.
CHELSEA FC -FC Porto
1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka polovysoka
2. Pocet hraca 6 7. Smér piihravky na stfed branky
3. Role hracu 1 roz., 5 nab. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakondeni  hlavou, v padu, éelem
5.Zonarozehrani Dl
10. Klic¢ovy - pfesné nacentrovany mi¢ na nabihajiciho hrace D
moment - vhodné nacasovany nab&h hrace D a vyhrany osobni souboj s obrancem 2
61.
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CHELSEA FC - PFC CSKA Moskva
1. Typ SS RK 6. Prvni pfihravka vysoka
2. Pocet hraci 6 7. Smér piihravky na zadni ty¢
3. Role hraca 1 roz., 5 nab. 8. Technika rozehrani  vnitfni nart
4. Typ obrany osobni 9. Technika zakonceni  hlavou, ve stoji, celem
5.Zoénarozehrani D3
10. Klicovy - $patné vyb&hnuti brankare
moment - ptihravka hlavou hrace D na piedni ty¢ na nabéhnutého hrace F
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CHELSEA FC - PFC CSKA Moskva
1. Typ SS PVK 6. Prvni ptihravka vysoka
2. Podet hracd 7 7. Smér piihravky na stfed branky
3. Role hraga 2 roz., 4 nab., 1 odr. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany osobni 9. Technika zakonCeni  hlavou, ve vyskoku, elem
5. Zénarozehrani Dl ‘
10. Klicovy - nediirazné branéni obrance 6 — nezachyceni pohybu dto¢nika E
moment - pfesny centr na vhodng nadasovany nabéh uto¢nika E
64.

FC BAEYRN MUNCHEN -

1. Typ SS

2. Poget hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zoéna rozehrani

PVK
8
2 10z., 5 nab., 1 odr.

zb6nova
D1

6. Prvni pfihravka

7. Smér piihravky

8. Technika rozehrani
9. Technika zakon¢eni

vysoka

na piedni ty¢

vnitini nart

hlavou, ve vyskoku, éelem

10. Kli¢ovy
moment

- pfesné kopnuty centr na linii nabihajicich hraci
- dobfe mifena stfela hlavou hrace C na zadni ty¢
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63.

CHELSEA FC - PFC CSKA Moskva

1. Typ SS

2. Pocet hraca

3. Role hra¢a

4. Typ obrany

5. Z6na rozehrani

PVK

4

1 roz., 3 nab.
zoénova

AP2

6. Prvni ptihravka vysoka

7. Smér pfihravky kolma

8. Technika rozehrani  pfimy nart
9. Technika zakonéeni  pfimy nart

10. Klicovy
moment

- kombinace dvou hra¢l s vhodnym uvoliiovanim do volnych prostort
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65.

FC BAYERN MUNCHEN - Arsenal FC

1. Typ SS

2. Podet hraca

3. Role hraca

4. Typ obrany

5. Zéna rozehrani

AUT
5
1 roz., 4 nab.

kombinovana
C3

6. Prvni piihravka vysoka

7. Smér ptihravky kolma

8. Technika rozehrani ~ vhazovani ze stoje

9. Technika zakonéeni  vnitini strana nohy ze vzduchu

10. KliCovy
moment

66.

- vhodné uvolnéni kombinaci u postranni ¢ary
- pfesny centr na nabihajiciho hrace na zadni ty¢

FC INTERNAZIONALE - RSC Anderlecht

1. Typ SS

2. Pocget hracd

3. Role hraga

4, Typ obrany

5. Zoéma rozehrani

RK

6

1 roz., 4 nab., 1 odr.
osobni

D3

6. Prvni pfihravka vysoka

7. Smér pfihravky na zadni ty¢

8. Technika rozehrani  vnitini nart

9. Technika zakongeni  hlavou ve vyskoku, celem

10. Klicovy
moment

- vhodné provedeny pohyb hraci na centrovany mié
- vyhrany osobni souboj hra¢e C s hracem 6
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FENERBAHCE SK — AC Sparta Praha
1. Typ SS AUT 6. Prvni pfihravka piizemni
2. Pocet hracét 6 7. Smér ptihravky do stfedu hfisté
3. Role hrac¢a 1 roz., 5 nab. 8. Technika rozehrani ~ vhazovani ze stoje
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakon€eni  vlastni gél
S.Zbénarozehrani D1
10. Klicovy - vhodné provedena kombinace hraéi A a C u postranni ¢ary
moment - nedorozuméni mezi obrancem 3 a brankafem
68.
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FENERBAHCE SK - Manchester United
1. Typ SS PVK 6. Prvni pfihravka vysoka
2. Podet hrac¢a 8 7. Smér prihravky na stfed branky
3. Role hragi 1 roz., 7 nab. 8. Technika rozehrani  vnitini nart
4. Typ obrany kombinovana 9. Technika zakon&eni  hlavou, ve vyskoku, spankova ¢.h.
S.Zénartozehrani D1

10. Kli¢ovy
moment

- pfesna centr na nabihajiciho hrace F na pfedni ty¢
- §patné obsazeni prostoru obranci a nepokryti zakonéujiciho hrade F
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