ABSTRAKT

Nazev prace. Porovnani efektivity jednodobého a dvoudobého brusleni asymetrického

VvV béhu na lyzich.

Cil prace: Cilem prace je porovnani dvou lyzaiskych bézeckych technik, oboustranného
brusleni jednodobého a oboustranného brusleni dvoudobého asymetrického, na zaklad¢

efektivity jizdy.

Metody: Prace je zpracovana jako piipadova studie. Jedna se o kvantitativni vyzkum,
provadény na zékladé porovnani doby zatiZeni a hodnot srdecni frekvence pfi brusleni na
lyzich u Sesti probanda riznych vékovych skupin. Porovnavany byly hodnoty namétené
pii jizdé dvéma zpusoby brusleni na tfech typech stoupani. V préci jsme vyuzili také

metodu analyzy dokumentl a rozhovor.

Vysledky: Pomoci méteni doby zatizeni a hodnot srde¢ni frekvence byl zjistén rozdil
mezi bruslenim oboustrannym jednodobym a bruslenim oboustrannym dvoudobym
asymetrickym. Pfi zpracovani vysledkt jsme dospéli k tomu, ze oboustranné brusleni
jednodobé je efektivnéj$i v mirném stoupéani u vSech tii kategorii a ve stfednim stoupani
jen u juniort a muzd. V prudkém stoupani se ukdzalo u vSech tii kategorii jako

efektivnéjsi oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické.
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