Errata

Str. 32, kapitola: 3.3 Zkoumané hypotézy

1. Oboustranné brusleni jednodobé je rychlejsi a minimalné stejné efektivni jako
oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické v mirném stoupani a to u vSech tii
veékovych kategorii.

2. Oboustranné brusleni jednodobé je rychlejsi, ale méné efektivni, nez oboustranné
brusleni dvoudobé asymetrické ve stfednim stoupani u vSech tfi vékovych kategorii.

3. Oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické je rychlejsi a minimalné stejné efektivni
jako oboustranné brusleni jednodobé v prudkém stoupani u vSech tii vékovych
kategorii.

Str. 54, 1. odstavec, 4. radek:

Z vyse uvedenych skute¢nosti miizeme potvrdit hypotézu €. 1, ve které jsme
predpokladali, Ze v mirném stoupani bude oboustranné brusleni jednodobé rychle;jsi nez
oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické a minimalné stejné efektivni, a to u vSech
tii vékovych kategorii.

Str. 55, 1. odstavec, 5. radek
Z vyse uvedenych skute¢nosti miizeme fici, ze hypotéza €. 2 se nam nepotvrdila.

Str. 55, 2. odstavec, 18. fadek

Z vyse uvedenych skute¢nosti mizeme potvrdit hypotézu €. 3, ve které jsme
predpokladali lepsi ¢asy technikou oboustranného brusleni dvoudobého asymetrického
a minimalnég stejnych hodnot srdecni frekvence jako pfi tisecich absolvovanych
technikou oboustranného brusleni jednodobého.

Str. 57, 4.-6. odstavec

Hypotéza €. 1 se tykala mirného stoupani, kde jsme piedpokladali, ze oboustranné
brusleni jednodobé bude rychlejsi nez oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické a
zaroven bude minimaln¢ stejné efektivni, a to u vSech tii vékovych kategorii. Tato
hypotéza se nam potvrdila.

Hypotéza €. 2 se tykala stfedniho stoupéni, kde jsme ptedpokladali, ze oboustranné
brusleni jednodob¢ bude rychlejsi nez oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické, ale
zaroven bude mén¢ efektivni, a to u vSech tii v€kovych kategorii. Tato hypotéza se ndm
nepotvrdila. Dorostenci dosahli lepSich ¢ast technikou oboustranného brusleni
dvoudobé asymetrického a muzi a juniofi neméli vyrazné vyssi hodnoty srde¢ni
frekvence.

Hypotéza €. 3 se tykala prudkého stoupani, kde jsme piedpokladali, Ze oboustranné
brusleni dvoudobé asymetrické bude rychlejsi nez oboustranné brusleni jednodobé a
zaroven bude minimaln¢ stejné efektivni, a to u vSech tii kategorii. Tato hypotéza se
nam také potvrdila.



