Posudek bakalarské prace Tomase Jarose

Bakalatska prace Tomase Jarose ,, Porovnani efektivity jednodobého a dvoudobého brusleni
asymetrického v béhu na lyZich“ obsahuje 60 stran textu, 12 obrazk, 7 tabulek a 1 graf.
seznam pouzité literatury Cita 23 tituld, z toho 3 zahrani¢nich autort a 1 internetovy odkaz.

PredloZena bakalarska prace empiricko teoretického charakteru je zaméfena na porovnani
efektivity dvou technik brusleni na lyzich, jednodobého a dvoudobého asymetrického, pti
jizdé do riznych sklont svahu. Po formalni strance je prace bez vétsich nedostatkad,

S minimalnim vyskytem drobnych chyb, ¢lenéni a fazeni kapitol je logické a odpovida
doporucené struktuie bakalaiské prace.

V teoretické Casti se autor zabyva charakteristikou béhu na lyzich, popisem techniky a vlivem
hodnot fyziologickych parametri na vykon sportovce. Zde autor prokazal schopnost dobte
zpracovat literarni zdroje a vyuZit je pro svoji bakalarskou préci. Prakticka ¢ast spociva ve
vyhodnoceni méfeni doby zatizeni a hodnot srde¢ni frekvence pfi jizdé dvéma technikami
brusleni. Vysledky jsou nasledné uvedeny v ptrehlednych tabulkach, samostatné pro kazdého
zavodnika, a velmi stru¢né okomentovany. V této ¢asti se projevily pti provadéni podrobnéjsi
analyzy jesté rezervy. Nasledna diskuze je vedena pouze se dvéma citacnimi zdroji, coz neni
mnoho. Autor prace tak ani tento prostor dostate¢né nevyuzil. Minimalné bych zde o¢ekaval
podrobnéjsi zdlivodnéni, pro¢ jsou nékteré techniky brusleni rozdilné€ efektivni na riiznych
Domnivam se, Ze velice zajimavé vysledky, 1 kdyZ mohou byt povazovany z diivodu malého
poctu probandl za ptipadovou studii, 1ze pouzit pfi tréninkovém procesu predevsim u
mladeze.

Otazky k obhajobé:
1. Z jakého divodu byla zvolena rozdilna délka jednotlivych tisekti? Pii shodnosti by to
pfispé€lo k podrobnéjsSimu porovnani jizd mezi sebou.
2. Muzete zdlivodnit, pro€ jsou nékteré techniky brusleni rozdilné efektivni na riznych

wrwe

zkuSenostmi.

Doporucuji bakalatskou préci k obhajobé.

V Praze dne 30.8.2017 vedouci prace
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