Cilem této prace je prokazat ucinnost pouziti diagnostické a terapeutické casti systému
Computer Kinesiology pro sekundarni prevenci bolesti zad funk¢ni etiologie. Teoretickd ¢ast
pojednava o problematice funkénich poruch, bolestech zad funké¢ni etiologie a vyskytu téchto
obtizi u zdravotnich sester. Nakonec je popsana diagnostika a terapie dle syst¢ému Computer
Kinesiology. V praktické ¢asti jsou uvedeny Ctyfi kazuistiky vybranych zdravotnich sester.
Vysledky vySetfeni dle systému Computer Kinesiogy, vySetieni stereotypu dychani, drzeni
téla, pohyblivosti patefe, nejcastéji zkracenych svali a svalovych skupin, pohybovych
stereotypt a bolesti pied a po terapii jsou prezentovany formou tabulek a graf. Vysledky této
prace potvrdily hypotézu cCislo jedna: Po terapii dle CK dojde ke sniZzeni hodnoty celkové
dysfunkce ovérené vysledky CK minimalné u 3 ze 4 (75%) zdravotnich sester. Ke snizeni
celkové dysfunkce doSlo u vSech pacientek. Déle byla potvrzena hypotéza Cislo tii: Za
predpokladu, Ze je bolest zad vybranych pacientek zplisobena funk¢ni poruchou, snizenim
celkové dysfunkce dojde ke sniZeni intenzity, frekvence a délky trvani bolestivych atak.
Hypotéza €. 2: Po terapii funkénich poruch systémem CK doje také k tipravé stereotypu
dychani, drzeni téla, zvySeni pohyblivosti patefe, snizi se mnozstvi a stupenl zkracenych svalil
a dojde k upravé pohybovych stereotypli, byla potvrzena z velké ¢asti. Byla tedy potvrzena
ucinnost pouziti diagnostické a terapeutické casti systému Computer Kinesiology pro

sekundarni prevenci bolesti zad funk¢ni etiologie.



