Zmeéna svalové soucinnosti byla sledovana pfi cvi¢eni zaméfeném na ovlivnéni dynamické stabilizace
lopatky. Studie se Ucastnilo deset jedincti, ktefi po dobu sedm az devét tydnti provadéli specificka
odporova cviceni. Spoluprace lopatkovych svalii byla hodnocena v opofe (test ndklonu) a vySetienim
pohybového vzoru abdukce v ramennim kloubu, a to jednak aspekci, jednak pomoci povrchové
polyelektromyografie. Zietelné zlepSeni stabilizace lopatky nastalo u tfi sledovanych jedinct.
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