Ptiloha 1: Vzor dotazniku pro hracky

1.

10.

Jméno

Ptijmeni

Prezdivka

Datum narozeni

Co studujes?

Jakeé je tvé zaméstnani, poptipadé mas n&jaké brigady?
Jaké jsou tvé zajmy?

Kdy si zacala hrat florbal a kde?

Od kdy hraje$ za FbS Bohemians?

Proc¢ hrajes florbal? (Lze zaSkrtnout 1 vice odpovédi.)
o odreagovani se od Skoly/prace

0 pro sport samotny

o pfipadam si vyjimecné

o abych délala né&jaky sport

o neuspéla jsem v jiném sportu

o chci vykonnostné rist

o kvuli parté lidi

0 jiny divod .....ccoevvieiiiiieee,



11. Ceho bys chtéla ve florbalu dosahnout? (Lze zaskrtnout i vice odpovédi.)
o0 dostat se do reprezentace
o Iépe se umistit v lize
o posunout se do zakladu
o byt tahounem tymu

o dobfe si zahrat

12. Co myslis, ze by mohlo ukoncit Tvou florbalovou kariéru? (Lze zaskrtnout i
vice moznosti)
o zaloZeni rodiny (svatba)
o narozeni ditéte
o vek
o dlouhodobé zranéni
o pokles vykonnosti
0 pocit, Ze tymu nepomaham v jeho ristu
0 prace
o Spatnd atmosféra v tymu
o0 ztrata motivace

0 JINY dOvOd ...ooveiiieeiiee

13. Jak bys ohodnotila svou osobnost v rdmci tymu po herni strance? Jak jsi po herni
strance pro tym dulezita? Ohodnot’ na Skale 1 - 6 (1 = nejméné dulezita, 6 = nejvice

diilezita)

14. Jak bys ohodnotila dllezitost své osobnosti pro tym (psychickd podpora, utuzovani
kolektivu, vytvareni pohody na trénincich a zapasech,...) Ohodnot na $kale 1 - 6. (1 =

nejmén¢ dilezita, 6 = nejvice dilezitd)



15. Jak vidis sebe jako hracku? V ¢em vynikas? (Lze zaSkrtnout i vice moznosti)
o fyzicky
o herné
0 takticky
0 psychicky

0 v nicem nevynikam

16. Pokud bys méla moznost po ukonceni své hra¢ské kariéry pokracovat ve sportovni

¢innosti, jaké oblast by T¢ lakala?

17. Po tréninku se spole¢nych akci (posezeni, vikendové akce, soustfedéni) ti¢astnim:
o vzdy
o vétSinou
0 obcas
o malokdy
0 nikdy

18. Na jakém postu hrajes nejcastéji?

19. Na jakém postu se citi$ nejlépe?

20. Jsi dostatecné spokojena s uspéchem tymu 1 v ptipad¢, ze k jeho uspéchu prispéjes

méné nez ostatni (delsi Cas strdveny na stiidacce, zranéni,...)? Rozepis.



21. Citis se byt spise:
0 vudce tymu
o0 tahoun — dfi¢
0 aktivni fadova hracka
0 kamaradka
0 nezavisly solitér

0 doplii svou roli v tymu..........

22. S kym nejradéji trénujes ve dvojici? A pro¢? (Napis nejvice 3 hracky)

23. Myslis si, Ze se v tymu utvareji nesourodé skupiny?

24. Kdo je Tvoje nejvetsi kamaradka v tymu?

25. Které obdobi Tvé hracskeé kariéry bylo nejlepsi? A proc?

26. Myslis si, Ze v tymu néco narusuje atmosféru? (Lze zaskrtnout 1 vice odpovédi.)
o nespolehlivost hracek
o nesoustfedénost
o nedostate¢na dochézka nékterych hracek
o problémova hracka
o Spatné hracka
o netymova hracka
o nedostatec¢na snaha
0 Spatna herni disciplina
o ,,ukecanost*

0 trenér



27. Ohodnot na skale 1 - 6, jak se nas tym projevuje ve hie:

(1 = hra zalozena na individualitach, 6 = tymova hra)

28. Myslis si, ze je v tymu dostate¢na komunikace?

29. Ohodnot’ na skale 1 - 6 Tvé nejcastéjsi psychické rozpolozeni pii odchodu z

tréninku. (1 = stresova zatizenost, 6 = psychicka uvolnénost)

30. Napis, podle Tebe, 3 nejlepsi hracky.

31. Napis, podle Tebe, 3 nejtymovéjsi hracky.

32. Napis$, podle Tebe, 3 nevétsi viidee tymu.

33. Napi§ hracky, které, podle Tebe, dokaZou v kritické situaci (vyhroceny zapas,
neshody béhem tréninku,...) povzbudit a pozvednout moralku tymu? (Napi§ nejvice 3
hracky)

34. Ktera hracka, by podle Tebe, méla byt kapitankou tymu? A proc¢?

35. Ktera z hracek je, podle Tebe, "maskotem" tymu? A proc?



36. Napis nejvice 3 hracky, které T¢ dokdzou povzbudit.

37. Jak velky vliv na atmosféru v tymu ma soucasny trenér? A pro¢? Ohodnot’ na Skale

1-6.

38. Jak vnimas soucasného trenéra tymu? (Lze zaskrtnout 1 vice moznosti)
0 autorita
0 pouze trenér
o0 jako osobnost pro me¢ neni ni¢im zasadni
0 coach
o tmeli¢ tymu
0 nova Sance

o fajn ¢loveék



Ptiloha 2: Otazky pro rozhovor s trenérem

1. Je v tymu dostate¢na komunikace?

2. Jak jsou jednotlivé hracky dulezité pro tym po tymové strance (stmelovani druzstva,

vytvareni pohody, atd.)? (Skdla 1 — 6, 1 =nejméné dulezita, 6 = nejvice dulezita)

3. Jak jsou jednotlivé hracky dilezit¢ pro tym po herni strance? (Skala 1 — 6, 1 =

nejmén¢ dulezita, 6 = nejvice dilezitd)

4.V ¢em jednotlivé hracky vynikaji?

5. Na ¢em by jednotlivé hra¢ky mély zapracovat?



