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Prace je zpracovana na 61 strané textu vetné seznamu literatury a piiloh, z toho je 17
stran vénovano teoretické Casti a 29 stran Casti praktické. V referenénim seznamu jsou
uvedeny 42 citace, jsou zde vSak i odkazy na ustni sdéleni (6), kterd do tohoto seznamu
formalné nepatii. 17krat cituje z Casopisti (7 zahrani¢nich a 10 tuzemskych), 19 citaci je
z monografii (12 tuzemskych a 7 zahrani¢nich), mimo to je uvedeno 5 odkazl na internetové
stranky.

Po grafické a formalni strance je prace na vyborné urovni. Do textu jsou vloZeny
barevné obrazky a grafy, vysledky jsou zpracovany v ptehlednych tabulkdch a doplnény
slovnim komentéafem.

Diplomova prace navazuje na bakalafskou praci, ve které se autorka zabyvala otdazkou
vyznamu rehabilita¢ni 1é¢by u syndromu karpalniho tunelu. Pro svoji diplomovou praci si
vybrala 15 pacientek, u nichz elektromyograficky (ddle EMG) nélez vykazoval poSkozeni
n. medianus . stupné (tj. lehké komprese nervu) a jez nebyly l1éceny zaddnymi analgetiky. Tyto
pacientky absolvovaly sérii deseti terapii pod vedenim fyzioterapeuta. Pfed zahdjenim a po
ukonCeni rehabilitatni 1écby bylo pro objektivizaci vysledkt terapie provedeno EMG
vySetfeni, vySetfeni provokacnich testi n. medianus, vySetfeni motorickych a senzitivnich
poruch. Vysledky téchto vySetieni byly konfrontovany se subjektivnimi obtiZzemi pacientek
a byly objektivizovany pomoci vizualni analogové skaly bolesti.

Prace je systematicky Clenéna do 11 kapitol. Obecna Cast je vénovana etiologii,
klinickému obrazu, diagnostice a moznostem terapie syndromu karpalniho tunelu.

V ¢&asti Lcile a hypotézy™ se nepodatilo vzdy dobife formulovat stanovené hypotézy
(napf. neni vhodné pouzivat kondicionalu, jako je tomu v 6H - cituji: “vysledky klinického
vySetteni by mély korelovat s EMG vySetfenim...”). Hypotézy je tieba stanovovat presnéji
a konkrétnéji, nez je tomu zde. Déle je nutné vSechny hypotézy potvrdit ¢i vyvratit pomoci
statistickych metod (statistického testu); toto se podafilo pouze u hypotézy 1-3, nikoli vSak jiz
u hypotézy 4-8.

V kapitole ,,Metodika* zlstala vysetfeni identickd s metodikou prace bakalaiské, doslo vSak
ke zvySeni zkoumaného vzorku pacientli (ze 4 pacienti na 15). Osm pacienti trpélo
oboustrannou 1ézi, takze celkem bylo v praci sledovano 23 [ézi syndromu karpalniho tunelu.
V této Casti bych vytkla pouze netplny popis vySetieni diskrimina¢niho €iti, neni totiZ jasné,
po kolika milimetrech byly oddalovany hroty vysetfovaciho pftistroje v pribéhu jednotlivych
krokl vysetfeni. Stejné tak neni uvedena piesnd metodika u vySetfeni stisku ruky pomoci
»handgripu®.

Kapitola ,,Vysledky* je velmi piehledné¢ a podrobné zpracovana do tabulek a grafi,
ve kterych jsou porovnany vysledky vySetieni pted sérii terapii a nasledné po jejim ukonceni.
Autorka v této kapitole upozoriiuje na nekorelujici vztah mezi nalezy ziskanymi EMG
vySetfenim a subjektivnimi obtizemi pacienta a nejednoznacnost vysledkl vySetfeni pomoci
provokacnich testa.



V diskuzi autorka na 3 stranach porovnava jednotlivé vyzkumy, které se zabyvaly
pravé otazkami indikace jednotlivych zpisobu terapie a spolehlivosti vySetieni provoka¢nich
testil. Dale se vyjadiuje ke korelaci mezi zavaznosti EMG nalezu a subjektivnimi pocity
pacienta a porovnava své nalezy snalezy ostatnich literarnich zdroji. Pro uspéch
konzervativni 1é€by poukazuje na dulezitost zmén v pohybovych stereotypech pii béznych
dennich aktivitach.

Na praci studentky velmi kladn¢ hodnotim i jeji aktivni pfistup, ktery prokazala nejen

pii organizaci nédboru probandl a pii samostatném vedeni terapie pacientek, ale i béhem
konzultaci a zpracovani prace.

Préce spliiuje pozadavky pro obhajobu bakaléiské prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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