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Kondiéni piiprava v basketbalu juniorskych kategorii v CR

Ziskani informaci o pojeti kondi¢ni ptipravy v basketbalovém tréninku
juniorskych kategorii divek i chlapct v Ceské republice. Diraz byl
kladen na Cetnost a skladbu kondi¢ni ptipravy, a to i ve vztahu k riznym

tréninkovym obdobim.

Data byla ziskavana pomoci dotaznikového Setfeni. Po provedeni
pilotniho Setfeni byl nestandardizovany dotaznik rozeslan elektronickou
postou spolu s priivodnimi informacemi trenériim druzstev pusobicich
Vv sezéné 2016/2017 v soutézich Ceské basketbalové federace. Konkrétnd
trenéraim druzstev kategorii Juniofi/Juniorky U19 — extraliga, liga;
Kadeti/Kadetky U17 — extraliga, liga.

Prace podava informace o soucasném stavu a pojeti kondi¢ni piipravy
v danych vékovych kategoriich a soutézich. Je rozd€lena na cast
teoretickou, ve které jsou vysvétleny zakladni pojmy a vychodiska.
Nasleduje cast praktickd, kde jsou prezentovana data ziskana pomoci
anonymniho nestandardizovaného dotaznikového Setfeni. Toho se
zucastnilo tficet respondentti, tedy trenérii druzstev uvedenych kategorii.
Vysledky nam ukazuji, Ze trenéfi pokladaji kondi¢ni pfipravu za soucast
tréninkového procesu. Vice nez polovina dotazovanych trenéra
spolupracuje s kondi¢nim trenérem. V pribéhu jednotlivych obdobi
sezény se méni Cetnost kondi¢nich tréninki v tydennim mikrocyklu.
Cviceni jsou zaméfena predevS§im na rozvoj rychlosti, sily, koordinace a
obratnosti ¢i flexibility. Mén¢ jsou provadéna vytrvalostni cviceni.
VSichni trenéti vyuzivaji pomicky (nacini, nafadi). Pouze velmi mala

cast dotazovanych nezatazuje zadné formy regenerace.
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