Oponentsky posudek na diplomovou praci BC. Martina Sejpky

Téma prace: Kondié¢ni piiprava v basketbalu juniorskych kategorii v CR

Diplomova prace Martina Sejpky se zabyva kondiéni piipravou v basketbalu juniorskych
kategorii v CR. Cilem prace bylo ziskani informaci o pojeti kondi¢ni piipravy v basketbalovém
tréninku juniorskych kategorii divek a chlapcti v Ceské republice. Diiraz byl kladen na &etnost a
skladbu kondi¢ni pfipravy, a to i ve vztahu k riznym tréninkovym obdobim.

Basketbal, podobn¢ jako dalsi sportovni hry a sport obecné, prochazi v prubéhu casu
vyvojem, ktery prakticky neustale zvySuje pozadavky na pojeti individualniho i tymového herniho
vykonu. Neni to tak davno, co jsme s obdivem a izasem sledovali hru Michaela Jordana, Magica
Johnsona ¢i Larryho Birda a pamatné souboje jejich tymua o titul v NBA. Pokud se nyni na tato
utkani podivame zpétn€ a porovname je se soucasnymi souboji elitnich tymu, vypadaji tyto
legendarné bitvy spiSe jako jakési bezkontaktni forma basketbalu, navic pusténd trochu zpomaleng.
Logickym duasledkem tohoto vyvoje, ktery je asi nejvyraznéjsi v oblasti rychlostnich, silovych a
koordinac¢nich schopnosti, jsou samoziejmé zvysené naroky na kondi¢ni pfipravenost hracia a
hracek. A pravé na tuto problematiku se diplomova prace zamétuje.

V teoretickych vychodiscich se autor zamétfuje pfedev§im na fyziologickou charakteristiku
basketbalu a na popis kondi¢ni ptipravy a jejiho obsahu. Vhodné tak navazuje na svou bakalarskou
praci, byt’ v ,,tradi¢nim* pojeti kondi¢ni pfipravy jako rozvoje a stimulace pohybovych schopnosti.
Nasledné jsou stanoveny cile, ukoly a hypotézy price a popsana pouzitd metoda, kterou je
nestandardizovany dotaznik. Osloveni byli trenéfi extraligovych a ligovych druZstev chlapcii a
divek kategorii U17 a U19 v sezéné 2016/17, z nichz se 30 zapojilo do vyzkumného Setieni. Pro
analyzu odpovédi byly pouzity zakladni postupy popisné statistiky. Ziskané vysledky jsou velmi
podrobné zpracovany do piehlednych tabulek, vybrana zjisténi jsou i zanesena do grafti, vSe vzdy
dopliiuje souhrnny komentaf autora. Lze vytknout jen jediné, jiz vySe konstatované — opakovanou
snahu vse ,,napasovat do ¢ty Suplika“ (rychlost, sila, koordinace, vytrvalost) bez podrobnéjsiho,
prakticky i v ostatnich sportovnich hrach. Velmi zjednodusené feceno, kondicni piiprava by méla
byt pojata tak, aby reflektovala fyziologické charakteristiky basketbalového utkani a vyuzivala k
tomu piedevsim cviceni a dovednosti, které s utkdnim uzce souvisi nebo se v ném piimo vyskytuji.

Celkové praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobé. Pipadné otdzky na autora jisté¢ vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobé.
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