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Kondi¢ni ptiprava v basketbalu juniorskych

kategorii v CR
UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Sejpka Martin, 2. ro¢nik FTVS — TVS-NZ
Nestandardizovany anonymni dotaznik pro potieby diplomové prace
DOTAZNIK PRO TRENERY BASKETBALU
INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zadkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozd¢jSich piedpist a dalSimi
obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, pfijata
18. Svétovym zdravotnickym shroméazdénim v roce 1964 ve znéni pozdé¢jSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona &. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem Kondi¢ni
piiprava v basketbalu juniorskych kategorii v CR provadéné na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy.

1. Cile prace — zjisténi soucasného stavu, vyuziti a sloZzeni kondi¢ni ptipravy v
basketbalu v CR v juniorskych kategoriich

2. Hlavni metodou sbéru dat je dotaznikové Setieni.

3. Dotaznik je zaméfen na kondicni pfipravu u druzstev basketbalistii a basketbalistek v
kategoriich — Kadeti/tky U17, Junioti/rky U19, ktera ptisobi v sezéné 2016/2017 v
ligovych a extraligovych soutéZich Ceské basketbalové federace.

4. Tato prace mize v budoucnosti slouzit k rozvoji a vyuziti kondi¢ni ptipravy v
basketbalu.

5. Ziskana data budou vyuzita ke zjisténi souc¢asného stavu kondi¢ni piipravy v dané
oblasti. Budou porovnavéna v riznych aspektech (Groven soutéze, pohlavi, vék).

6. S vysledky prace je moZné se seznamit po vzneseni dotazu na emailové adrese —
m.sejpka@seznam.cz. Dalsi moznosti je vyuziti knihovny FTVS UK ¢i Centralniho
katalogu UK.

7. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni pfedkladatele projektu: Martin Sejpka

*Povinné pole

1. Vék: *

S

Vase odpoveéd’


mailto:m.sejpka@seznam.cz

2. Pohlavi: *
muz
zena

3. Trenérska kvalifikace: *
bez licence

licence C

licence B

licence A

4. Jako trenér pisobim u druZzstva: *
divek

Chlapcii

divek i chlapcii

5. Jako trenér pusobim v kategorii a soutézi: *
Kadetky U17-liga

Kadetky U17-extraliga

Juniorky U19-liga

Juniorky U19-extraliga

Kadeti U17-liga

Kadeti U17-extraliga

Juniori Ul9-liga

Juniori Ul9-extraliga

6. Jak dlouho se trenérstvi vénuji? (pocet rokii) *
Vase odpoved’

7. Vyuzivam sluzeb kondi¢niho trenéra? *
ano
ne

7.1 Pokud ano, je kondi¢ni trenér ¢lenem realiza¢niho tymu?
ano
ne

7.2 Jaka je ¢etnost piisobeni kondi¢niho trenéra u vaseho druzstva?
dochazi pravidelné

dochazi nepravidelné

pouze konzultuje



8. Jak casto v priibéhu tydenniho mikrocyklu zarazujete kondi¢ni cviceni? (viz
nasledujici otazky)

8.1 V pribéhu pripravného obdobi: *
1x

2X

3X

4x

oX

6X

kazdy den

nepravidelné

vitbec ne

8.2 V prubéhu piedziavodniho obdobi: *
1x

2X

3X

4x

oX

6X

kazdy den

nepravidelné

vitbec ne

8.3 V pribéhu hlavniho (zavodniho) obdobi: *
1x

2X

3X

4x

oX

6X

kazdy den

nepravidelné

vitbec ne

8.4 V priibéhu prechodného obdobi: *
1x

2X

3X

4x

SX

6X

kazdy den

nepravidelne

vitbec ne



9. Tréninkové jednotky (¢asti jednotek) s kondi¢nim zamérenim probihaji

predevsim jako: *
samostatné tréninkové jednotky
soucdst obecné tréninkové jednotky

10. Tréninkové jednotky kondi¢niho charakteru (¢i ¢asti jednotek kondi¢niho

charakteru) probihaji: *
individudlné

skupinové

individuadlné i skupinove

11. Jaka ¢ast kondicnich tréninki je vénovana cvifeni pro rozvoj rychlosti? *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

Jakou ¢ast cvifeni pro rozvoj rychlosti zaujimaji cviceni pro rozvoj -

11.1 rychlosti reakce *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

11.2 startovni rychlosti *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

11.3 rychlosti zmény sméru *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

11.4 bézecké akcelerace *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %



11.5 maximalni béZecké rychlosti *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

11.6 rychlostni vytrvalosti *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

11.7 P¥i tréninku rychlostnich schopnosti vyuZivate piredevsim: *
hernich forem s predem urcenymi podminkami

hernich forem s nahodné promeénlivymi podminkami

nehernich forem

11.8 Pri tréninku rychlostnich schopnosti vyuzivate predevsim: *
specificky typ cviceni

nespecificky typ cviceni

nerozlisuji

12. Jaka ¢ast kondicnich tréninki je vénovana cvifeni pro rozvoj sily? *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

Jakou cCast cvifeni pro rozvoj sily zaujimaji cvi¢eni pro rozvoj -

12.1 absolutni sily *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

12.2 rychlé a vybusné sily *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

12.3 vytrvalostni sily *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %



12.4 Pf¥i tréninku silovych schopnosti vyuzivate predevs§im: *
hernich forem s predem urcenymi podminkami

hernich forem s nahodné promeénlivymi podminkami

nehernich forem

12.5 P¥i tréninku silovych schopnosti vyuzivate predevs§im: *
specificky typ cviceni

nespecificky typ cviceni

nerozlisuji

12.6 Pf¥i tréninku silovych schopnosti vyuzivate predevsim: *
Statickych cviceni

dynamickych cviceni

nerozlisuji

13. Jaka ¢ast kondicnich tréninki je vénovana cvifeni pro rozvoj vytrvalosti? *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

Jakou ¢ast cvifeni pro rozvoj vytrvalosti zaujimaji cviceni pro rozvoj -

13.1 dlouhodobé (aerobni) vytrvalosti *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

13.2 stiednédobé (aerobné-anaerobni) vytrvalosti *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

13.3 rychlostni a kratkodobé (anaerobni) vytrvalosti *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

13.4 Pri tréninku vytrvalostnich schopnosti vyuZziviate predevs§im: *
hernich forem s predem urcenymi podminkami

hernich forem s nahodné promeénlivymi podminkami

nehernich forem



13.5 Pf¥i tréninku vytrvalostnich schopnosti vyuZzivate predevSim: *
specificky typ cviceni

nespecificky typ cviceni

nerozlisuji

14. Jsou zarazovany do kondicnich tréninku cviceni rozvijejici koordinaci a

obratnost? *
ano
ne

14.1 Pokud ano, jaka ¢ast kondic¢nich tréninki je vénovana cvieni pro rozvoj

koordinaci a obratnosti? *
do 25 %

do 50 %

do 75 %

do 100 %

15. Jsou zarazovany do kondi¢nich tréninki cvi¢eni rozvijejici flexibilitu? *
ano
ne

Pokud ano:

15.1 Ktery typ cviceni rozvijejici flexibilitu uprednostiujete? *
dynamicka cviceni
staticka cviceni

15.2 Uprednostiiujete pro rozvoj flexibility: *
pasivni cviceni hracu
aktivni cviceni hracii

16. Zarazujete do kondi¢ni pripravy i dopliikové sporty? *
ano, pravidelné

obcas

ne

16.1 Uved’te které:



17. Vyberte pomiicky, které vyuzivate v ramci kondi¢ni pFipravy: *
Svihadlo

lavicky

medicinbaly

koordinacni bézecky Zebrik
agility prekazky

expandeér

brzdici padak

balance step

BOSU

aquahit

overball

gymball

gymstisk

cinky

stroje v posilovné

zadné pomiicky nevyuzivam

Jiné:

18. Zarazujete do kondi¢ni pFipravy néjaké zpisoby regenerace? *
ano, pravidelné

obcas

ne

18.1 Uved’te které:



