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Kondi¢ni trénink ve smyslu zatézovani jak nespecifickymi, tak specifickymi cCinnostmi je
v problematice sportovniho tréninku ve sportovnich hrach stale predmétem diskusi a polemik.
Piestoze se teorie a didaktika ptedmétu, ktery lze oznacit jako kondicni trénink, posledni dobou zna¢né
posunuly, a to — bud'me upiimni — naprosto pozitivnim smérem, tj. smérem k potiebam herniho
vykonu a jeho specifik jednotlivych sportovni her, je stale co fesit. V teoretickych ptedpokladech sice
nachazime pro praxi sjednocujici vychodiska, avsak spi§ v poloze ur¢ovani objemu a intenzity. To, co
se ve sportovnich hrach stale postrada, je predevsim objektivita ukazatelli zatéZovani hra¢l a hracek
v utkanich. Disledkem toho se v tréninkovém procesu Casto preferuje jen uréita slozka (spi§ v rdmci

vytrvalosti), ale na tkor jiné (pfedevsim rychlosti a akcelerace).

Kazdou praci, ktera se zabyva nastinénou problematikou, at’ jiz v aspektech zobecnéni, nebo naopak
konkretizaci naméta pro praxi, Ize uvitat. Stejny nazor zaujimame i k diplomové préaci Martina Sejpky.
Prace ma povahu empirického elaboratu a vhodné navazuje na podklady, které autor pouzil pfi
zavrSeni svého bakalafského studia. Zatimco jeho bakalafska prace nesla povahu vice obecného
shrnuti teoretickych poznatkt a tudiz literarni reserse, je predlozena diplomova prace spise svédectvim
reality praxe. Prace si klade za cil zjistit sou¢asnou podobu a stav kondi¢ni pfipravy u hra¢t a hracek
basketbalu juniorského véku v CR. Na zakladé toho autor prace identifikuje tikoly prace a predklada
hypotézy. Hlavni metou pro sbér dat se stava nestandardizovany dotaznik, a to s aplikaci pfedem
ovéfenych otazek (tzv. pilotni studie) a s naslednym uréenim téchto otizek pro 30 trenéri. Udaje,
ziskané na zakladé¢ toho, jsou potom — ve vysledkové casti prdce - zpracovany béznymi

matematickymi ukony a doprovozeny grafickym ztvarnénim.

Prace ma bezpochyby velmi dobrou troveni a neni tfeba ji fadit mimo ramec standardné
hodnocenych materiala stejného ¢i obdobného typu. Je také svym zptsobem specificka. To proto, Ze
pojednava o problematice, ktera se svymi piistupy k ni a pojetimi v teoretickych piedlohach nese
znamky zna¢né kontroverze. Protiklad, v praci mozna implicite naznaCeny, totiz vyvolava dlouho
sporné a obecné vzaté otazky: Co rozvijet? Tzv. schopnosti anebo dovednosti? Co praxi doporudit
s ohledem na jeji jednozna¢ny zameér, tj. rozvoje a kultivace herniho vykonu? A co s détmi? Budeme

s nimi jen rozvijet schopnosti? Nebo je budeme (kone¢né uz) ucit hrat basketbal?

Praci doporucujeme k obhajobé s tim, Ze nastolené otazky se urcité stanou pfedmétem obhajoby.
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