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Diplomova prace se sklada z teoretické a experimentalni &asti. Teoreticka &ast je
rozpracovana velice podrobné, problematice roztrousené sklerézy mozkomigni se
vénuje vcelé své S§ifi, navic podrobné rozpracovava vybrana klinicka vysetieni.
Experimentalni €ast hodnoti vliv dvoumé&siéniho aerobniho tréninku na vySetfované
klinické parametry.

Jde o velice kvalitni praci, ve které studentka prokazala schopnosti studii
zorganizovat, prakticky provést, analyzovat a interpretovat data. Za slabinu prace
povaZzuji, Ze experimentalni skupina nebyla porovnavana s zadnou kontrolni skupinou (,
ktera bud neménila dosavadni zvyklosti anebo podstoupila jinou terapii). Naopak ocefiuiji
kvalitné vybrané probandy do studie a originalitu prace (sleduje efekt aerobniho tréninku
na klinické parametry, ne na spiroergometrické, spirometrické parametry jako u vétSiny
dfive provedenych studii

K hodnoceni byly vyuZity standardni 8kaly, které jsou b&2n& pouzivany v zahraniéi, a
které pouzivame na nasem pracovisti (na ovéfeni jejich psychometrickych vlastnosti
v soucasné dobé pracujeme). Studentka vyznamné pfispéla k jejich kone&né podobé,
kterou pfipravujeme k publikaci.

Vysledky i metodika jsou polemizovany v diskusi. Diplomova prace je doplnéna
seznamem literatury. Zpsob zpracovani diplomové prace je formainé velice dobry.

Jde o velice vyznamnou praci, ktera se zabyva tématem u roztrougené sklerézy velmi
diskutovanym. Pozitivni vysledky této studie ukazuji dalsi moZnosti fyzioterapeutického
pisobeni, které ale musi byt ovéfeny na vétsim souboru probandd.

Studentka k diplomové praci pfistupovala velice zodpovédné. Zvolila velice zajimavé,
aktualni a dilezité téma, které mizZe mit pozitivni dopad do klinické praxe. Organizace



studie, zpracovani teoretické i experimentalni asti muselo bylo Gasové naro¢né a
praché.

Prace spliiuje poZadavky diplomové prace. Praci doporuéuiji k obhajobé. Navrhuji,
aby byla hodnocena vyborné.
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