
Hipoterapie patří mezi proprioceptivní neuromuskulárně facilitační metody. Speci-fickými prvky
obohacuje komplexní rehabilitační péči především neurologických pacientů. Práce teoreticky
zpracovává metodiku hipoterapie. Dále je součástí práce studie hodnotící soubor 21 probandů s
diagnózou dětská mozková obrna po intenzivní hipoterapii. Sledován byl bezprostřední, krátkodobý a
střednědobý efekt po terapii. K hodnocení byly použity testy- interkondylický index, Collis příznak a
polohové reakce. Testování doplňuje rodiči vyplňova-ný dotazník s 11 parametry, které zahrnovaly
změny ve funkčních dovednostech a psychice dítěte. Z výsledků vyplývá, že dochází ke statisticky
významným změnám po bezprostřední i týdenní terapii ve smyslu zlepšení hodnocených parametrů.
Metodu lze doporučit jako jednu z možných variant komplexního přístupu terapie dětí s dětskou
mozkovou obrnou.
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