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Kineziologicka analyza vybranych technik v zépase fecko-

Fimském

Cilem diplomové prace je zméfit velikost zapojeni riznych
svalovych skupin a poradi svalové aktivace téchto skupin béhem
zapasnické techniky zved na pietoceni podbtiSnim zabérem pomoci

povrchové elektromyografie.

Tato prace vyuzivd k vypracovani teoretické casti této préace
metodu analyzy a syntézy odbornych literarnich zdroji. V
praktické Casti bylo pomoci povrchové elektromyografie
zjistovano, které svaly se zapojuji do pohybu zvedu na pietoCeni
podbiisnim zabérem a nasledné vyhodnocovan rozdil v provedeni u

Ctyt respondentii. Déle bylo sledovén timing svalové aktivace.

Vyhodnoceni vysledku ukazalo, Ze nejvice se ndm pii pohybu

zapojuje musculus rectus femoris a naopak nejméné musculus
obliquus externus abdominis. Dale doslo ke zjisténi, Ze m.
obliquus externus abdominis se do pohybu zapojuje nejdiive,

zatimco jako posledni se zapojuje m. biceps femoris.
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