Strukturovany souhrn

Uvod: Du$evni zdravi méa velky vyznam v Zivoté kazdého z nas, at uz je to v obdobi
dospivani, studia na vysoké Skole Ci v ramci vykonu povolani farmaceuta. Je tedy
nezbytné, abychom se snaZili o jeho upevnéni, popf. navraceni duSevni rovnovahy,
jestlize dojde k jejimu naruSeni. V souCasné dobé roste pocet studentl, ktefi trpi
uritymi duSevnimi poruchami, a proto je tfeba, abychom vliv psychické stranky a

mentalni rovnovahy nepodcenovali.

Cil: Cilem této prace je Zjistit, jak jsou na tom studenti druhého ro€niku oboru farmacie
s duSevnim zdravim, zda se u nich vyskytuji psychopatologické poruchy (deprese,
uzkost, agresivni chovani ¢i somatizace), jaka je jejich Zivotni spokojenost a jak kvalitni
se jim zda jejich Zivot. DilCim cilem bylo zjisténi, zda se vysledky liSi v zavislosti na
pohlavi, na tom s kym a kde Ziji, na tom, zda maji zdravotni potize, které ovliviuji jejich

Zivot a na tom, zda jsou véfici €i nikoliv.

Metodika: V nasem pfipadé jsme zwolii metodu online dotazniki, které nam
posuzovaly pfitomnost psychické poruchy (SCL-90), Zivotni spokojenost (SWLS) a
kvalitu zZivota (SOS-10). Dotazniky nam wvyplnili studenti béhem wvyuky pFedmétu
Zdravotnicka psychologie v roce 2012. Nasledné byla data statisticky vyhodnocena
pomoci Microsoft Office 365 ProPlus Excel. Pfi porovnavani statistické vyznamnosti
jednotlivych proménnych jsme vyuzili analyzu rozptylu (ANOVA) a T-test v pfipadé
posouzeni pfitomnosti psychické poruchy. Hladina vyznamnosti, kterou jsme si

v nasem pfipadé zvolili, byla p-hodnota 0,05.

Vysledky: U zadného ze studenti nebyla nalezena statisticky vyznamna pfitomnost
dusevni poruchy. VétSina z dotazovanych byla spokojena se svym Zivotem, u pfiblizné
0,53% lidi, jez Ziji s partnerem a détmi, byla spokojenost lehce pod primérem. Stejné
tak tomu bylo i u 0,53% studentd, ktefi na dotaz, kde bydli, zvolili odpovéd - ,,jiné".
Kvalita Zivota byla u vS8ech hodnocena jako vice nez primérna. Pfi zjiStovani zavislosti
kvality a spokojenosti se Zivotem na proménnych (na pohlavi, na tom s kym a kde Ziji,
na tom, zda maji zdravotni potize, které ovliviuji jejich Zivot a na tom, zda jsou Véfici
Ci nikoliv) byl dokazan statisticky rozdil mezi zdravymi studenty a mez té€mi, ktefi maji
nemoc, jez oviiviiuje jejich Zivot. Vyznamné rozdily u ostatnich proménnych, které jsme

si wityCili do stfedu zajmu, nebyly prokazany.



Zaveér: Zavérem muzeme fict, Ze jsme pomoci naseho vyzkumu a analyzy dat naplnili
nami stanovené cile. Zjistili jsme psychicky stav nasich studentll, ktery nevykazoval
Zadnou psychopatologii, jejich Zivotni spokojenost a hodnoceni kvality Zivota. Limitaci
naseho vyzkumu byla data zroku 2012 a nedostateCny pocet respondentu.

V budoucnu by bylo dobré Setfeni zopakovat s vice studenty a napfi¢ vSemi rocniky.



