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Abstract

GEMMOTHERAPY AND ITS USE IN PRACTISE

Student: Skodova Adriana
Tutor: PharmDr. Jitka Pokladnikova, Ph.D.
Department of Social and Clinical Pharmacy, Faculty of Pharmacy in Hradec Kralové,

Charles University in Prague, Czech Republic

Introduction: Gemmotherapy or budding medicine is an herbal healing method, whose roots
go back to the Middle Ages and folk healing. It uses germ-shaped parts of plants (especially
buds) for the production of liqueur glycerin macerates, which are proven to contain larger
quantities of some important substances with healing properties than adult parts of plants.
Objectives: The aim of this work was to summarize basic information about gemmotherapy
from available literature; to summarize the description of the traditional use of selected plants
and gemmotherapeutics prepared therefrom;to provide a summary of studies based on
evidence-based literature, especially with regard to content and confirmatory medicinal
properties, adverse effects, drug interactions and contraindications.

Methods: General information about gemmotherapy was mainly drawn from books available
in the Czech language. Data collection took place from October 2016 to August 2017, and
researches based on literature were mainly based on the electronic databases PubMed, Web of
Science, Wiley Online Library, Science Direct, and Google Scholar.

Results: In the past, analytical studies focused on germ-content substances and
pharmacological studies were conducted. For example, linden buds have confirmed strong
sedative effects. Differences in the representation and concentrations of these substances
between adult parts of plants and germ cells were observed. Currently, the most researched
preparations are prepared from black currant, linden and birch. Regarding the undesirable
effects of the medical treatment, contraindications and drug interactions, no studies have been
found to point to them.

Conclusion: In 18 of the 44 investigated plants, studies confirming some therapeutic effects
of gemmotherapeutics have been found. Gemmotherapy is a therapeutic and preventative
method. Considering the friendliness it is suitable for long-term use. The benefit would be to
continue to collect further information and, above all, carry out further research in this area.
Key words: gemmotherapy, traditional use, efficacy, mechanism of action, side effects,

contraindications, drug interactions



Abstrakt

GEMMOTERAPIE A JEJI VYUZITI V PRAXI

Student: Skodova Adriana
Vedouci diplomové prace: PharmDr. Jitka Pokladnikovéa, Ph.D.
Katedra socialni a Kklinické farmacie, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové,

Univerzita Karlova v Praze, Ceska republika

Uvod: Gemmoterapie neboli medicina pupent je bylinna 1é¢ebna metoda, jejiz kofeny sahaji
az ke Stredovéku a lidovému IéCitelstvi. Pro vyrobu lihoglycerinovych maceratli pouziva
zarode¢né ¢asti rostlin (pfedevSim pupeny), které prokazatelné obsahuji vét§i mnozstvi
nékterych dilezitych obsahovych latek s 1é€ivymi vlastnostmi oproti dospélym ¢astem rostlin.
Cil prace: Cilem této prace bylo shrnout zakladni informace o gemmoterapii z dostupné
literatury; shrnout popis tradi¢niho pouziti vybranych rostlin a znich pfipravovanych
gemmoterapeutik; vytvorit ptehled provedenych studii (evidence based literatury) - zejména
se zietelem k obsahovym latkdm, potvrzujicich 1é¢ivé vlastnosti, poukazujicich na nezadouci
ucinky, Iékové interakce a kontraindikace.

Metodika: Obecné informace o gemmoterapii byly erpany piedevSim z knih dostupnych
v Ceském jazyce. Sbér dat probihal od fijna 2016 do srpna 2017 a vyhledavani evidence based
literatury probihalo hlavné pomoci elektronickych databazi PubMed, Web of Science, Wiley
Online Library, Science Direct a vyhledavace Google Scholar.

Vysledky: V minulosti byly provedeny analytické studie zamé&fujicich se na obsahové latky
v zarode¢nych tkanich 1 studie farmakologické. Naptiklad u pupenil lipy se potvrdily silné
sedativni ucinky. Byly pozorovany rozdily v zastoupeni a koncentracich téchto latek mezi
dospélymi ¢astmi rostlin a zdrode¢nymi tkanémi. V soucasné chvili jsou nejvice prozkoumané
preparaty pripravené z ¢erného rybizu, lipy a biizy. Co se tyCe nezadoucich ucinki 1€¢by,
kontraindikaci a lékovych interakci, nebyly nalezeny zadné studie, kter¢ by na né
poukazovaly.

Zavér: K 18 ze 44 zkoumanych rostlin byly nalezeny studie potvrzujici nékteré lécebné
ucinky gemmoterapeutik. Gemmoterapie je metodou lécebnou, ale 1 preventivni. Vzhledem
k Setrnosti je vhodnd pro dlouhodobé uZivani. Pfinosem by bylo pokracovani ve
shromazd’ovani dal$ich informaci a pfedev§im provadéni dalSich vyzkum v této oblasti.
Klicova slova: gemmoterapie, tradi¢ni pouziti, uc¢innost, mechanizmus ucinku, nezadouci

ucinky, kontraindikace, 1ékové interakce



1. Uvod

., Pismo svaté, Sirach 38, vers 4.

Nejvyssi stvoril ze zemée léky a rozumny jimi nepohrda! “

Alternativni 1écebné proudy se tési v souCasnosti popularité a zazivaji velky ,,boom*. Hlavni
snahou alternativni mediciny obecn¢ je predchazet nemocem. Pokud jiz nemoc nastane, tak
pak 1écit prednostné jeji pficiny, nikoliv disledky. V tom soucasna klasickd medicina do jisté

miry stale zaostava.

Prestoze 1¢karska véda dosahuje vynikajicich vysledkd a rozvoje, stale pribyva civilizacnich
chorob. To je jeden z diivodi, pro¢ se lidé zacinaji ¢im dal tim vice obracet k ptirodni 1€cbé.

(1) A to by méla byt jedna ze zasadnich problematik budoucnosti.

Gemmoterapie je metoda predstavujici odnoz fytoterapie. Da se o ni ale také fici, Ze se jedna
o globalni fytoterapii, jak popisuje ve své knize Andrianne, nebot” gemmoterapeutikum v sobé
obsahuje veskeré 1é¢ivé vlastnosti stromu. Rikd se ji také medicina pupend, nebo
embryofytoterapie. Je mozné ji definovat riznymi zpiisoby, ale zakladnim poznatkem zlstava
fakt, Ze se jedna o metodu, kterd vyuZziva pii 1€cbé silu latek, které se nachéazeji v zdrode¢nych

tkanich rostlin. (2)
Vytazky z pupentl rostlin maji Siroké spektrum ucinnosti:

o zvysuji obranyschopnost organizmu

o zlepsuji funkci CNS

o celkové posiluji a omlazuji organizmus
o pusobi 1é¢iveé na konkrétni onemocnéni
o pusobi preventivng (1)

o pulsobi regeneracné

o Cisti organizmus. (3)

Mezi hlavni vyhody gemmoterapie patii absence nezadoucich ucinkt 1écby. (1) Proto je velmi
vhodné pravé v oblasti prevence a moznosti dlouhodobého uZzivéani. Prevence je jednoduchym

kli¢em, jak se uspésn€ vyhybat nemocem a udrzovat organizmus v dobré forme.

Jednim z cilti této 1éCebné metody je probudit a posilit organizmus tak, aby byl schopny se
uzdravit sam. (1) Gemmoterapie nechce popfit vysledky klasické 1écby, nebo snad kritizovat

klasickou medicinu, ani ji Uplné vyradit ,,ze hry“. Gemmoterapie nabizi moZznost, jak



s uspéchem zvladnout a vylécit mirnéjsi piipady onemocnéni bez nutnosti uzivani klasickych
1é¢iv, anebo jak organizmu pomoci vyrovnat se s klasickou 1écbou a snizit vyskyt

nezadoucich uéinku.

Vzhledem k postupnému zhorSovani kvality zivotniho prostfedi, nadmémému pouzivani
technologii a syntetickych drog, pfemr§ténému pouzivani chemikalii ve vSech oblastech
zivota, zménam v konceptu zdravi a nezdravému slozeni jidelnickt atd., se lidé zacali
v poslednich letech opét navracet ,,k pfirodé“. S tim se 1 zvysilo vyuzivani fytoterapie, a to
1 diky studiim potvrzujicich 1é€ivé a blahodarné ucinky nékterych rostlin. Trend v pouzivéani
netradi¢nich metod 1é&by roste také se zvysujici se urovni vzdélani. (4) V Ceské republice je
obecné vyskyt uzivani CAM (Complementary and Alternative Medicine) vysoky, piredev§im
v oblasti prevence. V roce 2011 byla prevalence uzivani gemmoterapie v CR 0,2 % a v roce
2014 0,3 % (vysledky studie - Prevalence of Complementary and Alternative Medicine Use in
the General Population in the Czech Republic, provedené na vybraném vzorku 1 797 ¢eskych

obcanil), tedy je vidét, Ze zajem o tuto [éCebnou metodu roste. (5)

Za stoupajicim zdjmem o nekonvencni 1é¢ivé pripravky stoji mnoho divodi. Vétsinou je lidé
vyzkousi, kdyZ jim v 1écbé klasickd medicina nezabird nebo pokud se obavaji nezddoucich
ucinkl takové 1écby. V poslednich letech se také zaCina prosazovat tzv. holisticky neboli
celostni piistup ke zdravi, ktery pracuje na principu ¢lovéka jakoZto psychofyzikalniho celku.
Tedy onemocnéni miZze vznikat na zdklad€ spousty faktord a stejné tak by i mélo byt 1é€eno.
Neni vhodné se zaméfovat jen na konkrétni symptomy, ale mé¢l by se brat v potaz celkovy
stav pacienta. Diky tomuto trendu zalinaji svétové organizace zabyvajici se zdravim
(napt. WHO, NCCAM) stanovovat pokyny pro metody vyzkumu a hodnoceni U¢innosti

nekonvencniho l1ékarstvi. (4)

10
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Obradzek 1 - Wheel spectrum of the integrative medicine (6)

DusSevni rozpoloZeni jde ruku v ruce s celkovym stavem organizmu. Stejné tak jako je tomu
u klasické mediciny, tak i zde plati pravidlo, Ze pacient by mél 1é¢bé vérit a mél by se k ni
rozhodnout dobrovolné a z vlastniho rozhodnuti, protoze chce byt 1éCen a chce byt zdravy.
Cely tento proces vede bezpochyby k lepsim vysledkim. Nemélo by se zapominat, Ze
gemmoterapie neni jen o tinkturach. Jde o nutnou zménu Zivotniho stylu celkové. Jedin€ tak

1ze dosédhnout stabilnich a vybornych vysledkd.

Dr. Max Tetau uvadi ve své knize vysledky védeckych vyzkumt a studii, kterymi se budu
zabyvat v dalSich ¢astech mé prace. Jen okrajové lze uvést vysledek farmakologické studie
pupenu ¢erného rybizu (Ribes nigrum). Diky jeho piimé stimulaci kiry nadledvinek ma
fikovniku, ktery miize byt vyuzivan pfi rGznych neurotickych a psychosomatickych stavech.
Pupeny lipy maji silné uklidiiujici ucinky srovnatelné s vlastnostmi Diazepamu, které

dokazuje dalsi farmakologicka studie. (7)

11



Je tedy ziejmé, ze diky hlub§imu zkoumani, testovani a klinickym studiim by bylo mozné
dosahnout novych a velice pfinosnych poznatkili nejen v rdmci gemmoterapie, ale v medicing
a farmacii obecné. Proto by se méla tato 1éCebnd metody bezpochyby dostat do podvédomi

dalSim odbornikim a védciim, ktefi by se tim mohli dale zabyvat.

12



2. Cil prace

Tato prace ma tfi hlavni cile:

I.  Seznameni s gemmoterapii jako 1écebnou metodou s vyuzitim dostupné literatury a
jeji zasazeni do kontextu fytoterapie. Popsat metodu pfipravu gemmopreparatu,

mechanizmu G¢inku a jejich uzivani.

II.  Shrnuti G¢inka tradicné piipisovanych jednotlivym rostlinam a jejich zarodecnym
tkanim. Vybér rostlin byl zaméfen na gemmoterapeutické rostliny, které se u nas

vyuzivaji, a které jsou v Ceské republice k dostani.

III.  Vytvoftit piehled provedenych studii (evidence based literatury) - zejména se zietelem
k obsahovym latkam, potvrzujicich léCivé vlastnosti, poukazujicich na nezadouci

ucinky, 1ékové interakce a kontraindikace.

Ve vysledku tak shromazdénim relevantnich studii z odbornych periodik ptispét do diskuze

o faktickych uc¢incich gemmoterapeutickych preparati.

Téma je zpracované do podoby, kterd mize slouZzit jako pomocnik dal§im farmaceutim a
zdravotnickym odbornikiim, ktefi by se rozhodli tuto alternativni metodu zavadét do své

praxe nebo by se o ni chtéli néco dozvedét.

13



3. Teoreticka cast
V této casti se veénuji nezbytnému teoretickému zékladu, vcetné historie metody

gemmoterapie, mechanizmu uc¢inku, zptisobu uzivani a zasazeni do kontextu fytoterapie.

3.1. Definice gemmoterapie
Andrianne ve své knize uvadi definici Dr. P. Henryho: ,,Gemmoterapie je Ié¢ebnou metodou

zalozenou na zhodnoceni potencialni biologické energie rostlin a nerosti.* (2)

Dalsi moZzna definice zni: ,,Gemmoterapie je fytoterapeutickd metoda, pouZzivajici rostlinnych
zarodecnych tkani jako jsou mladé klicky, Cerstvé pupeny, kotinky, pfipravovanych maceraci
ve smési vody, lihu a glycerinu za G¢elem vyroby extraktu, ktery nazyvame ,,lihoglycerinovy

macerat™. (2)

A 1 Dr. Tetau pfinasi svou definici: ,,Gemmoterapie je terapeutickd metoda, ktera, inspirujic
se zasadami homeopatické drendze, pouziva vytazky zrostlinnych pupent nebo jinych

rostlinnych zarodecnych tkani pfi jejich ristu. Tyto tkan€ musi byt Cerstveé.” (7)

Slovo gemmoterapie je latinského plivodu. ,,Gemma* 1ze prelozit nejen jako pupen, ale také
jako drahokam, kamennou siil nebo pryskyftici z kmene borovice. Na pupen lze tedy nahlizet
1 jako na nerostnou strukturu, kterd se vyviji v zimé, ackoliv je strom v tento ¢as ve velmi

usporném rezimu, da se fici, jakoby byl mrtvy. (2)
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Obrdzek 2 - Anatomie pupenu (8)

Oblasti meristematickych ¢asti pupent (d€livych pletiv) se skladdaji z nediferencovanych
bunck s malymi a hustymi vakuolami s tenkymi sténami a nefunkénimi plastidy, ve kterych
neprobihd fotosyntéza, a rychle se rozmnoZzuji. Meristematické buiiky byvaji mensi a
setkdvame se s nimi vSude tam, kde rostlina roste. Buiiky tvofici zarodecné tkané nachazejici
se v pupenech jsou totipotentni, coz znamena, ze tyto builky maji schopnost vytvorit
jakykoliv typ bunky vyskytujici se v organizmu a jsou ve fazi bunécného déleni. Podstatnou
informaci pro pozitivni piinos gemmoterapie je fakt, Ze tyto builky obsahuji v porovnani
s ostatnimi tkanémi vice nukleovych kyselin, mineralti, oligo-prvki, vitamint a rdstovych

faktorl (hormont, enzym) a mizu, kterou strom produkuje na jate. (2)
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Obradzek 3 - Délivé pletivo (9)

3.2. Historie gemmoterapie

Sahame-li ke kofenim gemmoterapie, mizeme se vratit aZz ke stfedov€ku a alchymii, kdy
dochdzelo k empirickym vyzkumiim. Avsak vysledky rychle upadaly v zapomnéni predevSim

kvtli znamym poznatktim lidového 1écitelstvi a vyuzivani celych ¢asti rostlin. (2)

Zajimavosti je napriklad i poznatek, ze divoka zvér okusuje pupeny a mladé vyhonky, jako by
tusila, Ze pravé v nich je uloZena zivotni sila a latky potfebné pro organizmus v predjaii. Toho
si v§imly jiz minulé generace. Napiiklad v ruském IéCitelstvi se podavaly pupeny biizy
v ptipad¢ revmatismu a pii chorobach ledvin. Také P. A. G. Mattioli, vyznamny renezan¢ni

1ékart a botanik italského ptivodu, ve svém herbafi predstavuje mazani z pupent topolu. (10)

Ve 30. letech 20. stoleti objevil rusky ucenec B. P. Tokin ve vysSich kvetoucich rostlindch
latky, které piisobily antibioticky a antimykoticky. Nazval je fytoncidy a pravé ptiroda je
predurcila k ochrané rostlin pfed nejriznéjsimi Skidci. Jako piiklad fytoncidu lze uvést tieba

alicin, cozZ je vyznamnou obsahovou latkou ¢esneku (Allium sativum). (10)

Ve 40.-50. letech 20. stoleti objevil ukrajinsky védec a profesor o¢niho 1ékaistvi Odéské

univerzity V. P. Filatov mimoradné léCebné ucinky u preparatii vyrobenych z Casti rostlin
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vystavenych nepfiznivym podminkam. Svij objev nazval jako metodu biogennich
stimulatort. Jsou-li rostliny, nebo jejich ¢asti vystaveny nepfiznivym podminkam, v tomto
piipadé tme a teploté kolem 0 °C, dochazi k chemické reakci, kterd mobilizuje vSechny ¢asti
rostliny k jeji zachran€. Vyrobeny preparat z takto mobilizovanych rostlin se silou rovna
syntetickému 1é¢ivu, ma jak specifické, tak i nespecifické plisobeni spocivajici v posile

vlastniho imunitniho systému. (11)

Zhruba v 50. letech 20. stoleti Svycarsky l€kat prof. Dr. Paul Niehans zacal pouzivat v 1¢€cbé
cerstvé embryondlni bunky zivociSného pivodu. Tato metoda spocivala v implantaci

cerstvych tkanovych bunék do téla pacientt. (2) (12)

Muze se zdat, ze objevy Dr. Niehanse nesouvisi pfimo s gemmoterapii a rostlinou 1écbou,
nicmén¢ bezpochybné a vyznamné inspirovaly belgického 1ékate Pola Henryho. A nejen

Dr. Niehans, ale také Dr. Filatov pfispél svymi objevy k dal$imu badéani Dr. P. Henryho.

Dr. P. Henry se narodil 22. fijna 1918 ve mésté Profondeville v Belgii. Béhem druhé svétové
valky studoval medicinu na univerzitich v Bruselu a Gandu. Sva studia dokonc¢il na univerzité
v Louvain. Pfitahovala jej homeopatie, ale zaroven ho zardZela omezeni, kterd v ni objevil,

proto se brzy zacal vénovat fytoterapii. (2)

Na jafe roku 1952 Henry poprvé pouzil biezové jehnédy a vyrobil z nich tinkturu, kterou pro
své silné ucinky ziedil na homeopatickou potenci Di (Prvni Hahnemanova decimalni
potence). Dokdézal, Ze lihoglycerinovy macerat btizy pyfité aktivuje makrofadgy jater a
umoznuje drendz Kupfferovych bunék, ve kterych se ukladal koloidni uhlik. (2) V roce 1953
referoval o svém novém a jedine¢ném ,dvojobjevu® (spojeni alopatického pulsobeni
obsahovych latek sinforma¢nim plsobenim homeopatické potence) na konferenci
frankofonnich homeopatt v Pafizi. Jeho zavéry ziskaly mezindrodni ohlas, a oslovily takeé
Dr. Flamenta z Caen a Dr. Juliana, ktefi o rok pozd¢ji spolecné rozpracovali tuto metodu ke

klinickému pouziti. (11)

V 70. letech Dr. P. Henry rozsifil vyvinutou metodu Dr. Paula Niehanse na rostlinnou fisi.
Jako prvni vyslovil domnénku, ze délivé pletivo bunky by mélo obsahovat veskerou
informativni energii pro vyvoj stromil. Studoval celou fadu pupenti a mladych vyhonki.
Nasledné tuto novou metodu fytoterapie pojmenoval ,,embryofytoterapii, a proto je mu

ptisuzovan titul zakladatele této revolucni metody. (2) (11)
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,»VSichni, kdo Dr. Henryho znali, shodn¢ prohlasuji, ze to byl energicky a velmi odvéazny
¢loveék s obrovskou vili pomahat svym pacientlim a se srdcem na pravém misté. Netinavné
pracoval, pacienty pfijimal ¢asto az do noci a velkou C¢ast svého volného Casu vénoval
pozorovani piirody a jejich zahad, ptredevSim téch, tykajicich se energie stromii. Od roku
1982 vyvijel program, ktery umoznil na zaklad¢ vysledkt testd krevnich bilkovin 1ékaiim
ziskat fytoterapeuticky pohled v pfimé ndvaznosti na biologické piiznaky vykazované

pacientem. (2)

»Dr. P. Henry zesnul 7. fijna 1988 ve svém domé&, ve spoleCnosti své Zeny a

pani Leunisové.” (2)

O samotny nédzev ,,gemmoterapie se zaslouzi Dr. Max Tétau, ktery vychazel pravé z praci
Dr. Henryho. Je také autorem vyznamné knihy v tomto oboru, jenZ nese nazev - Nouvelles

cliniques de gemmotherapie. (2)

3.3. Gemmoterapie v Cechach
A jak se vlastn€ dostala gemmoterapie k ndm? O uplny zacatek se zaslouzil moravsky bylinar

Rudolf Franéc z HoleSova (1910 — 1981), ktery se v 70. letech docetl v némeckych novinach

o této uspésné novince a rozhodl se gemmoterapii piedstavit i v naSich kon¢inach. (11)

Ale k praktickému vyuzZivani ji dovedli aZ ptedstavitelé alternativni mediciny a vyznamni
bylinafi Josef A. Zentrich a Jiii Jan¢a. Jako prvni seriozné referovali v Ceskoslovensku v 5.
dile jejich Herbate. Bohuzel pro jejich velkou zaneprazdnénost pfibyvaly zkuSenosti pomalu.
Oba m¢li Siroké pole zajmu a bohatou klientelu. Zjistili, Ze 1 pfiprava tinktur ma sva uskali
(napf. sbér pupenl je niaroény na ¢as i prostor), proto prvni vyrobena gemmoterapeutika
pouzivali jen pro sebe a své okoli. Nicméné se brzy zacali ozyvat lidé, kteti si tinktury

piipravili sami doma, a kterym pomohly. (11)

V soucasné dobé mame v Ceské republice ¢étyfi oficialni vyrobce gemmoterapeutik. Jedna se
o firmy: Nadéje pod vedeni Mgr. Jarmily Podhorné, Rabstejnskd apatyka Ing. Matyase
Orsaka, Bylinné kapky v Cele s Ing. Pavlem Kadankou a firmu Serafin byliny zalozenou

v roce 2004.

3.3.1. Mgr. Jarmila Podhorna

Za nejvetsi prikopnici gemmoterapie u nds je povaZzovana pani Mgr. Jarmila Podhornd, ktera
se vroce 1998 na popud J. A. Zentricha rozhodla zabyvat gemmoterapii a zalozit firmu

Nadéje v Brodku u Konice. Jejim hlavnim pifénim bylo a je, aby lasku klidem a jeji
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zkuSenosti v oblasti gemmoterapie a alternativni mediciny pfedala pfedev§im nemocnym. Jiz
od zaclatku se specializovala na vyrobu piipravkii bez nezddoucich ucinkti a cenové
dostupnych, které na organizmus pusobi blahodarné jako prevence i regenerace a zlepsSeni

stavu pii raznych zdravotnich problémech. (1) (13)

Pani Podhornd vzdy milovala pfirodu a obdivovala jeji dary. Nejprve pro ni byly bylinky
velkym koni¢kem. Experimentovala s vytazky z bylin a snazila se skrze né¢ pomahat lidem.
Zacala studovat a ziskévat informace v oblasti lidského organizmu a alternativni mediciny.
Jiz tehdy ji velmi zajimaly holistické a celostni pfistupy lékaid vychodni mediciny, ktera
chépe cloveka jako bytost, jenz je v souladu téla a duse, a onemocnéni kteréhokoliv télesného
organu poklada za nemoc celého organizmu. Stejn¢ jako Janca a Zentrich, tak i ona nejprve
objevovala zazra¢né Uc¢inky tinktur na svych ptibuznych a pratelich. S vyrobou zac¢inala ve
svém sklepé a jeji prvni zpracovana tinktura z ttezalky zlepsila stav 1 tak vdzné nemoci, jakou
je roztrousena skler6za — jeji uzivani vedlo ke zlepSeni pohyblivosti a ke zklidnéni organizmu.

A to byl pro ni tehdy prvni dikaz, ze je jeji cesta spravnd a perspektivni. (1) (13)

Dnes s jeji firmou zpracovava byliny v pé¢kném a novém prostfedi, a neustile se rozviji.
V soucasné dobé ma firma Nadgje v sortimentu vice jak sto druht bylinnych tinktur. Pfedni
misto samoziejmé zaujimaji tinktury vyrobené z pupent rostlin. Jak piSe i pani Podhorna:
»rostlina v pupenech pifechovava sviij geneticky potencial, proto v nich shromazduje
nejcennéjsi latky, které télo zotavuji a souCasné vytvaieji i obranny mechanizmus — prevenci
proti nemocem*. Jeji pomoc lidem je opravdu komplexni, nebot’ kombinuje tinktury tak, aby
vznikly celé , kury*, neboli sestavy sloZzené z n€kolika tinktur vzniklych jak z celych bylin,

tak 1 z pupenti. (13)

,LéCba piirodni je vétSinou pomala, ale zato s trvalej$imi vysledky a nema vedlejsi ucinky.*,

tika pani Podhorna. (1)

Postupnym vyvojem firmy objevila pani Podhornd dal$i moznosti, jak zvysit uGcinky
samotnych tinktur. Byly vybrany nékteré tinktury na specifické problémy, a ty byly oSetfeny
vcelim biopolem. Tato u¢innost je zalozena na energetickém ptisobeni a je nejvyssi po dobu

tfi mésicu. V dalsi fazi vznikly patentové chranéné ,,gemmoglukany*. (13)

Dalsi fadou produkti, kterd firma Nadéje nabizi, jsou masti, oleje a vyluhy, které doporucuji
k zakladni 1é¢be. Vyrobky jsou zatim certifikované jen jako potravinové dopliky, ale stale

o n¢ roste zajem nejen v Cechéch, ale i v zahranici. (13)
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3.3.2. Ing. Matyas Orsak, Ph.D.

Firma Rabstejnska apatyka byla zalozena v roce 2001 Ing. MatyaSem Orsdkem. V souCasné
chvili se vyroba nachazi ve Strakonicich a ve firm¢ pracuje pouze majitel, tedy pan Orsak.
S jeho praci mu pomaha rodina a pratelé. Jeho firma se zaméiuje predevSim na vyrobu

gemmopiipravki a klasickych bylinnych tinktur. (14)

Ing. Orsék ptsobi a vyucuje na Ceské zeméd¢€lské univerzité v Praze, na katedie chemie. (14)
Vzhledem k jeho vzdélani a specializaci chemii rozumi, coz se pozitivné odrazi i na jeho

vyrobcich.

Pan Orsék spolecné se svym kolegou a tehdejsim spolumajitelem firmy MUDr. Rudolfem
Balounem pozorovali zménu obsahu celkovych polyfenolickych latek (CP) ve vybranych
gemmopreparatech. Konkrétné se jednalo o vies, malinik, bortivku, topol a biizu, které byly
macerovany v raznych smésich vyluhovadel. Vysledky ukazaly, ze jako nejlepsi vyluhovadlo
se jevi smes glycerolu a 96% lihu v poméru 1:1 (LG). Mensi koncentrace vykazovala smés
lihu 96%, glycerolu a vody v poméru 1:1:1 (LGV). Jako nejméné vhodna je smés 96% lihu a
vody v poméru 1:1 (LV). (11) (14)
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Graf 1 - Zména obsahu CP vlivem rozpoustédia (11)
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Na zékladé téchto testl se rozhodli vyrabét gemmopreparaty pravé ve smesi etanolu 96% a

rostlinného glycerinu v poméru 1:1, bez Gcasti vody. (14)

Dale se pan Orsak zabyva fenolickymi latkami v gemmopreparatech. V ramci své firmy
provedl pomoci HPLC separaci a identifikaci n€kterych fenolickych kyselin v 21 vybranych
druzich tinktur a gemmopreparatt. (11) (14) Vysledky téchto testi jsou podrobnéji uvedeny

v kapitole 3.5. Mechanizmus ucinku gemmoterapeutik.

3.3.3. Ing. Pavel Kadaika
Pana Ing. Kadanku rostliny zajimaly jiz od détstvi. Ke sbéru 1é¢ivych bylin jej vedly jeho

rodice, jak sam ftik4, pravidelné spole¢né vyrdzeli sbirat byliny do piirody. Zasadnim bodem
bylo setkani s bylinafem Pavlem Vanou v Jesenikéach, kde pan Vana vedl kurzy fytoterapie,
kam zacal pozdéji jezdit 1 pan Kadanka. DalSimi osobnostmi, z jejichZ zkuSenosti a znalosti
pan Kadarika Cerpal a Cerpd i v soucasnosti jsou napft. i J. A. Zentrich ¢i velky znalec rostlin a

hub MUDr. RNDr. Petr Nohel, DrSc. (15)

V roce 2009 za pomoci nékolika dalSich odbornikil Ing. Pavel Kadanka zaloZil firmu Bylinné
kapky. Specializuji se na vyrobu tinktur n€kolika typii. Kromé gemmoterapeutik jsou jejich

sortimentem napf. klasické alopatické tinktury, tinktury v BIO kvalité a homeopaticky fedéné
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fytoinformacni tinktury. Jejich sortiment se stale rozsifuje na zdkladé novych poznatkd nejen
z praxe, ale 1 vyzkumu a testl, které si sami provadéji. Byliny, ze kterych vyrabégji tinktury,
ziskavaji pfedev§im na tizemi Ceskomoravské a Drahanské vrchoviny a Jizerskych hor. Cast
bylin si péstuji sami a ¢ast bylin si nechavaji péstovat od drobnych a ovétenych péstiteld.

Zbytek rostlin (pfedevsim téch exotickych) ziskavaji od ovérenych dodavateli. (15)

3.4. Priprava gemmoterapeutik
Zpisoby piipravy gemmoterapeutickych preparati se mohou lisit. Postup lze najit nejen

v dostupné literatute, ale 1 ve Pharmacopée francaise (Francouzském I€kopise) (7)

a v European Pharmacopoeia (Evropském lékopise). (16)

Obecné se pouzivaji lihoglycerinové extrakty vyrobené zasadné z Cerstvych pupent.
Je moZnost pouzit i1 jiné rostlinné tkang, ale je dulezité, aby pochézely z ¢asti rostlin (kofinky,
mladé klicky, mladé listy, vnitini kura stonkd a kotentl), které jsou v ristu a jsou tedy bohaté

na zarodec¢né bunky. (7)

Pupeny, pfipadné jiné ¢asti se daji na 3 tydny vyluhovat do smési alkoholu a glycerinu, a to
v pom¢éru, aby zakladni macerat (matec¢na tinktura) odpovidal 1/20 suSiny erstvé rostliny. Pii
domaci pfipravé je samoziejmé te¢Zké zjistit absolutni mnozstvi suSiny pupend, proto lze
vyuzit tzv. Bésnardilv vzorec, ktery se ale ukazal jako nepfili§ pfesny a vhodny (1 g malych
pupent odpovida 15 g média, 1 g velkych pupenti odpovida 13,5 g média). Etanol se pfimo
fedi glycerinem, kdy autofi a vyrobci pouzivaji rizné koncentrace v rozmezi od 42 % do 68
%. Francouzsky lékopis pro pifipravu gemmoterapeutik pouziva smés absolutniho etanolu a
glycerinu v poméru 1:1. Glycerin ma tlohu vehikula a umoznuje kvalitn€j$i a zaroven
jemnéjsi extrakci. Po 3 tydnech se macerat prefiltruje a nafedi se 10krat smési vody, lihu a
glycerinu. Potenciace se provadi tak, ze se smichd 100 ml zakladni tinktury s 900 ml fediciho
roztoku a nadobou se 24krat prudce trhne v nataZzené ruce shora dolt. (11) Ziskdme tak finalni
roztok s potenci Di, tedy 1écebnou formu gemmoterapeutickych 1€ki. (7) Koncentrace nemé
byt vyssi nez D1, aby preparat nezpisobil nezddouci ucinky, a nema byt ani nizs$i nez D1, aby

st zachoval poZadované Ucinky. (11)

V Ceské republice se vyuziva i jiny postup piipravy. Rozdrcené, erstvé pupeny se 3 tydny
louhuji pfi pokojové teploté, ve smési stejnych hmotnostnich dild 96% etanolu, destilované
vody a glycerinu, v poméru 200 g pupent na 1000 g vyluhovaciho roztoku. Poté probéhne
op¢t filtrace. Ziskany roztok se oznacuje jako Do nebo Dur. Nasleduje smichani 1 objemového

dilu extraktu Do s 9 objemovymi dily stejného média, jaké bylo to vyluhovaci. Ptichazi
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homeopatické protfepani (21krat se nadobou prudce trhne od shora doli a pii poslednim
trhnuti se protiepavani ukon¢i prudkym pfitrhnutim nadoby k sob¢), takto se ziska

extrakt Di. (2)

Jak uvadi Philippe Andrianne ve své knize, tato metoda piipravy neni optimalni, jelikoz nese
mnohé nevyhody. Lze uvést napiiklad fakt, ze Dr. P. Henry piisuzoval dulezitost pravé
ptitomnosti vSech tii rozpoustédel pii Iluhovani pupenu. Jednou z dalSich nevyhod je
davkovani takto pfipravené¢ho preparatu, které se pohybuje mezi 50 az 150 kapkami

denné. (2)

Posledni metoda je ta nejnovéjsi, a postupné se k ni uchyluji ptedevsim Francouzi. Pouziva se
pfimo koncentrovany matecny macerat Do, namisto jeho roztoku D;. Velké plus spociva
v tom, ze se uzivaji 10krat mensi mnozstvi, coz je atraktivni predev§im pro pacienty, kteti pak
nemaji tendenci davkovani $idit. A také je do téla dostdvano mensi mnozstvi etanolu, coz je
vyhodné zase u déti a starSich osob a lidi s onemocnénim jater. Jako rozpoustédlo se opét

pouziva roztok vody, lihu a glycerinu. (2) (11)

3.5. Mechanizmus u¢inku gemmoterapeutik
Mezi hlavni G€inky a benefity gemmoterapie patfi:

o detoxikuje organizmus na bunééné Urovni prostfednictvim chemickych reakci
vedoucich k ocisténi bunék
o prostfednictvim drendZe na tirovni organti stimuluje odstraiovani toxini z téla
o regeneruje umirajici bunky, okysli¢uje buniky, vyrovnava elektrolyty v téle a zlepSuje
elektricky potencial
o stimuluje rust prostiednictvim aktivnich hormont — giberelint a auxind
o podporuje a stimuluje c¢innost vylucovacich organi a zlaz, které piepravuji a
odstranuji odpadni latky z téla
o dodava do téla celé spektrum latek, jako napt. antioxidantli, hormonti, enzymil,
vitaminl, minerald, stopovych prvkili, aminokyselin a;.
o sniZuje potiebu vyzivovych doplikl
o stimulaci krve a lymfy a dodavanim antioxidanti, omlazuje organy, kozni tkan
a bunky. (6)
Nejen zarode¢né tkanég, ale i tkan€ dospélych rostlin obsahuji rizné latky, které jsou diky
svym léCivym vlastnostem vyuzivany jak ve fytoterapii a lidovém Iécitelstvi, tak samoziejme

tvoti dalezitou soucast farmacie obecné. Tyto latky mohou byt vyuzivany v pivodni formé,
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nebo se nahrazuji synteticky vyrobenymi latkami, coz je v ramci vyvoje novych 1é¢iv jeden
z hlavnich modernich trendd farmacie. (17) V minulosti byla vétsina 1é¢ivych latek ziskavana
z ptirodnich produkti a ze slouc¢enin odvozenych od piirodnich latek. V roce 1990 v USA
pochazelo az 80 % schvalenych 1é€iv z ptirodnich produktd, nebo jimi byly inspirovéany.
A pftestoze v poslednich letech obecné klesa farmaceuticky vyzkum ptirodnich produktd, maji
velky potencidl pro vyvoj novych revolu¢nich 1é¢ivych latek. (18) (19)

Zelené rostliny obsahuji v chloroplastech cytoplasmy zelené barvivo, tzv. chlorofyl, ktery
pusobi jako katalyzator chemickych reakci souborn¢ nazyvanych fotosyntéza. Diky pfeméné
energeticky chudych latek (vody a oxidu uhli¢itého), vznikd efektivnéjsi zdroj energie ve
formé cukrti. Na fotosyntézu navazuji dal$i reakce, z nichz nejvyznamnéjsi jsou ty, pfi
kterych vznikaji bilkoviny. Dal§imi nezbytnymi latkami vznikajicimi v rostlinach jsou tuky,
organické kyseliny, mineralni latky, vitaminy a dalsi, které se hromadné oznacuji jako
tzv. primarni metabolity a slouzi rostlin€ jako zasobni latky. I 1ékafstvi a farmacie nékteré
znich hojné¢ vyuziva, lze zminit napf. pektin, Skroby, sachar6zu, karoten, slizy, oleje atd.
Rostliny dale wvytvareji ztéchto latek prostfednictvim sekunddrni latkové vymeény
specializované latky, které se oznacuji jako tzv. sekundarni metabolity. Téch je v rostlin¢
pritomné jen malé mnozstvi a jsou charakteristické pro jednotlivé skupiny ¢i druhy rostlin.
Tyto sekundarni metabolity jsou v ramci ucinkii na lidsky organizmus vyznamnéjsi a patii

sem fada lékarsky dualezitych latek. (17)

Robert Halfon ve své knize ,,Gemmotherapy: the science of healing with plant stem cells*
uvadi struény piehled latek, které mize odhalit chemicka analyza a jsou podstatnou informaci

pro pochopeni mechanizmu u¢inku gemmoterapie:

v

Alkaloidy maji mnohé G¢inky a patii mezi né vliibec nejvyznamnéjsi jedy. Nékteré z nich jsou
farmaceuticky dulezité latky, jako napt. kofein, morfin a nikotin. Antrachinony jsou latky,
které maji obecné laxativni Uc€inky, a také podporuji redukci tuku. Stejné tak i naftochinony
maji laxativni ucinky. Betulin ma antivirotické a protizanétlivé ucinky. Kumariny jsou
prekurzory nékterych antikoagulancii. Erikodin (erikolin) je alkaloid, ktery mé vysoce
antiseptické a diuretické ptisobeni. Flavonoidy jsou znamé nejen svoji antioxida¢ni aktivitou a
efektem na cévy a ob&hovy systém, ale maji 1 urcité diuretické ucinky. Kyselina gamma-
linolenové a kyselina linolové jsou vyznamné esencialni mastné kyseliny. Glykosidy maji
casto zklidiujici efekt na srdce a plice. Chinonova latka ,,juglon® ma fungicidni a antibiotické
vlastnosti. Lignany jsou latky svou strukturou podobné estrogenim. Maji antioxidacni

vlastnosti a jsou stavebnimi kameny bunécné stény. Slizy a gumy maji uklidnujici vlastnosti a
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pomahaji v procesu hojeni. Saponiny jsou latky, které v kontaktu svodou emulguji a
ucinky. Terpeny jsou typickou soucasti esencialnich rostlinnych oleji. V rostlinach lze najit
1 vitaminy a stopové prvky. Veskeré tyto latky jsou pfitomné v koncentrovanych forméch

v pupenech, mladych vyhonkach a kotfinkach rostlin. (20)

Diky laboratornim testim provadénych firmou Rabstejnskd apatyka byla také potvrzena
pfitomnost mnohych latek v gemmopreparatech. Ing. Orsdk v ramci provedl pomoci HPLC
separaci a identifikaci nckterych fenolickych kyselin v 21 vybranych druzich tinktur a
gemmopreparatii, které byly pfipraveny opét smési 48 % lihoglycerinu s fedénim Di.
Pti identifikaci bylo pouzito 25 standardt fenolickych kyselin a kumarinti. Vysledky ukazaly,
ze v pupenech prevladaji fenolické kyseliny odvozené od kyseliny benzoové, skoficové a

nékteré derivaty kumarint. (11) (14)

Vyzkumy ukazuji, ze meristematické tkanové bunky obsahuji nejen cytoplazmatické latky,
ale 1 enzymy, aminokyseliny, stopové prvky, flavonoidy, vitaminy, nukleové kyseliny (DNA,
RNA) (21) a rostlinné hormony, konkrétn¢ gibereliny, auxiny, cytokininy, kyselinu
abscisovou a ethen. (22) (23) Rostlinné hormony jsou latky, které jsou dulezitymi ucastniky
béhem ristu a vyvoje rostlin. (24) Podobné uc¢inky maji i v lidském téle, tedy plsobi na

organy, které maji byt stimulovany. (7)

Vyznamnych obsahovych latek vyskytujicich se v rostlinach je ale mnohem vice a urcité maji
potencidl pro dalsi studie, které by mohly potvrdit jejich farmakologické plisobeni. Nékterymi

Jiz provedenymi studiemi se budu zabyvat v dalsi ¢asti této prace.

3.6. Zpisob uzivani gemmoterapeutického preparatu

Mezi obecna pravidla a doporuceni vnitiniho uzivani gemmoterapeutického preparatu patii
uziti v dob€ mezi jidly. Obvykle se tinktura uziva 1 aZ 3krat denné. (2) Ve zplisobu uZivani se

zdroje a autofi v n€kterych bodech lisi.

Andrianne ve své knize uvadi moznost zacit 5 kapkami koncentrovaného maceratu 1krat
denné, a poté se postupné davky zvysuji bud’ o 1 kapku denné¢, nebo 1 kapku kazdé 3 dny.
Takto se davka zvySuje az po dosaZeni 15 az 20 kapek. Poté se davka zacina zase sniZzovat az
po 5 kapek. Ve chvili, kdy dojde k zaznamenani vysledku, Ze 1écba zabira, zlistane dany pocet

kapek stabilni po zbytek 1écby. (2)
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Dalsi zptsob, ktery Andrianne popisuje, tkvi v uzivani stejného poctu kapek po celou dobu

1é¢by. Davkovani je 3krat 5 kapek denné nebo 15 kapek rano nebo 2krat 15 kapek denné. (2)

Ob¢ uvedend davkovani plati pro koncentrovany macerat, v piipad¢ uzivani maceratu Dy, je
nutné uvedena mnozstvi vynasobit desiti. Lécba trvad obvykle minimalné 3 tydny a ma se
3krat opakovat. Mezi jednotlivymi opakovanimi se doporucuje ud¢€lat tydenni pauza.
Maceraty se uskladnuji po dobu 3 let a samoziejme je nutné uvést datum spotfeby na

lahvicce. (2)

Kazda lahvicka by se méla pred kapanim vzdy protiepat. (1) Tinkturu je vhodné kapat do cca
20 ml vlazné vody nebo ptimo pod jazyk, pul hodiny pted jidlem nebo jednu hodinu po jidle.
(25) Pted polknutim je vhodné roztok podrzet chvilku v tstech, jelikoz se sliznici dobie

vstiebava. (1)

V ptipadé potieby lze alkohol ¢aste¢né z ptipravku odstranit nakapanim gemmoterapeutika do

vody o teploté¢ asi 40 °C. (11)

Hojné je vyuzivano tzv. gemmoterapeutickych komplexti. V jedné lahvicce jsou namichané
extrakty z nékolika riznych pupent. Vyhodou je predev§im usnadnéné davkovani. (2) Ale
naopak Zentrich michani nékolika tinktur do jedné spiSe nedoporucuje, nebot’ mize dochazet
k necekanym reakcim, které mohou negativné ovlivnit vysledné Uc¢inky. (11) Vhodnéjsi je
tedy v ramci lécebné kury, sestavené z n€kolika tinktur, uZivat kapky zvlast’ nebo je tésné

pred uzitim spole¢né nakapat do sklenky vody.

Zentrich v ramci odborné korektury v knize Velka kniha gemmoterapie od Phillipa Andrianne
uvadi, ze v Cechach se s uspéchem upiednostiiuje jiné davkovani. UZivaji se 1 az 2 kapky
extraktu Di na 1 kg télesné hmotnosti za den. Tato davka se ma dale rozdélit na nékolik

diléich davek. (2)

3.7. Gemmoterapie jako soucast fytoterapie

., Neni na svete bylina, aby na néco nebyla. *

(lidové porekadlo)

‘

Utinky 1é¢ivych rostlin byly za starych dob pfedavany ustnim podanim z generace na
generaci. Lidem, ktefi znali 1é¢ivé byliny, se fikalo bylinafi nebo kotfenafi. Diky jejich
zkuSenostem a pfedavani téchto vzacnych informaci mohla vzniknout tradice lidového

1é¢itelstvi. (17) Dnes se oboru, ktery vyuziva k léCeni lidi 1éCivé rostliny, fika ,,fytoterapie®.
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Jak jiz bylo fe¢eno, poznatky ohledné 1é¢ivych vlastnostech rostlin byly pfeddvany v pribéhu
tisicileti. Nékteré byly potvrzeny, jiné modifikovany nebo vyvraceny prostiednictvim
farmakologickych a klinickych studii. Fytoterapie se diky tomu stala nedilnou soucasti

1ékarstvi a stale probihaji nové védecké vyzkumy, které zkoumaji t¢inky 1é¢ivych rostlin. (4)

Jako ,.fytofarmaka* lze oznacCit 1éCivé ptipravky vyrobené z vyhradné rostlinného materialu.
Nejde tedy o 1éCiva obsahujici Cisté chemické latky izolované z rostlin nebo jejich synteticky
vyrobené derivaty. I tato l1éCiva podléhaji pozadavkiim na bezpecnost, u€innost a kvalitu,
stejn¢ tak, jako chemicka 1é¢iva. Fytoterapeutika jsou obecné 1épe snaSeny v porovnani se
syntetickymi 1é€ivy. Mnohé znich jsou vhodné k dlouhodobému uZzivani bez vedlejSich
ucinki. Nicméné 1 u nich se mohou objevit nezadouci UucCinky, alergické reakce,

kontraindikace a 1ékové interakce. (26)

ESCOP (Evropskéd védecka spoluprace ve fytoterapii) sestavuje od roku 1992 monografie
drog, které jsou uzndvané védeckou obci v celé Evropé. (26) Na jejich internetovych
strankach jsou ke stazeni tyto monografie bud’ v elektronické podobé, nebo jsou zde
k zakoupeni dvé knihy. Soucasti monografii jsou informace o terapeutickém pouZiti
rostlinnych 1é¢ivych pfipravkll vcetné indikaci, davkovani, kontraindikaci, interakci a
nezéddoucich ucinkd. Také jsou vnich zahrnuty souhrny farmakologickych, klinickych

a toxikologickych tidajt, které jsou podlozené védeckou literaturou. (27)

Od roku 1998 vydava monografie drog i WHO (Svétova zdravotnickd organizace). Na jejich
internetovych strankach jsou zdarma ke staZeni 4 fady svazkl téchto monografii, ve kterych
jsou k nalezeni informace o vybranych léCivych rostlinach s cilem poskytnout védecké

informace o bezpecnosti, u¢innosti a kontrole kvality. (28)

Dr. Max Tetau ve své knize uvadi: ,,Gemmoterapie je revolu¢ni, vysoce moderni a obnovena
fytoterapie.“ V podstaté az do praci provedenych Dr. Polem Henrym nebylo obvyklé vyrabét
rostlinné 1éky z vytazki rostlinnych pupend. (7) Hlavnim rozdilem, kterym se gemmoterapie
odliSuje od fytoterapie je prave fakt, Ze gemmoterapeutika se vyrab¢ji ze zarode¢nych tkani
rostlin. Fytoterapie pouziva rostliny ve stavu dospélosti, jeji semena, kvét, stonek, listy

1 koteny.

Ackoliv to takto mtze vypadat, ze se gemmoterapie zda byt lepsi a vyhodnéjsi metodou, nezli
fytoterapie, a Ze nema smysl se dale obracet na vyuzivani dospé€lych ¢asti rostlin, neda se fici,

ze je to pravda. I Mgr. Podhorna vyuziva tyto dvé metody ruku v ruce. Jeji 1écebné kury jsou
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sestavovany tak, ze nejprve pomahaji zlepSovat stav organizmu pomoci tinktur z bylin. A az
poté jsou nasazena gemmoterapeutika, kterda poméhaji svym obsahem regeneracnich latek.

Toto spojeni pomaha i s tézZce fesitelnymi zdravotnimi problémy. (1)

3.8. Vyhody gemmoterapie

Mgr. Jarmila Podhorna uvadi ve své knize n¢kolik obecnych vyhod Ié¢by pomoci bylin:
o lécbu lze aplikovat u kazdé nemoci a za kazdého stavu
o bylinu mizeme pouzit i v pfipad¢, kdy nevime, o jakou nemoc jde
o muzeme ji pouzit i v pfipadé, kdy nelze pouzit silné l1éky
o Dbyliny obsahuji potfebné latky pro télo (vitaminy, stopové prvky, hormony)

o je to nejlepsi prevence (ovSem trva déle, nez byliny zaplsobi). (1)

Gemmoterapeutickd 1é¢ba je povazovana za Setrnou a ucinnou. Nema vedlejSi nezaddouci
ucinky a nezanechava v téla zadny ,,odpad*. Je Gispésna jak pii léceni konkrétnich nemoci, tak

1 jako preventivni a podptirny prosttedek pro zdravého cloveka. (1)

Pupeny predstavuji zarode¢nou tkan rostlin, ve které je obsazeno to nejcennéjsi, co rostlina
potfebuje pro svij dalsi rast. Obsahuji proto mnohem uc¢innéjsi latky, néz jaké se nachazi
v ¢astech dospélé rostliny a tim padem poskytuji 1 silné€jsi t€inek. (1) Pouziti zarode¢né tkané
rostliny umoZiluje uvoliiovat mnohem aktivnéjsi latky, jejichz plisobeni je U€inngjsi nez u

latek ziskanych z dospélych rostlin. (7)

Mame k dispozici syntetické studie 1é¢ebnych indikaci, které dokazuji, Ze macerat z pupent
obsahuje skutecné koncentrat informaci. MiiZzeme v ném tedy najit veskeré 1écivé vlastnosti
rostliny ¢i stromu, ze kterého pupen pochézi. Jako piiklad 1ze uvést lihoglycerinovy macerat
z pupenu lipy (7ilia tomentosa). Ma jak vlastnosti sedativni, které¢ ptisuzujeme kvétu, tak
1 u¢inky mocopudné a procistujici, které jsou dany bélem (tzn. dievo mezi jadrem a lykem).
Macerat z pupenu hlohu zase vyniké nejen pozitivnim vlivem na myokard, ktery pfisuzujeme

plodu, ale upravuje i srdecni rytmus, coz je ddno kvétem. (2)

Dr. Roger Halfon ve své knize uvadi vysledek chromatografickych rozbori tinktur z pupeni
napf. ¢erného bezu. Tinktura z pupent obsahovala v porovnani s tinkturou z plné vyvinutych
listh az o 40 % vyssi obsah aminokyselin a 2krat vyssi obsah vitaminu C, nez se nachazel
v dospélé rostliné. Studie zahrnovala 3 skupiny lidi, kdy 1. skupin¢ byl podavan

gemmoterapeuticky preparat, 2. skupiné preparat ptipraveny z celych rostlin a 3. skupiné
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placebo v podobé destilované vody. Vysledky jasné¢ ukazaly vyborny ucinek

gemmoterapeutik v porovndni s extrakty z rostlin nebo s placebem. (20)

3.9. Gemmoterapie vs. homeopatie
Zakladem ptipravy homeopatickych 1¢éku je, stejné jako u gemmoterapie, piiprava mate¢né

tinktury, a poté jeji fedéni (potenciace). (29)

U homeopatie se mate¢na tinktura pfipravuje vyluhovanim zékladnich latek v alkoholu.
Pokud se jedna o rostliny, pouzivaji se pfednostné v cerstvé forme, méné Casto susené. Doba
macerace je od 10 do 30 dnil za obCasného promichavani. Poté probiha taktéz filtrace a vznik
matecné tinktury. Nasleduje fedéni této tinktury na pozadovanou koncentraci. Jsou zndmé tii
postupy potenciace: centezimalni fedéni podle Hahnemanna, decimdalni fedéni podle
Hahnemanna, fedéni podle Korsakova. Plati pravidlo, Ze ¢im vice je homeopatikum natfedéné,
tim je U€inngj$i. Po kazdém natedéni musi dojit k dynamizaci, tedy k prudkému protiepani

smési vychoziho roztoku. (29)

Zasadni rozdil od pfipravy gemmoterapeutik je pravé ve zminéném fedéni.
Gemmoterapeuticky preparat je fedén zpravidla jen jednou, tedy nafedénim matecné tinktury,
jak je popsano v kapitole 3.4. Pfiprava gemmoterapeutik. Néktefi vyrobcei fedi piipravky
1 vicekrat, zpravidla v8ak maximalné 3krat. A neplati zde pravidlo, Ze se tim u¢innost nutné
zvySuje. (14) Oproti tomu homeopaticky preparat je fedén mnohondsobné vicekrat,

minimalné do doby, kdy v roztoku jiZ neni pfitomna chemicka molekula.

Co vsak ziistava spolecne, je fakt, ze diky fedéni se stdva preparat prakticky netoxickym a ma

tedy minimum nezadoucich ucink. (29)

3.10. Teorie homeopatické drenidze v gemmoterapii

,, Clovek se rodi zdrav a vSechny nemoci do néj vchazeji s jidlem.

(Hippokrates, 400 let p7. n. l.)

¢

Dr. Max Tetau popisuje ve své knize velmi podobny princip gemmoterapie s homeopatickym
zpusobem lé€by pomoci drendZe. Drendz je technika, kterd usnadnuje €innost vyluovacich
organti lidského téla, a tim 1 detoxikaci organizmu, a to Setrnym a dlouhodobym zpiisobem.

Diky odstranéni toxint z téla 1ze dosdhnout lepSich a dlouhotrvajicich vysledki 1écby. (7)

Dale uvadi, ze nemoci se rozvijeji pravé v mistech lidského téla, kterd jsou oslabena
zpomalenou funkci vyluCovacich orgéant, piedev§im ledvin, stiev, jater, zlucniku. Tim

dochazi ke snizeni obranyschopnosti organizmu a imunity. Nejednd se ale striktné jen o tyto
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organy, dulezitou roli jakozto Cistici a vylu¢ovaci slozky organizmu hraji i kiize, plice, cévy a
nervovy systém. Celou tuto problematiku vysvétluje na velmi jednoduchém principu. Pro

spravnou funkci jater a plic musi dobfe fungovat srdce, tepny a nervovy systém. (7)

Je obecné znamo, ze metabolicka nerovnovaha miize zpiisobovat napi. mnohd srdecni

onemocnéni, cukrovku, dyslipidémii, a dal§i onemocnéni.

Gemmoterapeutickou kuru je tedy velice vhodné zacit uzivanim tinktury z pupent btizy, diky
jejim skvélym detoxikac¢nim schopnostem. Hlavnim cilem 1€¢by je podpofit a ocistit organy,
které jsou nejdilezitéjsi pro spravné fungovani organizmu. Opét se jednd predevsim o jatra,

ledviny, stfeva a zlu¢nik, a samoziejme velmi dtlezitou roli mé i lymfaticky systém. (1)

Pokud je lidské t€lo mladé a zdravé, tedy ma dostatek ochrannych latek a energie, je témér
nemozné, aby do néj pronikly bakterie a viry, nebo aby se v ném nekontrolovateln¢ zacali
mnozit rakovinotvorné buiiky. S pfibyvajicim vékem pfirozené télo starne a ztraci svoji silu a
vitalitu, zac¢ind se zhorSovat Cinnost zIaz a organti, coz je pfi¢innou vétSiny nemoci. Prave

proto je velmi dilezité témto orgdniim pomahat a stimulovat je. (1)

Kromé pupenti brizy Ize uvést i dalsi gemmoterapeutika nebo byliny, které maji vyborné
Cistici schopnosti. Z gemmoterapeutik je to napf. jasan a buk, a z bylinnych tinktur dale napf.
pyr, lopuch, zidovskd mochyné, Stétka soukenicka, kopfiva, pampeliSka a febficek. Ale jak
uvadi Mgr. Podhornd, v podstaté¢ kazda bylina, kterd fesi zdravotni problém, télo zaroven

i &isti. (1)

3.11. Budoucnost gemmoterapie
Gemmoterapie je béznou soucasti naSich Zivotl,, aniz bychom si to vlastné uvédomovali.

Setkavame se s ni nejen pii piipraveé nékterych kvalitnich ¢ajti, ale i napf. béhem konzumace
klickti ¢i bambusovych vyhonkl aj., zkratka u vSeho, co se skladad ze zarodecnych tkani.
Dr. P. Henry studoval asi 50 druhl pupend, coZ je jen nepatrnd cast rostlin, kterou nase
planeta

skyta. (2) V této oblasti jsou bezesporu obrovské moznosti dal§iho badani.

Skvélé vlastnosti gemmoterapie miZzeme vyuzit 1 v jinych oblastech zivota. V potravinafstvi
mohou tinktury zpupent slouzit jako ingredience v mnohych potravinovych dopliicich
a tzv. potravinach nového typu (novel foods). Vytazky z pupent jsou nedilnou soucasti
hofcového piva nebo se jimi da obohacovat bfezova miza. Na trhu jsou jiz dostupné

1 kosmetické vyrobky na bazi nukleovych kyselin, vyrobené z vytazka pupent vinné révy a
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buku. Nékteré pupeny obsahuji aromatické latky, které jsou vyuZzivany nejen v potravinaistvi,

ale 1 napt. v parfumerii. (2)

Andrianne ale uvadi, Ze budoucnost gemmoterapie spatiuje predevsim v oblasti mozné 1écby
nemoci skrze psychiku. Vé&ii, Ze pupen ma potencial v psychicko-emocionalni sféfe jedince.

Na podobném principu piisobi napi. i kvétové esence Dr. Bacha. (2)
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4. Prakticka cast
4.1. Metodika

Vzhledem k malému mnozstvi dostupné literatury a relevantnich informaci tykajicich se
gemmoterapie, byla prace s timto tématem pomérné slozita a zdlouhava. Samoziejmée existuje
na internetu spousta stranek, které se gemmoterapii zabyvaji, at’ jiz v obecném méfitku nebo
konkrétn€é. Nicméné nelze takové zdroje brat pfiliS v potaz, vzhledem ke zpochybnitelné
divéryhodnosti a k nezndmému autoru téchto informaci a textd. Mym zamérem bylo hledat

opravdu kvalitni a divéryhodné materidly.

Obecné informace o gemmoterapii jsem Cerpala predevsim z knih, které jsem méla dostupné
v ¢eském jazyce a které jsem si vybrala jiz na zac¢atku své prace diky doporuceni Mgr. Jarmily
Podhorné. Jednalo se o nésledujici knihy: Nové 1écebné postupy v gemmoterapii od Dr. Maxe
Tetau; Byliny 1é¢i od Mgr. Jarmily Podhorné; Velkd kniha gemmoterapie od Philippe
Andrianne a v neposledni fadé Gemmoterapie od J. A. Zentricha. V soucasné dob¢ se jedna se

o veskeré dostupné knihy v ¢eském jazyce tykajici se gemmoterapie v $ir§Sim mefitku.

Tato reSerSni prace probihala od fijna 2016 do srpna 2017. Evidence based informace jsem
hledala s vyuzitim elektronickych databazi PubMed, Web of Science, Wiley Online Library,
Science Direct a pomoci vyhleddvace Google Scholar. Klicova slova, ktera jsem zadavala,
byly latinské ¢i anglické ndzvy rostlin spolu s hesly: ,,gemmotherapy, bud therapy, bud
extract, young shoots, side effects, mechanism of action, contraindication, drug interactions.
Tedy napf. pii hledani studii u lipy stfibré (7ilia tomentosa) vypadalo zadavéani do
vyhleddvace nasledovné: ,tilia tomentosa bud extract, dale pak ,tilia tomentosa
gemmotherapy*, ,linden buds®, ,,linden gemmotherapy*, atp. Vyhledavani v databéazich jsem
neomezovala na konkrétni obdobi vydani studie vzhledem k velmi malému mnoZstvi

dostupné evidence based literatury v tomto oboru.

Jako hlavni voditko pro vytvofeni rostlinného souboru, ke kterému jsem hledala relevantni
informace, jsem pouZila seznam rostlin uvedeny v knize Velka kniha gemmoterapie od
autority voboru Dr. Philippe Andrianne. Ten jsem upravila podle dostupnosti
gemmoterapeutickych preparatd v Ceské republice a Getnosti uzivani podle informaci

predniho vyrobce gemmoterapeutickych preparatt v Ceské republice Mgr. Jarmily Podhorné.
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4.2. Vysledky

4.2.1. Brusinka — brusnice brusinka (Vaccinium vitis—idaea)

4.2.1.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Brusinka ma vicetcelové vyuziti. V soucasné dobé€ je hojn¢ vyuzivanou rostlinou predevsim
v urologii. Diky jejimu mocopudnému a dezinfekénimu ucinku pomaha pii zanétech
mocovych cest, a také jako drendz mocového méchyte. Uvoliiuje glomeruly, poméha proti

ledvinnym kamentim, ptisobi pfi zdnétu ledvin a na prostatu. (2)

Utinkuje jako 1ék proti preddasnému starnuti v mnohych stadiich biologického rozkladu,
proto plsobi proti vazivovaténi pojiva. Vzhledem k tomu, Ze obsahuje tzv. fytoestrogeny,
doporucuje se také pfi menopauze, navalech horka, déloznich fibromech, vazivovaténi
vajecnikl, ale 1 pfi kieCich a nékterych hyalizovanych nezhoubnych nadorech. Macerat
z brusinky pomaha vyluc¢ovat kyselinu mocovou, mocovinu a cholesterol. Brani sklerdze

tepen a tepének. (2)

Jeji uCinky se projevuji 1 v oblasti traviciho traktu. Pouziva se jako drenaZzni prostfedek sttev,
pomaha pii chronické zacpé, ale i prijmu (hlavné postantibiotického), jelikoz dezinfikuje
stteva. Diky jejimu regulacnimu u¢€inku na pohyblivost tlustého stieva se vyuZiva pfi

spazmodickych kolitidach. (2)

I v oblasti pohybového aparatu ma své vyuziti. Usnadiiuje vstiebavani vapniku, proto ji lze
vyuzivat pii osteoporoze. Dale slouzi jako jeden z 1€kt pii postupujici chronické polyartritide.

Macerat z brusinky piisobi i pfi plicni fibréze a nasledcich staré plicni embolie. (2)

4.2.1.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.1.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.14. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.
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4.2.1.5. Evidence based literatura

4.2.1.5.1. Phenolic distribution in liquid preparations of Vaccinium myrtillus
L. and Vaccinium vitis-idaea L.
Na zaklad¢ studie, ktera byla publikovana v ¢asopise Phytochemical Analysis roce 2013 byla

dokazana piitomnost nékterych obsahovych latek v brusnici bortvce (Vaccinium myrtillus) a
brusnici brusince (Vaccinium vitis-idaea). Cilem této studie bylo definovat fytochemicky
profil z hlediska fenolovych sloucenin pro extrakty z pupent a dospélych listii téchto rostlin.
Zjistovala se také stabilita obsahovych latek po dobu 6 mésict. Extrakty byly piipravené
dvojim zpiisobem, jednalo se bud’ o extrakci ve smési glycerolu a etanolu, nebo o smés vody
a alkoholu. Pfi praci bylo zjiSténo, ze smés glycerolu a etanolu byla pro extrakci vhodnéjsi a
dokazala zlepsit ucinnost extrakce celkovych fenold (pfedevsim kyseliny hydroxyskoticové).
Na druhou stranu nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily u tfid flavonoidd a prokyanidini
pfi pouziti téchto dvou extrakénich metod. Déle bylo zjisténo, Ze koncentrace polyfenold byla
vys$si u extraktu z mladych klickii ve srovnani s dospélymi listy, nezdvisle na typu extrakce.
Hlavni tfidou sloucenin byly obecné hydroxyskotficové kyseliny, a to bez ohledu na vék
tkané. Obsah flavonoidl byl spiSe nizky. Na druhou stranu byly prokyanidiny v mladych
kliccich nalezeny pouze ve stopovych mnozZstvich, ale v dospélych listech ptfedstavovaly
30-34 % vsech polyfenolt. Vysledky tedy potvrdily, Ze mnoZstvi kyseliny hydroxyskoticové

behem vyvoje listu klesa, zatimco obsah flavonoida a prokyanidint se zvysuje. (30)

4.2.1.5.2. Gemmotherapy — adjuvant treatment in juvenile
spondyloarthropathy
Dalsi provedena studie, zahrnujici brusinku byla provedena v ramci gemmoterapie, jakozto

pomocné 1é€by juvenilni spondyloartropatie. Monitorovala se odpovéd’ na gemmoterapii
u vybranych pediatrickych pacientti. Vybrané skupiny byly 1é€eny NSAIDs, fyzikalni terapii a
gemmoterapii, v rdmci niz byl pacientim podavan extrakt z Ribes nigrum, Abies pectinata,
Pinus Montana Schur a Vaccinium vitis—idaea po dobu 3 a 6 mésict. Bylo prokazano zlepSeni
zdravotniho stavu. Gemmoterapie ve spojeni s fyzickou aktivitou minimalizovala symptomy,

zlepsila pohyblivost kloubii a umoznila dobie tolerovanou ptirodni terapii. (31)

4.2.2. Briza — briza bila, briza pyrita (Betula alba, Betula
pubescens)

4.2.2.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny, jehnéda (samci kvét), lykova ¢ast kofenu, kotinky, semena,

miza.
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., Navrtame-li kmen brizy nebozezem, vytece z nej velké mnozstvi tekutiny, ktera ma mocnou
vlastnost a ucinek rozbit kamen jak v ledvindch, tak v mocovém méchyri, pokud ji neustale
uzivame. Tato tekutina odstranuje skvrny z obliceje a kiize je diky ni masita a krasna. Dame-li
si ji do ust, vyléci zde pripadné viedy. < (2)

(P. A. Mattioli, 1565)

Bfiza je strom, jehoz uzasnych vlastnosti se vyuzivalo jiz odeddvna. Prvni pisemnd zminka o
jeho vyuzivani pochéazi z 12. stoleti, kdy o ném hovofi Sv. Hildegarda v souvislosti

s viedy. (2)

Miza bfizy je povazovan za elixir zivota a ma Siroké vyuziti. Tzv. vzestupnd miza (tzn. miza
stoupajici z kotent k listim), je sbirana pouze na jafe, obvykle v dubnu do sklenénych nadob
(neméla by piijit do kontaktu s uSlechtilym kovem). Za Cerstva jde o témét bezbarvou
tekutinu, podobnou ¢isté vode, nemd zadnou chut’. Je jen mirn€ nasladla kvili pfitomnosti
ovocného cukru, tzv. levuloze. Necha-li se stat, po par dnech se zakali nasledkem vzniku
maleinanu vapenatého, fosfore¢nanu vapenatého a riznych kvasidel. Vzhledem k obsahu
cukru mé tendenci kvasit a nejde tedy o stabilni tekutinu. V nékterych zemich se miza
nechava kvasit pomoci mlééného kvasu. Vyrdbi se zni také pivo a vino. Vzhledem
k vysokému obsahu drasliku se v né¢kterych zemich vyuziva jako nadhrada matetského mléka,
ve kterém je taktéz draslik vysoce zastoupenym prvkem (az 30 %). (2) Bfezova miza se
s uspéchem vyuziva jako drendzni prostfredek pii chronickém revmatismu a ledvinné
insuficienci. Doporucuje se uZivat 4krat denné¢ 1 mocca lzicka, kterd se zapije vodou. (11)

Mocca 1zi€ka mé objem asi 3 ml.

Biezova miza se d4 také obohacovat o koncentrovany lihoglycerinovy macerat z pupent biizy
a pupenti ¢erné¢ho rybizu. Takto se da prohloubit jeji 1écebny Gcinek a snizit denni davka.
Také je zesilen jeji drendZzni ucinek a je ziskan dal$i lécebny potencial. Tato smés ma
urikolytické u€inky a je vyuzivana pii 1é€bé uratovych kaménkii v ledvinach a mocovém

méchyii. (2)

Jak jsem jiz uvedla, gemmoterapeutikum vyrobené z pupent bfizy se vyuziva jako zdkladni

drenazni tinktura v ivodu 1écby. (11)

Pti piipravé tinktury z ne jesté zcela otevienych samdéich kvéti (jehnéd) brizy pyfiité (betula

pubescencs flores mares) ziskdame nasledujici 1€¢ivé ucinky:

35



o stimulace zlaz s vnitini sekreci, ¢ehoz se vyuziva ptredevSim pro podporu libida a
sexualnich funkei muzi

o stimulace androgenni ¢innosti §titné zlazy. (2)

Sbira-li se lykova cast kotene (betula pubescens cortex interna radicis), ptipravou tinktury
z této Casti biizy ziskame silné moCopudné vlastnosti, kterych se vyuziva pfi snizené ¢innosti

ledvin a urikémii, coz vede také k podpote ¢innosti myokardu. (2)

Ptipravou tinktury z kotinkt btizy (betula pubescens radicelae) ziskdme vlastnosti, které 1ze

vyuzit pti 1€cbé artrozy kycelniho kloubu. (2)

Gemmoterapeutikum ziskané ze semen btizy (betula pubescens semen) lze vyuzit pii 1é¢be

nadledvinek a pii depresivnich stavech. (2)

Vzhledem k podobnosti vlastnosti vyse uvedenych druhii bfiz lIze pupenovy extrakt z nich
smichat do jedné lahvicky, ¢imz dosdhneme Siroké 1écebné skaly:

o pusobi pfi bolestech kloubil, zad, zanétech pohybového aparatu, kosti a pfi celkové
ztuhlosti, vyuzivd se pii 1é€bé chronické postupujici polyartritidy a akutniho
kloubniho revmatismu

o lze jej vyuzit u osob trpicich kombinaci nemoci, jako je artr6za spolu se svrabem a
dnou nebo u osob trpicich nadvahou

o pomaha pii poruchach metabolismu fosforu a vapniku, stimuluje regeneraci kosti a
ucinkuje pii osteopordze

o vyuziva se u déti s opozdénym ristem

o organizmu dodava mineraly a vyuZziva se pii 1é€bé kiivice

o vyuziva se u rize a pfi fibromatdze prstl

o stimuluje slezinu a slinivku a vyuziva se pti chorobach téchto dvou organti

o ucinkuje u vrozené kardiomyopatie a rozpousti cholesterol

o spolecné s mizou ma silné urikolytické ucinky, vyuZzivé se pfi albuminurii a u zanét
ledvin (konkrétné pyelitidy)

o pomaha pii problémech s nadvédhou

o stimuluje Kupfferovy buniky a ma detoxikacni u€inky na jatra (2)

o vyuziva se téZ u 1é€by zanétu jater a u nékterych typi Zloutenky

o ma dobré ucinky na respiracni ustroji, kde ptisobi protizanétlivé. (11)

4.2.2.2. Nezadouci ucinky

Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.
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4.2.2.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.2.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.2.5. Evidence based literatura
V kapitole 3.2. Historie gemmoterapie jsem jiz zminila, ze ve 20. stoleti Dr. Paul Henry

intenzivné pracoval na studiich vybranych pupeni. V roce 1952 provedl jednu ze zasadnich
studii. Z bfezovych jehnédu brizy pytité (Betuly pubescens) vyrobil tinkturu, kterou
potencoval na uroven Di. Dokézal, Ze lihoglycerinovy macerat biizy pyfité aktivuje
makrofagy jater a umozinuje drenaz Kupfferovych bunék, ve kterych se ukladal koloidni
uhlik. (2) Tento test zopakoval také Dr. Max Tetau a uvetejnil jej ve své knize Nové 1é¢ebné

postupy v gemmoterapii. (7)

4.2.2.5.1. Ovéreni stimulace granula¢nich Gcinki Betuly pubescens na
endoretikularni systém (ERS)
Pro dikaz aktivity preparatu vyrobeného z pupent Betuly pubescens na ERS byl pouzit

tzv. Halperntiv test. Pokusy se provadély na dvou skupinach laboratornich krys. Prvni skupina
byla kontrolni a druhé skupiné€ byla podavéana kazdy den béhem deseti dnli podkozni injekce
fedéného glycerinového vytazku z pupent Betuly pubescens. V den zkousky byla také krysam
nitrozilné¢ podana suspenze koloidniho uhliku. Vysledky potvrdily, Ze u krys, kterym bylo

podano gemmoterapeutikum, doslo ke vzristu aktivity makrofagt az o 37 %. (7)

4.2.2.5.2. Phytochemical analysis, antimicrobial and antioxidant effect of
some gemmotherapic remedies used in respiratory diseases
V této studii Slo o potvrzeni antioxida¢niho a antimikrobialniho potencialu vybranych pupent,

konkrétné: btizy (Betula pubescens), rybizu (Ribes nigrum), ruze (Rosa canina), kaliny
(Viburnum lantana) a habru (Carpinus betulus), které jsou ¢asto kombinovany s propolisovou
tinkturou. Tyto preparaty maji redukovat n€které symptomy respiracnich onemocnéni. Byl
zde také testovan fytochemicky profil jednotlivych pupenti a propolisové tinktury, na jehoz
zékladé¢ byla dokazana ptitomnost nékterych obsahovych latek. Vysledky dokézaly
pritomnost velkého mnozstvi polyfenoli v propolisové tinktufe a tudiz jeji velmi dobrou
antioxidacni a antibakterialni aktivitu. Co se tyce extraktl z pupend, tak u riiZze a biizy byly
nejvice zastoupenou latkou polyfenoly a flavonoidy, zatimco u kaliny byla pfitomnost téchto
latek nejchudsi. Extrakt z rize byl jediny ze vSech, u kterého se vyskytla nejvyssi koncentrace

triterpend s lupeolem. Propolis vykazoval nejlepsi aktivitu proti vSem testovanym kmentm
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bakterii. Vyzkum tedy dolozil, Ze existuje pozitivni korelace mezi fytochemickym slozenim
testovanych extraktli a terapeutickymi vlastnostmi, pro které se pouzivaji. A také potvrdil
prospésné spojeni téchto extraktii a propolisové tinktury, ¢imz lze dosdhnout jesté lepSich a

Sir§ich Ié¢ebnych ucink. (32)

4.2.3. Borovice — borovice lesni (Pinus sylvestris)

4.2.3.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

V gemmoterapii se pouziva i extrakt z pupend borovice kle¢ (Pinus unciata), ale v Ceské

republice se vyuziva pouze borovice lesni, proto jsem do své prace zaradila tento druh.

Borovice se vyuziva pii problémech s kostmi a klouby. Poméha regenerovat kosti, chrupavky
a tvrdé tkané. Zlepsuje funkci velkych kloubti. Téchto u¢inkti se vyuziva hlavné u pacientd
seniorského veéku. (15) Podporuje také dychaci soustavu, ¢ehoz se vyuziva u respira¢nich

onemocnéni. (13)

4.2.3.2. Nezadouci u¢inky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.3.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.34. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.3.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.4. Bortivka — boruvka ¢erna (Vaccinium myrtillus)

4.24.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Gemmoterapeutikum z bortivky ma podobné ucinky jako extrakt z brusinky, ale v nécem se
samoziejm¢ 1i$i. Bortivka pfiznivé ovliviiuje sitnici, jasnost vidéni, zrakovy nerv oka a
stabilizuje hladinu kolagenu v ocich, ¢imz zlepSuje zrak. (13) Dobie plisobi na diabetes
mellitus II. typu, jelikoz pomahd organizmu vyuZzivat pfirozené syntetizovany inzulin. (11)

Pozitivné ovlivituje stény cév a zlepSuje mikrocirkulaci. Pisobi dezinfekéné a ma antivirové
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ucinky. (33) Poméaha udrzovat normalni metabolismus glukézy, lipidi a bilkovin. M4 také

antioxidac¢ni u¢inky a usnadiiuje priichod potravy stfevem. (13)

4.2.4.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.4.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.4.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.4.5. Evidence based literatura

4.2.4.5.1. Phenolic distribution in liquid preparations of Vaccinium myrtillus

L. and Vaccinium vitis-idaea L. (30)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.1. Brusinka — brusnice brusinka (Vaccinium vitis-

idaea).

4.2.5. Buk — buk lesni (Fagus sylvatica)

4.2.5.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Gemmoterapeutikum z pupentt buku muze slouzit nespecificky jako drendzni prostiedek
organizmu. Hodi se jako iivodni 1é¢ba nejen v rdmci gemmoterapie, ale i1 klasické fytoterapie.
Podporuje spravnou funkci ledvin (11) a jater (stimuluje ¢innost jaternich makrofagi). Ma
protialergické u€inky, stimuluje imunitu, proto se vyuziva u nékterych infekénich onemocnéni
(také napt. kolibacilézy). Poméha vylucovat kyselinu mocovou, mocovinu a cholesterol.

Vyuziva se také u 1éCby ateromatozy. (2)

4.2.5.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.5.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.54. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.5.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.
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4.2.6. Cerny rybiz — rybiz &erny (Ribes nigrum)
4.2.6.1. Tradi¢ni pouZziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Andrianne ve své knize popisuje bohatou historii vyuzivani 1é¢ebnych vlastnosti ¢erné¢ho
rybizu. Zminuje, ze jiz Sv. Hildegarda ve 12. stoleti uvadéla jeho vyborné tcinky ve svém
dile Physica. Popisovala, Ze Cerny rybiz zesiluje ucinky dalSich rostlin a kofeni. Tuto
informaci dnes potvrzuje praxe, kdy je Cerny rybiz povaZzovéan za adaptogen a je pfidavan
k dal$im vytazkiim rostlin, ¢imz podporuje jejich vlastnosti. Adaptogen musi spliovat

nasledujici podminky: nema zadné iatrogenni Gc¢inky, ma nespecifické ucinky, kdy celkové

zvySuje odolnost organizmu a méa normalizujici u€inek. (2)

Vzhledem k Siroké Skale lécebnych ucinkli pupenli Cerného rybizu opét uvadim dalsi
blahodéarné vlastnosti v bodech:

o ma tonizujici efekt na hypofyzu a kiiru nadledvinek, ¢imz upravuje gluko-kortikoidni
¢innost, stimuluje metabolismus, reguluje imunitu, zastavuje degeneraci, zvysuje
obsah kortizolu v krvi, eliminuje unavu zptsobenou vycerpanim nadledvinek

o ma mocopudny Uc¢inek, pomaha pii sniZzené ¢innosti ledvin, pisobi proti edémim

o vyuziva se pii chronickém zanétu prostaty a dny

o zlepSuje uCinky jinych 1€k

o skrze jiz zminéného ucinku na ¢innost hypofyzy ovliviiuje termoregulaci organizmu,
jelikoZ zvySuje odolnost vii¢i chladu

o vyuziva se pro zvySeni zivotni sily a sniZeni Ginavy a ospalosti

o ma antihistaminové UC€inky, ¢ehoZz se vyuziva pfi anafylaktickém Soku a jakékoliv
akutni alergické reakci (zpiisobené 1 léky), UCinkuje po bodnuti hmyzem (lokalné
1 systémove), pomaha pii koptivee, akné, lupénce, suchych i infekénich ekzémech,
alergické rymé

o muZe pomoci pii boji s chronickymi migrénami

o ma Siroké protizdnétlivé ucinky - pomaha pii mononukledze, po uZivani antibiotik, pii
chiipce, bronchitid¢, plicnim emfyzému, zanétu vedlej$i nosnich dutin, chronickych
zanétech nosohltanu, zanétu zil, revmatu

o ma protektivni UCinky na Zilni feciSté, reguluje koagulaci a ucinkuje proti
chudokrevnosti, mirn€ sniZzuje krevni tlak a stahuje Zilni kapilary

o stimuluje katabolické procesy - hlavné katabolismus mocoviny, cholesterolu a

kyseliny mocové

40



o pusobi pfi artroze, osteopordze, zvySuje pruznost vazil a Slach, poméha pfi sristani
zlomenin

o pomaha organizmu bojovat proti vedlejSim tcinktim latek s urcitou toxickou aktivitou,
&ehoZ se vyuziva nejen pro snizeni NU chemoterapeutik, ale i ostatnich 1éki (2)

o v kombinaci s pupeny ostruziniku a maliniku 1é¢i vaje¢nikové cysty. (11)

4.2.6.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.6.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.6.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.6.5. Evidence based literatura

4.2.6.5.1. Farmakologické studie protizanétlivé ¢innosti pupene Ribes
nigrum provadéné Dr. Maxem Tetau

-------

pupene cerné¢ho rybizu. Jednalo se o ,,Test odolnosti proti chladu, Plantdrni edém ve
formalinu u krys, Model houbovych a vInénych misek a Model artritidy (Freundiv
ucinky pupene ¢erného rybizu. ,,Kromé ucinkli na kiiru nadledvinek bylo mozné prokazat
inhibi¢ni efekt u zanétlivych procest jak pii tvorbé exsudatu, tak i vzhledem k aktivovanym

buiikdm a k tvorbé imunitnich reak¢nich latek.* popisuje své vysledky Dr. Tetau. (7)

4.2.6.5.2.  Analyticka studie Ribes nigrum provadéna Dr. Maxem Tetau
Na fakulté farmacie v Lyonu prob¢hla studie chemického slozeni pupenu ¢erného rybizu,

kterda ukdazala pfitomnost fenolovych derivati (pfedev§im flavoni a anthokyani),
aminokyselin (hlavné argininu, prolinu, glycinu a alaninu) a vitaminu C. Dr. Max Tetau dale
srovnal zastoupeni sedmi anthokyanickych derivati, které izoloval z pupenu a tfi izolovanych
z listu. Vysledky ukazaly mnohem vyss$i zastoupeni aminokyselin v pupenu nez v dospélych
listech. Ve své knize popisuje vyborné léebné a ochranné vlastnosti vitaminu C,

anthokyanocidu a flavont na cévy. (7)

4.2.6.5.3. Plant extracts from meristematic tissues (foliar buds and shoots):
Antioxidant and therapeutic action
Vtéto studii byla testovana antioxida¢ni aktivita a antirevmatické ucinky tii

gemmoterapeutik. Konkrétné se jednalo o extrakty zhotovené z pupenti Cerné¢ho rybizu (Ribes
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nigrum) a révy vinné (Vitis vinifera) a z mladych listkii zimostraze vzdyzeleného (Buxus
sempervirens), které byly po dobu 10 dni macerovany ve smési voda, etanol, glycerin
v poméru 1:1:1. Tyto extrakty byly podavany 3 meésice 30 pacientim s diagndézou juvenilni
revmatoidni artritidy, spolecn¢ v kombinaci s NSAIDs a DMARDs. Davky téchto 1¢kii byly
v prubehu 1éCby snizovany. Po dobu jednoho mésice byl pacientim podavan pouze extrakt
z rybizu, coz neukazalo zadny klinicky vysledek. Az poté, co byly nasazeny jesté dalsi dva
extrakty z révy a zimostraze, bylo pozorovano zlepSeni chronickych symptoma nemoci. Tento
fakt ve studii vysvétluji moznym synergickym plisobenim téchto 3 extrakt, a dale pak
moznosti, ze doba jednoho mésice byla kratka, nebo ze samotna 1é¢ba pomoci rybizu neni
dostacujici. Nejvyssi koncentraci polyfenold, a tedy nejvyssi antioxidaéni aktivitu vykazoval
extrakt z ¢erného rybizu. U extraktu ze zimostraze byly nameéfeny nejvy$Si hodnoty
inhibi¢niho indexu (antiproliferativni aktivity) a ve studii poukazuji na tento vysledek, jako na

dalsi moznost budoucich studii. (34)

4.2.6.5.4. Phytochemical analysis, antimicrobial and antioxidant effect of

some gemmotherapic remedies used in respiratory diseases (32)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.2. Bfiza - bfiza bila, bfiza pyftita (Betula alba, Betula

pubescens).

4.2.6.5.5. Phenolic composition of ,,bud extracts® of Ribes nigrum L., Rosa
canina L. and Tilia tomentosa M.
Tento vyzkum byl zaméfen na ziskani fytochemického profilu sekundarnich metabolitl ve

ttech gemmoterapeutickych preparatech ziskanych zrybizu (Ribes nigrum), rGze (Rosa
canina) a lipy (Tilia tomentosa). Byla také sledovana stabilita obsazenych chemickych latek
po dobu 10 mésict. Vysledky ukazaly Sirokou variabilitu koncentrace riznych bioaktivnich
molekul.

U rybizu byla zjisténa ptitomnost flavonoidl,, vcetné derivati kvercetinu, a dale také
hydroxyskoticovych kyselin. Hlavni sloZkou extraktu z rize byly gallotaniny, ale obsahoval
také flavonoidy (kvercetin a kaempferol), kyselinu skoficovou a ellagotaniny. Lipa
obsahovala flavonoidy (kvercetin, kaempferol, derivaty apigeninu) a kyselinu skoficovou.
Studie stability extrakti byla provedena za pokojovych skladovacich podminek, bez
pfitomnosti akceleranti a prokézala zanedbatelnou odchylku, a tedy dobrou stabilitu

produkti. (35)
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4.2.6.5.6. Biomolecules and Natural Medicine Preparations: Analysis of
New Sources of Bioactive Compounds from Ribes and Rubus spp.
Buds
Cilem tohoto vyzkumu bylo analyzovat ptipravené maceraty z pupentl rybizu (Ribes nigrum)

a klickt ostruziny (Rubus), které byly sbirany ve 3 riiznych stadiich - hibernace, rozpuku a
prvnich listki, se zamérem kvantifikovat a identifikovat hlavni biologicky aktivni latky.
Extrakce trvala 21 dni, a jako louhovaci roztok byl pouzit glycerol-etanol v poméru 1:1.
kyseliny, nasledované monoterpeny, zatimco v pfipravcich z ostruziny byly hlavnimi
bioaktivnimi kategoriemi katechiny a organické kyseliny. Bylo tedy prokdzano, Ze tyto
ptipravky jsou pfirodnimi zdroji antioxidantl. Nejvice zastoupené byly polyfenolové a
terpenické slouceniny, a také se ukézalo, Ze koncentrace téchto latek zavisi na €asu sklizné a

genotypu rostlin. (36)

4.2.7. Dub — dub letni (Quercus robur)

4.2.7.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Gemmoterapeutikum z dubu se nasazuje jako drenazni prostiedek vSude, kde selhava biiza

nebo se nedd z n¢jakého divodu pouzit. (11) Je vhodny i do riiznych kombinaci s dal§imi

pupeny. (2)

Ma mnohé stimulacni G€inky, mezi které patfi vliv na nervovy a Zlazovy systém. Pomaha lécit
sexualni slabost u muzi, frigiditu, stimuluje produkci testosteronu a ¢innost varlat. (2) Tyto
ucinky jsou podpofeny kombinaci s biezovymi jehnédy. (11) Plsobi na kiru nadledvinek
a stimuluje hypofyzu. Upravuje ¢innost retikuloendotelového systému. Tonizuje organizmus a
pomaha pifi rekonvalescenci. Poméha organizmu se zotavit znasledkli nespravného
stravovani. (2) Pomaha také 1éCit chronické prijmy tam, kde nebylo odhaleno zadné vazné
onemocnéni traviciho traktu. (11) Posiluje sténu zubnich ltzek, brani tak vzniku paradentdzy
a pomahd pii krvaceni dasni. Vyrovnava krevni tlak, a v neposledni fadé¢ pomaha 1 v 1écbe

opakovanych opart a pti furunkuloze. (2)

4.2.7.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.7.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.
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4.2.7.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.7.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla zddnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.8. Fikovnik — fikovnik smokvon (Ficus carica)

4.2.8.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Andrianne ve své knize uvadi, ze slovo ,ficus® v latiné znamena ,jatra“, a ze jatra jsou
mistem, kde je ulozena energie, a také jsou sidlem emoci, coz znamend, Ze se v nich odrézi
psychicky stav ¢lovéka. Nejen proto je fikovnik zasadni prepardtem v oblasti psychosomatiky,

a to predevsim systému slinivka-slezina, jak na n¢j pohlizi tradi¢ni ¢insk4d medicina. (2)

V ramci psychickych tc¢inkti Andrianne uvadi, ze fikovnik poméha navodit spanek, ma
uklidiujici uc¢inky na mysl a na nervy, pomaha fesit emocionalni problémy, vedlejsi ucinky
naru$ené¢ho nervového systému (napt. ekzém), umi harmonizovat nadmérnou funkci organi a
souvisejicich symptomi. Pozitivng ptisobi na sny a snéni. Uginkuje na kiru hypotalamu
v mozku. Funguje pfi jakychkoli nervovych potizich, jako je napt. spazmofilie, epilepsie,
bolest licniho nervu atd. LécCi existencialni deprese, harmonizuje neurosenzorialni rovnovahu
a zlepSuje tak celkovy stav organizmu. Pomaha pii tizkosti, vy€erpanosti a stresu. Indikuje se

u nékterych bolesti hlavy, v€etné migrén. (2)

Gemmoterapeutikum z fikovniku ma drenazni u¢inky na Zaludek. Poméha 1é¢it dvanactnikové
a zalude¢ni viedy, vyhfeznuti branice, poruchy polykani, Zaludecni katar a kolitidu.
Harmonizuje apetit, zalude¢ni sekreci a pomaha 16¢it bulimii. Uginkuje i u hyper- ¢i hypo-

chlorhydrie. (2)

Své vyuziti ma také v oblasti obéhového systému. Indikuje se u aterosklerdzy, trombozy,
sideropenické anémie a pocitu t€zké hlavy. Dale pomaha vstfebavat nitrolebe¢ni krevni

podlitiny a uklidiiovat buseni srdce. (2)

Pomaha také 1é¢it nekrdzy a infekce. (11) Vyuziva se u 1é€by bradavic a v neposledni fadé

1é¢1 nekteré typy revmatu u dospivajicich. (2)
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4.2.8.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.8.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.8.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.8.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.9. Habr — habr obecny (Carpinus betulus)

4.2.9.1. Tradic¢ni pouziti
Pouzivana cast rostliny: pupeny (dilezité je sbirat pupeny listu, nikoliv pupeny kvétu

budoucich jehnéd).

Vlastnosti pupent habru obecného se vyuzivaji pfedev§im v oblasti hornich cest dychacich a
prudusnice. (11) LéCi zanéty wvedlejSich nosnich dutin, kieCovitou rymu, chronickou

bronchitidu a hoji sliznice. (2)

Je ucinny pti nedostatku trombocytll, normalizuje dobu krvaceni, zvySuje pocet trombocytl a
ptiznivé upravuje jejich sraZzeni. Pomaha pii purpuie a pii krvacivych stavech zptsobenych
léky, které zabranuji srazlivosti. Je poddvan spolu se svidou (Cornus sanguiena). Poméha
vylucovat cholesterol a je G¢inny pii ateroskleréze. Stimuluje jaterni ¢innost, pomahd pfi
urémii a urikémii. A v neposledni fadé¢ se jeho vlastnosti vyuzivd 1 v oblasti kloubd.
Konkrétné se poddva u polékové uzlovit¢ periatritidy a chronické progresivni

polyartritidy. (2)

4.2.9.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.9.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.94. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.
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4.2.9.5. Evidence based literatura

4.2.9.5.1. Phytochemical analysis, antimicrobial and antioxidant effect of
some gemmotherapic remedies used in respiratory diseases (32)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.2. Bfiza - bfiza bila, bfiza pyftita (Betula alba, Betula

pubescens).

4.2.10. Hloh — hloh obecny (Craetegus laevigata/oxycantha)

4.2.10.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Hloh je rostlinnou, jejiz 1é¢ivych ucinkii se vyuzivd predev§im u srdenich onemocnéni.
Pupen hlohu v sobé koncentruje veSkeré informace rostliny. Mé jak vlastnosti kvétu, mezi
které patii uprava srde¢niho rytmu, nizkého i vysokého tlaku, tak i vlastnosti plodu, ktery ma
blahodarné ucinky na myokard. Je dobrym drendznim prostfedkem na srdce. Pisobi proti
sklerdze tepen, posiluje kontraktilitu myokardu. Uziva se po prodélaném infarktu myokardu,

anginé pectoris a pti uzkosti v srde¢ni krajinég. (2)

V oblasti CNS je dobrym sedativnim prostfedkem a ma i antidepresivni piisobeni. Plisobi pii
hyperfunkci §titné zldzy a klimakterickych obtizich (pifedevS§im psychogenniho ptivodu).
Pomaha u bulimickych stavli a jakychkoliv degenerativnich chorobach vedoucich ke skleroze

tkani. Vyuziva se 1 pfi dusnosti vnitfniho pivodu. (2) (11)

4.2.10.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.10.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.104. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.10.5. Evidence based literatura

4.2.10.5.1. Pisobeni latky z pupene Craetegus oxyacantha na

kardiovaskularni soustavu
Tuto farmakologickou studii ve své knize Nové 1é€ebné postupy v gemmoterapii popisuje

Dr. Max Tetau. Za prvé se jednalo se o pokusy u krys in vivo, které mély za kol zkoumat
vyvoj srde¢ni frekvence. Maceraty hlohu vykazovaly slabé bradykizujici G€inky doprovazené
zpomalenim srde¢ni frekvence. Dale se méfil rozsah kontrakei srdecnich ousek a komor na

vyjmutém srdci kréalika. Vysledky ukazaly pozitivni inotropni efekt se zvySenym rozsahem
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kontrakci komor. Poslednim popisovanym testem byla studie antiarytmického efektu extraktu
hlohu. Arytmie byla navozena oméjem a chloridem véapenatym, a poté 1éena lidokainem
a extraktem zpupentt hlohu. Vysledky ukazaly, Ze lidokain i hloh zpozd'uji nastup

navozenych arytmii. (7)

4.2.11. Jalovec — jalovec obecny (Juniperus communis)

4.2.11.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Jalovec je rostlina, jejiz plody (Cerné bobule) se béZné pouzivaji v potravinaistvi jako kofeni.
Jako gemmoterapeutikum ma vyznamné drenazni ucinky na jatra. ZlepsSuje funkce jater a
detoxikuje je. Indikuje se u cirhézy jater a jinych zanéti jater, véetné téch, které vznikly jako
NU léki, proto se doporucuje jeho uzivani jako doplitkova terapie nejen k chemoterapii, ale
i k dal§im 1ékiim s vyznamnymi potencidlnimi NU. Snizuje vysoky krevni tlak ve vratnicové

zile. Diky jeho uc¢inktim na jatra pomaha i pfi alergiich a zdnétu mozkovych blan. (2)

M4 lécebné Ucinky i1 v oblasti ledvin a mocovych cest, kde pomahd s mnohymi zanéty.
Pomaha také vstfebavat edémy, méd mocopudné ucinky a indikuje se v pocatecnim stadiu
zadrzovani tekutin v oblasti bficha. Pomaha vyrovnavat ionty v téle, rozpoustét ledvinné

kaménky a snizuje hladinu kyseliny mocové a mocoviny. (2)

Toto gemmoterapeutikum maé skutecné vSestranné vyuZiti. Tonizuje a detoxikuje cely
organizmus. Pomahd v 1écbé chronické postupujici polyartritidy, pii meknuti kosti, snizuje
cholesterol, bojuje proti ziZeni aorty a proti ateroskleroze. Pfiznivé u€inky ma i v kompenzaci
diabetu mellitu II. typu (11), snizuje hladinu cukru v krvi (2). Muze pomoci i pii 1écbé
tuberkuldzy plic a nadorovych onemocnéni. (11) Nékdy pomaha pfi varixech jicnu a Zaludku.
Predpoklada se, Ze ma i mnohé dalsi ucinky, vzhledem k l1écivym vlastnostem zbytku rostliny.

(2) Proto by bylo urcité ptinosné se tim do budoucna vice zabyvat.

4.2.11.2.  NeZadouci ucinky
Vzhledem k jeho vyznamnym drendZznim G¢inklim na jatra se doporucuje tento preparat uzivat

v postupné se zvysujicich davkach. Je zde totiz riziko vzniku nepifijemnych pocitti podobnych
»kocoving*, protoze dokaze uvolnit velké mnozstvi toxind najednou. (2)

4.2.11.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.
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4.2.11.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.11.5.  Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.12. Jasan — jasan ztepily (Fraxinus excelsior)

4.2.12.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny (dilezité sbirat pupeny listli, nikoliv pupeny kvéth).

obecné. Byly zjiStény 1 antirevmatické ucinky. Je také indikovan pii nadvéaze, sniZuje

cholesterol a kyselinu mocovou v krvi, pomahd tedy 1é¢it dnu. M4 stimula¢ni G¢inky na

ledviny. (2)
Pomaha pfi riznych virovych onemocnéni, jako je napft. chiipka. (11)

4.2.12.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.12.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.12.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.12.5. Evidence based literatura
Andrianne ve své knize uvadi biokybernetickou studii pupenu, kterou provedl Dr. J. P.

Lemaitr. Bylo pozorovano, Ze stimulace ledvin se tyka hlavné nadledvinek. Tim dochézi ke

Y L

katabolismus dusiku a na stresové hormony (adrenalin, noradrenalin). Tyto ucinky udajné

potvrzuje i literatura, kterd uvadi pouzivani pupene jasanu pii tzkostlivych neurézach. (2)
Mné se ale bohuzel tyto informace ani studie nepodatilo nalézt.

4.2.13. Javor — javor babyka/polni (Acer campestre)

4.2.13.1.  Tradic¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.
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Gemmoterapeutikum z javoru pomaha s problémy v oblasti zlu¢niku. Reguluje jeho funkei,
brani nasyceni zluci cholesterolem, a tim zpomaluje srdzeni zlucovych usazenin ve formé
krystalkii a kaménkti. Své vyuziti ma 1 v 1écbé kamenti mocového méchyte. Dale snizuje
hladinu cholesterolu v krvi, ¢imz bojuje proti ateroskleréze. Pomaha IéCit 1 trombodzu.
Vyznamné je jeho vyuZziti v oblasti diabetu mellitu II. typu — snizuje totiz glykémii. Poméaha

pfi bolestech hlavy, zavrati a ma antivirové a fungicidni G¢inky. (2)

V Ceské republice se pro vyrobu gemmoterapeutik z javoru vyuziva jesté javor klen neboli

javor horsky (Acer pseudoplatanus).

4.2.13.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.13.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.13.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.13.5.  Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.14. Jedle — jedle bélokora (Abies albal/pectinata)

4.2.14.1.  Tradicni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Gemmoterapeutikum zjedle se vyuzivd predevSim u déti a mladistvych. Pomaha 1écit
onemocnéni kosti, které jsou stidle ve vyvinu. Indikuje se pii obtizich sristem a
metabolismem fosforu a vapniku. Pomaha organizmu udrZovat mineraly a jejich rovnovahu.
bolestech zad. Lé¢i zanéty kostni dfené¢ a osteochondritidu. Poméha sristani zlomenin.
Indikuje se u Stihlych osob s dlouhymi koncetinami fosfore¢ného typu a u déti trpicich

rachitidou, které vyrostly pfili§ rychle a nepocit'uji hlad. (2)

Poméha bojovat se zubnim kazem, astmatem, alergiemi a anginami. Své vyuZziti ma i v oblasti
krve, jelikoz stimuluje vznik erytrocyti pravé pomoci stimulace kostni dieni. Ma také
imunostimula¢ni G¢inky a pomahd bojovat s infekcemi. (2) Kombinuje se s pupeny biizy a
ruze Sipkové. (11)
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4.2.14.2.  Nezadouci u¢inky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.14.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.14.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.14.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.15. Jilm — jilm obecny (Ulmus laevis)

4.2.15.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

V gemmoterapii se vyuziva vice druht jilmu, nebot’ maji podobné ¢i stejné 1écebné Gcinky.
Andrianne ve své knize uvadi druhy Ulmus minor a dal$i kiizené druhy. (2) V Ceské

republice se v§ak pouziva v soucasné dob¢ prave jilm obecny, proto jsem zvolila tento druh.

Extrakt z pupentl jilmu ma vynikajici drendzni G¢inky na kiZzi. Pomaha 1é¢it mnohd koZzni
onemocnéni. (11) I Andrianne uvadi lécebné vlastnosti Ulmus minor na kozni choroby, jako
je napt. ekzémy, akné, opary ¢i nezity. (2) Dale chrani sliznice a snizuje drazdivost predevSim

v oblasti GIT. Da se nasadit i pfi typicky jarni tnavé. (11)

4.2.15.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.15.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.154. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.15.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.
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4.2.16. Jinan — jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)

4.2.16.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Pupeny jinanu jsou vybornym prostiedkem v oblasti cév. Zpravidla je bézné¢ vyuzivan list,
avSak pupen ma mnohem silnéj$i Gcinky. Tento preparat podporuje periferni prokrveni.
Indikuje se jako prevence nebo 1é¢ba cévnich mozkovych piihod, nahle vzniklé hluchoty
1 postupné ztraty sluchu, tinnitu a ischemie dolnich koncetin. Ma také dobré ucinky na
myokard. ZlepSuje pamét’, duSevni pohodu a pomaha u parkinsonického tiesu, zavrati, bolesti

hlavy a bronchitidy. (11) (13)

4.2.16.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.16.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.164. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.16.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.
4.2.17. Jirovec — jirovec mad’al/pakastan Kkonsky (Aesculus
hippocastanum)

4.2.17.1.  Tradi¢ni pouziti
PouZzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Pupeny jirovce jsou vyuzivany nejvice v oblasti Zilniho obéhu. Poméhaji pii 1écb€ hemoroida
(v€etné krvacejicich hemoroidi), kiecovych Zil, bércovych viedl, otoktl, rozsifenych kapilar,
zanicenych nezitl a furunkld. Toto gemmoterapeutikum zlepSuje periferni prokrvovani, ¢ehoz
se vyuZziva pii feSeni problému studenych koncetin. A diky zlepSeni cirkulace krve v plicich je
predepisovan i pii rozedmé plic (plicnim emfyzému). V neposledni fadé pomahd organizmu

vyrovnavat se s cizimi latkami v téle. (2) (11)

4.2.17.2.  NeZadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.
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4.2.17.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.17.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.17.5. Evidence based literatura

4.2.17.5.1. Theoretical considerations regarding the therapeutic effects of
Aesculus hippocastanum L. glycerol macerate and mother tincture
according with the identified bioactive compounds and their

potencial use for athletes
Tato studie chtéla poukdzat na mozné rozdilné sloZzeni obsahovych latek ve dvou vyvojovych

stadiich rostlin. Konkrétné srovnavala slozeni mate¢né tinktury jirovce, kterd byla pfipravena
dle Némeckého homeopatického 1ékopisu maceraci Cerstvych seminek v etanolu po dobu
10 dni. Dalsim roztokem byl glycerolovy macerat, zhotoveny z Cerstvych pupenti jirovce dle
Francouzského 1ékopisu pomoci etanolu a glycerolu v poméru 1:1, macerace probihala
20 dnt. Analyza prob¢hla TLC chromatografii. Vysledky ukéazaly, ze seminka jirovce
obsahuji hlavné triterpenicky saponin aescin a pupeny piedev§sim kumariny, konkrétné
esculetin, a také mal¢ mnoZzstvi aescinu. V ¢lanku jsou dale popsané a referované vysledky
diive provedenych klinickych a farmakologickych studii, které poukazuji na G¢inky aescinu a
esculetinu. Studie dokazuji protizanétlivy, antiedematozni a venotonizujici efekt aescinu, a
dale také antinociceptivni a protizanétlivé G€inky esculetinu. Esculetin rovnéZ funguje jako
antagonista vitaminu K, tedy ma antikoagulacni efekt. Ve studii je také uvedeno, Zze extrakt
vysoké koncentrace aescinu, a je zde riziko toxického efektu saponinii. Je tedy velmi vhodné
uzivani tohoto gemmoterapeutika u sportovcti, vzhledem k jejich vysokému vyskytu zilnich

onemocnéni. (37)

4.2.18. Jmeli — jmeli bilé (Viscum album)

4.2.18.1.  Tradic¢ni pouziti
PouZivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Gemmoterapeutikum ze jmeli se prozatim vyuziva jen v nékterych indikacich, nicméné ma
v gemmoterapii své podstatné zastoupeni. Pro své antisklerotické ucinky se vyuziva hlavné
v oblasti kardiovaskularniho systému, pomdhé sniZovat krevni tlak a cholesterol, a také 1éci
dyslipidémii. Indikuje se u emfyzému plic, pti zvySené zatézi srdce a plic, pfi zbytnéni srdecni

komory a u srde¢niho astmatu. Ma protikieCové vlastnosti, pomahé u epilepsie, bolesti hlavy,

52



-----

ucinky a uziva se u fibrosklerézy. Ma antirevmatické pisobeni, zklidiiuje ischias, zlepsSuje
ohebnost kloubli a zfejm¢é¢ ma mocopudné ucinky. Stimuluje slinivku a zlepSuje jeji
enzymatické funkce. (2) V neposledni fad¢ se indikuje pii 1écbé rakoviny, kde se doporucuje

jej kombinovat s viesem. (11) Poméha také 1é¢it nezhoubné nadory s tvorbou cyst. (2)

4.2.18.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.18.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.18.4.  Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.18.5.  Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.19. TuSalaj — kalina tusalaj (Viburnum lantana)

4.2.19.1.  Tradicni pouziti
PouZzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Gemmoterapeutikum z této rostliny se vyuziva predevSim pii 1é€beé chronickych alergii,
jejichZ nasledkem je astma, sennd ryma a ekzémy (vcetné ekzému v zanétlivém stadiu). (11)
Vyuzivad se jako drendzni prostiedek plic a tlumi plicni neurovegetativni systém, tedy
1 dusnost, kiece pradusek, coz je divodem, pro¢ se kalina indikuje nejen u zminénych alergit,
ale

i u bronchitidy. Poradi si 1 s chronickou kiecovitou rymou. (2)

Ma také regulacni vliv na Stitnou Zldzu, pomaha pfi jeji hyperfunkci. V neposledni fadé se

vyuziva i pfi 1écbé progresivni chronické polyartritidy a uzlikové periartritidy. (2)

Podava se rovnéZz v kombinaci s Cernym rybizem u akutni faze rozedmy plic a senné rymy.

Spolu s rozmarynem se podava ve stejné indikaci, avSak u chronické faze. (11)

4.2.19.2.  NeZadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.
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4.2.19.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.19.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.19.5. Evidence based literatura

4.2.19.5.1. Phytochemical analysis, antimicrobial and antioxidant effect of
some gemmotherapic remedies used in respiratory diseases (32)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.2. Bfiza - bfiza bila, bfiza pyftita (Betula alba, Betula

pubescens).

4.2.20. KasStan — kastan jedly (Castanea sativa), kaStan pravy
(Castanea vesca)

4.2.20.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

V Ceské republice se pro vyrobu gemmoterapeutik vyuzivaji oba druhy kastanu.

Andrianne ve své knize uvadi G¢inky pupene kastanu jedlého. Popisuje, Ze ma dobré 1écivé
ucinky prfedev§im v oblasti ob&hového systému. Jedna se o dobry drenaZni prostiedek
v Zilniho systému. Pomaha pfi kieCovych zilach a méstnani krve obecné, bércovych viedech
(vstiebava je, eliminuje erytém kolem viedu). Je G¢inny pfi autointoxikaci organizmu a
kteCovych projevech. Vzhledem k jeho vybornym uU¢inklim na lymfaticky systém, poméaha

odstranovat otoky, celulitidu a pocity tize. (2)

J. A. Zentrich zase popisuje 1éCebné vlastnosti kastanu pravého. Pfizniveé ovliviiuje traveni,
které¢ mize byt zhorSené vlivem autointoxikace. Své vyuziti nachazi i v oblasti jater. Taktéz
ma vyborny vliv na Zilni a lymfaticky systém, zlepSuje cirkulaci lymfy, Cdcisti ji

a 1éci otoky. (11)

4.2.20.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.20.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.204. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.
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4.2.20.5. Evidence based literatura

4.2.20.5.1. Castanea spp. buds as a phytochemical source for herbal
preparations: botanical fingerprint for nutraceutical
identification and functional food standardisation
Tato analyticka studie byla provadéna s cilem identifikovat a kvantifikovat hlavni bioaktivni

slouceniny v pupenech vybranych rostlin rodu Castanea. Konkrétn€é se jednalo o druhy
Castanea sativa (kastan jedly), Castanea crenata (kastanovnik vroubkovany) a jejich hybrid
Castanea sativa x crenata. Pupeny byly sbirany v pribéhu roku, tedy Slo o stadia - hibernace,
rozpuku a prvnich listki. Matecna tinktura byla pfipravena dle Francouzského 1ékopisu,
pomoci rozpoustédel glycerol-etanol v poméru 1:1, macerace probihala 21 dnii. Analyza byla
provedena pomoci HPLC pfipojeného k DAD (tj. detektor diodového pole). Vysledky
V extraktech pupenll byly identifikovany v nejvétSim mnoZstvi monoterpeny a organické
kyseliny, dalSimi latkami byly polyfenolové slouceniny (pfedev$im katechiny), vitaminy a
taniny (tfisloviny). Ukézalo se také, Ze nejen jednotlivé druhy, ale i1 stddia pupent a
pedoklimatické podminky maji neodmyslitelny vliv na slozeni a koncentrace obsahovych
latek. Nejvy$s§i koncentrace latek byly pozorovany ve druhém stddiu pupenu,

tedy rozpuku. (38)

4.2.21. Kotvi¢nik — kotvi¢nik zemni (Tribulus terrestris)

4.2.21.1.  Tradicni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Pupeny kotvicniku se pouzivaji v riznych indikacich. Obecné toto gemmoterapeutikum
podporuje zdravi organizmu, dodava energii a podporuje imunitu. ZlepSuje funkci srdce,
upravuje krevni srazlivost, pomahd udrzovat obsah Zeleza v krvi a Cisti krev. Mé uklidnujici
ucinky na nervovou soustavu. Dodava muZzské i Zenské hormony, ¢imZ zlepSuje potenci
u obou pohlavi, podporuje libido a sexualni vykonnost. Pomaha rozpoustét mocové kaménky,
ma blahodéarné vlastnosti v oblasti mo€ovych cest a 1é¢i mnohé gynekologické problémy. Ma

tonizujici efekt na svaly. Své vyuziti naléza i v oblasti dychacich cest, kiize a dasni. (3) (13)

4.2.21.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.21.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.
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4.2.21.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.21.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla zddnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.22. Kukurice — kukufrice seta (Zea mays)

4.2.22.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: klicky nakli¢enych zrn.

Toto gemmoterapeutikum se vyuziva téméef pouze v oblasti kardiovaskularniho systému.
srdecnich kiecich a podporuje hojeni srdecni tkdn€ po prodé€laném infarktu myokardu. Dobré

ucinky ma i pfi gangrénach koncetin. (2) (11)

4.2.22.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.22.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.22.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.22.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.23. LichoreriSnice — lichoreriSnice vétsi (Tropaeolum majus)

4.2.23.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Gemmoterapeutikum z lichofefiSnice je vybornym a hojné¢ vyuzivanym prosttedkem pfi
zanétech, predevsim jde o zanéty mocovych cest, dychaciho ustroji a zaludku. Ma

antibakterialni (plsobi napft. proti stafylokoklim, streptokokiim) a o€istné ucinky. (13) (15)

4.2.23.2.  NeZadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.
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4.2.23.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.23.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.23.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.24. Lipa — lipa stfibrna (7ilia tomentosa)
4.2.24.1.  Tradicni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

vvvvvv

(Tilia platophyllos) a lipou malolistou (7ilia cordata). (11)

Lipa se pouziva jako skvély ukliditujici prostiedek. Je doporuovana jako anxiolytikum, tedy
pii neurdzach, uzkosti a psychickém napéti. (11) Funguje u vsech typi nespavosti, predevsim
u déti. Phsobi proti kiecim, buSeni srdce a pii brani¢ni kyle. Pomahé detoxikovat organizmus,
odbouravat cholesterol a kyselinu mo¢ovou, ¢ehoz se vyuziva pii dné. Plsobi pii chronickych
zanétech, jako je Zalude¢ni katar a spazmodicka kolitida. (2) Funguje také na kinetozy (11),

tlumi svédéni a napomaha hubnuti. (2)

4.2.24.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.24.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.24.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.24.5. Evidence based literatura

4.2.24.5.1. Phenolic composition of ,,bud extracts* of Ribes nigrum L., Rosa
canina L. and Tilia tomentosa M. (35)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.6. Cerny rybiz — rybiz éerny (Ribes nigrum).

4.2.24.5.2. Analytické studie provadéné Dr. Maxem Tetau
Tyto analytické studie tykajici se lipy (7ilia tomentosa) provadél Dr. Max Tetau s cilem urcit

chemické slozeni riznych pupenti a pfedevsim vysvétlit rozdily v chemické struktute pupenu
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a dospélé rostliny. (7) Vysledky bezpochyby poukédzaly na benefity gemmoterapie ve

srovnani s klasickou fytoterapii.

V prvni studii srovnéval lipu (7ilia tomentosa) s dalsimi druhy lip, coz pfineslo poznatek, Ze
pravé druh Tilia tomentosa je nejbohatsi na latky, které se vyuzivaji pro piipravu
gemmoterapeutik. ,,7ilia tomentosa se zda zvIlaste bohatd na terpenové derivaty, jejichz

protikfeCové a utisujici vlastnosti byly jiz dokazany.“ (7) uvadi Dr. Tetau.

Ve druhé studii byla rovnéz pouzita Tilia tomentosa. Vysledky ukazaly, ze obsah kumarini
klesa ve sméru od kmene k listim. Na druhou stranu aminokyseliny a flavony jsou nejhojnéji

zastoupeny v pupenech. U listd je to ziejmeé podobné. (7)

Tetau ve své knize uvadi jednoduchy ptehledu jednotlivych autorti, rokti a vyzkumu

analytickych studii od roku 1821 az po rok 1976. (7)

4.2.24.5.3. Farmakologické studie provadéné Dr. Maxem Tetau a zhodnoceni
sedativnich u¢inkta pupenu 7ilie tomentosy
Podobné jako tomu bylo u studii provadénych u Ribes nigrum, i vtom piipadé vyuzil

Dr. Tetau vice testovacich modeld. VSechny jsou opét popsany v jeho knize Nové 1é¢ebné

postupy v gemmoterapii. (7)

V prvnim modelu nazvaném ,,Test samovolné pohyblivosti“ dosel k nésledujicim vysledkim.
Tilia tomentosa snizila pohyblivost zvifat umisténych v neznamém prostiedi. ,,Tato
pohyblivost je zavisla na svalové pruZnosti, na zvédavosti a na tzkosti, kterd postihuje zvirata
umisténa voln€ vnovém prostiedi.“ uvadi Tetau. Gemmoterapeutikum pfipravené z
Tilia tomentosa se jevilo jako u€innéjsi v porovnani s dalsSimi dvéma druhy lip (7ilia cordata
a Tilia platyphylla). A jako dalS§i poznatek Dr. Tetau uvadi, Ze okamzitd cinnost
gemmoterapeutika je dana synergickym efektem mezi aktivnimi slozkami 7ilia tomentosa a
vehikula, zatimco dlouhotrvajici efekt je vysledkem pouze aktivnich slozek

Tilia tomentosa. (7)

Druhy model se jmenuje , Test potenciace barbituratové narkdézy* a umoznil upiesnit
hypnoticky uc¢inek. Vysledky ukézaly, Ze podavanim preparatu z Tilia tomentosa doslo ke
zvySeni doby spanku u zvifat v porovnani s kontrolni skupinou, které byla podavéana
destilovana voda. A déle bylo dokézano, Ze pupen z Tilia tomentosa usnadnil u mysi uspavani

navozené thiopentalem a prodlouzil spanek. (7)
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Posledni provedeny ,,Test s déravou deskou rovnéz potvrdil sedativni u¢inky pupenu Tilia

tomentosa. (7)
Sedativni ucinky se projevily jiz hodinu po podéni a pretrvavaly 24 hodin. (7)

4.2.24.5.4. Bud extracts from 7ilia tomentosa M. inhibit hippocampal
neuronal firing through GABA and benzodiazepine receptors
activation
Cilem této studie bylo prokédzat sedativni a anxiolytické ucinky extraktu pupenu Tilia

tomentosa. Studie probihala in vitro na hipokampalnich neuronech u mysi. Vysledky ukazaly,
ze extrakt z pupend lipy uCinkoval na hipokampalni GABAergni synapse a inhiboval
excitabilitu sit¢ zvySenim sily inhibi¢nich synaptickych vystupi, a také inhiboval

hipokampalni drahy prostfednictvim benzodiazepinovych receptord. (39)

4.2.24.5.5. Tilia tomentosa foliar bud extract: Phytochemical analysis and

dermatological testing
Tato studie se tykd fytochemické analyzy extraktu pupenu Tilia tomentosa a nasledného

dermatologického testovani. Pupeny byly macerovany v roztoku voda-glycerol-etanol
v poméru 1:1:1 po dobu 10 dnti. Byl také proveden srovnavaci biotest se seminky Lepidium
sativum. Zamérem bylo ziskat informace o priimérném obsahu vody, karotenoidii, polyfenold,
chlorofylu, rostlinnych hormoni a hemolytickych saponinti obsazenych v listovych pupenech.
Byla hodnocena rovnovaha mezi G¢innosti a Skodlivosti pfipravku na lidskou pokozku.
Stanovovala se tUroven hydratace a transdermdlni ztrata vody. Vysledky ukazaly na
pfitomnost polyfenoll, auxintl, cytokininti, gibberelini a hemolytickych saponinli. Pfipravek
byl dobfe tolerovan v§emi dobrovolniky a nevyvol zadné vizualni podrazdéni kize, mél také
pozitivni u¢inky na hydrataci pokozky. Vykazoval také antiproliferativni aktivitu, coz je
pozitivni vysledek pro mozné vyuziti tohoto extraktu v dermatologii v rdmci anti-aging

ptipravki. (40)

4.2.25. Liska — liska obecna (Corylus avellana)

4.2.25.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Extrakt z pupent lisky se s ispéchem kombinuje s dalSimi gemmoterapeutiky (napf. svida,

vvvvv

pouziti ze vS§ech gemmopreparatl. (2)
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Velké vyuziti ma v oblasti kardiovaskuldrniho systému a plic. Pasobi antiskleroticky a ma
drenazni u¢inky na plice. Poméha u fibroz v oblasti plic a srdce. Uginkuje u vaznuti krevniho
ob¢hu plic, bronchitidy, plicniho emfyzému a astmatu spojeného s rozedmou. Snizuje hladinu
cholesterolu v krvi, plsobi proti kornaténi tepen, pomadha pacientim s nizkym krevnim
tlakem, snizuje srazlivost krve a tim pomaha pii trombézach. Uginkuje proti odumirani tkang
v koncetinach, tedy pomaha predchazet vzniku snéti. Lé¢i zanéty tepen (predevsim v oblasti
dolnich koncetin). Poméha pti chudokrevnosti z nedostatku chromu, ktera vychazi z problému

traviciho ustroji a jater. Pomaha syntéze erytrocyta v kostni dieni. (2)

Dalsi oblasti jejiho ptisobeni jsou jatra. Zde pomaha 1éCit jaterni steatézu, a dale také cirhozu
vzniklou nasledkem alkoholu a hemochromatézy. Uklidiiuje také nervovou soustavu, pomaha
obnovit rovnovahu v piipad¢ depresi, psychické lability a pfi poruchach traveni. Pomaha

wrwe

ledviny. (2)

4.2.25.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.25.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.25.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.25.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.26. Malinik — malinik obecny (Rubus idaeus)

4.2.26.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Gemmopreparat z maliniku ma své vyuziti predevSim v oblasti Zenského hormonalniho
systému. Ma Uc¢inky podobné Zenskym hormonim, upravuje a reguluje produkci hormonti
vajecnikl, indikuje se u nepravidelné, silné ¢i bolestivé menstruace, metrorhagie a
nedostate¢né Cinnosti pohlavnich 714z béhem dospivani. Brani vazivovaténi vajecnikll a

kie¢im v déloze. Doporucuje se u menopauzy nebo predasného pirechodu. Pomaha snizovat
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nadmérné ochlupeni. V téchto indikacich se doporucuje jeho kombinace s kontryhelem. (2)

Kombinace ¢erného rybizu a maliniku pomaha 1é¢it gynekologické cysty. (3)

Dale pomaha pii alergiich, fibroskleroze a aterosklerdze. Své vyuziti ma i v oblasti nervové
soustavy, kde zabranuje kieCim a ma uvolnujici u€inky. Ucinkuje pii psychické labilite,

endokrinopatii a pomaha 1é¢it mnohé chronické zanéty (napt. enterokolitidu). (2)

4.2.26.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.26.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.26.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.26.5.  Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.27. Olivovnik — olivovnik evropsky (Olea europaea)

4.2.27.1.  Tradi¢ni pouziti
PouZivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Olivovnik se indikuje pfedev§im v oblasti nervové a ob&hové soustavy. Vyuziva se pii 1é€be
mozkové sklerdzy a zlepSuje Cinnost mozku u starSich osob. Pomaha v ptipadé fobickych a
obsedantnich neuréz. DoporuCuje se pii aterosklerdze, sniZzuje cholesterol a vyrovnava
mnoZstvi lipidii v krvi obecné. Redi piili§ hustou krev a pomahé v piipadé trombéz. Snizuje
glykémii, ¢ehoz se vyuzivd u diabetu mellitu II. typu. ZvySuje krevni tlak, ale nevyvolava

vazokonstrikci. ZlepSuje funkci jater a ¢innost ledvin. (2)

4.2.27.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.27.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.27.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.
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4.2.27.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.28. Olse — olSe lepkava (Alnus glutinosa)

4.2.28.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Extrakt z pupene olSe je dalSim vSestrannym gemmoterapeutikem. Ma predevSim

protizanétlivé vlastnosti. (2)

Funguje preventivné ptfed vznikem zilnich i sitnicovych tromboéz, snizuje viskozitu krve a fedi
ji. Puasobi proti kiec¢im cév, 1éCi zanéty cév a rizi. Pomaha pti akutnich i chronickych
migrénach, Gnavé a pii poruchach krevniho ob&hu v mozku. Jeji uzivani zlepSuje pamét,
intelektudlni vykonnost a pozornost. Je 1ékem pfi zdnétech v oblasti plic a ORL. M4 drenézni
ucinky na zaludek, 1é¢i zalude¢ni katary, viedy, kolitidu, zanét pobfiSnice, zlu¢niku, a jiné

zanétlivé stavy v této oblasti. (2)

A4

artritidy. Brani tvorb& srusti po operacich, zanétech pohrudnice, pobfisnice a plic. (11)

Utinkuje téZ p¥i osteopordze, zandtu kosti (11) a kostni dfené a Pagetové chorobé (2).

Poméha u skrytych zanéth doprovazenych zvysenou sedimentaci a vecernimi subfebrilnimi
teplotami. Je dobrym preventivnim prostfedkem infarktu myokardu pii ICHS. Pomaha 1écit
hluboké poskozeni tkdn¢ a pozitivné ovlivituje tvorbu benignich novotvarti. (11) Dale se
vyuziva pii chronické koptivce a kopfivee alergické etiologie, zanétech ledvin, mocovych cest

a pyelitidé. (2)

4.2.28.2.  NeZadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.28.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.28.4.  Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.
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4.2.28.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.29. Oresak — oresak kralovsky (Junglans regia)
4.2.29.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Extrakt z pupenii ofeSdku se suspéchem uziva u mnohych zanéta (pfedevSim téch
chronickych). Ma imunostimulacni a antiseptické ucinky. Bojuje s infekcemi pradusek,
pridusnice a vedlejSich nosnich dutin. Pomaha také pfi nekterych alergickych symptomech.
V oblasti GIT pomaha 1é¢it prijmy (véetné t&ch vzniklych jako NU antibiotické 16¢by).
Obnovuje stfevni mikrofloru a bojuje proti plynatosti. Pomah4 pii onemocnéni slinivky,
véetné zanéth slinivky. Indikuje se u diabetes mellitus II. typu. Mé detoxikacni u¢inky na
jatra, stimuluje Kupfferovy bunky a je u¢inny pii alkoholickych cirh6zach a hepatitidé.
Své vyznamné vyuziti ma také v oblasti koznich onemocnéni — lupénka, akné, sklerodermie,
lepra, trichindza, dermatomyozitida, kolagen6za, lupus erythematodes, ekzém, to vSe jsou
onemocnéni, u kterych jej 1ze indikovat. Pomaha u vSech autoimunitnich poruch, které maji
kozni projevy spojené s funkéni poruchou stievni mikroflory, ale 1 u téch, které maji
symptomy projevujici se v oblasti kloubil a kosti (napt. chronickéd postupujici polyartritida a
uzlovitd periartritida). Efektivn€ pomahéd v 1écbé bércovych viedl a arteritidy. (2) (11)

M3 takeé proticystické ucinky. (3)

4.2.29.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.29.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.29.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zzadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.29.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.
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4.2.30. Oskeruse — jerab oskerusSe (Sorbus domestica)

4.2.30.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Macerat z pupenit oskeruse ma piijemnou vini, kterd pfipominad hotké mandle nebo likér
»Amaretto“. Tento preparat ma své vyuziti predevSim v oblasti ob&hového systému.
Je drendznim prostiedkem zil, reguluje zilni systém a cirkulaci (11), potlacuje prekrveni a
pretizeni Zilnich stén. (2) Pomaha pii nadmérné hustoté¢ a srazlivosti krve, kieCovych zilach
a dolécuje zilni zanéty. V kombinaci s kastanem pomaha pfi zilnich edémech a pretizeni

lymfatického systému. (11)

Tento preparat je mozné ¢astecné nahradit i jetabem ptacim (Sorbus aucuparia), nebo lze tyto
dva pupeny kombinovat, ¢ehoz se s uspéchem vyuziva pii lécbeé nezhoubnych bulek v prsu a

podpazi. (11)

Mtuze poméhat 1 v nésledujicich indikacich: menopauza, téZkost koncetin, huceni v uSich,
ztuhlost 0dl, hemoroidy, bércové viedy, hluchota a bolest hlavy nasledkem piekrveni

mozku. (2)

4.2.30.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.30.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.30.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.30.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.31. Ostruzinik — ostruzinik krovity (Rubus fruticosus)

4.2.31.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Lécebné vlastnosti tohoto gemmopreparatu s uspéchem vyuziji star§i lidé, kterym pomaha
1é¢it artrézu a osteoporézu (i postmenopauzalni zeny, u kterych je vhodnd kombinace

s malinikem a sekvoji). Uziva se v ptipad¢ fibroz riznych lokalizaci, 1é¢i také dnu a revma.
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(11) Své vyuziti ma i pii zanétech ledvin, rozedmé plic, bronchitidé a v neposledni fad¢ je

ostruzina posilujicim prosttedkem, ktery pomaha zlepSovat obranné reakce organizmu. (2)

4.2.31.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.31.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.31.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.31.5. Evidence based literatura

4.2.31.5.1. Biomolecules and Natural Medicine Preparations: Analysis of
New Sources of Bioactive Compounds from Ribes and Rubus spp.

Buds (36)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.6. Cerny rybiz — rybiz éemy (Ribes nigrum).

4.2.32. Platan — platan javorolisty (Platanus x hispanica/Platanus x
acerifolia)

4.2.32.1.  Tradi¢ni pouziti
PouZzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Extrakt zpupenli platanu neni zatim pfili§ prozkoumanym gemmoterapeutikem.
V soucasnosti se indikuje pii1 lécbé akné a vitiliga. Pomahd také zmirnit nasledky

malérie. (15)

4.2.32.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.32.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.32.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zzadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.32.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.
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4.2.33. Rozmaryn — rozmaryna lékaiska (Rosmarinus officinalis)

4.2.33.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Rozmaryna lékatfska (rozmaryn) je ve fytoterapii velmi pouzivanou rostlinou v rtiznych
galenickych forméch (zakladni roztok, esencialni olej, odvar, kapalny extrakt, atd.).
K ptipravé gemmoterapeutika se pouzivaji mladé listové nedievnaté vyhonky. ,,Prace
Fleurentina, Pelta a Alitho naznacuji, ze mladé vyhonky ve formé lihoglycerinového maceratu
predstavuji mnohem vétsi ochranu jater (63 %) nez cely rostlina (6 %).” uvadi Andrianne.

Lihoglycerinovy macerat zachytava volné radikaly rovnéz 1épe, nez cela rostlina. (2)

Extrakt z pupenu rozmarynu je polyvalentni pfipravek, ktery lze uzivat u mnohych
dekompenzaénich stavech. Jedna se napf. o onemocnéni srdce a krevniho ob¢hu, respiracni,
jaterni a stievni. U¢inkuje také na ledviny, ma Zlu¢opudné vlastnosti. Detoxikuje jatra a brani
rozvoji osteopordzy. Lze ji pouzit i u lehkych depresivnich stavii diky jejim euforizujicim
ucinkiim, a také u psychické tinavy a sexudlni slabosti. Snizuje mnozstvi kyseliny mocové

v krvi. (11)

4.2.33.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.33.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.33.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.33.5. Evidence based literatura

4.2.33.5.1. Comparative choleretic and hepatoprotective properties of young

sprouts and total plant extracts of Rosmarinus officinalis in rats
Tento test uvadi ve své knize Nové 1écebné postupy v gemmoterapii 1 Dr. Max Tetau. (7)

Cilem studie bylo zkoumat vylucovani zlu¢i u krys po aplikaci riznych extraktl
z Rosmarinus officinalis a stanovit jejich hypercholeretickou aktivitu. Testovaly se vytazky
zmladych vyhonki, dospélych listh a kvetoucich vétvi. Vysledky ukazaly, ze nejvyssi
cholereticky U¢inek ma vytazek z mladych vyhonkl rozmarynu. Dalsi test mél dokdzat
protektivni UC€inky rozmarynu na jaterni bunky. U krys byla navozena intoxikace
tetrachloridem uhli¢itym. Byl pouzit srovnavaci lyofylizat ostropestice marianského. Ukézalo

se, ze extrakt zcerstvych mladych vyhonkd rozmarynu mé prakticky srovnatelné
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hepatoprotektivni ucinky jako ostropesttec, ale pouze tehdy, je-li podavan preventivng, jelikoz

byl po podani tetrachloridu netcinny. (41)

4.2.34. Sipek — riiZe §ipkova (Rosa canina)
4.2.34.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Sv. Hildegarda o Sipku prohlasuje: ,, Sipek je naprosto horky a predstavuje chorobu. Ten, kdo
trpl na plice necht rozdrti Sipkovy ker i listy a prida syrovy med... a ziska napoj, ktery bude

casto uzivat: odstrani tak ze svych plic hnilobu a navrati jim zdravi... “. (2)

Riize mé vyborné protizadnétlivé ucinky. Je nejvice pouzivéana pii 1écbé akutnich i1 chronickych
onemocnéni dychacich cest (ryma, zanéty mandli, ucha, tracheobronchitida, zanét
nosohltanu). Vhodna je predevSim u déti a mladistvych. Ma také antialergické a

antiastmatické ucinky. (11)

Vyuziva se u zanétli zlaz a ma antivirotické uCinky. Pomaha détem, které maji sniZenou
obranyschopnost, a také v obdobi rlstu pii bolestech kloubt a kosti. Uziva se v kombinaci
s Cornus sanguinea pii adenomu S§titné Zlazy. Pomaha léCit bradavice, ekzémy, nezity a
opary. V neposledni fade se indikuje u rozedmy plic, chudokrevnosti a revmatickych

syndromil. (2)

4.2.34.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.34.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.34.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zzadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.34.5. Evidence based literatura

4.2.34.5.1. Phenolic composition of ,,bud extracts* of Ribes nigrum L., Rosa
canina L. and Tilia tomentosa M. (35)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.6. Cerny rybiz — rybiz éerny (Ribes nigrum).

4.2.34.5.2. Phytochemical analysis, antimicrobial and antioxidant effect of

some gemmotherapic remedies used in respiratory diseases (32)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.2. Bfiza - btiza bila, btiza pytita (Betula alba, Betula

pubescens).
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4.2.35. Sekvoj — sekvojovec obrovsky (Sequoiadendron giganteum)

4.2.35.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Gemmoterapeuticky extrakt z mladych cerstvych vyhonkli ma vyjimecnou biologickou
aktivitu. Stimuluje ¢innost osteoblastil a tim pomaha pii 1é¢b¢ osteopordzy (obzvlast dobré
u zen). Zpeviuje kosti pomoci zlepSené mineralizace a vitality kostnich tramct. Sekvoj je

také dobrym drendznim prosttedkem jater. (2)

Jeho Uc¢inkli se vyuZzivad predevSim u geriatrickych pacienti. Nejenze 1€é¢i jiZ zminénou
osteoporozu, ale pomaha také s artrézou, nejlépe v kombinaci s ostruzinikem a malinikem.
Zvysuje aktivitu mozku pfedevsim u starSich pacientti. Pomaha zlepSovat intelekt a vyzivovat
mozek. Své opodstatnéné misto ma predev§sim u muzského pohlavi. V kombinaci s ¢ernym
rybizem a malinikem se vyuziva i pii lécbé stafeckého adenomu prostaty, zdnctu prostaty a
prostatitismu. Timto vSak jeho lécebné ucinky u muzi nekonéi. Poméaha celkové udrzovat
mladost organizmu a funguje jako sexudlni tonikum. Harmonizuje spermatogenezi a stimuluje

imunitu. (2) (11)

4.2.35.2.  Nezadouci ucinky
Nedoporucuje se uzivat tento preparat vecer, jelikoz by se mohly objevit potize

s usinanim. (2)

4.2.35.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.35.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.35.5.  Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.36. Svida — svida krvava (Cornus sanguinea)

4.2.36.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Svida krvava, jak jiz vyplyva zjejiho ndzvu i barvy kiry a listl, pomahd u onemocnéni
ob¢hového systému. Je drendznim prostfedkem srdce a tepen. Pomahd pii nedostatecné

¢innosti a zanétech véncitych tepen, a pfi onemocnéni srdce u starSich lidi. Funguje jako
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preventivni prostfedek proti infarktu myokardu. V ramci zanét tepen méa vyznamné ucinky
u dolnich koncetin a zanétl vzniklych u kutédka. U kufdkt se doporucuje délat preventivni
kary svidou. Piedpokladd se, ze jeji tonizujici UCinky na tepny jsou dusledkem
antisklerotickych vlastnosti. Vyuziva se 1 u trombo6z. Ma také protisrazlivé ucinky. LéCi otoky
skrze ptsobeni na slezinu, stimuluje kostni difei a pomaha u nefrozy ledvin. Indikuje se
u hyperfunkce §titné Zlazy, strumy a poruch funkce endokrinnich zlaz. V neposledni fadé ma
stimulacni u¢inky na jaterni Kupfferovy bunky. (2) Pomaha také preventivné i 1éCebné pti

nekrozach tkani (jako je napt. diabeticka noha). (11)

4.2.36.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.36.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.36.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.36.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.37. Sefik — Sefik obecny (Syringa vulgaris)
4.2.37.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Seiik se v tuto chvili v gemmoterapii pouZiva pouze v oblasti kardiovaskularniho systému.
Je vybornym drenaznim prostfedkem na srdce. Plisobi proti srdecnim kiecim, aterosklerdze a
zvlasté ucinny je v oblasti véncitych tepen. Andrianne uvadi: ,,Uzivani Sefiku tedy umoziuje
vyhnout se pouziti bypassu. V tomto ohledu je dulezité byt béhem 1é€by trvale pod 1ékaiskym
dohledem. (2)

4.2.37.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.37.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.37.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.
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4.2.37.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.38. TamarySek — tamarySek galsky/francouzsky (Tamarix gallica)

4.2.38.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: mladé vyhonky.

Lécivé ucinky mladych vyhonkt tamarySku se vyuzivaji pfedevsim v oblasti obéhového
systému. Pomaha 1éCit poruchy krvetvorby pomoci aktivace metabolismu Zeleza a tim padem
stimuluje tvorbu Cervenych krvinek (2) a krevnich desticek (11). Zentrich doporucuje jeho

kombinaci s ofesakem, fikovnikem ¢i habrem. (11)

Pomaha bojovat proti infekéni mononukledze a Hand-Schullerové chorobé. Podporuje také

metabolizmus cholesterolu. (2)

4.2.38.2.  Nezadouci ucinky
Toto gemmoterapeutikum je vhodné uzivat maximalné 4 tydny. (11)

4.2.38.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.38.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.38.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenaSla Zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.

4.2.39. Topol — topol ¢erny (Populus nigra)

4.2.39.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana cast rostliny: pupeny (dualezité je sbirat pupeny listu, nikoliv pupeny budoucich

jehn&d).

»lopol se nam mimotadné osvédCil pii doléCovaci kufe po prodélané borelioze, virdze
(Epstein-Barrovd) nebo mononukledze.” (11) uvadi ve své knize J. A. Zentrich. I pani
Podhorna nam na piednaice v ramci seminafe ,,Uvod do integrativni mediciny* prozradila, Ze
se ji vpraxi potvrdily vyborné vysledky topolu pii 1écbé boreliézy. Uvedla, Ze pomaha

predevsim na Skody, které v organizmu borelidza napacha.
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Macerat z topolu se hojné¢ vyuziva v oblasti krevniho obéhu jakozto drendzni prostredek
tepen. Poméaha pfi zanétu a kiecich tepen, piisobi na né tonizujicim efektem, bojuje proti
vzniku tromboz a to pfedevSim v oblasti dolnich koncetin, a také proti kornaténi tepen a

podporuje kolateralni ob¢h. (2)

Jeho dalsi vyuziti:

o dna s revmatickym syndromem

o zanét pradusnice a pradusek

o regulace inervace sympatiku

o problémy s vyzivou kiize

o je soucasti ,,antisyfylitické* homeopatické soustavy (2)

o lécba svalovych kieci, které nejsou zptisobené nedostatkem hot¢iku

o stavy zvySené krvacivosti (,,zahuStuje* krev). (11)

4.2.39.2.  Nezadouci ucinky
Nedoporucuje se uzivani gemmoterapeutika z topolu déle nez 4 tydny, vzhledem k tomu, Ze
»zahustuje® krev. V nékterych ptipadech muze pii dlouhodobém uzivani dojit ke vzniku
trombl s naslednou embolii. Lécba piesahujici dobu 4 tydnl je vhodna v ptipadé 1écby

zvysené krvacivosti a pohybuje se v rozmezi 6-8 tydnii. (11)

4.2.39.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.39.4. Kontraindikace
Vyrobek neni vhodny pro osoby alergické na vceli produkty. Pupeny topolu jsou vyznamnym

zdrojem pryskyfic a dalSich latek, které vcely sbiraji jako jednu z vyznamnych slozek

propolisu. (15)

4.2.39.5. Evidence based literatura

4.2.39.5.1. Bioprofiling of Salicaceae bud extracts through high-performance
thin-layer chromatography hyphenated to biochemical,
microbiological and chemical detections
Z jinych vyzkuml bylo zjisSt€no, Ze pupeny Populus L. a Salix L. zrodiny Salicaceae

pfispivaji k produkci fyziologicky aktivniho propolisu evropskou vcelou Apis mellifera L.
V této studii se stanovoval fenolicky profil vyluht pupent Populus nigra a vysledky se
porovnavaly s extrakty z pupent Populus alba a Salix alba. VyuZzivalo se vysoce vykonné
tenkovrstevné chromatografie, kterd se ukazala jako vhodnd a cenové vyhodnd metoda pro

rychlou bioprofilizaci, cilenou identifikaci a biokvantifikaci. Vysledky v pupenech Populus
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ukdzaly na pfitomnost minimalné tfi zén slozek s antimikrobidlnim plsobenim, a dale
jednoho fytoestrogenu. Ve vSech vzorcich byla zjisténa pritomnost nékolika inhibitora acetyl-
a butyryl-cholinesterazy a esterazy kralicich jater. Jako selektivni inhibitor cholinesterazy se
ukazal flavon chrysin u P. nigra, a jako antimikrobidlni latky kyselina kavova a galangin u
P. nigra a P. alba, které byly G¢inné proti bakterii 4. fischeri. A v neposledni fad¢ byly

zjistény i chemické a bioaktivni rozdily v jednotlivych vzorcich P. nigra. (42)

4.2.40. Vinna réva — réva vinna (Vitis vinifera)

4.2.40.1.  Tradicni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Vinna réva je vyuzivana nejvice u riznych chronickych zanétlivych stavi, ale vyuziva se
u mnohych dal$ich indikaci:
o zanéty kiize, bradavice, kolagenozy a riize
o stfevni zanéty (napf. granulomatdzni rektokolitida, kolitida, Crohnova nemoc)
o autoimunitni onemocnéni, predevsim traviciho ptivodu
o zanéty obc¢hového systému, hemoroidy, bolestivé zanéty Zil
o zpomaluje a zastavuje kloubni deformace, zpomaluje tvorbu osteofytl a uzlovitého
erytému
o fibromy, vaje¢nikové cysty, lipoidni nefroza
o 1inhibuje naddorové bujeni
o d¢€lozni krvaceni béhem menopauzy, bolestivd menstruace, zanét miznich uzlin,
menopauza (2)
o revmatoidni artritida, artr6za u mladych lidi
o zvySuje tvorbu bilych krvinek, ¢imz stimuluje imunitni systém
o prevence a lécba anginy. (11)

4.2.40.2. NeZadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.40.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.40.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zzadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.
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4.2.40.5. Evidence based literatura

4.2.40.5.1. Plant extracts from meristematic tissues (foliar buds and shoots):

Antioxidant and therapeutic action (34)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.6. Cerny rybiz — rybiz ey (Ribes nigrum).

4.2.41. KruSpanek — zimostraz vZdyzeleny (Buxus sempervirens)

4.2.41.1.  Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Zimostraz nebo také lidové nazyvany ,.kruspanek se vyuziva jako tzv. propojovaci 1€k pfi
dlouhodobé 1écbé a pii nutnosti stiidani 1ékt. Uziva se mezi nimi vZdy v rozmezi nékolika
dni. Plsobi na onemocnéni doprovdzend vecernimi subfebrilnimi teplotami, u kterych se

avsak neprojevi skryty zanét. (11)

4.2.41.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.41.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.41.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici Zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.41.5. Evidence based literatura

4.2.41.5.1. Plant extracts from meristematic tissues (foliar buds and shoots):
Antioxidant and therapeutic action (34)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.6. Cerny rybiz — rybiz erny (Ribes nigrum).

4.2.42.  Vrba—vrba bila (Salix alba)

4.2.42.1. Tradi¢ni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Extrakt z pupent vrby se pouZziva pfi chiipce a dalSich vir6zach. Zentrich uvadi i doporucené
davkovani pfi téchto indikacich: ,,..., prvni den aplikujeme samostatné biizu v dévce
1,5 kapky na 1 kg télesné hmotnosti a den, druhy a tfeti den bfizu spolecné s vrbou, od kazdé
1 kapku na 1 kg hmotnosti, a po¢inaje Ctvrtym dnem pak samostatné vrbu v davce 1,5 az
2 kapky na 1 kg hmotnosti a den.“. Podobné davkovani doporucuje i u neuralgiich, jako je

napf. ischias ¢i zanét trojklanného nervu. (11)
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Déle se pouzivad u revmatismu, nejlépe v kombinaci s ols$i, a také pti zanétech mocového a
traviciho ustroji. V kombinaci s mésickem pomaha pfi bolesti a jinych neptijemnych vjemech,

protoze snizuje drazdivost nervové soustavy. (11)

4.2.42.2. Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.42.3. Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.242.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.42.5. Evidence based literatura

4.2.42.5.1. Bioprofiling of Salicaceae bud extracts through high-performance
thin-layer chromatography hyphenated to biochemical,
microbiological and chemical detections (42)
Tuto studii jsem jiz uvedla v kapitole 4.2.39. Topol — topol cerny (Populus nigra).

4.2.43. Withanie — vitanie spava/snodarna (Withania somnifera)

4.2.43.1.  Tradicni pouziti
Pouzivana ¢ast rostliny: pupeny.

Vitanie je rostlina nazyvana téz jako ashwagandha nebo indicky ZenSen, jelikoZ ma vlastnosti
podobné praveé zenSenu pravému (Panax ginseng). Je hojn€ vyuzivana v ajurveédé 1 tradicni

¢inské medicing. (13)

Stejn¢ tak, jako ZenSen pravy, tak 1 vitdnie pisobi podpirné na fyzické i duSevni roving.
Gemmoterapeutikum z vitdnie pomaha pfi slabosti, vyCerpani, inave. ZlepSuje koncentraci.
Pisobi jako nervové tonikum, zlepsSuje obranyschopnost organizmu a celkové zlepsuje jeho

kondici. (13)

4.2.43.2. NeZadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.43.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.43.4. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.
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4.2.43.5. Evidence based literatura

4.2.43.5.1. Cardioprotective effect of gemmotherapeutically treated Withania

somnifera against chemically induced myocardial injury
Tato studie vyhodnocovala preventivni a 1é¢ebné ucinky vitanie na srdce, konkrétné Slo o

dokazani kardioprotektivniho potencialu této rostliny. Jednalo se o dva extrakty pfipravené
z vitanie. Prvni extrakt byl pfipraven z dospélych listi. Druhy byl pfipraven z mladych listki
jakozto gemmoterapeuticky preparat. Test byl provadén na krélicich, kterym byla uméle
indukovéna myokardialni nekréza pomoci salbutamolu. Vysledky byly ziskavany pomoci
biochemické analyzy krevniho séra, analyzy antioxidac¢nich enzymi, a dalSich podobnych
testi. U obou preparati byly identifikovany bioaktivni latky. NejvétSi mnozstvi bylo
taninovych kyselin, flavonoidi a glykosidi. Dalsimi latkami byly alkaloidy, saponiny a
steroidy.  Vysledky ukédzaly o néco lepsi kardioprotektivni ucinky gemmoterapeutika
v porovnani s extraktem z dospélych listii. Také se ukézalo, Ze vitanie obecné funguje 1épe
v ramci prevence. Kazdopadné se da fici, Ze tato studie potvrdila jeji kardioprotektivni

G&inky. (43)

4.2.43.5.2. Comparative antilipidemic effects of native and gemmo-treated
Withania somnifera (asghand) extracts
Tato studie zjiStovala antilipidovou aktivitu vitanie. Stejné tak, jako v pfedchozi studii, tak

1 zde srovnavaly uCinky extraktu z dospé€lého listu a zmladého listu zpracovaného
do gemmoterapeutického preparatu. Fytochemickd analyza ukézala pfitomnost vysokého
mnozstvi flavonoidi, glykosidii, taninovych kyselin, ale také pfitomnost alkaloidi, saponin,
steroidu a triterpenoidt. Dale byly méfeny hodnoty celkového LDL, HDL cholesterolu a TAG
pred a po 1éCbe témito preparaty. Bylo pozorovéano, ze antilipidova aktivita byla G€innéjsi
u skupin lécenych gemmoterapeutickym extraktem. Antilipidové vlastnosti jsou pfisuzovany
vlastnostem nékterych steroidnich alkaloidl a laktond, které jsou seskupeny do velké skupiny

zvané ,,Withanolides®. (44)

4.2.44. Zito — Zito seté (Secale cereale)

4.2.44.1.  Tradicni pouziti
PouZivana ¢ast rostliny: klicky nakli¢enych zrn.

Lécebné ucCinky gemmoterapeutika z klickl vyklicenych zrn zita zatim nejsou pfili§
prostudované. Vyuziva se predevSim v oblasti jater. Podporuje jatra skrze stimulaci
hepatocyttli a regeneruje je. (2) Proto se indikuje u 1écby Zloutenky a jako naslednéd dolécovaci

kura. Jesté 1épe ptsobi v kombinaci s pampeliskou a ostropesticem. (11)
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Dale se vyuziva v 1€cbé lupénky. Pomaha zacelovat jizvy ve Skafe a pokozce. A v neposledni
fad¢ usnadiiuje Gcinky imunosupresivnich 1ékti. Pfedpoklada se, ze ma i urcité antibiotické
ucinky, vzhledem k tomu, Ze zabranuje kli¢eni jinych rostlin prostfednictvim vylucovani

specialnich latek do nové vznikajicich klickt. (2)

4.2.44.2.  Nezadouci ucinky
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly NU nebo by je dokladaly.

4.2.44.3.  Lékové interakce
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly LI nebo by je dokladaly.

4.2.444. Kontraindikace
Nejsou k dispozici zadné informace, které by se tykaly KI nebo by je dokladaly.

4.2.44.5. Evidence based literatura
V ramci svého hledani jsem nenasla zadnou evidence based literaturu tykajici se tohoto

gemmoterapeutika.
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5. Diskuze

!

"Vsechny kopce, pohori, vSechny louky a lesy jsou prirozené lékarny.'

Paracelsus

Tato diplomova prace si vytyc€ila za cil shrnout informace z dostupné literatury zabyvajici se
gemmoterapii jakozto podoblasti fytoterapie, dale popsat tradiéni Uclinky vybranych
gemmoterapeutik a v neposledni fad¢ vytvorit ptehled evidence based literatury se zamétenim
na obsahové latky, 1éCebné vlastnosti, nezadouci tc¢inky, kontraindikace a 1ékové interakce.
Motivaci byla kombinace mého osobniho zajmu o tradi¢ni léCitelstvi a kriticko-védecky
pohled studentky farmacie. Chtéla jsem konfrontaci védeckych studii a popisu tradi¢nich
ucinkt ptispét do diskuze, zda 1ze gemmoterapii vnimat jako plnohodnotnou oblast mediciny
a farmacie. Vysledky ptfedlozenych studii potvrdily potencidl gemmoterapeutickych preparati

pti lé€be nemoci. Takto definovany cil se v rdmci dostupnych zdroji povedlo naplnit.

Tradi¢ni pouzivani gemmoterapeutik je rozsahlou oblasti vzhledem k mnozstvi 1écebnych
indikaci, kterych se vyuzivani gemmopreparatii tyka. V soucasné dob¢ je stile méalo odborné
literatury. Pro ptehledové prace tohoto typu je zakladem uspéchu dostatek zdroji. V ¢eském
jazyce jsou k dispozici Ctyfi specializované monografie. Kazda svym rozsahem slouZzi jako
uvod a neklade si za cil byt definitivni. Anglicky psané studie se ukazaly byt nezastupitelnym

zdrojem informaci a jejich vysledky tvoii hlavni faktickou ¢ast mé prace.

Dostupnych informaci tykajicich se analytickych a farmakologickych studii neni mnoho.
Préce se tykala celkem 44 rostlin, z nichZ pouze u 18 byla nalezena evidence based literatura.
Z toho usuzuji, ze pocet studii je stidle nedostateCny v porovnani s mnozstvim rostlin, ze
kterych se gemmoterapeutika piipravuji. Nicméné je velké mnozstvi studii (vcetné
farmakologickych), které se tykaji fytoterapie, a které s uspéchem dokazuji 1écivé ucinky
obsahovych latek rostlin. Proto by bylo velice pfinosné provadét dalsi vyzkumy, pomoci
nichZ by se dal stanovit fytochemicky profil obsahovych latek pupenii a dalSich zarodecnych
tkani. A samoziejmé by byly velkym pfinosem 1 dal$i farmakologické vyzkumy
gemmoterapeutik. Hledani mimo anglicky publikované prace jsem neprovadéla diky
predpokladu, Ze drtivd vétSina relevantni literatury je v anglickém jazyce. V ¢asti metodika

jsem praci s databazemi popisovala konkrétné;ji.

Opakované¢ jsem se setkala s referencemi odkazujicimi se na kompilacni monografii

klinickych studii v oblasti gemmoterapie s titulem - Compendio di gemmoterapia clinica, jejiz
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autorem je Fernando Pitera. Kniha bohuzel nebyla vydana v anglickém ani ¢eském jazyce.

Ptelozeni této knihy by poskytlo dalsi cenny zdroj.

Na zaklad¢ provedenych studii lze vidét, ze se potvrzuji 1é¢ebné vlastnosti gemmoterapie.
V soucasné dobé jsou nejvice prozkoumané preparaty pripravené z cerného rybizu, lipy a
bfizy. Gemmopreparat z cerného rybizu ma prokazatelné protizanétlive (7) (32),
antioxidacni (32) (34) a antirevmatické ucinky (34). U pupent biizy byly dokazany
protizanétlivé tcinky (32) a stimulacni pisobeni na endoretikularni systém (7). Pupeny lipy
jsou zase mimoiadné diky svym silnym sedativnim G¢inkiim, které potvrzuje nékolik testl a
studii. (7) (39) Mechanizmus tc¢inku nejen téchto pupent, ale i dalSich je navic jesté podlozen
nékterymi vyzkumy zabyvajicimi se analyzou obsahovych latek. Tyto a dalsi studie jsem

detailngji popsala v kapitolach tykajicich se jednotlivych pupenti a evidence based literatury.

V pribéhu prace jsem nenasla zadné studie zamétené na nezadouci ucinky, 1ékové interakce a
kontraindikace gemmoterapeutickych preparatii. Vychazi se tedy pouze ze zkusenosti a praxe.
Je tfeba zminit, Ze jakoZto u kazdého 1éku, tak i v rdmci gemmoterapeutické 1é€by se mohou
vyskytnout necekané reakce. MiiZze se jednat o alergické reakce, nebo o bouilivou odezvu
organizmu ve formé& docasného zhorSeni zdravotniho stavu. Tato boufliva reakce nemusi
nutné znamenat Spatnou reakci, ale mnohdy je to znamka, ze 1écba zabrala, ale problém je
v téle natolik rozsahly a organizmus je plny toxickych latek, ze se to projevi touto formou.
Ing. Matyas Orsak, jako jeden z vyrobcl gemmoterapeutickych preparati uvadi, ze neni
davod se znepokojovat, jelikoz po vysazeni 1€¢by tyto potize vymizi a 1écba se upravi tak, aby

pacientovi vyhovovala. (14)

Mnohé vyzkumy stanovujici chemické profily obsahovych latek v extraktech potvrdily
bezesporné vyhody gemmoterapie v porovnani s klasickou fytoterapii. Jako ptiklad Ize uvést
rozsahlé studie lipy. Bylo napt. potvrzeno, ze druh Tilia tomentosa je pro ptipravu
gemmopreparati  vhodnéj$i, nez ostatni druhy lip, vzhledem k obsahu latek
(napt. terpenovych derivati). Dale se ukézalo, ze pupeny lipy obsahuji vetsi mnozstvi
aminokyselin a flavont. Detailnéji jsou tyto studie popsané v kapitole 4.2.24.5.2. Analytické

studie provadéné Dr. Maxem Tetau. (7)

Ukazalo se, Zze gemmoterapie neni jen metodou léCebnou, ale i preventivni. Vzhledem
k Setrnosti  je vhodnd pro dlouhodobé wuzivani. Napi. byla provedena studie
kardioprotektivniho potencialu extraktu z mladych listkii a extraktu z dospélych listl vitanie

(Withania somnifera). Vysledky ukazaly o néco lepsi kardioprotektivni 1ucinky
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gemmoterapeutika v porovnani s extraktem z dospélych listi. Také se ukazalo, ze vitanie
obecné funguje 1épe v ramci prevence. (43) V ramci studie mladych vyhonkl rozmarynu
(Rosmarinus officinalis) se ukézalo, ze extrakt z Cerstvych mladych vyhonkti rozmarynu ma
prakticky srovnatelné hepatoprotektivni ucinky jako ostropestfec mariansky, ale pouze tehdy,

je-li podavan preventivng, jelikoz byl po podani tetrachloridu net¢inny. (41)

Diky vyhledavani informaci a studii jsem si v§imla, Ze jde o terapeutickou metodu rozsifenou
a zkoumanou ptedevSim v Italii, Francii, Belgii, Némecku a Rakousku. Nicméné
z historickych dat je zfejmé, Ze ma svou silnou tradici 1 v Cechdach, ale zatim jen stale jakozto

alternativni oblast mediciny.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze gemmoterapie neni v tuto chvili v rdmci poradenstvi, ani jako
sortiment béZnou soucasti 1ékaren v Ceské republice. Naopak lze fici, Ze se zde prakticky
nevyskytuje. Mlze za tim stdit mnoho pficin a urcité by bylo pfinosné se touto otdzkou do

budoucnosti dale zabyvat.

Velkym problémem a piekdzkou muze byt dnesni pojeti Iékaren. Soukromé lékarny jsou
velkou rychlosti nahrazovany lékarnami fetézcovymi. Z 1ékaren mizi do urcité miry svoboda,
moznost vlastniho ptsobeni a specializaci. Hlavnim cilem lékdren mnohdy ptestava byt diiraz
na kvalitni sluzby a na to, Zze by mél byt pacient na prvnim misté. Namisto toho je kladen
velky diiraz na zisk. VSechno to vede k natlaku a k demotivaci lékarnik. Ti se dale
nevzdélavaji v oblastech, které by je zajimaly, v ¢em by mohli byt dobii a co by s uspéchem
uplatnili v ramci své praxe. Trend délat obraty, natlaky farmaceutickych firem vedou k
extrémni urychlenosti a jednotvarnosti. A to bohuzel neni Stastné v ramci kvality
poskytovanych sluZzeb a moZnosti zavadéni alternativnich pfistupti do lékarenské praxe.
Vlastné neni ani ¢as na detailni individualni poradenstvi poskytované pacientim. A pravé

individualita a dostatek ¢asu je diilezitou soucésti gemmoterapie.

Dal8im problémem muze byt fakt, Ze bylinna 1é¢ba neni pfili§ podporovana v ramci farmacie.
To vede k neinformovanosti jak farmaceuttl, tak i pacientd. Na druhou stranu 1ze na zakladé
vysledki dotaznikového Setfeni vradmci vyzkumného projektu ,Komplementarni a
alternativni medicina - prizkum minéni o zdravi“ provedené¢ho Mgr. Terezou Lasédkovou fici,
ze jsou lékarnici a farmaceuti v Ceskych Iékarnach nekonvenéni mediciné naopak

naklonéni. (45)

79



Situaci by mohla zlepsit specializace lékaren (naptf. bylinnych, homeopatickych atp.),
zavedeni kvalitnich a interaktivnich vzd€lavacich seminafti pro farmaceuty. V 1ékarné by
mohly vzniknout i jakasi ,,informac¢ni okénka®, kde by byl vyhrazeny prostor jen pro odborné
a individudlni poradenstvi. To vSe by samoziejmé muselo byt podporovédno vedenim a

majiteli Iékaren.

Ostatng, kdo jiny by mohl v ramci své odbornosti gemmoterapii s uspéchem a bezpecnosti
aplikovat, nez farmaceuticti odbornici. Proto by bylo vice nez vhodné, kdyby se tato metoda

dostala do jejich podvédomi a jesté Iépe, aby se stala béZznou soucasti jejich praxe.

Hlavni limitaci této reSerSe byl predevsim nedostatek kvalitni a odborné literatury prelozené
do ceského nebo anglického jazyka. Z tohoto divodu se dalo vyuzivat jen malo zdroju. Za
dalsi limitaci se d4 oznacit malo provedenych analytickych i farmakologickych studii, a tedy
obecny nedostatek, at’ uz zvetejnéné ¢i dostupné evidence based literatury. Vzhledem
k rozsitenosti této metody predevsim v Italii a Francii zstavaji mnohé zdroje stale dostupné

pouze v italském a francouzském jazyce, coz je také jednou z limitaci prace s timto tématem.
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6. Zavér

Gemmoterapie si nenarokuje byt nahradou klasické farmacie, ale poskytuje moZznost
alternativniho pfistupu k ur¢itym nemocem v urcitém stadiu. Nabizi moznost, jak s ispéchem
zvladnout a vylécit mirngjsi ptipady onemocnéni bez nutnosti uzivani klasickych 1é¢iv, anebo
jak organizmu pomoci vyrovnat se s klasickou 1écbou a zmirnit jeji mozné nasledky.
Jako u kazdého nového oboru je potieba dalSich studii. Vyhledové je tedy mozné ocekavat

nov¢ léCebné ucinky.

Jednim z cila této prace bylo shrnout dosavadni informace z dostupné literatury a podloZzit
1é¢ivé vlastnosti vybranych gemmoterapeutik v ramei tradi¢niho pouziti vysledky studii
dokazujicich ucinnost gemmoterapie. Cil se podafilo vramci dostupnych zdroji splnit.
Vysledky nékterych studii také potvrdily, ze gemmoterapie neni jen metodou léebnou, ale
1 preventivni. Vzhledem k Setrnosti je vhodnd pro dlouhodobé uZzivani. Nebyly nalezeny
zadné studie, které by poukazovaly na nezadouci ucinky, kontraindikace a 1ékové interakce

této 1écebné metody.

Zalezi na kazdém z nas, pro jakou lécbu se rozhodne a ¢emu bude divéetovat. Presvédcivym
dikazem pro aplikovani a vyuzivani gemmoterapie jsou uspé$né studie dokazujici jeji
ucinnost. Velkym piinosem by bylo pokraovani v dalSich vyzkumech a klinickych studiich.
Dale také shromazd’ovani a prekladani odborné literatury. V neposledni fad€é si nechavam
otevienou moznost se touto problematikou zabyvat 1 nadéle, nejen v rdmci pokracovani svého

studia.
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7.  Pouzité zkratky

aj. =ajiné

apod. = a podobné

atd. = a tak dale

atp. = a tak podobné¢

CAM = Complementary and Alternative Medicine = komplementarni a alternativni medicina
CNS = centralni nervova soustava

DAD = diode array detector = detektor diodového pole

EB = evidence based = zalozené na dikazech

ERS = endoretikuldrni systém

ESCOP = The European Scientific Cooperative on Phytotherapy = Evropska védecka
spoluprace ve fytoterapii

GABA = y-aminobutyric acid = kyselina gama-aminomaselna

HDL = high density lipoproteins = lipoproteiny s vysokou hustotou

HPLC = High-Performance Liquid Chromatography = vysokoucinnd kapalinova
chromatografie

ICHS = ischemicka choroba srde¢ni

KI = kontraindikace

LDL = low density lipoproteins = lipoproteiny s nizkou hustotou

LI = Iékové interakce

napf. = naptiklad

NCCAM = National Center for Complementary and Integrative Health
NU = nezadouci u&inky

ORL = otorhinolaryngologie

TAG = triacylglyceroly

TLC = thin-layer chromatography = tenkovrstva chromatografie

tzn. = to znamena

tzv. = tak zvany

WHO = World Health Organization = Svétova zdravotnicka organizace

82



8. Seznam grafi

Graf 1 - Zména obsahu CP vlivem rozpoustédla (11)
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