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Uvod: Gemmoterapie neboli medicina pupent je bylinna 1é¢ebna metoda, jejiz kofeny sahaji
az ke Stredovéku a lidovému Iécitelstvi. Pro vyrobu lihoglycerinovych macerati pouziva
zarodecné casti rostlin (pfedevsim pupeny), které prokazatelné¢ obsahuji vEét§i mnozstvi
nékterych dilezitych obsahovych latek s 1é€ivymi vlastnostmi oproti dospélym ¢astem rostlin.
Cil prace: Cilem této prace bylo shrnout zdkladni informace o gemmoterapii z dostupné
literatury; shrnout popis tradiéniho pouziti vybranych rostlin a znich pfipravovanych
gemmoterapeutik; vytvotit prehled provedenych studii (evidence based literatury) - zejména se
zietelem k obsahovym latkam, potvrzujicich 1€¢ivé vlastnosti, poukazujicich na nezadouci
ucinky, 1€kové interakce a kontraindikace.

Metodika: Obecné informace o gemmoterapii byly Cerpany ptredev§im z knih dostupnych
v Ceském jazyce. Sbér dat probihal od fijna 2016 do srpna 2017 a vyhledavani evidence based
literatury probihalo hlavné pomoci elektronickych databazi PubMed, Web of Science, Wiley
Online Library, Science Direct a vyhledavac¢e Google Scholar.

Vysledky: V minulosti byly provedeny analytické studie zamétujicich se na obsahové latky
v zarode¢nych tkanich 1 studie farmakologické. Naptiklad u pupenii lipy se potvrdily silné
sedativni ucinky. Byly pozorovany rozdily v zastoupeni a koncentracich téchto latek mezi
dospélymi ¢astmi rostlin a zdrode¢nymi tkanémi. V soucasné chvili jsou nejvice prozkoumané
preparaty piipravené z cerné¢ho rybizu, lipy a biizy. Co se ty¢e nezddoucich uc¢inkl 1éCby,
kontraindikaci a 1ékovych interakci, nebyly nalezeny zadné studie, které by na n¢€ poukazovaly.
Zavér: K 18 ze 44 zkoumanych rostlin byly nalezeny studie potvrzujici nékteré lé¢ebné u€inky
gemmoterapeutik. Gemmoterapie je metodou 1é¢ebnou, ale i preventivni. Vzhledem k Setrnosti
je vhodna pro dlouhodobé uzivéani. Pfinosem by bylo pokracovani ve shromazd’ovani dalSich
informaci a pfedevSim provadéni dalSich vyzkumi v této oblasti.

Klicova slova: gemmoterapie, tradicni pouZiti, u€innost, mechanizmus u¢inku, nezadouci

ucinky, kontraindikace, 1ékové interakce



