Abstrakt

Nazev prace

Komparace efektivity rozcviceni florbalisti

Cile prace

Zjistit, které z vybranych druhi rozcvieni ma nejveétsi vliv na rychlostni vykon

florbalisty.

Metoda

Data pro komparaci efektivity rozcvic¢eni budou dosazena pomoci srovnavaci studie, kdy
probandi podstoupi rizné druhy rozcviceni. Probandi budou testovani testovou baterii, kterd je
sou¢asti kondiénich testi ¢eské reprezentace. Vyuzity budou fotobuiiky zaptijéené od Ceské

florbalové unie.

Vysledky

Zobrazuji efektivitu jednotlivych druhii rozcviceni florbalisti.
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