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Priloha ¢. 1 - Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjidFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikatal & seminirni price, zahmulcl lidské d2astniky
Nazev projektu: Sledovéni d&innossi vybeanych druhil rozcviteni behem letni peipravy florbalistd
Forma projekta: diplomové price
Obdobi realizuce: Cervenec-Srpen 2016
Predkladatel: Filip Rehulka
Hiavni Fesitel: Filip Refulka
Vedouel prics (v pripadé studentské price): PhDr. Radim Jebeyy, Ph.D.

Popis projektu: V diplomové préci bych se rad vénoval sledovini deinnosti balandniho, silového a rychlostnibo
razeviten! na rychlost, viiainost a zménu sméru u florbalového 1ymu Stan98 béhem letni phipravy v prazskych
Kunraticich. Pred tréninkem budou probandi razdileni do 171 skupin a ka2dd z nich bude mit jiny druh rozevitent, Méfeni
bisde zajidténo pomact fotobungk. kieré poskytne Seska florbalovd unie (¢fou). Mafeni probéhne 3-6x (dle Casové dotace
tréninkd), knzdit skuplng projde viemi druhy rozevicen!. Ze ziskanych visledki bych rad urtil, ktery druh rozevicend je
nejvice vhodny pro hrde florbalu,

Zajisténi bezpesnosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouzity Zidne invazivai mezody.

Etické aspekty vyzkumu: Cilem price bude 2|i8téal, ktery druh rozevident je nejvice vhodny pro hrade
forbalu, Méfeai bude probihat s dosp&lymi hré&i muZskeho A-tyma Start98. Osobal datu budou anoerymizovana
- osobnf idaje (jméno, datum parozeni) budou nahrazeny islem. Zvefejndno bude pouze Eislo (proband 1,
proband 2, atd.)

Informovany souhlas: philoZzen

Pavianus:! viech tastnikii vizkumu na strané feditele je chrfnlt Zivod, zdravi, dostojnost. infegriny, priva na schearter, soukeomi o
osabul data Zkoummych subkXe, 0 podniknout k tome veskert preventivni opathent, Odpovidnost za ochranu skoumarnich subjektd
tedi vidy nu oéastaicich vizkumu o strané Feditele. nikdy na 2koumanych, byl' dali %) soublns & Deasti na vizkumu, Vicha|
Glastaic VoA N srand feitele must brilt v potaz etické, privai nregulaénd nonmy & standardy vyzkumu na lidskyeh subjekiech,
Kterd platl v Ceskd republice, steiné jako ty. je2 platf mezindrodné.

Fatvrzui, 2¢ tenso popis projekts odpovidd ndvrbw realizace projektu a 2¢ pii Jakekoli 7ménd projelan, 2¢jménn posityeh metod, zasly
Exické komisi UK FTVS revidovanow 2idost.

v
V' Praze dne 4. 3. 2016 Podpis péodkladatele: En_[w ,€(¢¢A

Vyjadeni Etické komise UK FTVS

Stareni komise: Predsedkyné: doc. PhDy. Irena Parry Martinkovi, Ph.D.
ové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc,
doc, MUDY, Jan Helles, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfovd, Ph.D.

Megr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové

Projeks préce byl schvillen Etickou komisi UK FTVS pod jedniacim isler: ’/” L. ”/é ...........

Etick komise UK FTVS zhodnotila predioZeny projekt o neshledala Ziduoé rozpory s platnymi zisadami, predpisy &
mezindrodnl smémicemi pro providénl vyzkumu, zahrnajiciho lidske Gtastniky,

Reditel projektu splnil podminky aniné k ziskini soublasu Etické komise.
razitko UK FTVS podpis pfedsedkyné EK UK FTVS
INIVERZITA KARLO

ran

José Mantihe 21, 108 32, F



Priloha €. 2 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
VézZeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajti a 0 zméné nékterych zakontl, ve znéni pozdéjsich predpisii a dalSimi
obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva 0
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
S Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v diplomové prace s nazvem Sledovani acinnosti
vybranych druht rozcvi¢eni bé hem letni pripravy florbalisti.

Cilem této diplomové prace je zjistit i€¢innost vybranych druhtl rozcviceni.

Bude vyuzita metoda pozorovaci. Pomoci fotobun¢k bude zaznamenan cas u test 30m
letmo, 20m se zménou sméru a u trojskoku z mista bude zmétena vzdalenost. Témto
testim bude ptedchazet specifické rozcviceni (balancni, silové a rychlostni). Testovani
bude probihat jednou tydné maximalné 6x. Délka jednoho méfeni véetné rozcviceni
bude nanejvys 20minut. Testovani bude soucasti pravidelného tréninkového cyklu.
Jedna se o neinvazivni metodu.

Rizika provéadéného testovani nebudou vyssi nez bézn€ ocekavana rizika u tohoto typu
testovani.

Pomoci téchto méteni bych rad s vasi pomoci zjistil, ktery druh rozcviceni je nejvice
vhodny

pro florbal.

Ziskan¢ udaje, fotodokumentace (rozostieni obli¢eju) pribéh a vysledky meteni budou
uvetejnény v diplomové préci v anonymizované podobég. Osobni data nebudou uvedena
a budou uchovana v anonymni podobg.

S celkovymi vysledky a zaveéry diplomové prace bude mozno se seznamit v repozitari
zavérecnych praci Univerzity Karlovy pod nazvem diplomové prace ,,Sledovani
ucinnosti

vybranych druhli rozcvi€eni béhem letni pfipravy florbalistii, nebo pod mym jménem
Filip Rehulka.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Filip Rehulka
PodpIS: cvveeeeee e

Osoba, ktera provedla pouceni: Filip Rehulka Podpis:......ccooiiiiiinnn,

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim se svoji ucasti ve vysSe uvedeném projektu a ze jsem m¢l moznost si fadné a


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

V dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl jsem poucen o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni U€astnika ...........cccooveeviiivieniieiienieeins Podpis: ..cceeeeriiiies



Priloha €. 3 — spole¢na cast rozcviceni
Spolec¢na Cast (Zahrati):

e B¢h stiedni intenzitou cca 2 minuty
- Interval odpocinku 1 minuta

Specificka cast
- Interval odpocinku 3 minuty
Spolecna cast (atleticka abeceda)

e Vsechny cviky byly provadény v délce 20 metrii s mezichizi
e Cuviky
o Liftink
Zakopavani
Piedkopavani
Skipink
Odpichy
Rovinka 30m
Rovinka 30m

O O O O O O



Priloha ¢&. 4 - Specificka ¢ast rozcviceni — silova
Silova ¢ast ma pét cvikid (diepy s vyskokem, trakaf, pretlacovani s uchopenim za
ramena/zady, metcalfy, ptfetlacovani rameny). VSechny cviky jsou absolvovany formou

kruhového provozu. Dvojice maji minimalni vahovy rozdil mezi sebou.

Interval zatizeni 10s
Pocet serii 2X
Interval odpocinku 30s

Drepy s vyskokem

Startovni pozice: dtep, predpazit pokrémo

Pohyb: odrazem obounoz vyskok a nasledny dopad zpét do diepu
Kone¢na pozice: dtep, predpazit pokrémo

Provedeni: Vybusné, rychle

N

4

Startovni pozice Pohyb Konecnad pozice



Trakare

Startovni pozice: Proband A ve vzporu lezmo, Proband B poskytuje oporu
probandu A drzenim za dolni kon¢etiny. Ve druhém kole si
probandi prohodi role.

Pohyb: Proband A ruckuje po zemi, t€¢lo ma zpevnéné. Proband B

umoziuje probandovi A pohyb tim, Ze se pohybuje spolu s nim.

Provedeni: Rychle

Startovni pozice

Pohyb

Pretla¢ovani s uchopenim za ramena/zady

Startovni pozice: Probandi A 1B se postavi celem k sob¢ a uchopi se za ramena. Ve
druhém opakovani se k sobé probandi postavi zady.

Pohyb: Aktivni snaha ptetlacit druhého

Provedeni: Vybusné

Postaveni celem k sobe Postaveni zady k sobé



Metcalfy

Startovni pozice:

Pohyb:

Koneéna pozice:

Provedeni:

Stoj noZzny za té€lem na levé
Odrazem jednonoz pteskok z levé na pravou

Stoj tnozny za té¢lem na pravé

Vybusné

Startovni pozice Konecna pozice

Pretla¢ovani rameny

Startovni pozice:

Pohyb:

Provedeni:

Probandi A 1B se postavi pravym ramenem. Ve druhém
opakovani se k sobé probandi postavi levym ramenem.

Aktivni snaha ptetlacittoho druhého

Vibuing

Postaveni pravymi rameny u sebe Postaveni levymi rameny u sebe



Priloha €. 5 - Specificka ¢ast rozcvic¢eni — balanéni

Balan¢ni ¢ast ma pét cviki (dfepy, Kliky, Dfepy na jedné noze, Vzpor na levé/pravé
s oporou pravé/levé dolni koncetiny, vydrz v podiepu s vyskokem). Vsechny cviky jsou

absolvovany formou kruhového provozu na kulové useci.

Interval zatizeni 20s
Pocet serii 2X
Interval odpocinku 20s

Drepy na kulové useci

Startovni pozice: stoj, ruce v tyl

Pohyb: postupnym kréeni kolen proband provede diep. Stejn¢ pomalym
pohybem se proband navrati do zdkladni polohy

Kone¢na pozice: stoj, ruce v tyl

Provedeni: pomalu

Startovni pozice Pohyb Konecna pozice



Kliky na kulové useci

Startovni pozice: vzpor lezmo na kulové tseci

Pohyb: postupnym ohybem hornich koncetin proband provadi klik. Stejné
pomalym pohybem se vraci do zakladni polohy.

Konecnd pozice: vzpor lezmo na kulové useci

Provedeni: pomalu

Startovni pozice Pohyb

Drep na jedné noze

Startovni pozice: stoj na levé, predpazit. Druhé opakovani provadi proband stoj na
pravé

Pohyb: postupnym kréeni kolene proband provede diep. Stejn¢ pomalym
pohybem se proband navrati do zakladni polohy

Konecnd pozice: stoj na levé, ptedpazit. Druhé opakovani provadi proband stoj na
pravé

Provedeni: pomalu

Startovni pozice Pohyb Konecna pozice



Vzpor na levé/pravé s oporou pravé/levé dolni koncetiny

Startovni pozice: Vzpor na levé, ptedpazit pravou. Opora o pravou dolni koncetinu
Pohyb: Vyména konCetin

Konecnd pozice: Vzpor na pravé, predpazit levou. Opora o levou dolni koncetinu
Provedeni: pomalu

Startovni pozice Konecna pozice

Vydrz v podiepu s vyskokem

Startovni pozice: Podtep, predpazit. Vydrz v podiepu 2s

Pohyb: Odraz obounoz vyskok do vzpazeni. Navrat do zakladni polohy
Konec¢na pozice: Podtep, predpazit. Vydrz v podiepu 2s

Provedeni: Dynamicky

/]

Startovni pozice Pohyb Konecna pozice



Priloha ¢&. 6 - Specificka ¢ast rozcviceni — rychlostni
Rychlostni ¢ast ma sedm cvikd rozdélenych do tii ¢asti (béh, skoky snozmo, slalom).

Cviky jsou provadény hravou formou ve vymezeném prostoru.

Interval zatizeni 20s

Pocet sérii 1x

Interval odpocinku 60s

Prostor uzemi 8x8m

Honicka — béh
Prvni ¢ast rychlostniho rozcvic¢eni ma tfi kola.

1) Probandi se pohybuji poptedu
2) Probandi se pohybuji pozadu
3) Probandi se pohybuji bokem

Startovni pozice: Probandi rozmisténi ve vyzna¢eném uzemi. Jeden proband je
ur¢en jako ,,baba*

Pohyb: Probandi se vSichni pohybuji tak aby nebyli chyceni. Uréeny
proband se snazi chytit jiné a ptedat jim ,,babu.

Provedeni: Rychle, vysokou intenzitou



Honic¢ka — skoky snoZmo
Druha ¢ast rychlostniho rozcviceni ma tii kola

1) Probandi se pohybuji skoky snozmo poptedu
2) Probandi se pohybuji skoky snozmo pozadu
3) Probandi se pohybuji skoky snozmo bokem

Startovni pozice: Probandi rozmisténi ve vyzna¢eném uzemi. Jeden proband je
ur¢en jako ,,baba‘“.

Pohyb: Probandi se vSichni pohybuji tak aby nebyli chyceni. Ureny
proband se snazi chytit jiné a predat jim ,,babu®.

Provedeni: Rychle, vysokou intenzitou

Slalom

Tteti ¢ast obsahyje slalom. Délka slalomu je 20 metrt a slalomje vytvoten 8 kuzely, které
jsou od sebe vzdaleny 2,5 metru.

Startovni pozice: Dva zastupy proti sobé.
Pohyb: prvni proband z kazdého zastupu vybihda maximalni intenzitou a

nesmi se srazit s probandem, ktery bézi proti nému.

Provedeni: Rychle, vysokou intenzitou
T T

Startovni pozice




