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Uvod: Zaujem o uzivanie komplementarnej a alternativnej mediciny (KAM) v Slovenskej
republike narastd. Neexistuji vSak ziadne zédkony a nariadenia, ktoré by upravovali poziadavky na
poskytovanie a odbornost’ v KAM.

Ciel’: Ciel'om diplomovej prace je zhodnotit’ regulaciu vybranych metod KAM v Slovenske;j
republike, na zaklade kritérii, ktoré su kladené na zdravotnicke nelekarske profesie.

Metodika: Vybrané KAM metody boli hodnotené podl'a zvolenych 11 kritérii. V hodnoteni
kritérii mohla kazd4d metoda ziskat’ maximdalne 10 bodov a minimélne 0 bodov. Kritérid mali
hodnotu 1 alebo 0,5 boda. Na zhodnotenie bola pouzitd deskriptivna Statistika, za pouzitia programu
Numbers.

Vysledky: Dokopy bolo skimanych 97 metdd, z toho bolo hodnotenych 69 metéod podla
stanovenych kritérii. Sestnast’ metod splnilo kritérid na viac ako 50 %. Najvyssie skore, 9 bodov,
Alexandrova technika, AFT metdda, Buteyko dychanie, EFT metoda, Feldenkraisova metdda,
Hagioterapia, Holotropné dychanie, Hopono pono, Metéda RUS, MohendZodaro, Parapsychologia,
Rebalancing, Rodinné konstalacie, Rolfing a Tibetskd medicina, ¢o predstavuje necelych 22 % zo
vSetkych sStudovanych metod. Najvyssie priemerné skoré 5,5 boda ziskala kategdéria medicina
Zo vietkych hodnotenych metod 68 % spiia kritérium medzinarodného kurzu a len 1,5 % spliia
kritérium povinnej registracie do profesijnej organizacie.

Zaver: Regulacia profesii jednotlivych KAM metdd je nejednotna, liSi sa vyrazne aj medzi
Slovenskom a Ceskou republikou ¢&i inymi $tatmi. Bolo by vhodné pokracovat’ v d’alsom vyskume,
aby sa zvysila bezpeCnost’ liecby klientov KAM mediciny a vybrané metody KAM boli viac

regulované.



