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Priloha €. 1 — Seznam pouzitych zkratek

ADHD

Attention  Deficit Hyperactivity Disorder  (porucha

s hyperaktivitou)

CNS
CT
DMO
EEG
ICSI

IVF
LMD
M-ABC
MBD
MR

MRI
PMV
TOMI
UzIS CR

WHO

centrdlni nervovd soustava

Computed Tomography (vypocetni tomografie)
détska mozkové obrna

elektroencefalografie

intracytoplasmatickd injekce spermii

in vitro fertilizace (umélé oplodnéni)

lehka mozkova dysfunkce

Movement Assesment Battery for Children
minimal brain damage (Iehkda mozkova dysfunkce)
mentalni retardace

magnetickd rezonance

psychomotoricky vyvoj

Test of Motor Impairment

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

World Health Organization (Sv€tova zdravotnické organizace)

chovani
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31 — Frekvence ¢innosti — hra se stavebnicemi, kostkami

32 — Frekvence Cinnosti — spolecenské hry

33 — Frekvence ¢innosti — samostatné prohliZeni / ¢etba knih, casopist
34 — Frekvence ¢innosti — spole¢né prohliZeni / Cetba knih, ¢asopisu
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36 — Frekvence ¢innosti — internet, pocitac, tablet

37 — Frekvence ¢innosti — televize



Priloha ¢. 3 — Vyvoj motoriky v détstvi

Kolaf et al., 2009

Holmanova, 2003a

Allen, Marotz, 2002

stabilni béh 2 — 3 roky 2 — 3 roky (doptedu) 4 roky (kolem
3 — 4 roky (kolem | ptfekdzek)
piekazek)
chtize po schodech 2 —3roky (s pfisunem) | 4 — 5 let (stfidavd, bez | 3 roky (stfidavd, bez
3 — 4 roky (stfidavd, bez | drZeni) pomoci)
drZeni)
chiize po care 2 — 3 roky 3 — 4 roky 4 roky
chtize dozadu - 4-5let 5 let
chize po kladin€ /|5 — 7 let (S8ikmd plocha | 5—6 let 5 let

lavicce

ve vySce 15 cm)

stoj na jedné noze

2 — 3 roky
3 — 4 roky (4 roky 15 s)

5 =7 let (se zavienyma

2 — 3 roky (s dopomoci)

3 4roky (5-105s)

3 roky (maly okamzik)
5let (10 s)

ocima)
skdkdni na jedné noze 4 — 5 let (po cére) 3 — 4 roky 4 roky
pfeskoky 2 =3 roky (5 cm) 2 — 3 roky (skdkdni | 3 roky (skdkdni na

3 — 4 roky (20 cm

z rozb¢hu)
5 — 7 let (20 cm
SnozZmo, pocatek

skdkani pres Svihadlo)

SNO0Zmo)

3 —4roky (15 cm)

mist¢)
4 roky (12— 15 cm)
5 let (Svihadlo)

nékolik poskokl za | 4 -5 let 4-5let 5 let
sebou
seskoky 3 — 4 roky (z nejnizsiho | - 3 roky (z nejnizsiho

schodu)
5 — 17 let (ze zidle)

schodu)

kopani do mice 2 — 3 roky 2 — 3 roky (doptedu) 3 roky
3 — 4 roky (na cil)
hazeni a chytani mice 4-5let 3 — 4 roky 3 roky
lezeni po zebiiku 4-5let - 4 roky
jizda na tiikolce 3 — 4 roky 3 — 4 roky 3 roky
jizda na kole 3 — 4 roky (pocatek) - 5 let
5-7let 6 let (dokonalejsi)
brusleni, plavan{ 3 — 4 roky (pocatek) brusleni plavani
4 -5 let 5-6let 6 let (dokonalejsi)

lyZovani

5-7Ilet

Tab. ¢. 1 — Ptehled vyvoje hrubé motoriky od 2 do 7 let




Kolaf et al., 2009

Holmanova, 2003a

Allen, Marotz, 2002

stavba

2 — 3 roky (6 — 8
kostek)
3 — 4 roky (dvou- az

3 — 4 roky (9 kostek)

3 roky (8 a vice kostek)
4 roky (10 a vice
kostek, pyramida)

tifrozmérné stavby) 5 let (trojrozmérné

4 — 5 let (trojrozmérné utvary)

stavby)

5 — 7 let (komplikované

modely)
ptelivani vody z nddoby | 2 — 3 roky - 3 roky (téZ neseni
do nddoby nadoby s tekutinou)
stithdni 3 —4roky 2 — 3 roky 5 let (podle linie,

4 — 5 let (jednoduché

4 — 5 let (v jedné linii)

nepiesn¢)

tvary) 5 — 6 let (jednoduché | 6 let (jednoduché tvary)
tvary)
prace s modelinou 3 — 4 roky (valecek, | 2 — 3 roky (vdleni, | 3 roky (pfevalovani

kuli¢ka)

mackani, hnéteni)
3 — 4 roky (valecek,
kulicka)

v dlanich, mackani)
4 roky (valecek,

cukrovi, zvirata)

otd¢eni stranek po jedné | - 2 — 3 roky 3 roky

dchop tuzky palcem a | - 2 — 3 roky 3 roky

prsty 5 — 6 let (vyspély

uchop)

lateralita 2 — 3 roky (pocétek | 2 — 3 roky (pocétek) 3 roky (pocatek)
preference jedné ruky) 5 — 6 let (vyraznd | 5 let (zfejma
3 — 4 roky (dominance | preference ruky) dominance)
jedné ruky)
5 — 7 let (vyhranéna
lateralita)

kresba 2 — 3 roky (pocétek, ve | 2 — 3 roky (napodobeni | 3 roky (svislé,
vymezeném  prostoru, | tecek, ¢arek, kruht) vodorovné, kruhové
napodoben{ tecek, | 3 — 4 roky (ndpodoba | tahy; nedokonalé
carek) kruhu, kiize; | napodobeni kruhd,

3 — 4 roky (kresl{ kolo)
4 — 5 let (jednoduché
schéma, napodoba
geometrickych tvari)

5 — 7 let (zralejsi,
bohatsi, estetické,

napodoba spirdly)

rozpoznatelny obrazek)
4 — 5 let (ndpodoba
kiize, ctverce; Kkresba
osoby s hlavou, paZemi,
nohami)

5 — 6 let (ndpodoba

trojihelniku)

¢tverce, pismen)
4 roky (napodobeni
ruznych tvard, pismen)
5 let (kresli Cctverec,
trojuhelnik, pise

pismena)




lepent, slepovani, | lepeni, slepovani lepeni, slepovani skladéan{
skladédni papiru 4 — 5 let (znékolika | 5— 6 let (sprdvng) 5 let
Casti)
5 — 7 let (trojrozmérné
vytvory)
pfibijeni htebikd, | - 3 — 4 roky 4 roky
pripinacki

Tab. ¢. 2 — Ptehled vyvoje jemné motoriky od 2 do 7 let

Kolér et al., 2009

Holmanova, 2003a

Allen, Marotz, 2002

pouziti ptiboru 2 — 3 roky (vidlicka) 2 — 3 roky (1zice) 4 roky (ptibor)
4 — 5 let (cely piibor, | 4 — 5 let (krdjeni)
krijeni)
5 — 7 let (krdjeni na
talifi)
jidlo 3 — 4 roky (dozor, | - 3 roky  (minimaln{
diskrétni pomoc) pomoc)
piti z hrnku, sklenice - 2 — 3 roky -
svlékani, oblékani 2 — 3 roky (jednoduché | 2 — 3 roky (samostatné | 3 roky (velké knofliky,

ukony, rozepindni a
zapinani zipu)
3 - 4

diskrétni

roky (dozor,
pomoc,
knofliky, punc¢ochéce)

4 — 5 let (samostatn¢)

svleceni bundy,
obleceni s pomoci)

3 — 4 roky (knofliky)

4 — 5 let (zavazovani
bot)

5 — 6 let (samostatng)

myt{

3 — 4 roky (dozor,
diskrétni pomoc)

4 — 5 let (samostatn¢)

myti, utirdni rukou
2 — 3 roky (s pomoci)

3 — 4 roky (samostatng)

zipy)

4 roky (obuti bot,
zapnuti knofliku,
pésku)

5 let (uci se zavazovat
tkanicky)

6 let (zavazuje
tkanicky)

myti, utiran{ rukou

3 roky

myti

3 roky (ve vang)

4 roky (samostatn¢)

¢isténi zubu

3 — 4 roky (dozor)

4 — 5 let (samostatn¢)

5 — 6 let (samostatng)

3 roky (dozor)
4 roky

mazani chleba

3 — 4 roky

3 — 4 roky

4 roky

Tab. ¢. 3 — Ptehled vyvoje sebeobsluznych aktivit od 2 do 7 let




Piiloha ¢. 4 — Anketni Setieni
VaZeni rodice,

jsem studentkou 2. rocniku magisterského studia Fyzioterapie na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy a rdda bych Vas pozadala o spoluprici pfi psani
mé diplomové prace.

V préci se zabyvam vztahem mezi logopedickymi vadami a motorikou u déti.
Cilem mé prace je lépe porozumét charakteru logopedickych vad a pfip. poukdzat na
moznost zafazeni fyzioterapie do péce o déti s logopedickymi vadami.

Aby mél mtj vyzkum vypovidajici hodnotu, potfebuji ziskat co nejveétsi mozné
mnoZstvi dat. Timto bych Vias tedy chtéla poprosit o pravdivé vyplnéni nasledujiciho
anonymniho anketniho Setfeni (cca 10 min) a nasledné odevzdani do oznaceného boxu.
Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, piipadné dalSimu vyzkumu
na UK FTVS; budou zpracovana, publikovdna a uchovdna v anonymni podobé a
ochrdnéna pfed jinym uzitim. S vysledky studie se mulZete sezndmit na adrese:
sarazova.d@gmail.com. Vyplnénim a odevzdianim anketniho Setfeni potvrzujete, Ze
dobrovolné¢ souhlasite se svoji ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl/a
informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout Gcast nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem d€kuji za ochotu a spolupraci.

Bc. Daniela Sarazova

1. Jaky je vék Vaseho ditéte? (rok, mésic)

2. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
) CHLAPEC X I DIVKA

3. Jakou logopedickou vadu ma diagnostikovanou Vase dité?

4. Je/bylo Vase dité v péci klinického logopeda?
1 ANO X I NE
Od KAy (PIHP. dO KA )i e e



5. Ma Vase dité diagnostikovana néktera nasledujici onemocnéni?
1 ANO X I NE

jaké:

[l poruchy sluchu

[ vrozené vady mluvnich organti (napf. rozstépové vady, poruchy skusu,
zkrdcend podjazykova uzdicka)

] détsky autismus

'] détskd mozkova obrna

] mentélni retardace

| dyspraxie - specifickd vyvojova porucha motorickych schopnosti

[l poruchy skolnich dovednosti (dyslexie — specifickd vyvojova porucha
¢teni, dysgrafie — specifickd vyvojova porucha grafického projevu, dysortografie —
specifickd vyvojova porucha pravopisu, dyskalkulie — specifickd vyvojovd porucha

pocitani)

6. Ma Vase dité néjaké obtize tykajici se pohybového aparatu?
1 ANO X I NE
jaké:
] vadné drZeni téla
'] skoliéza
| plochonozi
I nekoordinovanost pohybu (¢asté pady, zakopévani, ...)

I 53T

7. Je/ bylo nékdy Vase dité v péci fyzioterapeuta?
1 ANO X I NE
od Kdy (PHP. do Kdy): .o

FUVOA: et

8. Bylo Vase dité poc¢ato umélym oplodnénim?
1 ANO X I NE



9. Jak probihalo téhotenstvi?

' bez komplikaci

[]'s mirnymi komplikacemi

[ s t€Zkymi komplikacemi

JAK G e e

Vv jaké fAzZ1 tEhOENSTVI: ..ot

10. Jak probihal porod?

U] ptirozené X [ cisafskym fezem (z divodu: [ matky x [ ditéte)
" bez komplikaci X 's komplikacemi
18,7 4 PP

11. Bylo Vase dité narozeno predc¢asné?

1 ANO X I NE
VJaKEm tYANU: ..o e
z jakého divodu (byl-1i ZnAm): .......ooiiiii e

12. Jakou mélo Vase dité porodni vahu?

13. Jak probihal psychomotoricky vyvoj Vaseho ditéte v pribéhu 1. roku Zivota (=
pohybovy vyvoj v prubéhu 1. roku zivota)?

[ bez komplikaci

] s mirnymi obtiZemi (byli jsme sledovani pediatrem)

[ s vyraznéjSimi obtiZzemi (dochézeli jsme na cviceni)

U] s vyraznéjSimi obtiZemi (byli jsme v péci neurologa)

jak dlouho jste cvicili / byli v péCi neurologa: .........coovveiiiiiiiiiiiiiaie i

14. Ma/mélo Vase dité nékdy obtize s piijimanim stravy?
1 ANO X I NE

[] sani

"] polykéni



U] pfijimdni tuhé stravy

[ zvykani

15. Je néjaky podnét (strava, jeji textura, chut’), ktery VaSe dité v ustech
nesnese/nesneslo?

0 ANO X 0 NE
1 St

16. Jak reaguje/reagovalo Vase dité na podnéty v oblasti obli¢eje (nap¥. utfeni ust,
pohlazeni)?
'l nevadi mu

] vyrazné se kontaktu vyhyba

17. Mate pocit, Ze je/bylo VaSe dité v nékteré z nasledujicich ¢innosti vyrazné
nesikovné (v porovnani s jeho vrstevniky)?
JTANO X INE
v jakych:
" béh
] skdkéni
[] stani na jedné noze, jiné balancovani
'] jizda na kole, kolobéZce, bruslich
| pobyt na prolézackach, hristich
] hazeni / chytani mice
] kopani do mice
] plavani
U] kreslenf{
] vytvarné prace (modelina, stithani)
[] hra se stavebnicemi, kostkami
"] oblékani

U] pouZzivani piiboru

18. Ma vase dité rado pohybovou aktivitu?

1 ANO X I NE



19. Jak casto se VaSe dité vénuje témto cinnostem (mimo c¢as striaveny ve

vzdélavacich institucich)?

Vyberte si prosim nejdrive sloupec dle toho, jak casto se dité cinnosti venuje. Poté

v prislusném sloupci zaskrtnéte pribliZnou dobu trvdni cinnosti. Oznaceni ,do 1h‘

znamend vcetné (tedy pokud aktivita trvd 60 min, zaskrtnéte tuto moznost).

kazdy den vicekrat za | 1x tydné vicekrdt za | 1x za mésic | viibec
tyden mésic ¢i méné
prochazky [ do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
[Jdo 1h [J do 1h [Jdo 1h [J do 1h [J do 1h O
[J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
jizda na kole, | [J do 15min | [1 do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
kolobézce, [l do 1h [1 do 1h [l do 1h [1 do 1h [1do 1h 0
bruslich [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
pobyt na | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
prolézackéach, | [1do 1h [Jdo 1h [1do 1h [1do 1h [1do 1h O
htistich [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
micové hry [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
[ do 1h [0 do 1h [0 do 1h [0 do 1h [0 do 1h O
[J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
plavani [J do 15min | [ do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
[Jdo 1h [J do 1h [J do 1h [J do 1h [Jdo 1h O
[J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
organizovand | [J do 15min | (1 do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
pohybova [Jdo 1h [J do 1h [Jdo 1h [J do 1h [Jdo 1h
aktivita (ve | [ nad 1h [l nad 1h [] nad 1h [l nad 1h [] nad 1h 0
sport.  klubu,
krouzku)
kresleni [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
[0 do 1h [0 do 1h [0 do 1h [0 do 1h [ do 1h O
[J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
vytvarné prace | [J do 15min | [1 do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
(modelina, [1do 1h [1 do 1h [1do 1h [1 do 1h [1do 1h 0
stithani) (J nad 1h (J nad 1h (J nad 1h (J nad 1h (J nad 1h
hra se | [Jdo 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
stavebnicemi, | [] do 1h [1 do 1h [l do 1h [1 do 1h [1do 1h 0
kostkami [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h




kazdy den vicekrat za | 1x tydné vicekrdt za | 1x za mésic | viibec
tyden mésic ¢1 méné
spolecenské [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
hry (deskové, | [J do 1h [1 do 1h [1do 1h [1 do 1h [1do 1h 0
karty, pexeso) | [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
samostatné [J do 15min | [ do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
prohlizeni /| [Jdo 1h [J do 1h [Jdo 1h [J do 1h [Jdo 1h -
Cetba knih, | [J nad 1h [1 nad 1h [l nad 1h [1 nad 1h [l nad 1h
Casopisll
spolecné [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
prohlizeni /| [l do 1h [Jdo 1h [1do 1h [Jdo 1h [1do 1h O
¢etba knih [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
hra na hudebni | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
ndstroj, zpcv [Jdo 1h [J do 1h [Jdo 1h [J do 1h [Jdo 1h [
[J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
internet, [0 do 15min | [1do 15min | [J do 15min | [1 do 15min | [] do 15min
pocitag, tablet | [J do 1h [1 do 1h [1do 1h [1 do 1h [1do 1h 0
[J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h
televize [ do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min | [J do 15min
[Jdo 1h [J do 1h [J do 1h [J do 1h [Jdo 1h O
[J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h [J nad 1h




