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Predkladana diplomova prace ma spolu s pomérné bohatym seznamem c¢esky psané
literatury 130 stran. DalSich 97 stran tvoti Prilohy s prepisy rozhovor(, vyznamovymi
kategoriemi, Uplnym znénim otazek, formularem informovaného souhlasu a oslovujicim e-
mailem.

Préace je rdmovéana Uvodem a Zavérem a obsahové ¢lenéna do ¢ty kapitol (Smysl Zivota,
Starnuti a stari, Prostredi pro zavér zivota: domov versus instituce, Vyzkumna cCast). Soucasti
kapitoly o smyslu Zivota je podkapitola Kvalita Zivota a soucasti Vyzkumné Casti je téz
kapitola Diskuse. Vyzkumna Cast sestava z kvalitativniho zpracovani Sesti rozhovor( se
seniory trvale upoutanymi na I0zko, z nichz tfi Ziji v instituci a tfi v domacim prostredi.

Autorka tvofila praci nékolik let a jeji zodpovédnost neochabovala. Silné a slabé stranky
prace jsou pomérné v rovnovaze obsahové i formalné. Po jazykové strance plsobi prace na
prvni pohled Cisté (pfi blizSim zkoumani se objevi napr. ¢etné chybéjici ¢arky). Ocenit Ize
solidni citacni praxi.

1. SILNE STRANKY PRACE: VLASTNI POSTOJE A PRIBEHY DRUHYCH

Autorka vyuzila vlastni zkuSenosti z byvalého zaméstnani v domové pro seniory, kdy si pfi
kontaktu s lidmi trvale upoutanymi na IGzko kladla otazky po smyslu jejich Zivota. Reflexe
této zkusSenosti vyjadrena v predporozuméni vytvari solidni zaklad pro teoretické kapitoly i
pro kvalitativni zkoumani a propojeni obou zdrojd poznatkd v Diskusi.

Ocenit Ize, ze se autorka vymezuje proti medicinskému pojeti stafi jako Ubytku a proti
vnimani ,starych lidi* jako homogenni skupiny (s. 30 a 31).

Silnou strankou je téz volba primarnich pramen( (zvlasté z oblasti logoterapeutické),
vymezeni praktického cile vyzkumné Casti (s. 72) a prevypravéni vyznamovych kategorii do
podoby pfibéhl s vyuzitim v individualizovaném tabulkovém prehledu odpovédi na vyzkumné
otazky (s. 84-102). K silnym strankam prace patfi téZ kategorie, které se vyjevovaly v Diskusi
(s. 109-111): ,Trvalé upoutani na IGzko nemusi byt dvodem pobytu v instituci* — Byt
doma, a nebyt na obtiz" — ,I na konci Zivota je pfitomnost a budoucnost".

2. SLABE STRANKY PRACE: ZACHAZENI SE ZDROJI A VYSTUPY

Teoreticka Cast plsobi, jako by autorka nejradéji jen radila tvrzeni jinych autorl a sama uz
k nim nechtéla nic dodavat. Uchyluje se k heslovitosti, odrazkam, zkratkdm. Na hrané
unosnosti je text v tomto ohledu napt. v kapitole Ergoterapeut (s. 57-58), kde nenajdeme
snad jediné vlastni autorcino slovo, takze chybi i zaclenéni do kontextu.

V praktické ¢asti je obdobou tohoto pristupu popisnost. Autorka sice vytvorila na zakladé
vyznamovych kategorii pfibéhy jednotlivych respondentl a kvalitativni tabulkovy prehled
odpovédi na vyzkumné otazky, lec tento inspirativni zaklad dale nevyuzila. Naopak, ve
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stézeni Casti dila, kde hleda vyznamové vzorce Zivotniho smyslu, se uchyluje k obecnym nic
nefikajicim kategoriim typu ,zajmova cinnost" (s. 103 a 104).

Zkratkovitost se nékdy tyka téz autorcina mysleni, kdyz napt. vymezi instituci jako
~pobytovou sluzbu" (s. 51) nebo kdyz si nepovsimne, ze volba kategorii v tabulce na s. 53
(postizeni télesné, zdravotni, sluchové atp.) nedava smysl. Nedostate¢ny nadhled nad textem
se projevuje téz v nevyuzitych zdrojich pro kritickou reflexi. Na s. 12 napf. autorka uvede, ze
néktefi lidé ,Ziji svlj Zivot bez hlubsiho smyslu, presto vsak mlze byt jejich Zivot relativné
Stastny", priéemz neni jasna ani kyzena ,hloubka" smyslu, ani pojeti ,Stésti". Spokojenosti a
Stésti se vénuje na s. 23, k predchozim tvrzenim vSak text nijak nevztahne. Nepropoji ani
podminky spokojenosti s vysledky svého zkoumani, kde ,sobéstacnost" povazuje za vzorec
smyslu (s. 103), nikoli za podminku spokojenosti (s. 23).

Rozpaky vzbuzuje Cast prace, kde autorka shrnuje vypravéni respondentll svymi slovy. Napr.
u respondentky, ktera méla deset sourozencli a povazuje mladi za nejhezci obdobi v Zivoté,
pouziva autorka véty: ,Vztah s otcem hodnoti negativné. Otec byl pfisny. Pokud vidél, jak se
udi, tak ji fyzicky napadal." (s. 107) V rozhovoru maji tyto véty podobu: ,Otec, kdyz mé treba
vidél, jak se ucim, tak mé serezal. Byl dost prisny. AZ kdyZ byl stary, tak se prede mnou
rozbrecel a omlouval se za své chyby." (Prilohy, s. 48.) — Neni pfitom jasné, k ¢emu tato sva
shrnuti autorka potrebuje, kdyz uz prace obsahuje pfibéhy respondentl sestavené z jejich
vlastnich slov.

3. ZAVER

Na praci Ize ocenit autorciny postoje, otevienost k sobé i k tématu, volbu tématu, respekt
k osobnim vypovédim respondentl a dovednost vyuzit vyznamové vzorce k odpovédim na
vyzkumné otazky.

Praci snizuje na nékterych mistech nedostatecny nadhled, zkratkovitost, myslenkova a
tematicka nedotaZenost.

Predkladana prace dosahuje solidnim zpisobem irovné poZadované

na magisterském stupni studia. Volbou i zpracovanim tématu vybizi k dalsimu
badani v dané oblasti.

Doporucuji ji k obhajobé a navrhuji hodnoceni C - B podle vysledku obhajoby.
4. OTAZKY K OBHAJOBE

Z logoterapeutického hlediska, jak uvadite na stranach 11 a 13, je smyslem Zivota to, o co
Clovék usiluje, odpovéd’ na to, co ma ted’ vykonat.

Prosim, nahlédnéte timto pohledem pribéhy Sesti respondentt a shrrite, o co ktery z nich
usiluje a co ma vykonat.

PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.

Praha, 8. zari 2017
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