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Téma predloZené bakalarské prace je aktualni a diva se na tématiku
kvality spanku z psychologického hlediska. Zajimavé je praktické nasmérovani
na skupinu stiedoskolakii..

Spolupraci studentky s vedouci prace hodnotim jako pomérné dobrou.
Autorka dokazala dobte uchopit i ptipadné pripominky, které vznikly v priibéhu
vyzkumného procesu a zapracovat je do své bakalai'ské prace. Skoda jen, Ze se
pozdéji dostala do ¢asového skluzu. a to ovlivnilo celkovou kvalitu predloZené
studie.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, seznam
pouzité literatury a prilohy. Celkovym rozsahem a usporadanim spliiuje naroky
na bakalarskou praci.

V teoretické Casti se autorka vénuje nejprve vymezeni problematiky
spanku, zakladni terminologii, pribéhu a kvalité spanku a poté spankové
hygiené. Ponékud rozsahlejsi a podrobnéjsi zpracovani by si zaslouZily kapitoly o
spanku u adolescentd, c¢ast o kvalité spanku a také oddil o spankové hygiené.
Z formalniho hlediska zde nejsou nedostatky, citace odpovidaji citatni normé,
akorat internetovym citacim chybi datum a cas.

Prakticka cast prinasi kvantitativni studii provedenou na studentech
stfrednich Skol. Studie mapuje jejich subjektivni hodnoceni kvality spanku
pomoci dotaznikového Setreni. Pro tuto Cast studie pouzila autorka jiz existujici
dotazniky PSQI a MEQ, které vsak nejsou standardizovany na ¢eskou populaci a
jejich vysledky jsou pouze orientacni.

Zpracovani vyzkumné casti. je pomérné prehledné, autorka v uvodu
vymezuje cile vyzkumu a vyzkumné otazky, dale popisuje vyzkumny vzorek a
pouzité metody. Velkym omezenim je nizky pocet respondentd, to si autorka
uvédomuje. Dale to, Ze nékteri respondenti vyplnili pouze jeden dotaznik ze dvou
uvedenych a to, Ze se autorka nevénuje pozornost moznym datiim, které by
mohly vzniknout u jednotlivych osob porovnanim vysledkl z obou dotaznikd.
Dale je Skoda, Ze autorka pouZila pouze deskriptivni statistiku a vysledky pak
nemohly byt hloubéji analyzovany.

Na provedeni prace jsou znat pomérné omezené ¢asové moznosti. Kdyby
méla autorka vice ¢asu, mohla by se pokusit i o podrobnéjsi diskusi a porovnani
ziskanych vysledki s jinymi studiemi I pres nedostatek casu vSak dokazala
shrnout to nejpodstatnéjsi z daného vyzkumu. Metodologické otazky a mozZna
omezeni vyzkumu diskutuje v zavéru prace.



[ pres vySe uvedené vytky doporucuji praci k obhajobé a hodnotim ji
znamkou 2-3. Toto hodnoceni lze prizpisobit priibéhu obhajoby.
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