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Anotace

V nésledujicim textu se zamySlim nad moznymi zplisoby vyuziti socidlniho
divadla v socidlni praci. Zkoumani souvislosti mezi témito obory ptedchazi
strucné predstaveni, spiSe naznaCeni, vybranych pojmu teorie socialni prace a
divadla. Pevnéjsi oporu predstavuji uvedené definice. Hlavnim cilem prace je
zakladni rozdéleni forem socialniho divadla a zmapovani jeho soucasného
stavu v Ceské republice. Socidlni divadlo jako samostatny systém neni zatim
v ¢eské odborné literatufe definovano. Porovnavanim zahrani¢nich zdroji a
tuzemskou literaturou uzivané terminologie s vyuzitim poznatkli o postupech
protagonistl byla vytvofena struktura tak, aby mohli byt uvedeni hlavni
zastupci, tviirei a organizatofi vzdy ve vztahu ke konkrétni form¢. Na zéklade
takto vytvoirené mapy soucasné¢ho stavu socialniho divadla u nas s vyuzitim
definic a naznacenych teoretickych pojmt je nabidnuta odpovéd’ na otdzku, zda
je divadlo U¢innym néstrojem socidlni prace, v jakych sférach se vyuzivé s
nejvetsim prospéchem a jaké jsou jeho specifické piinosy z hlediska hodnot a

cilt sociélni prace.

Kli¢ova slova
socialni prace, komunitni prace, antiopresivni pfistupy, kreativita, socialni
divadlo, Divadlo utlatovanych, divadelni tvorba ve specifickych skupinach,
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Summary

In the following text I will consider possible ways of using social theatre in
social work. Studying connections between these fields is preceded by a brief
introduction of chosen terms of the theory of social work and theatre, with
definitions as the frame. The main objective of my work is the basic division of
forms of social theatre and desribtion of its conditions in the Czech Republic.
Social theatre as a self-contained system is not defined in the Czech literature
yet. Comparing foreign sources and the terminology used in the Czech
literature with knowledge of the protagonists” way of work were used to make
the structure, so that the main representatives, authors and organizers could be
named in relation to particular forms. Based on such a map of contemporary
social theatre in our country using definitions and theoretical terms, the answer
is offered to the question , whether theatre is a valuable tool of social work,
what areas could benefit from it most, and what the specific benefits are from

the point of view of values and objectives of social work.

Keywords
Social work, community work, anti-oppressive practice, creativity, social
theatre, Theatre of the Oppressed, theatrical creation in the specific groups,

community theatre



Podékovani

Dé&kuji vedouci prace PhDr. Evé Kiizové, Ph.D. za to, Ze mi ochotné a trpéliveé
pomahala nalézat souvislosti a orientovat se v Siroké problematice zadani.
Deékuji také za Cas, ktery mé praci vénovala, a mnohd doporuceni.

Rada bych na tomto misté¢ vyjadfila pod€kovani a uctu vSem lidem, kteti
uménim, divadlem i jinak napomahaji vzdjemnému porozumeéni, probouzeji
v nas toleranci, citlivost k druhému, odpovédnost za druhého a za svét, ve
kterém zijeme.



Obsah

VO oot 11
1. Vybrané aspekty sOCialni prace.........ccocceevieriieriienieeniienieeieeeee e 14
1.1 Nahled na Cloveka .........ooiiiiiiiiiii e 15
1.2 Cile, hodnoty a definice SOCIAINT PTACE .......ceeevveerireciieniieiieie e, 19
1.3 Komunita, komunitni prace, podpora Komunity ...........cccceeeveeeeveernnnennn. 24
1.4 AntiopreSivid PISTUPY ...cecvveeevierieeieeiie ettt ettt e e 28
1.5 Paradigmata SOCIAINT PrACE ......cccuveeevieeiiieeciieeciie ettt e 29

2. Vybrané aspekty historie a teorie divadla .........c.ceeevievieiiienieeiienieeen, 32
2.1 Historie divadla .........cooeeiiiiiiiiiieeeee e 33
2.1.1 Pocatky divadla, pojem katarze............ccoeeeevveeviienieeiienieeieeee, 33
2.1.2 Cirkev a divadlo ve sttedoveku .........ooeeeiiiiiiiiiiiiiiiee 35
2.1.3 Divadlo od renesance po 20. Stoleti.........cceerveeviierieerieenreeieenieene 36
2.1.4 Divadlo od poc¢atku 20. stoleti, divadelni reformy.......................... 37

2.2 Teorie divadla........cocevieiiiiiiieeeeee e 43
2.2.1 Divadelni antropologie ..........ccueevieriiieiiieiierie et 43
2.2.2 Struktura a slozky divadla..........ccceeevieriieiieniieiieieeeee e 44
2.2.3 Sociologie divadla ..........ccccocveriiiiniiniiiee 45
2.2.4 Psychologie divadla............cceoveeriiiciiiniieiiesie e 46
2.2.5 Divadlo @ te0lOZIC .....eevvieiiieiieiie e 47

3. Socialni divadlo......c.eoviiiiiiiieee e 49
3.1 Terminologie a definice socidlniho divadla .............cccocciiiiiiiininnan 49
3.1.1 Pojmy paradivadlo a divadlo ve specifické skuping ....................... 52
3.1.2 Rozdil mezi sociadlnim divadlem a divadlem obecng....................... 54

3.2 Divadlo utlacovanychi.........ccccoevieeiiiiieiiieieciece e 57
3.2.1 Utlak v divadle utlagovanych ...........c..cc.cooeueruerureereeeeeeseeseeeneene. 59
3.2.2 Techniky Divadla utlaovanych..........ccccceevvvieniieeniiieiee e, 60
3.2.3 Divadlo utlacovanych ve SVELE........ccccevvriiniinenieniiieicrecenne 64
3.2.4 Divadlo utla¢ovanych v Ceské republice ............ccovvevevereueeernenne. 65

3.3 Paradivadelni systémy terapeutické povahy.........ccccoceveriiniiniencnnne. 72
3.3.1 DIramaterapi€ .....ccceeerureeriieeiiieeiiieerieeeeieeeeieeesreeesreeennreeeneaeesnnens 73
3.3.2 Teatroterapie — divadelni tvorba ve specifickych skupinéch .......... 75
3.3.3 Teatroterapie v Ceské republice ............ooveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseean 77
3.3.4 Reminiscencni divadlo ..........ccoeoeeriiiiiiniiiieiieeee e 85
3.3.5 Divadlo s lidmi bez domova, ASHAO ...........uuveeeeieeeeiiiiieeiiiieiieieieiaes 87

3.4 Divadlo vV KOmMUNIEE .......cccueiiiiiiieiieieee e 89
3.4.1 Komunitni divadlo v Ceské republice .............ooeveueveeereeeeeeeeeenn. 90
3.4.2 Divadlo s men§inami, migranty a uprchliky .........cccoocevvininnnnnene. 92
3.4.3 Dokumentarni divadlo.........c.ccooiiiiiiiiiiniiien 92

3.4.4 Co se nepodafilo zatadit..........ccceeriienienieeniieeieeeee e 95



ZLAVET ettt ettt et h bt sae bt et 106
SeZNAM [HEETATUTY ..eeeevieeiie ettt et e e e e sareeeaaeeenaeeenns 109
PEILORY <.ttt 116
5810 ) - I 2 SRR 116
Divadlo v boji proti Gtlaku v Brazilii .........cccceeeveviiienieeiiinieeiieeieeieeeee s 116
PEILONA €. 21ttt 120
Jacob Levi Moreno, psychodrama a sociodrama.............cccceeceeeieeneeeieennnnne. 120
PEIIONA €. 3.t 124
Dialo@icke JEANANT ......cc.eeiiieiiiiiieieee e 124
PEIIONA €. 4.t 126
Mezinarodni teatroterapeuticka konference Olomouc 2016 .........ccceeenuenneens 126
PEIIONA €. 5o e 132
Komunitni divadlo v Jablonném v PodjeStédi.........c.coevvieviiiiieniiiiiiieeiene 132
g1 o) I T SRS 136

Pichled socialniho divadla v Ceské republice ............oovveueeeeeeeeeeieeeeeeeann. 136



10



Uvod

Od studentskych let se setkavam s lidmi, ktefi se vénuji divadlu. Abych
méla podil na procesu tvorby a na jeho vysledku, ale mozna hlavné proto,
abych byla platnym c¢lenem skupiny, zapojovala jsem se do prace
v nejrizngjSich rolich: jako nosi¢ ¢i vyrobce kulis, osvétlovac, napovéda,
asistent reziséra, vyrobce kostymi, uvadécka, prodavacka vstupenek,
uklizecka, zucastnény divak — podpora, pozorovatel, pozd¢ji také organizator,
potadatel. V kterékoliv z nich jsem byla divadlem zasaZena. Piisobi na mne
neodolatelnym kouzlem, navazuji na jakousi archetypalni zkuSenost, spojuji se
s ,,nééim“, co mne presahuje. Jedinci zasazeni vytvarenim divadelniho
pfedstaveni, kreativni ¢innosti, ktera dava spolecné prozitému ¢asu smysl, tvofi
podle mé zkuSenosti spoleCenstvi, v némz je mozné povznést se nad casto
tizivou realitu, setkavat se s lidmi se stejnou citlivosti a postoji, prozivat
pratelstvi a vzajemnou podporu. Divadlo umoctniuje vztahy ve skuping,

spoleCenstvi nebo komunité, dava silu vzepfit se rlznym formam utlaku

a umoziuje zazit radost ze spolecného vitézstvi.

Provedla jsem prizkum zdroji a zacala jsem aktivn¢ vyhledavat
udalosti tykajici se socidlniho divadla v na$i zemi. KdyZz jsem cetbou,
doptavanim a osobni Ucasti hledala a nachazela projekty a déni, ve kterych ma
divadlo socialni ptesah, intervenujici program, kde se pracuje se specifickymi
skupinami technikami divadla se zdmérem né&jakym zplsobem ovlivnit nebo
zmenit situaci ¢loveéka, kterou on sam vnima jako neuspokojivou, rozkrylo se
pfede mnou velmi Siroké a mnohotvarné prostiedi, ve kterém postupné vznikaji
a zanikaji projekty a usazuji se ty koncepty, které se opiely o dobré teoretické
zazemi a maji v &ele osobnosti s jasnou vizi. Casto jsou reprezentovany

institucemi, odbornymi pracovisti na vysokych Skolach, kde probihé soustavny
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vyzkum. Zajimavé a vzruSujici udalosti se d&ji, proménuji se a pfirozené
vyvijeji v prostiedi neziskovych organizaci, komunit a spoleCenstvi lidi. Byla
jsem doslova pohlcena rozsahem kreativity, hloubkou i hravosti, ale také

zaujetim a mnoZzstvim odvedené prace mnoha nadsenych divadelniki.

Abych mohla zvazovat pfinos vyuziti divadla v socidlni praci, potiebuji
najit spojeni mezi témito Cinnostmi. V prvnich kapitolach uvedu vybrané
aspekty socidlni prace i divadla, abych si vytvofila ramec pro zamysleni
v zavéru prace nad tim, jak a v ¢em se tyto obory potkadvaji a vzijemné
podporuji,

Mohlo by se fici, Ze kazdé divadlo je socidlni udalosti, a j& potiebuji pro
ucely prace vybrat jen urCitou cast divadelnich aktivit, kterymi se budu
zabyvat. V relativné dlouhém ¢asovém tuseku vice nez jednoho roku od zadani
se pokousim zachytit nedavné i aktudlni déni v oblasti socidlniho divadla
v Ceské republice. Hlavnim cilem mé prace je zakladni rozdéleni forem
socialniho divadla a zmapovani jeho soucasného stavu vzdy ve vztahu
ke konkrétni formé. Uvedu pfitom jejich hlavni zastupce, tvirce a organizatory.

Na zakladé zmapovani soucasné¢ho stavu socialniho divadla u nds se
pak pokusim odpovédét na otazku, zda je divadlo u€innym néstrojem socialni
prace, v jakych sféradch se vyuziva s nejvétsim prospéchem a jaké jsou jeho

specifické pfinosy z hlediska hodnot a cilii socidlni prace.

Veétim v silu spoleCenstvi a véfim také v silu divadla. Jsem
pfesvédcend, Ze proces vytvareni divadelniho predstaveni a jeho realizace
dovede cloveka efektivné od pojeti vlastni osoby jako individualniho ja, ktery
jsem nebo bych mohl byt v nepfiznivé zivotni situaci, k pochopeni vyznamu

sounalezitosti s ostatnimi, spolecné odpovédnosti a budovani vztahi
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v komunitach a spole€enstvich ve smyslu my', ktefi jsme to spole¢né zvladli,
zvladdme nebo jsme piipraveni zvladat. Je to také cesta od oni k my, jak ucil
Augusto Boal, jeden z hlavnich predstavitelii socidlniho divadla ve svété.
V¢&fim, ze hrani divadla je piilezitosti prozit radost ze spolecné tvorby,
kreativity a ze spole¢ného vysledku, kterd mtze clovéku prinést vhled i feseni
a kterou muize U¢inné€ prenést do prace na svém osobnim rozvoji a pozitivni
zmeéne své situace. Zmene pritom pro ucely této prace rozumim jako vysledku
zasazeni procesem tvorby divadelniho pfedstaveni nebo terapie prostiedky

. . . 2 . , . S,
divadla, a to nejen ve smyslu intervence” divadlem v ramci socidlni

a komunitni prace.

V textu kapitol uvedu ptiklady konkrétnich akei, kterymi podpotim
zavéry, k nimz chci dojit. Kromé studia odbornych zdroji a pisemnych
materiald jsem dal$i poznatky ziskala také rozhovory, navstévami divadelnich
pfedstaveni a uddlosti spojenych s divadlem, metodou pozorovani

a zucCastnéného pozorovani, které ale nemaji charakter vlastniho vyzkumu.

'Zajimavym zjisténim pro mne je, Ze vyznam slova jd je teoreticky vymezen antropologicky,
sociologicky, filosoficky i teologicky, vyznam slova my se mi v téchto slovnicich najit
nepodafilo.

“Matousek, Slovnik, 2003, str. 88: ,.intervence socidlni odborny zasah, jehoz cilovou skupinou
je jednotlivec, skupina, rodina, komunita, pfipadné SirSi spolecenstvi. Nekdy je termin i.
uzivan jako synonymum terapie, jindy (coz je Castéjsi) je pojiman jako vyznamové S$irsi,
protoze muze zahrnovat vSechny druhy ¢innosti, které pracovnik vykonava ve prospéch
klienta (ptipadné spolecenstvi).*
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1. Vybrané aspekty socialni prace

V této tivodni kapitole se zabyvam vybranymi dil¢imi aspekty a pojmy
socialni prace tak, aby pfipravily pidu pro zkoumani souvislosti mezi socialni
praci a socialnim divadlem. Pojmy jsou pouze obecné prezentovany, spiSe
naznaceny, nez propracovany do detailu. Smyslem je ukdzat mySlenkové

souvislosti v oblasti, jiz se zabyvam.

Ptivlastek socialni maji oba pojmy, socialni prace i socidlni divadlo,
spole¢né.

Podle Filosofického slovniku ma slovo socidlni dva zasadné odlisné
vyznamy. V jednom z vyznamu se pouziva hodnotové neutrdlné€, stejné jako
spolecensky, a mize jednim slovem zahrnovat spolecnost i spolecenstvi lidi.

,,Cizi slovo socialni vSak ptednostné pouzivame v hodnotovém smyslu
— ve védomi evokuje spol. zlofady a s nimi spjaté Utrapy. Socidlni otdzka se
pta, co je v naSem spol. usporadani chybné a jak tomu odpomoci... Socidlnim
nazyvame smysSleni nebo postoje, které jsou oteviené porozuméni pro
poskozené a slabé a vychézeji jim vstiic.

Podobné uvadi Velky sociologicky slovnik vyznamy slov socidlni
a spolecenské:

»-..lerminy s. a s. jsou pouzivany casto jako synonyma. Oba oznacuji
jevy vyskytujici se ve spole€nosti, které jsou vazany na interakci mezi lidmi,
jejich spole¢nou ¢innost, na procesy sdruzovani a z toho vyplyvajici zpiisob
zivota a formy organizace... Socidlni vystupuje napf. v protikladu
k ekonomickému nebo jako oznaceni oblasti, kde dominuji problémy vztahu

spole¢nosti k individuu, k jeho potiebam a problémam. ..«

*Brugger, Slovnik, 1994, str. 393
*Sociologicky slovnik, 1996, str. 1014
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V této praci budu uzivat slovo socidlni v obou vyznamech, kontext
vyplyne z definice slovnich spojeni nebo souvisejiciho textu. Mnohem castéji
se vsak bude ptivlastek socidlni vyskytovat v hodnotovém smyslu. V socialni
praci, stejn¢ jako v socidlnim divadle, nejde o ekonomicky zisk. Propojeni
spocivd v z4jmu o Clovéka, o jeho situaci, problémy a potieby na pozadi
spoleCenského déni. Obéma oborGim je vlastni porozuméni pro utlacované
a slab¢, zabyvaji se vztahem jedince, pfipadné komunity, a spolecnosti a jejich

interakcemi.

1.1 Nahled na ¢lovéka

Socialni prace pohliZi na ¢lovéka v jednoté jeho ¢tyf dimenzi: biologické,
psychické, socialni a spiritudlni. Jak uvadi Jan Dockal, jde v zdsad¢é o praci
,lidi s lidmi a pro lidi. Dulezitym ptfedpokladem je proto porozumét ¢lovéku
v riiznych oblastech a obdobich Zivota“.” Pokusim se proto kratce nahlédnout
na ¢lovéka z riiznych perspektiv, abych naznacila zakladni kontext vztahu obou
obortl, jimiZ se zabyvam.

Kulturni a socidlni antropologie se snazi rozumét ¢lovéku v jeho kulture
a spolecnosti. Za jedny z ptedchiidcii oboru jsou povazovani misionafi, jejichz
cilem bylo obratit domorodé skupiny obyvatel na kiestanstvi. Potfebovali znat
jazyk a kazdodenni zvyklosti téchto skupin a pobyvali mezi nimi mnoho let.
Meéli tak moznost dokonale poznat jejich zdroje, hodnoty, chovani i ritualy,
které Gizce souvisi také se vznikem divadla.

Z pohledu antropologa je Clovek bytost obdafend vysokou inteligenci,
a jako takova si jasné uvédomuje své nezavislé vlastni jd®, které je odd&lené

od vSech ostatnich lidi. ,,Ja (vlastni osoba, das Selbst) je spoluddno ve vSech

*Dockal, Clovek, 2008, str. 9
Nekteré zdroje uvadsji jd s velkym (napi. Jankovsky), jiné s malym pocateénim pismenem
(napf. Murphy — pieklad)
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duchovnich aktech ¢lovéka jako jejich vztazny bod, posledni nositel a aktivni
zdrojovy zaklad.*’

V kazd¢ kultufe si ¢lovék uvédomuje, ze socidlni prostor je rozd€len na ja
a jini. Toto rozliSeni mize byt také vnimano jako zdroj ,,...nasi primarni
osamocenosti. Tato radikdlni odloucenost vlastniho ja je paradoxné taky
zdrojem lidské sociability...lidé se snazi o prekonani osamocenosti
vyhledavanim styku s ostatnimi lidmi*.* RozliSeni mezi ja a ostatnimi lidmi je
zékladem a vzorem 1 pro dalsi bindrni spoleCenska rozdéleni, nepostradatelné
je zejména rozlideni na my a oni. Clovék si uvédomuje, v ¢em se nékterym
lidem v néjakém sméru podobad od nejzakladnéjSich danosti (vi napiiklad,
ze ma s nékterymi stejné pohlavi, je s nékym stejné narodnosti, patii do rodiny
apod.) a v ¢em se od nich li§i, a na tomto zékladé se buduji vztahy
ve skupinach a mezi skupinami.’

Podle Jifiho Jankovského citi kazdy cloveék své Ja jako ohnisko vlastni
zkuSenosti a Cinnosti, J4 je nositelem citu a vile. Pfedstavuje zaroveil vztah
k sobé samému, umozituje mu reflexi o sobé samém. Tato reflexe je dulezita
k rozpoznani vlastnich potieb a potieb druhych. Clovéku a jeho byti miizeme
porozumét, dokazeme-li sami sebe prozivat a chapat ve spolecenstvi ostatnich
lidi. Plati, ze kazdy Cclovék je jedinecné neopakovatelné individuum,
porozuméni sobé se vSak d&je diky tomu, Ze se vytvaii a rozviji v rdmci
spole€enstvi lidi, prostfednictvim lidské zkuSenosti. ,,Pro porozuméni ¢lovéku
je tfeba hledat vztah mezi jeho individuaci (jedineCnosti) na jedné strané

. . y v v . r v . M r 1
a socializaci (za¢lenénim do lidské spole¢nosti) na strang druhé.*"

"Brugger, Slovnik, str. 187

*Murphy, Uvod, 1998, str. 41

‘Tamtéz, str. 41: ,Tento proces pojmového rozliSovani protikladii je zakladni souasti
veskerého skupinového Zivota, nebo prave tim, Zze povazuji uréitou skupinu za zcela odlisnou
od jiné, rozpoznaji vS§ichni ti€astnici socidlni interakce pfislusnost ke skupiné a hranice kazdé
z nich. K upeviiovani skupinové solidarity dochazi pravé reagovanim jedné skupiny vaci
druhé. My a oni se tedy navzajem vytvareji, definuji a utvrzuji ve své existenci.*

Jankovsky, Etika, 2003, str. 53
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Preziti Clovéka zalezi v prvé tadé na jeho fyzickém zdravi a nasyceni,
krom¢ toho ale ,,...madme mnoho spoleCenskych a psychologickych potieb,
které musi byt uspokojeny, abychom se zachranili pied vymienim a mohli

spolu efektivné komunikovat*''.

Sociologie zkouma chovéni ¢lovéka v moderni spole¢nosti a vztahy mezi
lidmi na Grovni skupin a instituci. Zabyva se kulturnimi vzorci, jako nastroji
vlivu kultury na jedince. Jde o ustalené normy chovani, které definuji konkrétni
role spojené s konkrétnimi pozicemi v socialnim systému. Normy a vzorce se
v ruznych kulturach 1isi. Pisobi nejen na chovani ¢loveéka, ale utvareji i jeho

postoje, vnimani a mysleni, skrze n&z pak posuzuje lidi z jinych kultur.'?

Na konci 19. stoleti se spole¢enské védy zacaly vazné zabyvat koncepci
socialnich roli. Podle Ralpha Lintona (1893-1953), ktery pfidruzil k terminu
Status pojem role”’, ma ¢&lovék od narozeni status askriptivni (pohlavi,
ptibuzenstvi, vék a jiné, podle spolecnosti: napiiklad barva pleti), ktery je
do jisté miry nevyhnutelny, a status ziskany, ktery nabudeme v b&hu zivota.
Askriptivni status je soucasti identity kazdé lidské bytosti, a protoze je témét
nemozné jej zmenit, snazi se lidé nespokojeni se svym statusem zmeénit svou

- 14 . s v r r NPT roror
roli. ™ jako postaveni ve spolecenském systému a oznacuje jim chovani, jezZ se

"Murphy, Uvod, 1998, str. 14

12y yrost, Slaménik, Socialni psychologie, 2008

BPojem role (uloha) je obéma oboriim — socialni praci i divadlu — vlastni. Pochézi ze slova
rotulus, které oznacovalo dokument sestavajici z jednoho nebo vice svymi okraji k sobé
sesitych a svinutych listt pergamenu nebo papiru. V pfeneseném vyznamu oznacovala slova
rotula, rotulus souhrn textl pro jednoho herce. V antickém obdobi se pod pojmem role
rozumél tento predmét, ktery herec béhem hrani rozvinul a pak zase ulozil. Pozdéji se
prosadilo pojeti role, jez byla chapana jako typ — postava, jako souhrn vlastnosti a zpisobu
chovani typickych pro ur¢itého ¢loveka jednajiciho v urcité situaci.
Urbanova, Diplomova prace, 2009

"“Hrani roli je nezbytnou sougasti nadeho kazdodenniho Zivota. Do her v roli vstupuje dité uz
od 10. mesice zivota, v dospé€losti pak zajiStuje rolovy repertoar ¢loveéku udrzeni rovnovahy
mezi vnitfnim a vn&jsim svétem. Zdroj: Jennings, Uvod, 2014
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ocekava od drzitele daného statusu.'> Termin role obsahuje ve vyznamu skryty
odkaz na scénar a text hry, na vystupovani v socialni roli je tedy mozné se
pripravit podobné jako na ulohu v divadelni hie. Své role predvadéji lidé ptfimo
pied obecenstvem, je tedy tieba, aby byli v pfedvadénych rolich konzistentni —
pouze tak je postava v o&ich divaki celistva a diivéryhodna.'

Zivot a interakce mezi lidmi lze vnimat jako analogii divadelniho
predstaveni. Sociolog Erving Goffman (1922—-1982) popsal v knize VSichni
hrajeme divadlo zpusob, kterym lze tento spoleCensky jev zkoumat.
Z dramaturgické perspektivy se socidlni zivot jevi jako divadelni scéna, na niz
lidé vstupuji do riznych roli s imyslem ovlivnit obraz, ktery o sobé vytvareji
v o¢ich druhych. Jejich vetfejné plsobeni na formalni scéné je kompenzovano

v zakulisi, kde je nikdo nevidi a kde se na toto ptisobeni pfipravuji.

Podle Zidovsko-kiestanské teologické tradice je Clovék bytost Bohem
stvofena. To, ze jej Bih stvofil ke svému obrazu, zakldda jeho distojnost
a uzce souvisi s divodem a uréenim c¢lovéka. Tim je aktivni spoleCenstvi
s Bohem a také s druhymi lidmi.

Mario Pollo, autor koncepce kulturni animace, formuloval na zaklad¢
myslenek Zidovskych a kiest'anskych filosofii nékteré antropologické principy,
jez zdlraziuji charakteristické prvky lidstvi: jeho podstata je zahalena
tajemstvim, ¢lovek touzi objevit smysl zivota a potiebuje svilj Zivot planovat,
vyjadfuje se pomoci symbolll, je souc¢asné bytosti svobodnou a omezenou.

Kazdy jedinec miize konat dobro, ale potiebuje osvobozeni."”

“Murphy, Uvod, 1998, str. 58

"Tamtéz, str. 63: ,Dalsi... moZnosti je, Ze herec predvadi kazdou svou roli pred jinym
obecenstvem.*

I7Kapl.émek, Animace, 2013, str. 38
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Za prulom v tdzani se po ¢loveku, které nepfetrzité¢ zazniva v pribchu dé&jin
mysleni, je povazovano polozeni Ctyf otazek Immanuelem Kantem (1724-
1804)"®, z nich prvni tii se vztahuji k posledni z nich: Co je ¢lovek?. Kantiv
kategoricky imperativ nepfipousti zneuziti druhé¢ho cloveéka a je zalozen
na predpokladu, ze kazd4d rozumna bytost existuje jako ucel sam o sobé,
ne pouze jako prostiedek. Tim je zdGraznéna autonomie a svoboda ¢lovéka,
ktery nema relativni, ale absolutni, bezpodminecnou hodnotu a tou je
dastojnost. Respektovani clovéka v jeho dustojnosti jako ucelu sama o sob¢ je
zakladem lidskych prav a také soucasnych etickych kodext socialni prace.

Toto struéné¢ shrnuti miize poslouzit jako vychodisko k nastinéni cili

a hodnot oboru socialni prace.

1.2 Cile, hodnoty a definice socialni prace

Socidlni prace spadd mezi pomahajici profese, coz je ,,souhrnny nazev
pro veSkeré profese, jejichz teorie, vyzkum a praxe se zaméfuji na pomoc
druhym, identifikaci a feSeni problémii a na ziskavani novych poznatki
o &lov&ku a jeho podminkach k Zivotu, tak, aby pomoc mohla byt u¢inngjsi«."

Socialni prace je mezioborova disciplina, ktera se jako profese®® vyviji
od konce 19. stoleti a jejiz vyvoj je neustale podrobovan velmi Siroké
mezioborové reflexi. Béhem 20. stoleti se socidlni prace stala akademickym
oborem, jehoz teoretické zazemdi je tvofeno poznatky z filosofie, religionistiky,
prava, sociologie, politologie, psychologie, pedagogiky a dalSich obori

a zéarovei jde 1 o praktickou €innost. Navazuje na tradicni motivaci pomahani

"8Buber, Problém ¢loveka, 1997, str. 11: ,,1. Co mohu v&dét? 2. Co mam &init? 3. V co smim
doufat? 4. Co je ¢lovek?“

"Hartl, Hartlové, Slovnik, str. 185

*Srovnej: Navratil, Teorie a metody, 2001, str. 10 ,,Dale se budu zabyvat socialni praci jako
oborem, ktery lze povazovat za profesi v jednotlivych zemich existuji rozmanité pohledy na
cile a pojeti socidlni préce, a 1i8i se také mira jeji profesionalizace.*
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v ramci spolecenské solidarity, ve stejné mife klade diraz na ,,idedl napliiovani

individualniho lidského potencialu®.?'

Podle Pavla Navratila se formulace cilii, pojeti, na né¢ navazujicich
konceptli socialni prace a také jeji profesionalizace rizni s ohledem
na spolecensky, kulturni i historicky kontext. Jde také o to, kdo cile stanovuje.
Socialni pracovnici vidi Casto nejvlastnéjsi cil v pomahani, politikové
v socidlni kontrole.*

Nekteti teoretikové se pii stanovovani cilii profesionalizované socialni
prace opiraji o koncept socidalniho fungovani, ktery je klicem k pochopeni
specifické optiky profesionalizované socialni prace. Harriet M. Bartlett, kterd
byla propagatorkou tohoto konceptu, jej v roce 1970 vymezila jako interakce,
které probihaji mezi prostfedim a lidmi: ,,Zvladani se tyka lidského usili fesit
situace, které mohou byt vnimany jako socialni ukoly, zivotni situace nebo
problémy Zivota. Lidé prozivaji tyto Zivotni tkoly primarn¢ jako tlaky ze svého

1 Yot 23
socialniho prostiedi...*

Socidlni fungovani muize byt chapano jako
»-..schopnost lidi provadét ukoly denniho Zivota a angazovat se ve vztazich
k jinym lidem zptisobem, ktery je uspokojivy jak pro n¢ samotné, tak pro druhé

«24

a odpovida potfebam organizované komunity“" nebo jako ,,...socidlni pohoda,

zvlasté ve vztahu ke schopnosti jednotlivee zvladdat rolovda ocekavani
piidruzena k jeho konkrétni roli a statusu*.*’

Robert L. Barker uvadi, Ze socialni fungovani znamena:

»Naplnéni roli ¢loveéka ve spole€nosti, ve vztahu k lidem v bezprostfednim

socialnim okoli i ve vztahu k sobé samému... Lidské potieby zahrnuji télesné

aspekty..., osobni naplnéni (vzdélani, odpocinek, hodnoty, estetika,

*'Matousek a kol., Zaklady socialni prace, 2001, str. 10
Zjordan, 1987, in Navratil, Teorie a metody, 2001
BTamtéz, str. 11

*Carlton (1984:7) tamtéz, str. 13

“Longres (1995:546) tamtéz, str. 13
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nabozenstvi, dosazeni uspéchu), emociondlni potieby (pocit soundlezitosti,
vzajemnd péce, spoleCenstvi) a adekvatni sebepojeti (sebediivéra, sebetcta

a osobni identita)...<*

Podpora socidlniho fungovani ze strany teologie se muze opiit o sméry
pastoralni teologie, které jsou v souladu s naroky socialni prace tak, aby
prispivaly k obnové ¢i ziskani socidlnich dovednosti. Jeden z téchto smért
chape praxi cirkve jako snahu o to, aby se lidé stavali subjekty (piijeti
od druhych vede k sebepfijeti jako zdkladu k podporovani ostatnich). Vychozi
bod a opodstatnéni spatiuje v nauce II. vatikdnského koncilu o svobode
clovéka: ,,Dustojnost Cloveéka tedy vyzaduje, aby jednal podle védomé
a svobodné volby, to znamend hyban a podnécovan z nitra osobnim
presvédéenim.«*’

Z tohoto pojeti svobody potom vyplyva, ze kazdého ¢lovéka je tieba chapat
jako subjekt, jako takovy mé svobodné jednat a své jednani zamétovat k Bohu.

Tento smér pastoralni teologie tak do jist¢ miry sleduje obdobné cile jako

w7 , s ’ vy ’ - . 2
pripadova socialni prace zaméiena na jedince. 8

Kvalita spoleCenskych vazeb jednotlivce je tedy obvykle posuzovana
podle toho, jaky je jeho vztah k ostatnim lidem a jak dokaze vyuZzivat vlastniho
potencidlu k plnéni poZadavkil spolecenského prostfedi. Tim vSim je pak

v r . Ve v 1z v v . v Ja v e ~s o2
uréovéna kvalita Zivota kazdého &lovéka i spole¢enstvi, jeho je soucasti.*’

Na zménu spoleCenskych podminek, plodicich socialni problémy, se

zaméfuje kriticka socialni prace. Jeji vznik je nékterymi autory datovan do 80.

**Barker, Dictionary, (1995:551) in Navratil, Teorie a metody, str. 13
*’Gaudium et spes, ¢l. 17 in Opatrny, Socidlni prace a teologie, str. 2

zdroj: http://old.tf jcu.cz/getfile/5ce79681675df36f dostupny 4/2017
“Tamtéz, odkazuje k pojeti ptipadové prace u Havrankové
PMatousek, Slovnik, 2003
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let 20. stoleti a je vniman jako odezva na socidlni a ekonomické projevy
globalizace, pfedevdim snahu o minimalizaci socialniho statu.’® Uplatiiovéani
postupi kritické socialni prace u nds je spiSe nové a snazi se prosadit inovativni
pristupy vedle prevladajici podoby Ceské socialni prace jako prdce pripadové,
zam&fené predeviim na zménu klientdi a na feSeni jejich nesob&statnosti.’’
Cilem je nabizet alternativy zaméfené na zménu socidlniho prostfedi a jeho
prizptisobovani potfebam lidi a motivovani spolecnosti k naplinovani zavazku
socidlni odpovédnosti. DalSim z cild kritické socidlni prace je celkova
spoleCenskd transformace k ptrekondni utlaku, nespravedlnosti, dominance
a vykofistovani ve spolecnosti.*> Podle Radky Janebové vychazi z piivodni
radikalni socidlni prace i1 novodobé antiopresivni pfistupy. Jejich praktickd
aplikace souvisi s takzvanou kritickou pedagogikou Paula Freireho a Divadlem

utlacovanych Augusta Boala.

Podle Oldficha Matouska se socidlni price zaméfuje na pomoc
jednotliveiim, skupindm a komunitdm v nepfiznivé Zivotni situaci uskutecnit
jimi zamyslené zmény, ale také na vytvareni spole¢enskych podminek, v nichz
bude mozné téchto zmén dosahnout. Definuje ji jako

»spoleCenskoveédni disciplinu 1 oblast praktické €innosti, jejimz cilem je
odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovani a feSeni socidlnich problému (chudoby,
zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze,

nezamé&stnanosti aj.)“.*?

3Janebova, Kriticka socialni prace, 2014, str. 8
3Musil, 2010, tamtéZ

*?Healy, 2000, 2001 tamtéz, 2014

Matousek, Slovnik, 2003, str. 213
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Nejnovéjsi globalni definice socialni prace byla schvilena Valnym
shromazdénim IASSW (International Association of Schools of Social Work)**
a IFSW (International Federation of Social Workers)” v &ervenci 2014
v Melbourne (Australie). Zni:

,»Socialni prace je na praxi zalozena profese a soucasné¢ védecky obor, jenz
podporuje socialni zménu a rozvoj, socialni soudrznost, posileni a osvobozeni
lidi. Principy socialni spravedlnosti, lidskych prav, kolektivni odpovédnosti
a respektu k rozmanitosti maji pro socialni praci zasadni vyznam. Podpotena
teoriemi socialni prace, socialnich véd, humanitnich obort a znalosti mistnich
poméri, zapojuje socialni prace lidi a struktury do feSeni Zivotnich problémut
a zvySovani kvality zivota. Uvedena definice miiZze byt rozvijena na narodni
a regionalni urovni."*°

Soucasti definice je formulace zastieSujicich principt, jimiz jsou ,,respekt
k vrozené hodnoté¢ a distojnosti lidskych bytosti, neublizovani, ucta
k rozmanitosti, dodrzovani lidskych prav a socialni spravedlnost.”’

V doprovodném textu se uvadi, Ze individudlni lidska prava lze
uskutecnovat pouze kazdodennim piebirdnim odpovédnosti za sebe a Zivotni
prostiedi a vytvafenim vzajemnych vztahti v ramci komunity.”® Proto by se
méla socialni prace soustfedit na pomoc tam, kde lidé ptijimaji odpovédnost
za blaho (wellbeing) druhého a respektuji a proZivaji vzajemnou zavislost mezi

lidmi navzdjem a mezi lidmi a Zivotnim prostfedim.

**Mezinarodni asociace §kol socialni prace

**Mezinarodni federace socialnich pracovniki

367droj:https://www.iassw-aiets.org/global-definition-of-social-work-review-of-the-global-
definition/ dostupny 12/2016 (vlastni pieklad)

"Tamtéz (vlastni preklad)

3 Srovnej: ,,Zakladem naseho spoléhani na komunity (obce, spoledenstvi) je piedstava o

¢loveku..., pro n¢hoz je jednotkou pieziti skupina, obec.“ Bastecka, Psychosocialni krizova
spoluprace, 2013, str. 107
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V mysli mnoha lidi u nas i ve svété je vyznam pojmu socidlni prace
spojen s provadénim nejriznéjSich cCinnosti, jez by se daly shrnout
pod oznaceni dobrovolna pomoc, ktera je vedena humannim ¢i nabozenskym
citénim, solidaritou nebo sousedskymi vztahy a je provadéna lidmi bez
odborné kvalifikace.”” Prostor pro pfirozené poméhani se nabizi zejména

v menS$ich komunitach, na které cili i profesionalizovana socialni prace.

1.3 Komunita, komunitni prace, podpora komunity

Sociélni prace se zaméfuje na podporu vztaht lidi s prostiedim a pomaha
jim najit a vyuzivat zdroje uvnitt jejich pfirozeného spolecenstvi. Pro setkani
socialni prace a socidlniho divadla je podstatné, ze se déje ve skupiné lidi.
V uvodu jsem také vyslovila presvédéeni, Ze divadlo lidi spojuje a svymi
prostiedky se podili na vytvafeni vztahd ve spoleCenstvi — komunité
(v nékterych pripadech se nabizi ozna¢eni obec nebo sousedstvi*’).

Definovat komunitu neni jednoduché. Alice Gojova nabizi rozbor
vychodisek a teorii, z nich riizni autofi komunitu charakterizuji*'. Obvykle je
v nich vysloveno vymezeni my. Naptiklad: ,,Lidé, ktefi komunitu tvoii, sdili
spolecné hodnoty a zajmy, dochdzi mezi nimi k interakcim, spojuje je pocit
blizkosti a solidarity, maji tendenci o sob¢é premyslet jako o Casti skupiny

«42

(my).*“"” Nebo je komunita spojovana s pocity solidarity a sounalezitosti:

»-..Clovek ma uklidiujici pocit bezpeci, a kdyby se meélo objevit n¢jaké
ohroZeni, bude dozajista v€as rozpozndno. My pak spojime své sily

Ny 3
a vyporaddme se s nim.*

**Novotna, Skripta, 2014

“Jurackova, in Basteckd, Psychosocialni krizova spoluprace, 2013, str. 177
*'Gojova, Komunitni prace, 2006

42Calhour1, Light, Keller, 1994, tamtéz, str. 7

43Bauman, 1996, tamtéz, str. 8
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Tonnies charakterizuje spoleCenstvi ,,...jako malé skupiny, které¢ jsou
vzdaleny moci, utvafeji se na principu divérnosti, kontinuity, emocnich
poutech. Klicovym se tak pro spoleCenstvi jevi vzijemné porozumeéni,

konsensus a spoluprace mezi jeho Eleny a spoleéné cile«.**

Komunita je v socidlni praci Casto vniména z vychodisek specifickych
pro tento obor. Matousek uvadi, ze komunita je spolecenstvi lidi, ktefi Ziji nebo
spolupracuji v jedné instituci nebo stejné lokalité: ,,...Komunita ma svou
atmosféru, své zpusoby komunikace, svou hranici, kterd je vice ¢i méné
propustnd vuci okoli. Mistni k. uspokojuje potifebu blizkosti, intimity,
roziteného domova.«*

Specifické pojeti nabizi také Libor Musil, podle né€hoZ jsou jako komunita
vnimani ti, ktefi sdileji znevyhodnéni. K jejich sdruzovani mize dochézet bud’
praci komunitniho pracovnika, nebo uspokojovanim spontanni potieby téchto
osob. Slovem komunita se dle Musila oznacuje:

* Kategorie znevyhodnénych — neorganizované uskupeni lidi, ktefi

potifebuji pomoc.

»  Komunita z4jm — organizovana z4jmova asociace.

* Servisni komunita — organizované propojeni komunity obyvatel

schopnych poskytovat pomoc se siti profesionalnich organizaci.

*  Obec — socialni prostor, v némz se vytvaii vztahy mezi poskytovateli

’ v s -4
a znevyhodnénymi.**

Jiny pohled na spolecenstvi predkladd komunitarismus (z angl.
communitarianism, z lat. communitas, spolecenstvi), ktery proti individualismu

zdUraziiuje spolecnost, spolecenstvi, spolecné hodnoty a obecny prospéch.

*“Tonnies, 2001 in Vang, Komunita, 2012, str. 22
“Matousek, Slovnik, 2003, str. 92
*Musil, 1998, in Gojova, Komunitni prace, 2006
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Zacal se rozvijet v 80. letech 20. stoleti v navaznosti na poselstvi knihy Johna
Rawlse (1921-2002) Teorie spravedinosti. Rawlstiv komunitarismus vychazi
z myslenky kooperujiciho spolegenstvi®’, v némz by bez spoluprace zadny ¢len
nemohl vést uspokojivy zivot. VEtsi pfipoutani jednotlivell ke komunitam
pfinasi také intenzivnéj$i pocity odpovédnosti a rozviji obcanské ctnosti, proto
komunitaristé volaji po oziveni existujicich pospolitosti a usiluji o vytvoreni

novych.*®

Podle Pavla Hartla dochazi v disledku odklonu od velkych teorii
k naristani z4jmu socialnich véd o kazdodenni bézny zivot ¢lovéka. Socialni
vyzkum zaméfeny na vztah subjektivnich ¢innosti a objektivnich okolnosti se
projevil 1 v diskusich o komunitni préaci. Jednéni ¢lovéka v kazdodennim zivoté
je ovliviiovdno socidlnimi strukturami a zménami, kterymi tyto struktury
prochazeji (kontrola rozdélovani penéz, socialni davky, bytova politika atd.).

V ramci Hartlem uvadéné koncepce Zivého svéta® se komunitni prace
orientuje na posileni individualni schopnosti jednat v prostiedi komunity. ,,Cim
vetsi je pocet aktivit komunit, tim vice roste pocet alternativnich moznosti,
které mé jedinec k dispozici, bez ohledu na to, kolik jich skutetng vyuzije.«°
Ve vztahu k tématu této prace uvadim, Ze Hartl fadi mezi tkoly komunitni
prace vedle roz§ifovani materialnich zdrojii komunity, rozvoje lidskych zdroji
a rozvoje infrastruktury zajiStovani prostoru pro napliiovani volného casu,

,-..kde neexistuji Zadné sankce, kde €loveék neni nucen hrat svou kazdodenni

*Juratkova, Diplomova prace, 2014, str. 45 , Rawls byl presvédéen, Ze na zakladé viry ¢lovéka
je spolecenstvi obnovovano a Clovék je tak do néj zaclenén.” Spolecenstvi vnima jako
teologickou kategorii (jako télo Kristovo, vSichni maji pfed Bohem stejnd prava a jsou si
rovni).

*Gojova, Komunitni prace, 2006

“Hartl, Komunita, 1997, str. 32: Zivy svét Ize nahlizet ,,...jako prostor, v némz lidé jako jedinci
nebo skupiny ziji a dychaji, jako prostor, v némz jedinec ma vzdy moznost volby jednani®.

Tamtéz, str. 33
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(4 ’ . o v . r v 1 7y ’ N2 P2 ’
socialni roli a miZe uspokojovat své potieby“.’' Vytvafeni piilezitosti

ke kulturni ¢innosti a sebevyjadieni umeleckymi prostfedky bez tlaku na vykon

je podle Hartla nezbytné k posileni solidarity a diskuse.

Pohled, ktery vnasi do komunitni prace oziveni a dlraz na kreativni
pFistup™, souvisi s pojmem animace, jenz je uZivan spiSe ve spojeni
s vychovou a vzdélavanim, jak uvadi Michal Kaplanek. ,,Slovo animace
muzeme pielozit jako oZiveni nebo naplnéni Zivotem, duchem (dechem), ktery
ozivuje.“> Jednim z vychodisek animace jsou myslenky Paula Freireho. Jde
o jeden ze tii moznych pohledii na edukaci, ktery klade diraz na uvolnéni
kreativniho potencidlu jedince. Ve Francii a dalSich zemich (napt. Belgii, Italii,
Latinské Americe) byla animace jako pfistup socidlni prace piivodné zaméiena
na komunitni praci s dospélymi. Jeji nejsilnéjsi a dodnes se rozvijejici proud
nazyvany socialné-kulturni animace, v némz uplatiuje sviij politicky a socidlné
reformni charakter, neni zatim v Ceské republice v ramci socialni prace jako
metoda zaveden. Kaplanek se vS§ak domnivé, Ze socialni pracovnici hraji Casto
vramei komunitni prace vyznamnou roli v Zivotd klientd™ a koncepce
socialné-kulturni animace by mohla vyznamné piispét ke zdlraznéni

osobnostni dimenze jejich plisobeni.

Z pohledu kritické socialni prace spociva podle Radky Janebové

komunitni pradce v procesu aktivizace ¢lentt komunity, ktefi formuluji své

5 lTamtéZ, str. 34

)Kreativita (z latinského creatio — volba, zvoleni, stvofeni) je schopnost nalézat nova,
neobvykla a originalni feseni problému. Patii k ni schopnost objevovat problémy, ziskavat
vhled do situace, uspotfadavat vjemy do novych souvislosti. Kreativni mysleni umoziuje
spontanni tvoreni asociaci z daného okruhu informaci. Myslenky nejsou zuzeny na stanoveny
cil, ,,voln¢ se rozptyluji a vytvareji svobodnou matrici myslenkovych potencionalit™. Velky
sociologicky slovnik, 1996, str. 538

33 Kaplanek, Animace, 2013, str. 12

Ve Francii a ve Svycarsku je animdtor oznaGenim socialni profese v ramei komunitni prace.
Tamtéz, str. 16
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potfeby a spolecné hledaji zpisoby, jak je uspokojit. Podstatou komunitni
prace je formulace osobnich probléml do vefejnych otdzek a cili a jejich
uplatiiovani v ramci demokratického procesu. U¢innym nastrojem takového
postupu by mohlo byt naptiklad Legislativni divadlo nebo Divadlo férum,
techniky Divadla utlacovanych Augusta Boala.

1.4 Antiopresivni pristupy

Jednim ze zasadnich cili zminéné kritické socidlni prace je piekonani
nespravedlnosti a utlaku. Neékdy se ale maze stat, ze se komunita rozhodne
vystupovat proti ur€itym skupindm, naptiklad proti lidem bez domova, lidem
s handicapem ¢i etnickym men$indm, a stane se tak zdrojem oprese.
Rozpoznani, neptehliZzeni a piekonéavani utlaku je velmi dalezitou kompetenci
a soucasti socialni prace, proto vénuji tuto kapitolu antiopresivnim pristupiim.

V Evropé se antiopresivni piistupy zacaly prosazovat az koncem 80. a
v 90. letech v souvislosti s nepokoji vyvolanymi pobytem béZencti v Némecku
a vzrustajici kriminalitou a nepokoji mezi cerno$skymi obyvateli ve Velké
Britanii a v USA.> Terminem oprese je oznadovano strukturalni znevyhodnéni
uritych skupin, kterym jsou upirdna néktera prava jinak bézné dostupna
vétSinové spole€nosti (Zen, piislusnikd riznych ras, tfid a etnik, nabozenskych
skupin, zpravidla menSin). Dil¢i proudy, které se zabyvaly specifickymi
formami diskriminace jednotlivych skupin, byly v disledku ,,analyzovani

propojenych forem Gtlaku‘®

s odkazem na jejich provdzanost a mnohocetnost
nahrazeny pravé antiopresivnimi piistupy.

Antiopresivni pfistupy se na zdkladé principli rovnosti, spravedlnosti
a spoluti¢asti snazi zmocnovanim pomoci jednotliveim, rodindm ¢i komunitam

zvysit jejich moc a rozvijet vliv na zlepSovani vlastnich Zivotnich podminek.

*Navratil, Teorie, 2001
*6Janebova, Skripta, 2014, str. 64
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Dutlezité je, aby si ten, kdo se snazi o odstranéni utlaku (napt. socidlni nebo
komunitni pracovnik), tutlak a diskriminaci pln€¢ uvédomoval v riznych
formach a jejich provazanosti, a pracoval s ni jako s klicovym rysem situace
utlacovaného. M¢l by také reflektovat sviij privilegovany piistup k moci
a rozvijet strategie pro jeji sdileni s ostatnimi. Jinak je mozné, Ze se bude
nevédomky na utlaku podilet. Podstatnym aspektem vySe zminované kritické
socialni préace je dialogicky vztah v socialni praci. Dialogicka socialni prace ma
vychéazet z kazdodenni zkuSenosti klienta, je proto vhodné rozvijet takova
témata, ktera utlaGovany daivérné zna z vlastniho Zivota.”’

Za prikopnika v pojmenovani pficin utlaku a tvirce u¢innych postupd,
kterymi se lze utlaku brénit, lze povaZovat jiz brazilského pedagoga,
reformétora a zastance nepodminéné lidskosti Paula Freirea. Jeho pedagogické
dilo bylo zaméfeno na osvobozeni utlacovanych obyvatel Brazilie, pozdéji byl
vSak v USA konfrontovan s rasovou segregaci ¢ernoSského obyvatelstva
a uvédomil si, Ze ,,represe a exkluze bezmocnych z ekonomického zivota neni
omezena jen na tieti svat«. >

Nejvyznamnéj$im nasledovnikem Paula Freirea pak byl brazilsky
divadelni rezisér, spisovatel a politik Augusto Boal, ktery od 60. let 20. stoleti
rozvijel Divadlo utlacovanych s cilem obnovit chybégjici dialog mezi lidmi

skrze uméleckou formu, kterou nam divadlo proptjéuje.”’

1.5 Paradigmata socialni prace

Socialni prace i pomoc riiznym skupinam s vyuzitim divadla a jeho technik
se realizuje riznymi zplsoby a v riznych myslenkovych vychodiscich — tzv.

paradigmatech. Rozhodnuti o zplisobu intervence vychazi z posouzeni

*Navritil, Teorie, 2001
S Tamtéz, str. 145
*Remsova, Disertaéni prace, 2011
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jedine¢né zivotni situace kazdého ¢lovéka (skupiny) a zvazuje, jakou cestou se
vydat, aby zména byla udrzitelna. Ackoliv je problematika paradigmat stale
oteviend, nejcastéji jsou uvadeény tfi zakladni modely — paradigmata socialni
praice.60

1. Terapeuticka pomoc (terapeutické paradigma) — za hlavni faktor
socialnitho fungovani je povazovano duSevni zdravi a pohoda clovéka.
Posuzuje se, nakolik je zvladani limitovano osobnimi deficity ¢loveka, které
omezuji jeho schopnost samostatn¢ zit a vyrovnat se s o¢ekavanimi a naroky
okoli.

Ve sluzbach tohoto paradigmatu je uzivana dramaterapie, teatroterapie —
ruzné techniky divadelni prace ve specifickych skupiniach, ale i techniky
Divadla utlacovanych, naptiklad Divadlo obrazu, Divadlo zrcadlo nebo Duha
touhy.

2. Reforma spolecenského prostredi (reformni paradigma) je pfistup,
jehoz predstavitelé sdileji vizi spoleenské rovnosti v riznych dimenzich
spolecenského Zivota. Socidlni prace se zamétfuje na zmociovani lidi k tomu,
aby se mohli autenticky podilet na tvorbé a zménéch instituci a usiluje svymi
prostfedky o budovani spole¢nosti na vice rovnostatskych principech.®!

S cilem reformovat spolecnost lze vyuzit pouli¢ni divadlo, techniky
divadla politické akce, vstupy divadelnich projekti do vetejného prostoru,
komunitni divadlo. Jedinecnym zpisobem aplikovala své politické nazory
a touhu po spoleCenské revoluci legendarni skupina The Living Theatre.
Divadlo utlacovanych Augusta Boala pomohlo zméné spolecenské a politické
situace v Brazilii i okolnich zemich a jeho techniky jsou k reformam

spolecenského prostiedi stale vyuzivany.

%Navratil, Teorie, 2001
' Tamtéz, str. 15
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3. Zastanci pfistupu oznacovaného jako poradenské paradigma vidi
cestu ke zlepSeni zivotni situace jedinci v pfistupu k odpovidajicim
informacim a sluzbam, které jim pomohou zvladat problémy. Socialni prace
spo¢iva v pomoci lidem vyrovnat se s individualnimi prekazkami a soucasné
usiluje o zlepSeni systému nabizenych sluzeb a v usnadnéni komunikace
s institucemi. ZdUrazinovana je podpora osobniho a komunitniho ristu smérem
k osobnimu a sociadlnimu uskutecnéni. Vysledkem byvaji spiSe postupné mensi
zmény osobni situace.

Pomoc prostfednictvim technik divadla se odehrava s vyuzitim jeho
funkci informovat, pfindSet poznani, provokovat k vlastni aktivité. Z forem
socialniho divadla se napiiklad nabizeji techniky prace se specifickymi
skupinami (teatroterapie), komunitni a dokumentarni divadlo nebo Divadlo

forum, Legislativni divadlo a dal$i metody Divadla utlacovanych.

Ptistupy jsou uplatiiovany podle toho, které pfic¢iny neptiznivé situace
jsou povaZovany za podstatné a na zékladé volby rozhodujicich krok
vedoucich k udrzitelné zméné. Stale vice vSak dochazi k jejich prostupovani

a doplnovani jednéch piistuptl jinymi.
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2. Vybrané aspekty historie a teorie divadla

V této kapitole se zabyvam zakladnimi pojmy divadla a dil¢imi aspekty
jeho vyvoje tak, abych ukdzala, jak se proménovaly jeho funkce a uloha
ve spolecnosti az k aktivnimu zapojeni do usili o spolecenskou zménu. Mym
dalSim zdmérem je objasnit, v ¢em spociva rozdil mezi tradi¢nim a socidlnim
divadlem, jimz se budu zabyvat v dalsich kapitolach.

Pojem divadlo ptedstavim charakteristikami nékolika autord. Podle
Vaclava Machka je divadlo jednoduSe podivana.®’ Patrice Pavis uvadi, Ze
v feckém plvodu slova theatron je obsazen jeho zékladni vyznam. Divadlo je
misto, ze kterého se diva na néco, co se predvadi na jiném — tedy hledisko,
nahled na urcitou udalost. A pokracuje:

,» leprve néasledkem posunu ve vztahu mezi pohledem a pozorovanym
objektem se stadva budovou nebo mistem, kde se kona divadelni pfedstaveni.
V 17. — 18. stol. je divadlo oznacovano jako jevisté, scéna. Az druhym
prenosem se pojem divadlo stavd oznaCenim pro umélecky druh, dramaticky
Zanr, repertodr a dal$i pfenesené vyznamy.<®

Véda o divadle, teatrologie, definuje dale pojem divadelni uméni jako
,casoprostorove, syntetické, kolektivni, spoleenské, odehravajici se
v dynamicky se proméfujicim procesu, ¢ase a prostoru“.’* Podle Andrey
Hanackové je divadelni uméni charakterizovano vystupy a vespolnym
jednanim osob v pfedem vymezeném prostoru. Divéak, ktery sleduje déni
na jevisti a v prubéhu predstaveni se snazi porozumét divadlu a jeho

prostfednictvim i Zivotu, je v divadle uréujicim &initelem.®

“Machek, Slovnik, 1997, str. 119

%Ppavis, Slovnik, 2003, zdroj http://www.ptejteseknihovny.cz/dotazy/pojem-divadlo dostupny
5/2017

%Hanackova, Zaklady, 2013, str. 9

“Tamtéz
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Divadlo se da definovat jako komunikacni systém, jehoz smyslem
je zobrazovat komunikaci lidi s lidmi a v tomto smyslu uspokojovat jejich
potfeby. Vznik dvoji divadelni komunikace — primarni mezi jevistém
a hledistém a sekundarni mezi postavami, které na jevisti predvadéji — spatiuje
Jan Cisat v urCitém bod¢, kdy se z nabozenského obtadu, ritudlu, stalo
divadlo.®® Podle Iva Osolsob&é ma divadelni déni metakomunika&ni povahu.
Je lidskou komunikaci, jejimz predmétem je jind lidska komunikace, totiz

komunikace mezi postavami hry.®’

V ptedchozi kapitole byla opakované zminéna nutnost snahy o vedeni
a obnovovani dialogu k napliovani cilii socidlni prace v duchu svobodného
uskutecnovani a osvobozovani lidi. Dialog je komunikace, kterou mizeme vést
pravé skrze divadlo, protoze divadlo jako komunikace ve form¢ dramatickych
projevi k ¢loveku patii a je ptirozenou soucasti jeho vyjadfovacich schopnosti.
Skrze n¢ se dafi dialog znovu navazovat, miizeme se mu ucit a obnovovat ho,

jak bude déle uvedeno.

2.1 Historie divadla

2.1.1 Pocatky divadla, pojem katarze

Nejrozsitengjsi teorie o vzniku divadla vychazi z antropologickych
poznatkii o vrozené schopnosti €lovéka zobrazovat, zpodobiiovat (mimeze).
Prvky dramatu se objevuji ve vSech nejstarSich kulturach. V prehistorickych
dobéach se lidé vyrovnavali s nadpfirozenymi jevy a silami jejich oslovovanim
v ustalenych obtadech — ritudlech. Byly jimi 1 tance, kterymi si chtéli zajistit

uspéch pii lovu, a které zieymé& postupné pieSly v magickou pantomimu

56Cisaf, Pro¢ lidé potiebuji divadlo, 1996
"Hlavicova, Diplomova prace, 2006
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s predvadénim déje pro prihlizejici. Aktéfi si pfi nich nasazovali zvifeci
masky. Vedle ritudli se postupné vytvarely myty — vypravéni, v nichz také
ucinkovaly nadpfirozené postavy. Tyto emocionalni udalosti oteviraly cestu
k divadlu v napodobé a vyuziti masky.®®

Milan Valenta k tomu uvadi:

,Lovecky ritual, rodovy obfad a magicky tanec souvisely s praktickym
vyuzitim divadla, pfesnéji feCeno s vyuzitim preddivadelniho tvaru mimésis —
cile ritudlu lovce 1 obfadu zemédélce byly kromé jiného také edukacni,
Samanova performance méla (stdle ma, pozn. autorky) terapeutickou

povahu.“69

Ptes divadelni projevy v archaickych kulturdich se dostadvam
ke skutecné dolozenym pocatkim dramatu v 6. stol. pf. Kr. V evropském
kulturnim prostoru jsou za nejstarsi zdroje povazovany tzv. staré poetiky, tedy
Aristotelova Poetika nebo naptiklad Horaciovy texty. Za zaklad evropského

. . PR 70
divadla je povaZovano fecké a fimské antické drama.

V této souvislosti povazuji za dulezité zminit pojem Kkatarze (z feckého
katharsis, o€isténi). Jde o termin uzivany v psychoterapii 1 umeéni a oznacuje se
jim proces piinésejici dusevni o€istu spojenou s uvolnénim napéti, odreagovani
potlagenych zazitk nebo také povznasejici pocit z prozitku uméleckého dila.”

Aristoteles (384-322 pt. Kr.) je pravdépodobné prvnim autorem, ktery
v literatufe pfipsal dramatu jiny ucinek na divdka nez Cisté esteticky. Jeho

Poetika je pojednanim, ze kterého dneSni divadelni teorie Cerpa poznatky

% Lazor¢akova, D&jiny, 2007, Schechner, 2009, str. 62-63

%*Valenta, Dramaterapie, 2007, str. 12

"Lazor¢akova, D&jiny, 2007, Hanadkové, Zaklady, 2013

"'Teatrologicky slovnik, 2004, str. 140: ,Katarze je pojmenovani oznaGujici urdity
psychologicky aspekt vlivu vnimani umeéleckého dila (nebo i ndbozenského ukonu) na
védomi konzumentu, popf. i tvlrcd...
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o postaveni divadla v kontextu tehdejsi spole¢nosti. Uméni je v ni nahlizeno
jako konani, jez plni spoleCenskou funkci v kontextu ostatnich uméni.
Za dulezité kritérium ceny uméleckého dila povazuje Aristoteles katarzi, kterou
uvadi v souvislosti se vSemi druhy uméni, nejen s tragédii: ,,Pravime, ze hudba
se nema provozovat vyluéné jen pro uzitek, nybrz také k dal$im ucelim, t;.
v z4jmu vychovy a pro oCisténi a za tieti pro zdbavu nebo zotaveni a uvolnéni
nap&ti.“’> V Aristotelovd pojeti ma katarze vyznam zlomu v estetickém
vnimani. Tento prozitek skrze soucit, soustrast a bazen pusobi ocisténi citd,
strazni, pocitll a vasni.

Ke katarzi se pozdé&ji vraci predstavitelé divadelni reformy ve 20.
stoleti. Podle Bertolda Brechta je divak k prozivani citovych hnuti aktivizovan
raciondlnim rozhodnutim na zaklad¢ logickych argumentd. Antonin Artaud
naproti tomu o dosazeni katarze usiloval prostfednictvim snahy proménit
divdka v ucastnika kolektivniho aktu, jehoz smyslem je ziskani porusené
rovnovéhy.” Jak uvedu dale, katarze je dileZitym, Casto Gstfednim pojmem

paradivadelnich systémd.

2.1.2 Cirkev a divadlo ve stifedovéku

Teorie o vzniku divadla jsou spjaty s prehistorickymi ritualy, jeho dalsi
vyvoj se po obdobi antiky odehrdva v podminkich nabozenskych rituala
sttedoveéku. Cirkevni obfady obsahuji mnoho prvkti shodnych s prostfedky
divadla. Jsou velmi pasobivé. Knézi oblékaji roucha (kostymy), prostor chramu
s bo¢nimi vyklenky, kaplemi, se stdva jevistém, pracuje se s riznymi efekty
(kadidlo, svicky, kropenka), zazniva slovo, zpév, modlitby, poZehnani, prib&h

je ritualizovany. V evropském prostiedi se v raném stfedoveéku liturgie rozsitila

72Aristoteles, Politika in Aristoteles, Poetika, predmluva, Al 'tman,1962, str. 14
PTeatrologicky slovnik, 2004, str. 140
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o zpivané texty — tropy, ke kterym se pozd¢ji pridaly kratké zpivané vystupy —
antifony.

V 10. stoleti se z predvadéni zmrtvychvstani Krista a navstévy tii Marii
u hrobu v ramci velikono¢ni bohosluzby vyvinulo prvni liturgické drama —
officium. Knézi v dialogu postav ozivovali ddvné legendy. Priinikem nérodnich
jazykll do bohosluzby se officia prodluzovala, postupné se presunula mimo
kostel a splyvala s lidovymi divadelnimi vystupy. Odtud se stiedoveké divadlo
vyviji po cirkevni i1 svétské linii. Divadelni prostor se rozsSifoval a obohacoval
o mnohé prvky (opona, mnozstvi rekvizit, dimyslné stroje). Stredoveké
dramatické a divadelni formy spjaté s cirkevni linii zahrnuji:

mystéria — rozsahlé cykly Cerpajici déje 1 obsazeni z Nového zdkona
(legendy o narozeni a smrti JeziSe Krista) 1 Staré¢ho zdkona (piibéh o Adamovi
a Eve), texty se zacaly §ifit opisovanim, vznikaly rozsahlé cykly pasijovych
her, postupné byly zpracovany vSechny starozakonni piib&éhy, mystéria
nabyvala na vypravnosti a spektakularnosti, trvala 1 nékolik dni, dé&je fidil
vypravec, ktery zapojoval ostatni,

morality — zdramatizované alegorie s vychovnym cilem, ve kterych
vystupovaly postavy jako Dobro, Zlo, Krasa, Lakota, Smrt, které svadély zapas
o ¢loveka a s ¢lovékem jako ustfedni postavou.

Nastup humanismu a renesance v 16. stoleti znamenal ustup

nabozenskych her do pozadi a stale vice se zagala prosazovat svétska témata.”®

2.1.3 Divadlo od renesance po 20. stoleti

Vyvoj divadla neni pfedmétem mé prace, zminim proto od renesance
po pfelom 19. a 20. stoleti jen strucng, chronologicky nékteré zakladni pojmy
a etapy vyvoje, abych pteklenula dlouhy ¢asovy tsek k dobé, kdy se divadlo

zacina radikaln€ promeéinovat. Ani v téchto etapach vSak nejsou nékteré formy

"Lazor&akova, D&jiny, 2007
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z hlediska tématu prace bez zajimavosti. Prvky komedie dell’arte (ustalené
typy jevistnich postav, typické naméty, situace a zékladni konflikty,
improvizace) nebo tradi¢niho kocovného divadla mnohdy piejima i soucasné
divadlo

v socialni akci. Literatura uvadi zhruba tato obdobi

italské renesanc¢ni divadlo, komedie a fraska

- komedie dellarte, vznik koCovnych divadelnich spolecnosti
- anglickd renesan¢ni dramatika, zanr dvorské masky, W. Shakespeare
- Spanélské renesanc¢ni divadlo, dvorské divadlo, Miguel de Cervantes y
Saavedra
- italské dvorské divadlo a opera, francouzské klasicistni drama, Moliére
- osvicenstvi
- klasicismus, méstanské divadlo, romantismus, realismus, naturalismus.
Univerzalni umélci Johann W. Goethe (1749—-1832) a Friedrich Schiller
(1759-1805) zasahli vyznamné i do divadelni historie. Koncem 18. stoleti
zformulovali na ptidé Dvorniho divadla ve Vymaru, kde Goethe piisobil jako
feditel a rezisér a Schiller jako dramaturg, ndzor, ze drama ma spiSe promenit
bézné zazitky, nez tvofit iluzi skute¢ného Zzivota, a ze divadlo ma (na rozdil
od typu méStanského divadla) prenést divaka do svéta umelecké dokonalosti

a krasy a probouzet v divakovi vnitini svobodu a skutecné lidstvi.”

2.1.4 Divadlo od pocatku 20. stoleti, divadelni reformy

V pribéhu 20. stoleti divadlo piirozené reagovalo na spoleCensky
vyvoj, ktery vyvolal orientaci jeho nejvyznamnéjSich reformatort
a protagonistil na socidlni problémy a napfeni sily divadla na zmény v oblasti
politiky a lidskych prav. V mnohych pfipadech pfinesla reforma nejen

radikalni zménu zplisobu jejich prace, ale 1 Zivota.

"Hanackova, Zaklady, 2013
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Uz od konce 19. stoleti se s nastupem naturalismu zacalo divadlo
proménovat. Toto obdobi, které bylo teoretiky oznaceno jako Velka reforma
nebo také 1. divadelni reforma, trvalo asi 50 let (1890 — 1940). Reformni déni
postupné zasahlo celou Evropu. Bylo neseno snahou zbavit divadlo falesnych
konvenci a usilovat o pravdivéjsi reflexi zivota a jeho aktualnich problémi
a pfineslo zménu pohledu na rezii a herectvi. Koncepce reformatort divadla
t¢ doby nebyly zdaleka jednotné. Za vSechny stru¢né predstavim alespon
Stanislavského, Brechta a Artauda.

Prestoze Konstantin S. Stanislavsky (1863-1938) sledoval svoji
divadelni tvorbou predevsim estetické cile, systém jeho prace s hercem a jeho
metody napoméhaly uvoliiovani jejich podvédomé spontannosti. VyuZivani
emocionalni pameéti herce, ktery na jevisti nehraje, nybrz existuje a predvadi
naturalisticky pifesvédcivé svoji ulohu, napomahalo identifikaci mezi nim
a divakem. Ztotoznéni divaka s emoci herce a jeho dilematy pfinaselo prozitek
katarze, kterd se blizi terapeutickému vyusténi.

Bertolt Brecht (1899-1956) je predstavitelem epického divadla,
v opozici vici klasickému aristotelovskému typu dramatu vSak usiluje o to, aby
divadlo reagovalo na aktualni spoleCenské a politické udalosti. Vsemi
moznymi prostiedky aktivizuje divaka k zaujeti néjakého postoje. Vyzyva
k tomu, aby divadlo pokraovalo i po skonceni ptedstaveni: ,,A kde jste
odhalili zlo¥ad/Tam se postarejte o napravu.“’® Charakteristickym prvkem jeho
tvorby, jimz chce zabranit divakiim v emocionalnim podlehnuti a ztotoznéni se
s postavami, jsou zcizovaci efekty. Herci ptedkladaji divakiim socidlni
problémy s odstupem a siln€ stylizované, aby si uvédomili, Ze jsou v divadle
a nikoliv v redlném svéteé. Techniky, kterymi Brecht vedl herce k dosaZeni
tohoto efektu, castecné vyuziva 1 dramaterapie (pfi zkouskach si role

vyménovali, prechazeli z role do role, deklamovali text ve treti osobé, gestika

"Brecht in Hanagkova, Svétové divadlo, 2013, str. 10
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je v kontrastu k mluvenému slovu).”” Bertolt Brecht byl inspiratorem mnoha
tvircd — reformatord a téch, ktefi chteli divadlem pfispét k lepSimu
a spravedlivéjSimu uspotadani spolecnosti, naptiklad spolecnosti The Living
Theatre, Augusta Boala a dalSich.

Na konci francouzské divadelni reformy stoji osobnost Antonina
Artauda (1896-1948), ktery ve své tvorbé usiloval o totdlni fyzické odevzdani
v umeéni 1 v Zivoté, o ryzi divadelnost, o ptivodni obnovujici a oCistny charakter
divadla. Potlacil na minimum verbalni projev herce, ktery nahradil novym
scénickym fyzickym jazykem a divadelni prozitek posunul do svéta rituald.
Katarze vyvolana Artaudovym divadlem krutosti (divadlo naléhavosti
a neodbytnosti) méla lidem pomoci uvolnit negativni pocity, které obvykle
vyjadiuji destruktivnim zptisobem.”® Artaudiv vyznam byl docenén aZ
v obdobi 2. poloviny 20. stoleti a jeho divadlo krutosti se stalo jednim
z vyznamnych myslenkovych vychodisek povaleéné avantgardy.”

V Americe 20. a 30. let se proti oficidlnimu a tradi¢nimu divadlu
reprezentovanému Broadwayi vymezila skupina soubord, nazyvanych
off-Broadway, které se priklonily k myslenkdm evropské avantgardy,

hereckému divadlu a uvadély hry naro¢né klasiky a novych autora.

Z naSich avantgardnich tvlrci jmenuji alespon Emila FrantiSka
Buriana (1904-1959). Koncem roku 1933 zalozil divadlo D34 (D35, D36 atd.
podle letopo¢tu do roku 1941). Pisobil zde jako rezisér, dramaturg, herec,
skladatel a teditel. Divadlo bylo modernim kulturnim stfediskem s repertoarem

koncertnim, cinohernim, tanecnim, ale také literdrnim a vystavnim.

""Valenta, Dramaterapie, 2007

"STamtéz.

"Spurnd, D&jiny 3, 2013, str. 31: Antonin Artaud se do¢kal pokradovani v praci takovych
osobnosti, ,,...jako jsou napf. Peter Brook, Jerzy Grotowski, Julian Beck a Judith Malinova,
Roger Blin, Eugenio Barba, ale k jeho odkazu se hlésil také naptiklad dramatik Harold
Pinter, Peter Weiss, zpévak Jim Morrison ¢i spisovatel Charles Bukowski*.
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Multimediélnost jako zaklad divadelnosti, zdiiraziiovana 2. divadelni reformou,
byla v Ceském prostfedi vyraznym znakem a piinosem jeho divadla. V roce
1941 byl zaten a deportovan do koncentracniho tabora v Dachau. Divadlo
D 34 se mu podafilo obnovit az ve 2. poloving 50 let.*® Jerzy Grotowski, jedna
z nejvyznamnéjSich osobnosti divadla 20. stoleti, tehdy absolvoval u Buriana

rezijni staz.

Po 2. svétové valce se zacaly rozvijet moderni teorie divadla, jez se
nesly v duchu silné¢ humanitné, filosoficky a existencialné orientovaného
ptistupu, zatazovaly divadelni udalosti do sociologickych a socialnich kontextt
a zménily ulohu divaka®'. Velky vliv na vyvoj dramatu m&lo déni navazujici
na prvni a souvisejici s takzvanou 2. divadelni reformou™, pro niZ byly st&zejni
Artaudovy a Brechtovy myslenky. Pfinesla zejména tyto vyznamné zmény
a tendence:

- odmitnuti oficidlniho stitem dotovaného systému divadla jako instituce
a komeréniho divadla, upfednostnéni perifernosti, nepravidelnosti,
neoficidlnosti — udalost divadla je svatkem, scénografie s minimem rekvizit,
vyraznym znakem je neustdla prace na sobé i na zivote komunity,

- novy typ divadelni komunikace, interakce herec — divak, jevisté —
hledisté, generacné blizky, spifiznény, spoleCensky a politicky angazovany
divak, siln€ pocitovana piislusnost ke komuniteé,

- hledani svébytného jazyka a poetiky divadla — velka mira improvizace,
nové pojeti rezie, vznik textu cestou kolektivni tvorby,

- svoboda, vystoupeni z obycejného Zivota, hra a hravost, ndvrat k ritudlu

a vytvareni ritudlt novych, prikion ke spolecenskym tématuim,

¥Teatrologicky slovnik, 2004

81Grotowski, Divadlo a ritudl, str. 11: ,,...7e sme z divadla postupné odstranili vsetko, ¢o sa
dalo odstranit’... Divadlo vSak nemoze existovat’ bez vzt'ahu medzi hercom a divakom, bez
ich hmatatel'ného, bezprostredného Zivého kontaktu.*

$2Pojem poprvé pouzil Kazimiercz Braun, teoretik i prakticky divadelnik.
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- multimedidlnost zdlraznovand jako zaklad divadelnosti, spojeni
s vytvarnym uménim, literaturou, filmem, pfirozeny pohyb mezi uménimi
a nasledné i zemémi a kontinenty,

- paradivadelni hodnota — zaCéatky dramaterapie, teatroterapie, pokusy
o divadlo pro hluchonémé (Robert Wilson), divadlo Augusta Boala, zkoumani
teatrality v jinych oblastech nez v divadle prochazi snazenim vSech souborii
a divadelnikt tohoto obdobi,

- metadivadelni hodnota — permanentni teoretickd a umélecka reflexe,
vyzkum, experimenty, dokumentace, vyzkumna oteviend i uzaviend prace

divadelnich laboratoii, vznik divadelni antropologie.™

Na americkém kontinentu se reforma divadla vyvijela poné¢kud odlisné
nez v Evropé. Zde se povéleéné divadelni déni nese v duchu zvySovani
angazovanosti a radikalnosti divadla. Vyznamnym znakem této viny bylo
znovuobjeveni ritudlu jako silného spolecného prozitku divaka a herce.

V padesatych a hlavné Sedesatych letech zafalo mnoho socidlnich,
etnickych i ndbozenskych skupin pouzivat divadelni prostfedky k pojmenovani
a zviditelnéni spolecenskych a politickych problémil s cilem napomoci jejich
feSeni. Vzniklo mnoho mensich divadel a divadla socialni akce. Jejich vznik
souvisel s projekty politického divadla a také se zcela nové chapanym
komunitnim zplisobem tvorby a zivota. Tato divadla byla plné¢ ve sluzbach
komunit, z nichZ vzesla, a v nichz méla divaky i1 podporu. Divadelni soubory,
nékdy spiSe experimentujici komunity (The Open Theatre, Performance
Group), skupiny mezi vytvarnym umeénim, divadlem a socialni praci (Bread

and Puppets) a dali umélci se pak nazyvali off-off Broadway.*

$Hanackova, Svétové divadlo, 2013
¥ Tamtéz, str. 25
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The Living Theatre zalozili v roce 1947 Julian Beck (1925-1985)
a Judith Malina (1925-2015) s iimyslem postavit proti strnulému uméni zivé
divadlo. Zpocatku Slo ponejvice o scénické ztvarnovani poezie. V poloviné
padesatych let skupina experimentovala s happeningem a postupné v ni silily
myslenky anarchismu, pacifismu a odpor proti etablishmentu. Sehrala postupné
nékolik predstaveni, v nichz se pfimou interakci snazila pfimét divaky k zaujeti
n¢jakého postoje a predznamenala tak divadlo politické akce. Hra, v niz herci
naturalisticky a expresivné popsali den ve vézeni, vyvolala vinu protestii proti
pomériam v americkych véznicich. ,,Divadlo tak poprvé dosahlo svym vlivem
na politickou zménu situace.“®> Poté, v roce 1965, presidlil soubor do Evropy.
V dobé nejvétsi sldvy nasledovaly seskupeni Living Theatre, které¢ bylo
symbolem svobody, miru a lasky, na cestach Evropou tisice lidi.*

Bread and Puppet Theatre zalozil vroce 1962 vytvarnik, rezisér
a tane¢nik Peter Schumann. Ritudl rozdélovani a spole¢né konzumace chleba
na zacatku kazdého piedstaveni symbolizoval jeho piesvédceni, ze divadlo je
pro zivot stejné dilezité jako chléb. Zakladnimi znaky souboru, ktery zije jako
komunita, jsou chudoba, jednoduchost, silné¢ socialni a ekologické citéni,
pacifismus a solidarita. SpoleCenstvi povazuje za povinnost vyjadfovat
se k politickym udalostem a pftijimat zodpovédnost za sviij obCansky postoj.
Divadlo nikdy nedostdvalo dotace, jeho donatory byly pfevazné¢ farni
spolecenstvi, herci méli civilni povoldni. ZkouSeli a hrali ve vypijcenych
prostorach, piedstaveni probihala na ulicich, v ghettech i na skladkach."’

Dalsi zasadni postavou 2. divadelni reformy byl polsky herec a rezisér

Jerzy Grotowski (1933-1999). UZ od prvniho angazma se musel vyrovnavat

**Hanac¢kové, Svétové divadlo, 2013

$Na pocatku sedmdesatych let hrala skupina v Brazilii v chudinskych &tvrtich mezi délniky a

bezzemky, byli zatéeni a uvéznéni. Divadlo pak sehrali s velkym uspéchem i ve vézeni. Zdroj:
http://www.sds.cz/view.php?cisloclanku=2005122902 dostupny 4/2017

%"Dnes Zije komunita na farmé, Zivi se prodejem knih a grafiky z vlastni produkce, potada
festival, provozuje muzeum loutek, masek, malby a grafiky divadla. Vstup je zdarma.
Zdroj: http://breadandpuppet.org/ dostupny 5/2017
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se stisnénymi prostory, minimem rekvizit i kostymii. Tuto zkuSenost ptetavil
do ideje chudého divadla, jez bylo ptredevSim setkanim herci a divaku.
Spolecenstvi lidi v ném a kolem néj sdruzenych chéapal od zacatku jako
kulturni centrum. Grotovského postupy byly v divadle — laboratofi (Teatr
Laboratorium) postupné¢ zkoumany v experimentech, jejichz zavrSenim je
mimo jiné pojeti svatého herce. Divadlo prosté vSech ozdob bylo soustiedéno
na fyzicky objekt — télo herce prostoupené myslenkou. Dalsi Grotowského
vyzkumy se tykaly sblizovani divadla a ritudlu, s herci souboru Odin Theatret
E. Barby®® obnovoval staré a vytvarel nové ritualy. Po roce 1969 se vénoval

¥ 2 I o 3 . ’ r 89
prednaskam, workshoptim a rozvoji tzv. paradivadelnich akei.®

2.2 Teorie divadla

2.2.1 Divadelni antropologie

Grotowského umélecky vyvoj lze spojit se vznikem divadelni
antropologie jako uménovédni discipliny ,,zabyvajici se ¢lovékem — hercem
v divadle a studiem jeho sociokulturniho a fyziologického chovéani. ...C¢erpa
ze zakladni existencidlni situace herce, tedy z mnohovyznamové a exponované
pozice ¢loveka na scén&“.” Divadlo v kontextu déni konce tisicileti, v ovzdusi
spoleCenskych zmén a Zivelného rozvoje tvorby experimentovalo
v alternativnich uméleckych hnutich, utvarelo vlastni oteviena spolecenstvi,
dilny, laboratofe a vefejné projekty jako divadlo komunity, multikulturni
formace, uzité divadlo, divadlo politické — procesi, agitace, divadlo obtadné,

terapeutické — paradivadelni aktivity a znovu objevuje autenticitu

> : 1
a angazovanost divadla.’

80din Theatret se za&astnil festivalu Divadelni svét Brno 2017. E. Barba obdrzel dne 12. 5.
2017 Cestny doktorat JAMU.

¥Hanackova, Svétové divadlo, 2013

“Teatrologicky slovnik, 2004, str. 58

I Tamtéz, str. 59
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Podle Barby a Savarese se divadelni antropologie zabyva predev§im
lidskymi bytostmi v situaci strukturovaného divadelniho piedstaveni.
Za nejdulezitéjsi prvky povazuje piirozené lidské projevy jako rytmus, tanec
a zpév a jeji prakticka cast se zabyva predevsim studiem télesnych technik.
Na vzniku divadelni antropologie se podileli Stanislavskij, Majerchold,
Grotowski, zakladatel tzv. performance studies Schaechner’’, Barba
a Savarese, autoii Slovniku divadelni antropologie.

Z cCeskych tvirca se této discipliné vénovali nebo vénuji N. Vangeli
(Studio pohybového divadla) a C. Turba (Studio Kaple), nezavisla skupina —
uméleckd komunita Divadlo Continuo, vyrazné se profiluje mezinarodni
divadelni studio Farma v jeskyni’’. Na vysokych $kolich se oborem zabyva
Centrum antropologie pii JAMU (I. Osolsobé, Z. Mikotova) a katedra
antropologie pii DAMU (V. Mikes, J. Pilatova, J. Cisaf).

2.2.2 Struktura a slozky divadla

V pribchu svého vyvoje dospélo tradicni divadlo k pomérné stabilni
struktufe a pouziva ustalené prostiedky. Jejich pocet a dilezitost se v pojeti
ruznych autori proméiuje v zavislosti na kulturnim prostfedi a kontextu
vytvateni divadelniho ptedstaveni a na divadelnich teoriich, podle nichz
vystupuji nékteré slozky do poptedi. Miroslav Koufil je definoval v tomto
poradi: textova sloZka, rezijni slozka, slozka divak, herecka postava zastupujici
herce, scénické svétlo, scénicka vyprava, scénicky zvuk, divadelni pros‘[or.94
Stépan Smolik rozdélil strukturu divadla do ti rovin. Prvni tvoii prvky

technicke, reprezentované divadelnim prostorem zahrnujicim jevisté a hlediste,

2Schechner, Performancia, 2009. Teoretik divadla, $éfredaktor Casopisu The Drama Review.

%3 Zaméfuje se na tvorbu, vyvoj a zkoumani lidského vyrazu. Zabyva se vztahy mezi ja - ty, t&lo
- hlas, kultura - ptiroda, vefejnost - intimita, vyzkum — tvorba, sdileni zkusenosti mimo slovo
a limity bézného porozumeéni.

Zdroj: https://www.facebook.com/farmavjeskyni/ dostupny 4/2017

#Koufil, Prolegomena, 1971, in Hanackova, Zaklady, 2013
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kulisy, rekvizity a audiovizualni dopliiky, druhou tvofti zucastnéné osoby, jimiz
jsou herci, divaci, dramaturg, autor, rezisér, scénograf, kostymni vytvarnik,
technicky personal. Tietim prvkem je rovina viastniho pribéhu, dramaticky text
a z n&j vyplyvajici divadelni role.”

Divadelni ptedstaveni vznikd tim, ze se divadelni slozky dostavaji
ve struktufe predstaveni do vzdjemnych vztahl, kazda mé své misto a celkovy
obraz by bez ni nebyl uplny. Projevuje se interakci mezi vSemi zacastnénymi
a vyzniva estetickym, poznavacim ¢i emoc¢nim, ptipadné terapeutickym nebo

1é¢ebnym pisobenim.

2.2.3 Sociologie divadla

Sociologie divadla je pomé&mé novym védnim oborem, ktery se rozviji
pfedevsim ve 2. poloving 20. stoleti a zabyvéa se zkouméanim socialni funkce
a socidlnich Ciniteld, které maji v konkrétni dobé na urcitém misté vliv
na situaci divadla, jeho témata, zplsob prezentace a miru spolecenské
angazovanosti. Zkouma také, nakolik mtze divadelni uméni ovlivnit déni ve
spoleCnosti, presvédCit divaky o hodnoté politickych a socidlnich ideji
a pasobit na spole¢enské zmény.”®

Francouzsky sociolog a antropolog Jean Duvignaud vidi vyznamnou
oblast sociologie divadla ve zkoumani vztahii mezi obsahem jednotlivych her,
jejich stylem a spoleenskym kontextem. Divadlo tak podle né&j pfedava obraz
¢lovéka, model, v némz tvirci vyjadiuji stesk, touhy a skupinové nebo
individualni hodnoty.”” Proména obrazu &lovéka v divadle miiZe piinést urity

zpusob piijeti role ve vztahu k prozivané realité. Divadelni pfedstaveni tak

Smolik, Diserta¢ni prace, 2010

*Hanackova, Zaklady teorie divadla, 2013, str. 52

“"Tamtéz, str. 51: ,,Vzpomeiime zde tieba Divadlo na tahu a jeho uvadéni v té dobé zakazanych
her Vaclava Havla, vale¢né divadlo v Tereziné jako potiebu vyjadieni tuzeb a frustraci
obyvatel ghetta, anarchistické presvédCeni vyjadiované skrze divadlo amerického
avantgardniho souboru Living Theatre a dalsi ptiklady.
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zaroven slouzi jako diagnosticky a terapeuticky ndstroj sméetujici k uzitkovym
a instrumentalnim funkcim divadla, mezi néz fadime funkci
- vychovnou a poznavaci,
- emocni, jez souvisi se sd¢lovanim stanovisek ke konkrétnim udalostem,
situacim a staviim a reakcim na né smeétujicim ke katarzi,
- provokovani k vilastni aktivite,
- osvétovou, reprezentativni, zabavnou, ekonomickou,
- divadlo jako pomoc — pronika svymi prostiedky do oblasti psychickych
traumat a blokii a poméha je 1éCit.
Divadlo mé také funkci komunitni, to znamena, Zze by mélo byt zivym

centrem, prostorem pro setkavani lidi s lidmi, mistem sdileni i konfrontace.

2.2.4 Psychologie divadla

Psychologie divadla je oborem, ktery je soucasti divadelni teorie
pomémé nedlouho. V prifezu divadelni historie, zejména v postupech
ovéfovanych v pribehu 20. stoleti ptedstaviteli obou divadelnich reforem, je
zfejmé, ze prace s hercem i divakem v souborech i laboratofich se inspiruje
zajmem o lidské prozivani. Rovina psychického konfliktu ma velmi blizko
ke konfliktu dramatickému, proto se vyuziti dramatickych technik nabizi jako
metoda k hledadni vnitinich zdroji ozdravnych procest. Svym pribéhem
zasahuje pfimé ucastniky stejné€ jako pfihlizejici divaky.

Pro psychologii divadla jsou dilezitym pfinosem prace z oblasti
divadelni antropologie, zejména zkoumani rozdilu mezi vSednim chovéanim
Clovéka v kazdodennich situacich a chovanim clovéka — herce v situaci
divadelniho pfedstaveni. Pfedmétem zkoumani jsou i1 otdzky miry distance

potiebné pro presvédCivy a esteticky hodnotny herecky vykon.
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Psychologickému zkoumani jsou podrobovany vSechny koncepce divadla
véetnd t&ch, které zdiraziuji jeho komunikaéni funkce a dialogické pojeti.”®
Poznatki divadelni psychologie vyuzivaji paradivadelni systémy

terapeutické povahy.

2.2.5 Divadlo a teologie

V kapitole o historii divadla jsem se zabyvala stéZejni ulohou
kiestanskych obfadi na jeho vznik z pohledu divadelni védy. Mystéria,
pasijové hry a dalsi dramatické utvary hrané béhem msi pfispivaly predevsim
k zesileni u¢inku predavané zvésti. Clovek zakotveny v kiestanské kulturni
tradici tak prozival a proziva dramatickou realitu naseho svéta prostiednictvim
vztahu k Bohu.

Z presvédCeni nékterych autori o dramatické podstaté kiestanské
teologie vyrlstd zdjem o vedeni interdisciplinarniho dialogu mezi teologii
a divadlem. Mnoho duchovnich a také divadelnikli pohlizZi na biblické ptib&hy
jako na vysostné dramatické Utvary — domnivaji se, Ze teologie je ze své
podstaty divadelni. Jejim pfedmétem je trojjediny Buh, ktery mluvi a kona
v divadle svéta. Buh toto vesmirné divadlo stvofil, je jeho ustfedni postavou
i rezisérem.”” D&l to nejen tim, ze promlouva ze zékulisi, ale vstupuje také
do hry. Stal se télem a prebyval mezi nami jako JeZi§ Nazaretsky. Teologie
je odpovédi na tlohu Boha jako ducha a jeho vtéleni v divadle svéta. Divadelni
teologie se zabyva lidskymi dramaty, jejim ustfednim tématem vSak je

1
teodrama.'®

% Smolik, Disertaéni prace, 2010

% Adams, Eucharistic Drama, in Hart, Lugt, Theatrical Theology, 2014, str. 112: ,,Cult is sacred
drama. Whether high church or low, it is played out on a stage, with liturgical hardware and
costumes, scripts and plots, choreography and gestures, lead roles that call for careful casting,
and a host of others in the surround. Torah will tell you that many such details are dictated,
the whole drama produced and directed by God.*

100 Hart, Lugt, Theatrical Theology, 2014, ivodni stat’
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Ucelenou teologii, vychazejici z dramatického charakteru Boziho byti
a jednani a odpovédi Cloveéka na né€, predlozil Svycarsky teolog Hans Urs von
Balthasar ve svém pétisvazkovém dile Teodramatika, jez je druhou casti jeho
trilogie.

Balthasar zdlrazniuje, Ze kiestanstvi je piedev§im praxi, jejimz
zakladem je dialog mezi ¢lovékem a Bohem. Pojem drama pouziva jako
podobenstvi a vychodisko pro pfechod k teodramatu. Vidi je jako socidlni
jednani lidi, ktefi se v divadelnim pfedstaveni pokouseji o jakysi druh
transcendence, jejimz prostiednictvim mohou zaroven nahlizet svou vlastni
pravdu.'”!

Autofti Trevor A. Hart, Vander W. Lugt se na zdklad¢ Balthasarova dila
domnivaji, ze lyrické a epické prostiedky neposkytuji dostatecny nastroj
pro uplné porozuméni uloze ¢loveéka v biblickém dramatu a jeho pievedeni
do reality. Teodrama pomaha nejen pochopit svédectvi minulych ucastnikii
téchto d&ji v jejich vife a spoléhani na Bozi vedeni, poskytuje také dostatek
podnétii pro uchopeni této inspirace v soucasnosti. Neni jen prostiedkem
porozuméni, ale skute¢nym dramatem, ve kterém kazdéd lidska bytost hraje
svoji roli. Divadelni teologie je v tomto smyslu povazovana za uskutecnéni
narativni teologie.

Existencialni uzkost ¢lovéka v dneSnim svété zplsobend odklonem
od tradi¢nich forem duchovniho Zivota a spirituality, socialni nespravedlnost
a ekonomickd nerovnost jsou pocitovany jako formy utlaku. Sbornik Divadelni
teologie (Theatrical Theology) zahrnuje mimo jiné 1 pfispévky tykajici se
teologickych pohledli na Boalovo Divadlo utlacovanych jako moznou cestu

,102
k osvobozeni .

19" Ulrich, Disertaéni prace, 2017, str. 120

192 Heltzel, The Church as a Theatre of the Oppressed, Theatrical Theology, 2014, str. 131:
,»Boal’s Theatre of the Oppressed offers important resources for the construction of a
Christian theology of transformation.*
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3. Socialni divadlo

Z urcitého pohledu je mozné povazovat kazdé divadlo za socidlni
udalost, protoze se jej vzdy ucastni minimalné dva lidé: herec a divak:
»-..divadelni uméni nemlze existovat izolované. Je jedinym druhem uméni,
pro néz je nezbytna ptitomnost dal$ich lidi nebo alespoii jednoho divéaka, aby
mohl sledovat drama na jevisti.'”

Terminologie v oblasti divadelnich prostiedki uzivanych za ucelem

dosazeni socialni zmény zatim neni sjednocend, je proto tifeba uvést

do souvislosti oznaceni pouzivana zdroji v anglickém a ¢eském jazyce.

3.1 Terminologie a definice socialniho divadla

Termin socialni divadlo (Social Treatre) je v anglickém jazyce uzivan
spiSe v obecnéjSim vyznamu, Casto se v této souvislosti setkdvame s dal$imi,
vice specifickymi terminy jako naptiklad divadlo pro socialni zménu (Theatre
for Social Change) nebo divadlo pro rozvoj (Theatre for Developement).

Misto o socidlnim divadle se hovoti také o aplikovaném dramatu
(Applied Drama), zaméfeném vice na proces, a také o aplikovaném divadle
(Applied Theatre), smétujicim spiSe k produktu. Ve Velké Britanii se tyto
terminy uzivaji od 90. let. Podle Helen Nicholson je aplikované drama blizké
dramatickym aktivitim ve vzdélavani, divadlu pro rozvoj, ve véznicich,
komunitnimu divadlu, vzpominkovému divadlu a daldim.'® V réiznych zemich
jsou pod témito oznacenimi rozumény rizné dramatické postupy, vétSinou jde
o komunitni divadlo a politické divadlo. Naptiklad v Australii i jinde se

pouzivda ve vyznamu Applied Drama oznateni Community-based

103 Jenningsova, Uvod, 2014, str. 17
% Nicholson, Aplied drama, 2005 in Remsova, 2011
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Podle Philipa Taylora se divadlo se stava aplikovanym ve chvili, kdy se
divak nebo ucastnik stane svédkem piimé situace, s niz se muze konfrontovat

a diky tomu pfetvafet aspekty svého vlastniho jednani i jednani druhych.'*

Nicméné Richard Schechner a James Thompson, profesor aplikovaného
a socialniho divadla na univerzit¢ v Manchesteru, termin socialni divadlo
pouzivaji: ,,V ital§tin¢ jde o zndmy termin pro praxi, kterd ma v riznych
anglofonnich kontextech rozmanité a matouci nazvoslovi: aplikované divadlo
(UK a Australie), komunitni divadlo (USA), divadlo pro rozvoj (n¢které asijské
a africké zem¢), nebo lidové divadlo (Kanada). Tento termin je tedy pouzivan

v prekladu. <!’

Thompson a Schechner definovali socialni divadlo takto:
,,Socialni divadlo mize byt definovano jako divadlo s konkrétnimi
socialnimi programy, divadlo, kde estetika neni prevladajicim cilem, divadlo
mimo oblast obchodu, ktery pohani Broadway a West End, a kultu nového,
jenz dominuje avantgard€. Socidlni divadlo se odehrava v rozmanitych mistech
- od véznic, uprchlickych tdbori a nemocnic po Skoly, détské domovy
a domovy pro seniory. Ugastniky jsou mistni obyvatelé, osoby se zdravotnim
postizenim, mladi vé&zni, a mnoho dalSich skupin, Casto ze zranitelnych,
znevyhodnénych a marginalizovanych komunit. Jsou jimi dokonce jednotlivei,
kteti ztratili smysl pro Zivot ve skupinég, jeZ jsou vnitiné i zevné vykofenéni
a bez domova (trpi odcizenim, ztratou identity). Socialni divadlo se casto
provozuje v mistech a situacich, které nejsou pro divadlo obvyklé, méni
neherce v G&inkujici. '

Tato Siroka definice zahrnuje nekomeréni druhy prace technikami

105 Remsova, Disertacni prace, 2011

1% Taylor, Applied Theatre, 2003 tamtéz

"7 Thompson, Schechner, Why Social Theatre?, 2004, str. 11(vlastni preklad)
1% Tamtéz, str. 12, (vlastni pieklad)
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divadla a hrani divadla, které nesleduji primarné esteticky ucinek.
V nasledujicich kapitolach budou rozdéleny do oblasti, jez Ize nalézt v Ceském

prostiedi.

V cCeském jazyce a prostiedi se oznaceni socidlni divadlo v bézném
hovoru pouzivd nejCastéji jako oznaceni divadelnich pocini v proudu
socialniho uméni. Jako samostatny systém vSak zatim neni v Ceské odborné
literatuie definovano.'® Podle Lenky Remsové je 1ze charakterizovat takto:

»Socialni divadlo se uziva jako nastroj pro socidlni zménu v oblasti
politiky a lidskych prav. V socidlnim divadle nahlizime na svét prostfednictvim
pfibéhu, v némz podrobujeme zkouméni urcité spolecenské problémy, které
jsou zalozeny na osobnim proZitku a reflexivni zkuSenosti urcité skupiny lidi
(¢lenti urcité komunity)... Podstatou socidlniho divadla je, Ze se na jeho tvorbé
ptimo podili sami zastupci uréité komunity. '

Mezi jeho dilezité znaky fadi Remsova:

- moznost obnoveni chybé&jiciho dialogu mezi lidmi skrze uméleckou

formu a pomoci symbolického jazyka dramatu, jez ptfesahuje do citového
prozivani lidi,

- zvySovani informovanosti,

- sjednocovani a tim zlepSovani Zivota jednotlivcd,

- vytvareni lep$i spole€nosti.

Socialni divadlo podle Remsové nevede jen k tvorbé produktu, ale je
zam¢efeno na proces. Dramatickou Cinnost mizeme pouzivat jako prostiedek
ke zvySeni povédomi o slozitych otdzkach, povzbuzovani k projeveni vlastniho
nazoru a podporte lidi k aktivnim zménam v jejich Zivotech (jako ptiklad uvadi

pomoc se zaclenovanim déti a mladistvych do béZzného zivota béhem opousténi

109 Remsova, Disertacni prace, 2011
"0 Tamtéz, str. 72
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ustavniho zatfizeni). Socidlni divadlo je pfidruzeno k Siroké Skale dramatickych
aktivit, jako je komunitni divadlo, divadlo v socidlni akci, divadlo pro rozvoj,

divadlo pro socialni zm&nu, Divadlo utladovanych apod.'"

3.1.1 Pojmy paradivadlo a divadlo ve specifické skupiné

Z etymologického hlediska oznacuje ptedpona para- ve slozenych
slovech vyznam vedle, spolu, pri, skrze, v 1€karském nazvoslovi néco
nenormalniho, odlisného, v chemii nazvy odvozené.'"? Slovnik cizich slov
vyklada slovo paranormdalni jako néco mimo normalitu. Lze tedy fici, ze slova
s predponou para- vyjadiuji odliSnost od bézného vyznamu slovniho zakladu.
Cesky slovnik vyklad4 paradivadlo jako divadlo terapeutické — divadlo mimo
divadlo.'"

Pojem paradivadio vytvofil Jerzy Grotowski.''* Oznaéil jim zpisob
divadelni prace a soucasn¢ vyzkumny ukol divadla — laboratofe, v némz se
zamétoval na skupinovou dynamiku s cilem vymazat tradi¢ni rozdily mezi
hercem a divakem. Po ukonceni experimentu se v budoucnu k tomuto zptisobu
tvorby nikdy nevratil. Pozdéji si uvédomil, ze takto nestrukturovana prace vede
Gasto udastniky k piiklonu k banalitim a kulturnim kligé.'"> Nékteré fragmenty
podle n¢j fungovaly dobte, ale cely vykon se do jist¢ miry ,,...dostal
do emotivni polévky mezi lidmi nebo spise do jakéhosi druhu animace.*''°

V divadelnim slovniku oznauji pojmy paradivadelni, parateatralni

U Tamitéz

12 7droj: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/para

'3 Zdroj: http://www.artslexikon.cz//index.php?title=Paradivadlo, dostupny 5/2017: ,,Pojem p.
oznacuje 1. divadelni predstaveni hercii — paraplegikd (postizenych zpravidla ochrnutim
dolnich koncetin); 2. herecky soubor skladajici se z takto postizenych osob; 3. terapeutické
L, divadlo mimo divadlo

Zdroj: http://www.yourdictionary.com/paratheater: ,,A kind of experimental theater in which
the audience directly participates (parattheater, coined by Jerzy Grotowski).”, dostupny
4/2017

'3 7droj: http://www.paratheatrical.com/faq.html, dostupny 4/2017

1% Zdroj: http://www.grotowski.net/en/encyclopedia/paratheatre, dostupny 4/2017

114
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aktivity, které wvyuzivaji divadelni prostiedky k postupiim nezacilenym
na estetickou inscenac¢ni tvorbu (,,napf. teatroterapie, psychodrama, neviditelné

div., mystifikujici akce Haskovy strany mirného pokroku v mezich zakona“''")

nebo muze jit o aktivity esteticky zacilené, ale nenapliujici definici divadla
tim, ze by vytvarely divadelni situace jednanim jevistnich postav.

Je zfejmé, ze Grotowski pouzival pojmu paradivadlo spise
pro vyzkumné a experimentalni aktivity své laboratofe v ramci divadelni
tvorby. Nekteré slovniky vykladaji pojem uzce jako divadlo terapeuticke, jiné
zase zahrnuji aktivity, které pfekracuji hranice socialniho divadla.

Hanackova fadi v souvislosti s divadelni reformou paradivadlo mezi
formy divadla mimo hlavni proud''®, paradivadelni hodnotu vidi v piesazich
do psychologie, sociologie, pedagogiky i andragogiky, pokusech s divadlem
pro hluchonémé, v zacatcich dramaterapie a teatroterapie, divadle Augusta
Boala, ve zkoumani teatrality a praktickych zacatcich divadelni antropologie.

Oznaceni paradivadelni systémy pouzivd Valenta, déli je na systémy
edukacni a terapeutické povahy a dalsi, mezi které fadi i Divadlo utlaCovanych,
zejména techniky Duhy touhy.'"” Remsova toto ozna¢eni nepouziva. Uvadi, Ze
techniky byly vyvinuty za uc¢elem poznavani nasi socialni reality. Pravdou ale
je, ze autor metody Augusto Boal pfipustil moznost pracovat s nimi
terapeutickym zpiisobem.'*

Oznaceni divadelni tvorba ve specifické skupiné je pouZivano

pro divadlo a teatroterapeutické projekty se skupinami a soubory, v nichzZ hraji

herci vSelijak znevyhodnéni (s mentdlnim nebo télesnym postizenim,

"7 Richter, Divadelni slovnik, 2008

8 Hanackova, Svétové divadlo, 2013, str. 7: ,,0ff-off theatre, fringe theatre, Freies
Theater, tieti divadlo, angura, buto, chudé divadlo, paradivadlo, oteviené divadlo, open air,
nedivadlo, nepravidelné, autorské, studiové divadlo.*

"% Valenta, Dramaterapie 2008, str. 19

120 Remsova, Diserta¢ni prace, 2011, str. 49
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, ’ ’ 2] vr s s v 121
bez domova, ve vykonu trestu, v Gstavni péci, neslySici, seniofi apod.).

K. Splichalova uvadi: ,,Tfinact let se systematicky s kolegy vénujeme praci
s herci s mentéalni retardaci... V nékterych stitech se tomuto divadlu ftika
socialni, & se mluvi o divadle na socialnim poli.“'** Divadlo ve specifickych
skupinach tedy oznacujeme jako socidlni divadlo. Mezi specifické skupiny
ziejme nelze zatradit komunitu ve vyznamu obec nebo sousedstvi, ptipadné
Sirsi spoleCenstvi, které se snazi priblizit svym ciltim prostiednictvim divadla.
Cilem zkoumani pojmt bylo zjistit, zda je mozné divadelni
a dramatické aktivity mimo proud tradi¢niho divadla v Ceské republice
souhrnn¢ oznacit jako paradivadelni systéemy. Na zéklad¢ této uvahy a vyse
uvedenych definic jim budou oznaceny pouze techniky terapeutické povahy.
Pro formy mimo hlavni proud divadla je v této praci pouzivano zastreSujici
oznaceni socialni divadlo, s védomim, Ze se nékteré projekty nepodafi zaradit

v v 12
presng.'*

3.1.2 Rozdil mezi socialnim divadlem a divadlem obecné

Socidlni divadlo je alternativni proud divadla, jehoz prioritou neni
dosazeni estetického U¢inku a umélecky prozitek je jednim z cilii procesu
a provedeni. Nejde v ném o hledani avantgardnich ptistupi ani o zisk. Hlavnim
cilem je navazani komunikace a dialogu, ozdravny proces skrze kreativni
postup piipravy, tvorby a ptedvedeni divadelniho ptedstaveni, a naslednd
zména, které je dosahovéano prostfedky divadla jako ndastroje zvolenému
k tomuto tcelu.

Socialni divadlo nevede priméarné k tvorbé ptedstaveni jako vysledného

produktu. Zaroven je vSak Casto pro ¢leny souboru velmi diileZitym vyusténim

2! Smolik, Mezinarodni teatroterapeuticka konference Olomouc 2016, piiloha ¢&. 4

122 Splichalové, Divadelni tvorba, 2013, str. 65

' Vlastni zavér z rozhovoru s Martinou Curdovou 21. 11. 2016: Piekryvani technik socialniho
divadla souvisi také s riznym potencidlem a rozmanitosti jednotlivych skupin a je
pfirozenym jevem kreativnich procest v praci s nimi.

54



spole¢né prace.'** Stejng dileZity je proces piipravy od hledani piib&hu,
pfes tvorbu scénafe'”, pravidelné setkavani, prace na sob& i na Zivotd
komunity. Pii praci ve specifickych skupindch pomaha vystoupit z obycejného
zivota, jinak strukturovat cCas, prostfednictvim rituali posiluje sebejistotu
a navozuje pocit bezpeci, posiluje vztahy ve spolecenstvi.

Zakladnim znakem je intenzivné prozivana piislusnost ke komunité.
Soubor se neutvaii podle obsahu hry, kterd je vybrand k nastudovani. Jeho
slozeni je vétSinou urceno — jde o skupinu vymezenou spolenym zajmem
&lenti nebo jejich socialnim problémem'?®, ktery se snaZi fesit s vyuZitim
prostiedkii divadla. V ptedstavenich hraji 1idé, jejichZ profesi neni hrat divadlo,
Casto vedle profesionali hercii a terapeutii. Socidlni divadlo déla herce
z nehercu. Herci 1 divéci Casto sestavaji z Clent $ir§i komunity, jiz se zajem
¢i problém tyka, a prostfednictvim komunikace navazané béhem divadelniho
predstaveni se podili na feSeni problému. Podstatné je, ze herci a divaci, lidé
z urCité komunity, pak participuji na vysledku. Divak je ucastnikem
kolektivniho aktu. Stava se svédkem autentické situace, s niz se konfrontuje.
Spolu s protagonisty miize prozivat katarzi, svobodu, diky ucasti miize
zkoumat vlastni hranice, pietvaret své jednani i jednani druhych. V divadle
utlatovanych je zmocitiovan k prevzeti role, zkou$i si skute¢né jednani
a nasledné¢ uskuteciiuje zmeény.

Socialni divadlo se miize odehrdvat na rozmanitych mistech. Ta mohou
byt pfedem dana aktualnim pobytem aktérti (obec, Skola, ustav, nemocnice,
domov, uprchlicky tabor, vézeni), souvisi s tématem ¢i socidlnim problémem,

ktery je pfipravou a piedvedenim piedstaveni feSen, nebo na n&z je

124 Splichalova, Divadelni tvorba, 2013, str. 67:
,Podstatou jejich divadla je hra, seberealizace a sebeovéieni se na malém prostoru jeviste,
coz jim dava alespon ¢astecny pocit smysluplné seberealizace v zivote... Pro herce samotné

12 Tamtéz: ,,Téma — jeho hledani a artikulovani — je ustiednim zajmem divadelni prace se
specifickymi divadelniky.*

12 Srovnej napt. s charakteristikami komunity v podkapitole 1.3 Komunita, komunitni prace.
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upozornovano. Je-li cilem, aby piedstaveni oslovilo a zapojilo co nejvice
divakt do realizace spolecenské zmény, mize byt zvolena forma lidového
¢1 poulicniho divadla. Pripadné jsou mista vybirana tak, aby umocnila dojem
z predstaveni a upozornila na tutlak, socidlni nespravedlnost, marginalizovanou
skupinu nebo misto (intervence divadlem do vetejného prostoru, site-specific
projekty). Jde obrazné i doslova o divadlo mimo divadlo, které se neodehrava
v objektu, urenému k divadelni produkci vybaveném pro predstaveni
technickymi prostredky.

Castym rozmérem forem socialniho divadla je otevienost a propustnost
vici vnéjsimu prostfedi ve vSech Céastech procesu. Komunita je prubézné
informovana o Cinnosti a cilech, vyzyvand k ucasti, zkousky byvaji vetejné
pfistupné, nazory a ptipominky zvenci jsou reflektovany, predstaveni mize byt
soucasti SirSiho projektu se stejnym zaméienim ¢i cilem. Po jeho predvedeni se
lidé na misté obvykle zdrzi, tvirci se spoji s divaky, diskutuji nad problémy
a feSenimi, travi dalsi spole¢ny ¢as. Soucasti prace na piiprave, tvorbé a nékdy
1 pfedvedeni piedstaveni byvaji fyzicka rozcviceni (naptiklad techniky Divadla
utladovanych'?’), spole¢né ritualy souboru nebo souboru a divaki, komunita
podniké rizné spolecné akce.

Socialni divadlo se od tradi¢né vnimaného mtze v nékterych piipadech
hodné lisit, zejména tam, kde je upfednostnéna terapeutickd prace divadelnimi
prosttedky (naptiklad dramaterapie, reminiscencni divadlo). Specifika riiznych

forem budou popsana v nasledujicich kapitolach.

127 Viechna divadla forum, kterych jsem se kdy ucastnil, vzdy obsahovala zahiivaci fazi.

Uctelem téchto rozehiivacich kol viak neni jen osmélit divaky, jde také o to udélat z hrstky
lidi soudrznou skupinu, jakési spolecenstvi.“ A. Boal in Divadlem ke zméné, 2016, str. 83
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3.2 Divadlo utlacovanych

Divadlo dokéaze rychle odrazet politickou situaci a je proto ze vSech
druht uméni nejvice cenzurované. Diky nonverbalni komunikaci a vizualnim
vjemim vSak muze vyjadfit i to, co cenzura z psané¢ho slova vyskrtne. Forma
lidového a poulicniho divadla, jez Casto vznikd improvizaci hercili, poskytuje
nezavislym skupindm moznost vytvaret predstaveni v pifimém kontaktu

128

s divakem. = V tomto sméru je velmi u¢inna, protoze zasahuje velky pocet

ptihlizejicich. Lidové a pouli¢ni divadlo je Casto jednou z mala pfilezitosti

’ s 71w ’ M ’ . . ’ - 12
k osloveni nebo vyjadfeni utlaovanych a marginalizovanych skupin.'*’

Na tzemi Latinské Ameriky se v 70. letech minulého stoleti diky praci
obci, laikd, feholnikt, teologl a jejich vasnivé angazovanosti rozvijela teologie
osvobozeni. Znamenala zménu loajalniho postoje cirkve vuci statu a jeji
politické tlohy."® Osvobozeneckému hnuti predchazelo ovzdusi chudoby,
utlaku a vojenskd diktatura. V Brazilii byly diky praci a stézejnim dilim autort
Paula Freireho a Augusta Boala zformovany a postupné uvedeny v zivot jedny
z nejvlivngjsich teorii metod boje proti utlaku. Dalekosahlé socialni zmény,
které se podafilo uskutecnit s pfispénim Pedagogiky utlacovanych a Divadla
utlacovanych, stoji za pfiblizeni obou osobnosti na pozadi historického vyvoje
zemé. Diky nému se mizeme piesvedeit i o tom, jakou silu ma divadlo.""

Paulo Freire (1921-1997) vytvoftil koncepci vzdélavani a alfabetizace
dospélych, kterou nazval Pedagogika utlacovanych. Podle této metody dochazi

ke zplnomocnéni a emancipaci vzdéladvanim formou dialogu, ktery, jako

128 Cermakova, Tvoriva dramatika, 1997

2% 7 jiného pohledu Ize nahlizet naptiklad na levicové hnuti lidového divadla, rozvijeného ve
Francii koncem 19. stoleti. Jeho propagatofi, napf. R. Rolland a A. France, je chapali jako
slavnost a prostiedek povzneseni lidové kultury. V tomto procesu lze dle Kaplanka
spatfovat zaklady animace. Kaplanek, Animace, 2013

130 7droj: http://www.sfr.cz/ccfme/20.pdf dostupny 5/2017

1 Podrobnéji viz Piiloha €. 1
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nehierarchicky vztah podporuje komunikaci mezi lidmi. Ta pak vede
utlacované k prolomeni kultury ticha a uvédoméni si moznosti aktivné jednat,
zmenit svlj status a svou situaci.

Augusto Boal (1931-2009) vychazel z lidového divadla ve smyslu
vidéni svéta z perspektivy obycejnych lidi a navazoval na Freireho Pedagogiku
utlacovanych. Rozvijel techniky, hry a cviceni divadla se zamérem obnovit
chybéjici dialog mezi lidmi skrze uméleckou formu, kterou propiijcuje divadlo,
takovy dialog, ,,...v némz vSechny ndzory jsou mozné, vSechny myslenky
povolené«."*? Techniky divadla povazoval za zbraii v politickém boji proti
utlaku ve své zemi. Jeho cilem byla revoluce, ktera se dotyka otdzek etiky
lidského byti na zdkladé nepfetrzitétho procesu zkoumani, odhalovéani
a poznavani socidlni reality.'*® Pievzeti vlastni odpovédnosti za jeji podobu
a nasledna transformace jsou smyslem tohoto procesu a také hlavni myslenkou
Boalova celozivotniho dila, jimz je teorie a metoda Divadla utlaCovanych
v né€kolika propracovanych forméach. 134

Neodmyslitelné¢ k nému patii otazky etiky, mordlky a solidarita
s utlacovanymi: ,,Dé¢lani Divadla utlacovanych je vzdy vysledkem etické volby
a vzdy znamena vybrat si stranu utladovanych.“'*> Boal si tuto solidaritu
predstavuje jako Sifeni (multiplikaci) metody a jejich procesti. Spole¢ny nahled
na situaci Utlaku produkuje praci a spolupraci s ostatnimi skupinami stejné

postizenych lidi a postupnou transformaci sv€ta na zakladé synergického

132 Boal in Remsova, Disertaéni prace, 2011, str. 35

13 Stejné jako napiiklad Grotowski pouzival A. Boal praktické laboratoie pro zhodnoceni a
systematizaci her, cviceni a technik. Zdroj: Santos, Divadlem ke zméng, 2016

Lotysska herecka a pedagozka Asja Lacisova (1891-1979), jiz je pfipisovano zavedeni
divadelni animace do vychovného pulsobeni, se veénovala praci s bezprizorniky -
opusténymi a ohrozenymi détmi, kterym dala prostfednictvim divadelnich ptedstaveni
moznost vyjadfit své problémy. Tento proces ma podobny potencial probouzet solidaritu,
kreativitu, ale také protest, jako Divadlo utlacovanych. A Lascisova je tak moznym
pfedchiidcem A. Boala. Michal Kaplanek, Animace, 2013

35 A. Boal in Remsova, Disertaéni prace, 2011, str. 104
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efektu.’*® V roce 1997 bylo Divadlo utlaovanych Spojenymi narody zapsano

na seznam UNESCO jako nastroj socialni zmény.

3.2.1 Utlak v divadle utlatovanych

Utlak je stéZejnim pojmem Divadla utlaovanych. Je proto dilezité
piblizit si, jak je v jeho ramci vnimén. Utlak je to, co brani lidem v proZivani
jejich pravého lidstvi. Nemusi byt na prvni pohled viditelny, n¢kdy si ho
Clovék sam neuvédomuje. Utlacovany je Clovek, ktery se aktivné pokousi
né¢jakym zptusobem dosahnout aktu osvobozeni, ale nedaii se mu to. Ztratil
pravo vyjadfit svou vili, nazor a své potieby a je pasivnim posluchadem. Utlak
je zaloZen na socidlni nespravedlnosti, v jejimz disledku je uréovéano, kdo
a za jakou cenu ma piistup k moci, k rozhodovéni, ke spravedlnosti,
ke vzdélani: ,,Pro utlak je charakteristické, ze jeden ze soupefd pouziva proti
druhému zbrani, které nendlezi jedinci, ale socidlnimu, politickému,

L o 137
ekonomickému nebo jinému statusu.*

Nésledkem utlaku, jako projevu
nespravedlivych  socidlnich ~ vztahli, vznikaji  rGznorodé  konflikty
v kazdodennim zivoté utlacovanych, jez jsou €asto vnimany jako jejich osobni
nedostatecnost.

Otéazkou jak definovat utlak a co je sjednocujicim prvkem jednotlivych
druhti utlakii se zabyva Julian Boal, syn Augusta Boala. Technikami Divadla
utlac¢ovanych se pracuje na celém svété€ a to, co povazuji za utlak lidé jedné
zem¢ a kultury, mize byt jinde vnimano zcela odlisné. Skupina, v niz ptisobi, si
definovala utlak jako vztah riznych socidlnich skupin, ve kterém jedna urcitym

zpiisobem vyuziva druhou. Nejde tedy o vztah dvou jednotlivci, ale jde zde

136 Tamtéz
57 A. Boal in Divadlem ke zmén&, 2016, str. 45
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vzdy o néco vic. Vztahim mezi jednotlivei miizeme porozumét pouze v ramci
systémi, které jsou Gasto neviditelné.'*®
3.2.2 Techniky Divadla utlacovanych

»At zaujmete jakykoliv postoj, nedopfeji vam v ném klidu. Nebot’
nejhorsi vlastnosti ob&ana je lhostejnost.«'*

Tato Boalova slova jsou charakteristickd pro jeho praci a zivotni
postoje. At priSel kamkoliv, nikdy neptestal vyzyvat k akci, promyslel,
pracoval, tvofil a organizoval, aby napomahal transformaci. Vyzyval k dialogu,
zalozeném, stejn¢ jako Freireho pedagogika, na rozvoji kritického mysleni
formou vedeni sokratovského rozhovoru."*°

Boal rozvijel Brechtovu myslenku, Ze by se divadlo mélo stat nastrojem
socialni pfemény svéta a spolecnosti. V duchu jeho odkazu postupné vytvarel
své divadlo pro lidi, kteti trpi jakoukoliv formou utlaku — od socialniho
a fyzického po psychicky.'"!

Divadlo utlacovanych, které se ve vSech svych forméach snazi
o transformaci spolecnosti a osvobozeni utlaCovanych, pfirovnavd Boal
k zivému stromu. Strom vyrustd ze zemé, jiz je historie, filosofie a solidarita —
,.pada, ktera nam dava jidlo... roste z pudy etického chovani“.'** Kofeny tvoii
slovo, obraz a zvuk. Kmen roste a mohutni ptes metody Divadla predstav
a Divadla forum. Z kmene vyrtstaji vétve, z nichz kazda symbolizuje jednu

z technik spojenych filosofickym, etickym a politickym poslanim.

¥ A. Boal nenachézel v Evropé tradi¢ni formy tGtlaku, jaké znal z amerického kontinentu.
Zjistil, ze 1idé trpi vnitrnimi formami utlaku (osamélost, ztrdta smyslu, nemoznost
komunikace). Na workshopu Policajt v hlavé se zabyval vlastni hypotézou, Ze policisté jsou
sice v naSich hlavach, ale jejich velitelstvi a kasarna jsou venku. A. Boal, 2006 in Lenka
Remsova 2011

139 A. Boal in Jan Hendl, Lidové divadlo, 1983, str. 3

0 Tamtéz. Zpasob premysleni ve skuping. Rozviji dovednost samostatng myslet,

spolupracovat s ostatnimi, ucit se naslouchat a vyjadfovat. Jedna se o specifickou metodu

vyuzivanou ve $kolach, firmach ale i napt. ve véznicich predev§im v Némecku, Holandsku

a Anglii.

Valenta, Dramaterapie, 2007

42 A. Boal, 2007 in Remsov4, Disertaéni prace, 2011, str. 44
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Novinové divadlo bylo odpovédi na vojenskou cenzuru sdélovacich
prosttedkti. Odhalovalo pravy obsah zprav divadelnimi prostredky -—
opakovanim novinovych titulk, zvuky, rytmy. Tyto techniky jsou stale
vyuzitelné k obrané¢ proti manipulaci a nebezpecnému zkreslovani reality
médii.

Divadlo obrazu vzniklo v Peru. Obtize ve verbalni komunikaci vedly
Boala k vypracovani tvaru inscenace, ve které se nemluvi. Emoce, problémy
a otazky jsou piredvadeény individudlnimi nebo skupinovymi obrazy.

Divadlo zrcadlo probiha tak, Ze na zakladé¢ wvypravéni piibéhu
z kazdodenniho zivota o konkrétnim problému jej skupina inscenuje

pro publikum. Pak s nim o ném diskutuje a navrhuje feseni.

Divadlo forum

,Divadlo forum je urcity druh boje nebo hry a stejné jako vSechny
formy boje ¢i hry ma sva pravidla. Tato pravidla mohou byt upravovana, ale
vzdy zajist'uji spole¢né zapojeni vSech ucastnikl a usnadiiuji rozvinuti plodné
a seriozni debaty.“'*’

Vzniku této nejvice rozsitené a uzivané techniky Divadla utlacovanych
napomohla pfirozena potteba utlatovanych lidi po (sebe)uskute¢néni. Béhem
jednoho pfedstaveni na vesnici se stalo, Ze interpretace neodpovidala predstave
vypravécky z publika, sebrala Zena nakonec odvahu, §la na jevisté a predvedla
sama feSeni inscenovaného problému. Tim byla setfena hranice mezi jevistém
a hledi§tém a zrodilo se Divadlo forum.'** Odstranéni bariéry mezi jevitém
a hlediStém a zapojeni divéka jako své€dka bylo nastoleno uZz v Grotowského
divadle spoluti¢asti. Boal vSak vyzaduje od divadka nejen kritické myslenti, ,,ale

i jednani, jez ma charakter revoluéniho &inu ptinasejiciho zménu*'®.

' A. Boal, Games, 2011 in Divadlem ke zmé&ng, 2016, str. 62
14 Santos, in Divadlem ke zménég, 2016
' Valenta, Dramaterapie, 2007, str. 89
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Zamérem je aktivizovat divédka, pomoci mu uvédomit si problémy

spolecnosti i své vlastni a podilet se na jejich feSeni. Techniku Divadla forum

je mozné pouzivat tam, kde existuji alternativy. Po zahtivaci fazi k osméleni

divakti se hra vyviji tak, ze v urcité chvili pfedstaveni vstupuje na scénu

facilitator — Joker a vyzve publikum k diskusi a poté také k jednani na jevisti.

Z divaka se tak stava herec. Jako aktivni Gcastnik pfedstaveni zkouma v roli

mozné strategie jednani, provéiuje navrhované feseni a nachazi odpovédi

a zpusoby, jimiz je mozné vzepiit se Gitlaku. Augusto Boal uvadi ve své knize'*

dilezité podminky spravného provadéni této techniky:

Nejdulezitéjsi ze vseho je, aby Divadlo féorum bylo dobrym divadlem. Nez
zapocne cCast zvand forum, musi byt pfedstaveni divacky atraktivni
a promyslené.

Dulezitejsi, nez dospét k feseni, je vyvolat podnétnou debatu, ktera ptiméje
divéka-herce, aby vstoupil do hry.

Nékdy je ucelem foéra nacvik feSeni, které bude pouzito po jeho skonceni
(naptiklad nacvik podani spolecné stiznosti na radnici).

Jokefi nesmi publikum jakkoli manipulovat nebo ovliviiovat. Z vlastni vile
nic nemeéni, jsou pfipraveni to ud€lat na popud divakt. Postupuji
sokratovskou metodou a vedou divaky k tomu, aby o vécech pochybovali
a rozhodovali se. Velky vyznam ma4 to, jak se fyzicky zapojuji, jejich misto
1 dynamika vstupti.

Pro vytvofeni inscenace Divadla féorum je nezbytné rozpoznat ustfedni

konflikt, ktery je skupinou prozivan a formulovat jej do kliCové otazky. Jde

vlastn€ o prozkoumani a pochopeni socidlniho kontextu, ve kterém se odehrava

problém — o cestu poznavani. Kli¢ova otdzka je pak predloZzena divakim

v hledisti, ti j1 dale rozebiraji a hledaji odpovédi a feSeni konfliktu.

146 A. Boal, Games, 2011
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Duha touhy
Technikami Duhy touhy se Boal zacal zabyvat v Evrop¢. Zjistil, ze se zde

lidé nesetkavaji v takové mife s utlakem, jaky vytvaii napiiklad rasismus,
sexismus, nedostacujici mzda, zneuzivani moci. Jako utlak je vnimana
osameélost, strach z prazdnoty nebo omezeni komunikace. Soubor technik Duha
touhy je nastroj k prozkoumani ptivodu vnitiniho utlaku s cilem identifikovat
jeho socialni kofeny a lze je povazovat za samostatnou vyzkumnou metodu
zaloZzenou na analyze vnimani reality skrze esteticky jazyk divadla. Techniky
maji blizko k terapii a Boal sdm povazoval za mozné, aby tak byly pouzivany.
Jsou zalozeny na presvédCeni, ze vSechny mechanismy tutlaku jsou obsazeny
ve spolecnosti stejné jako v nejmenSich socidlnich jednotkéach, jako je par
& rodina.'*’
Legislativni divadlo

»Legislativni divadlo je spojenim Divadla férum a konvenc¢nich rituala
parlamentu s cilem formulovat logicky promysSlené a zivotaschopné ptedlohy
zakont. Z tohoto mista potom nasleduje rutinni cesta prosazeni zakona od jeho
prezentace v legislativni komote a pres tlak na zéstupce legislativy k jeho
prosazeni.“148

Ve funkci radniho v Riu de Janeiro dostal Boal za ukol pfipravit zdkony
pro mésto s ptimou ucasti voli¢l. Rozvinul Divadlo férum do podoby divadla,
v jehoz pribéhu divaci vstupuji na scénu a hraji své verze ptibéhu, kromé toho
formuluji své navrhy na zmény zdkonl. Navrhy mifi k tzv. metabolizujici
bunice (odbornici na ptedstavované téma), kterd je zpracuje a na konci

pfedstaveni se o predloZeném navrhu hlasuje.

147 Remsova, Diserta¢ni prace, 2011, str. 51
¥ Tamtéz, str. 218
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Estetika utlacovanych Augusta Boala

Ve svém poslednim dile Estetika utlacovanych se Boal zamyslel
nad tim, jak se mohou lidé a skupiny vymanit z estetickych pasti
prefabrikovanych slov, obrazli a zvuku Sifenych komerénimi médii. Boal a jeho
tym sestavili soubor aktivit a cvic¢eni pro boj s touto ,,invazi mozkl“. Ve vsech
Centrech Divadla utlaCovanych byl rozvijen a Sifen tviréi proces vzajemné
inspirace Slova, Zvuku a Obrazu. Svobodna tvorba byla opozici a vymezenim

o e P 149
Vuci pasivnimu konzumu.

3.2.3 Divadlo utlacovanych ve svété
mySlenky Divadla utlaCovanych Augusta Boala, zasazuji se o navazovani
dialogu ve spolecnostech a zapojuji se do boje za prava utlaovanych

a vyloucenych skupin. Za vSechna jmenuji alespoi tato:

- Jana Sanskriti Centre for Theatre of the Oppressed Kalkata, v prosinci 2016
zde probéhl 7. rocnik festivalu Divadla forum Jana Sanskriti Muktadhara
Festivallso,

- jim zfizeny Jana Sanskriti International Research and Resource Institute
v Kalkaté, na jehoz strankach je databaze organizaci a soubort, které pracuji
metodami Divadla utlatovanych,

- Centro de Teatro do Oprimido v Rio de Janeiro,

149 Santos in Divadlem ke zméne, 2016

%0 Muktadhara je mezinarodni festival Divadla Férum pofadany Jana Sanskriti Centrem
Divadla utla¢ovanych od roku 2004. Zucastnilo se ho 28 soubord ze 14 riznych zemi.
Festival se jako vzdy konal ve dvou fazich - v Kalkaté a poté cestuje s predstavenimi
Divadla Féorum po vesnicich Bengalska. Muktadhara je mezinarodni platformou pro
praktiky a soubory Divadla Férum. VSechny tymy jsou aktivni ve svych oblastech; vétSina
z nich patfi do okruhu organizaci, zabyvajicich se bojem za prava marginalizovanych.
Ackoli jsou navzajem propojeny zavazkem k hnuti Divadla forum, mély malo prilezitosti k
vzajemné interakci. Festival je cennou pfilezitosti, setkavani ptfinasi kazdému jednotlivci a
souboru pocit, Ze neni sim v naro¢ném ukolu navazovani dialogu ve spolecnosti. (vlastni
pteklad) Zdroj: http://www.janasanskriti.org/index.html
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- Centro de Teatro do Oprimido v Paiizi.
- Cardboard Citizens, Londyn, skupina, kterd ptfipravuje ptedstaveni pro déti
a lidi bez domova technikami Divadla utlacovanych.
Od roku 2008 do roku 2014 se kazdorotn¢ konal ndm dosazitelny
mezinarodni festival Pula Forum v chorvatské Pule vénovany Divadlu

utladovanych, ktery potadalo Istrijsk¢é Narodni divadlo.""

Stejné¢  jako
Muktadhara poskytoval prilezitost k setkavani tvlrcti, vyméné zkuSenosti
a sledovani prace Spickovych protagonisti a jokert.

Také mimo centra a festivaly Divadla utlacovanych se pribézné déje

o , 1gr 152
mnoho zajimavych udélosti."

3.2.4 Divadlo utlatovanych v Ceské republice

Poprvé jsme mohli o divadle utlacovanych ¢ist ¢esky v knize Jana
Hendla Lidove divadlo Augusta Boala jako prostredek tridniho boje v Latinské
Americe, kterd vysla v roce 1983. Ve druhé poloviné 90. let se v Ateliéru
dramatické vychovy Janackovy akademie muzickych uméni v Brné (déle jen
JAMU) zacal vyudovat predmét Divadlo forum.'> Odtud se vyuka rozsitila na
Divadelni akademii do Prahy (dale jen DAMU) a na dalsi univerzity, kde si
techniku Divadla férum pfizpusobili podle néaplné pedagogickych

131 7droj: https://www.facebook.com/pulaforum/

132 Carter, Wells, Holy theatre: Enfleshing the World in Hart, Lugt, Theatrical Theology, 2014
Vramci vySe zminovaného dialogu duchovnich a divadelnikii se naptiklad naskyta
moznost reformovat cirkev a cirkevni spoleCenstvi s pouzitim Divadla utlatovanych.
Upozornuji na silu divadla, které by mohlo hlasat evangelium prostfednictvim divadelni
akce, jejiz vyhodou je, ze spiSe ukazuje, nez tikd. Richard Carter vyuzil své zkusenosti
umélce a knéze a jim vedené bratrstvo zkoumalo na Salamounovych ostrovech hranim na
vetejnych prostranstvich divadlo jako zivou a vhodnou formu evangelizace. Snazil se
pfitom odpovédét na otazky, zda by tato forma mohla podporovat rozvoj cirkevni
demokracie, a zkoumal drama jako jakousi evangeliza¢ni liturgii, nastroj exegeze a prostor
mozné transformace. (vlastni preklad)

V roce 1992 vznikl na divadelni fakult¢ JAMU ateliér dramatické vychovy, jehoz zaméteni
se postupné roz§ifovalo na oblast neprofesionalniho divadla a na rizné formy vychovy k
divadlu a divadlem (Divadlo féorum, divadlo ve vychove). Od roku 2007 se ateliér nazyva
Divadlo a vychova a studium v ném je koncipovano jako umélecko-pedagogickeé.

153
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a humanitnich obort a podle skupiny se kterou absolventi pracuji. Od poloviny
90. let, kdy se u nas Divadlo utlacovanych zacalo vyucovat, k nam pfijizdéli
lektofi ze zahrani¢nich center a organizaci, jejichz prostfednictvim ziskavali
ucitelé, zaci 1 divadelnici nové zkuSenosti. V roce 2006 to byl Flavio Sanctum,
¢len skupiny Centro de Teatro do Oprimido v Rio de Janeiru, dal$im
vyznamnym hostem byla opakované naptiklad Terry O'Leary z Cardboard
Citizens, kterd piijela poprvé v roce 2006.">* V za¥i roku 2007 se seminafe
Divadlo utlacovanych a jeho prostredky v Ji¢in¢ zucCastnil Julidan Boal, syn

Augusta Boala.'*’

Lenka Remsova, Kabinet Divadla utlac¢ovanych

Pritkopnici Divadla utlaovanych v Ceské republice je Lenka Remsova.
Vystudovala obor dramatickd vychova na JAMU, ptisobi na Katedie socialni
pedagogiky pti Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity Brno (déle jen PdF
MU), kde v roce 2011 zakoncila doktorské studium obhajobou diserta¢ni prace
Divadlo utlac¢ovanych a jeho edukaéni moznosti v socidlni pedagogice
a zalozila Kabinet Divadla utlacovanych. Vyucuje externé¢ i na Katedie
vychovné dramatiky DAMU a Katedie specidlni pedagogiky UP, vede
bakalatrskeé a diplomové prace na téma Divadla utlacovanych a podili se na fadé
projektli s nim spojenych. Zabyva se uplatnénim dramatické vychovy pfii préci
se socialné¢ znevyhodnénymi skupinami. Spolupracuje s Johnem Somersem
z Univerzity v Exeteru, vyznamnym evropskym pfedstavitelem komunitniho
divadla, s nimZ dlouhodobé rozviji mozZnosti vyzkumu socidlnich témat
prostfednictvim technik aplikovaného dramatu.

Za klicové povazuje setkani s jokerkou Terry O'Leary, kterd zacala

spolupracovat se skupinou Cardboard Citizens jako c¢loveék bez domova

'3 Viz vy&et zahrani¢nich osobnosti Divadla utlaGovanych, které navitivily Ceskou republiku a

pusobily zde jako lektofi nebo vedly dilny in Remsovéa, Divadlem ke zménég, 2016
'35 Tvotiva dramatika 1/2008
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(podobné jako jeji dalsi clenové) a Divadlo utlacovanych ji dalo divéru v sebe,
silu zménit vlastni Zivot a ukazalo ji, jak diilezitd je podpora skupiny. Remsova
se po obdobi prace s mladymi lidmi vyrtstajicimi v ndhradni rodinné péci a v
prostiedi détského domova vratila ke zkusenostem, které diky Terry O'Leary
ziskala, a zapojila se do Cinnosti ostravské organizace Aslido — ak¢ni skupiny
s lidmi bez domova. V Kruhu nadéje pracuje s lidmi bez domova technikami
Divadla utlacovanych. To ji, jak uvadi, umoznilo zazit silu divadla, jakou
dosud s jinymi skupinami nezazila.'’® Kampaii Zeny na cest® vénovand

zenskému bezdomovectvi a nasili byla pfedvedena v Ostravé v kvétnu 2017.

Martina Curdovi, Laboratof Divadla utlaovanych a dalii projekty

V uvodu publikace Divadlem ke zméné€ je zminovan vyznamny piinos
zahrani¢nich cest pedagogii a studenti na utvafeni podoby Divadla
utlaovanych v nasi zemi. Jednou z nich je Martina Curdova. Vystudovala
vychovnou dramatiku a alternativni divadlo na DAMU. Absolvovala
semestralni kurz Divadla forum v Barcelon¢ v Centre Civic Drassanes, vedla
kurzy socidlniho divadla v Domové pro socidln¢ vylou¢enou mladez v Sant
Adria Barcelona a poté odjela na tfimésicni stdz do Centra Divadla
utlatovanych v Rio de Janeiru, kde vyufovala v mistnich Skolach
a komunitnich centrech. V roce 2011 zalozila s kulturni antropolozkou
Zuzanou Lhotovou Laborator Divadla utlacovanych. Navazuji na tradici
divadelnich laboratofi a v jejich duchu je hlavnim cilem obcanského sdruzeni
experimentovat s technikami metody, pfizplisobovat je Ceskému prostiedi,
pofadat kurzy a dilny. Laboratof vstupuje do vefejné diskuse a prostifednictvim
technik Divadla utlacovanych hleda feSeni, jeZ jsou jedine¢nymi aplikacemi

metody do Ceské reality:

136 Remsova, Divadlem ke zmé&ng, 2016, str. 11.
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- Sdili a propaguje ptedstaveni divadla Mald sestra Nastiih, které nabizi
pftilezitost zkusit si, ba pfimo natrénovat, jak sebrat odvahu a vzepfit se rutiné
a praktikdm nemocni¢niho personalu, moci bilého plaste. Jde o vyzvu

57 Martina Curdova

k transformaci reality mnoha &eskych porodnic.’
pfedstaveni rezirovala a hraje v ném. Nastiih byl v posledni dobé uveden
v bieznu 2017 na festivalu Zizkovska noc a v kvétnu v ramci Svétového tydne
respektu k porodu v Liberci.'®

- Skupina umélct, kuratorti a pracovnikl instituci se v listopadu 2016 sesla
v Autonomnim socidlnim centru Klinika v Praze k debaté o problémech
Ceského uméleckého provozu. Tyto otdzky prozkoumala skrze specifickou
praci s télem a emocemi a nakonec technikou Divadla utlaovanych. Béhem
dvou vikendl byly vytvofeny tfi kratké piibéhy Strop, Ldska a Placebo.
Ucastnici chtdji prostiednictvim téchto predstaveni spoleéné hledat cesty
k fegeni.'”

Dalsim aktivitam Martiny Curdové — projektu v Jablonném v Podjestedi

— se budu vénovat v kapitole komunitni uméni.

Dana Moree, Centrum Divadla utlacovanych, divadlo Dvé na tieti

Dana Moree vystudovala obor Pastoratni a socidlni prace
na Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze a dale pak obor
Obecnéd antropologie na Fakult¢ Humanitnich studii Univerzity Karlovy
v Praze (déle jen FHS UK). Pracovala nejprve na Vyssi socidlné pedagogické

a teologické skole Jabok. V roce 2004 nastoupila na FHS UK, katedru studii

137V piedstaveni hraje i predstavitelka Ceské Zenské lobby Ivana Antalova. V duchu myslenek
Nastrihu se aktéti predstaveni zucastnili pouté za ptirozené porody do Cihosté.

138 2. roénik festivalu se konal v bieznu 2017. Vyznamnou &ast programu vyplnily produkce
socialniho uméni (nap¥. Venuse ve Svehlovce, Vozovna Zizkov, Studio Zizkov ad).

Shlédla jsem zde toto a mnoha dalsi predstaveni socialniho divadla v ramei 3 dnti. Bylo velmi
zajimavé mit moznost bezprostiedné vnimat rozdily celkové atmosféry predstaveni,
komunikace vystupujicich a divaka.

13 Osobni rozhovory, https://www.facebook.com/laboratordivadlautlacovanych/
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obcanské spolecnosti. V roce 2008 ukoncila doktorské studium na Univerzité
humanistiky v Utrechtu. Zabyva se tématy, které se tykaji interkulturniho
souziti, jako jsou identita, kultura, procesy vylouceni, inkluze, kulturni
nedorozuméni a konflikt. Od roku 2013 se prakticky 1 vyzkumné vénuje
Divadlu utlatovanych a je spoluzakladatelkou Divadla Dv¢ na tieti. Je aktivni
ptispévatelkou v soucasné dob¢ nejnavstévovanéjsiho zpravodajského serveru
Romea.cz, jenz piinasi informace o déni ze svéta Romd.

V roce 2012 uspoiadala FHS UK a Britska rada dilnu s jokerkou Terry
O'Leary. Diky iniciativé organizatorky Dany Moree pak v roce 2013 vznikla
platforma Centrum Divadla utlacovanych, ktera slouzi zejména ke sdileni
projektl a navazovani spoluprace osob, skupin a souborti v Ceské republice.
Centrum mé nyni 3 registrované ¢leny: Divadlo Dvé na tfeti pfi FHS UK,
Kabinet Divadla utlacovanych pti PAF MU a neformalni uskupeni Kolibiik.

Divadlo Dv¢ na tieti ma na repertoaru 11 piedstaveni (Modra je dobra,
Americky sen, Babicka, Selekce, Neprojdes, Konzervy, Animovany sen,
Ztracend, Fanny Coffee, Supermax a Havlondda). Né&kterd z predstaveni
si rezervuji Skolni tfidy podle témat, nad nimiz se ucitelé a zaci zamysleji.
Stejné jako divaci vetfejnych predstaveni se pak spolecné snazi najit feSeni
problémi a nacvicit jednani, které by mohli k feSeni pouZzit.

Posledni z pfedstaveni Havlondda vzniklo v ramci doprovodného
programu k vystavé Havel v centru soucasného uméni DOX, kde meélo
premiéru v prosinci 2016 a reprizu v unoru 2017. Pfedstaveni Neprojdes,
realizované ve spolupraci se sdruzenim ARA ART, bylo uvedeno v rdmci
festivalu Zizkovskd noc 2017. V kvétnu se uskutecnilo piedstaveni Fanny
Coffee v prostorach Veletrzniho paldce jako doprovodny program k vystavé
Zakon cesty ¢inského umelce Aj Wej-Weje, ktery se ve svém dile zabyva

humanitarni krizi a dokumentuje tragické osudy migrantd.'®

10 predstaveni prob&hlo v ramei interkulturniho festivalu Refufest poradaného spolkem
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Divufest, festival Divadla utla¢ovanych

Nulty ro¢nik Festivalu Divadla forum vznikl jako bakalafsky
absolventsky projekt studentek ateliéru Divadlo a vychova na JAMU. Konal se
v bfeznu 2008. Na programu byla piedstaveni Divadla forum v podani ¢eskych
tvardich tymi, prednasky, diskuse, dilny a projekce.'®!

Po delsi ptestavce usporadal v fijnu roku 2013 Kabinet Divadla
utlaovanych pii PAF MU prvni roénik festivalu v Ceské republice nazvany
Divufest 2013. Zicastnila se ho naptiklad skupina Madalena a B. Santos, ktera
pracovala dvacet let na projektech A. Boala, nebo R. Mazzini, jenZ se zabyva

feSenim vnitfnich konfliktii s pouzitim technik Divadla utla¢ovanych.'®

63 1164

V listopadu 2015 se poradatelé Antikomplex'® a Slovo 2 spojili
v projektu Ja, Ty a Oni — divadlem forum proti predsudkiim, v jehoZ ramci
usporadali druhy rocnik festivalu Divufest 2015. Cilem projektu je rozvijet
kulturu dialogu mezi vétSinou a mensinovymi skupinami a prostfednictvim
divadla otevirat spole¢ny prostor vedouci k uvédoméni si vlastni zivotni

situace, prav a sily ke zméné.

InBéze, jehoZ poslanim je pomahat migrantiim a jejich rodindm v Zivoté v CR.

Zdroj v&etné podrobného programu: http://fedifo.jamu.cz/

Zdroje: Remsova, 2016; http://www.divadloutlacovanych.cz/divufest2013/

' Obganské sdruzeni Antikomplex je hnutim, které se svou ¢innosti snazi napomahat pierodu
Ceské spoleCnosti vymanénim se ze stereotypd roli, ideologii, jakéhokoliv do sebe
zahledéného systému. Osvobozenim se od omezenych horizontd narodnich zajmi nebo
osobni spotieby pomaha pfiblizit se svobodnému zivotu aktivnim vztahem k prostiedi,
které nas obklopuje — prozivanim obcanstvi. Zdroj: http://www.antikomplex.cz/

1% SLOVO 21 je nevladni neziskova organizace, kterd zacala piisobit v Praze v roce 1999.
Svou ¢innosti chce piispét k budovani multikulturni spolecnosti a predevsim k lepSimu
souziti kultur v Cesku a v Evropé. Jeji filosofii je aktivovat Romy i cizince a nauéit je, jak
vybojovat a prosadit sva lidska prava. Zaroven se snazi bourat zakofenéné predsudky a
bojovat proti rasismu a xenofobii a zlepSovat medialni obraz menSin. Zdroj:
http://www.slovo21.cz/

161
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Tteti ro¢nik festivalu Divadla utlacovanych mé probéhnout v Ostrave,
jeho poradatelem a organizatorem bude Akéni skupina s lidmi bez domova

Aslido

Sdruzeni ARA ART

Sdruzeni mladych lidi ARA ART se zabyva uméleckou tvorbou
a poradanim kulturnich akci se socidlnim rozmérem a piesahem. Hlavnim
polem piisobnosti je predevSsim hudebni a divadelni tvorba, ale neboji se
experimentovat 1 s jinymi uméleckymi formami. Kromé vSeobecnych
kulturnich a spolecenskych aktivit je specidlnim tématem ARA ART romska

Igbt'® mengina a problematika tzv. troji diskriminace.'®® Spolupracuje
s divadlem Dv¢ na tieti, spole¢né maji na repertoaru Modra je dobra, Americky

sen, Neprojdes a Supermax.

SdruZeni Divadelta

Obcanské sdruZzeni Divadelta vzniklo v roce 2009. Organizace
prosazuje tvotivé pristupy ve vychové a vzdélavani a své programy realizuje
v prostiedi skol a détskych domovt. Jeho lektofi diive piisobili v ob¢anském
sdruzeni APU-AD, ve kterém realizovali projekt Divadlo féorum pro déti
zakladnich Skol zaméfeny na Sikanu. I nyni je tato technika nejc¢astéjsi formou

préce sdruzeni.

195 LGBT (diive &ast&ji také GLBT) je zkratka oznacujici lesby, gaye, bisexualy a transgender

osoby. Zkratka tak zahrnuje osoby s menSinovym sexudlnim zaméfenim VvUCi
heterosexudlnimu zaméfeni (LGB) a osoby s menSinovou sexualni ¢i genderovou
identitou.” Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/LGBT dostupny 5/2017

1% Zdroj: https://www.araart.cz/o-nas dostupny 5/2017
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3.3 Paradivadelni systémy terapeutické povahy

Podobn¢, jako ptebira socialni prace néckteré psychoterapeutické
postupy a uplatiiuje je v intervencich v duchu terapeutického paradigmatu, je
psychoterapie stézejnim pojmem paradivadelnich systému terapeutické povahy.
Drama a divadlo se v riznych modifikacich vyskytuji v mnoha
psychoterapeutickych disciplinach. Hrani roli Cleny terapeutickych skupin
je jedna z hlavnich metod prace s klientovou minulosti i pfitomnosti. Nejblize
dramatickym technikdm je Gestalt terapie.

Milan Valenta uvadi tii skupiny paradivadelnich systémil. K systémim
edukacni povahy, jejichz cilem je vychova a vzdélavani, fadi dramatickou
vychovu a divadlo ve vychové. Mezi systémy terapeutické povahy zahrnuje
psychodrama, sociodrama, dramaterapii a teatroterapii. Ve tfeti skupiné je

napiiklad reminiscen¢ni divadlo nebo Playback Theatre.

Psychodrama a sociodrama

Jde o terapeutické metody fizené psychiatrem ¢i psychologem, proto
nejsou fazeny mezi formy socidlniho divadla, jimiz se tato prace zabyva.
Metoda psychodramatu se dodnes drzi postupi zavedenych prikopnikem
a zakladatelem psychodramatické Skoly Jacobem Levi Morenem (1889-
1974). Je jednim z pilifh paradivadelnich systémi terapeutické povahy, které
vyuzivaji jeji nastroje a techniky k rozkryvani, vyplavovani a 1éceni minulych

traumatickych zazitkd, proto je popséana v piloze stejné jako sociodrama'®’.

Dialogické jednani
Prikopnikem v zavadéni metod dramaterapie do prace se specifickymi
skupinami a velkou osobnosti ¢eského divadla je Ivan Vysko€il (1929). Uz

v padesatych letech 20. stoleti se zajimal o prevenci kriminality a pracoval

167 iz Ptiloha ¢&. 2
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s mladezi ve vychovnych ustavech. Pozd¢ji vyvinul metodu dialogického
jednani, kterou dodnes rozviji v Ustavu pro vyzkum a studium autorského
herectvi na DAMU. Metoda je zalozena na principu samomluvy, jiz se
zabyvame, kdyz o samoté dochazi k dialogu mezi dvéma i vice vnitinimi
partnery. Podstatou je objevovani a rozsifovani vlastnich pfirozenych moznosti
projevu. Metodu dialogického jednani jsem =zaradila mezi paradivadeni
systémy 1 proto, ze rozviji schopnost uvolnit se, naladit se na své byti tady
a ted’, objevit sebe sama a tim si otevfit cestu k pochopeni druhého, naslouchat
a svobodné se projevovat. Nabizi se i k vyuziti zkouméani lidského zakouseni,

L o 168
jak je uvedeno v piiloze.'®

3.3.1 Dramaterapie

Prikopnice dramaterapie Sue Jennings ve své definici zduraziuje
komplexnost dramatu a divadelni zkuSenosti a odkazuje k divadlu a dramatu
jakozto lécebnému procesu, bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou uzivany
s terapeutickym cilem. ,,Dramaterapie je termin uzivany pro vyuziti divadla ve
specifickych  situacich se zamérem terapie, [éCby nebo rozvoje
z&astnénych. '

Sue Jennings povazuje v terapii za dilezité soustfedit se na zdravé
aspekty clove€ka, rozvijet to, co je schopno rozvoje, rozvinout dramatickou
pfedstavivost, intuici a imaginaci, maximalizovat osobni riist a socidlni vyvin.

Za UspéSnou povazuje takovou terapii, kterd clovéka dostane
do kontextu s jinymi lidmi, ale rovnéz se scénafi a podminkami podstatnymi ve
svété a bézném Zivoté. Povazuje proto za dulezité nereflektovat svoji historii

pouze individualng, ale ve vztahu k lidem z okoli — v kontextu komunity.'”

18 Viz P¥iloha &. 3
169 Jennings, Uvod, 2014, str. 26
70 Tamtéz
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Jeji pojeti dramaterapie je blizké definici socidlniho divadla, ona sama
mezi témito disciplinami nevede hranici, vyzyva k dialogu a mezioborovému
pristupu.'”’ Ve svém profilu uvadi, Ze jeji prace spolivd v nepietrzitém
kontinuu socidlniho divadla a dramaterapie, cozZ je zfejmé i z cill terapie, které

povazuje za dulezité.

V Ceském prostredi se dramaterapii vénuje Milan Valenta. Podle n¢j
jde o terapeutickou praci divadelnimi prostredky, zaméfenou piredevsim
k jinému cili nez uméleckému prozitku. V porovnani s psychodramatem jde
o aktivitu spiSe skupinovou, pii niz se neoteviraji minula individualni traumata.
Definuje ji takto:

,Dramaterapie  je  lé¢ebné-vychovna  (terapeuticko-formativni)
disciplina, v niz ptevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové
dynamice divadelnich a dramatickych prostiedkli k dosazeni symptomatické
ulevy, ke zmirnéni disledkti psychickych poruch i socidlnich problémt
a k dosazeni personalng socialniho riistu a integrace osobnosti.*! "

Do dramaterapeutického procesu vstupuji lidé s mentalnim postizenim,
s psychiatrickou diagnézou, mladez se specifickymi vyvojovymi poruchami,
s poruchami chovani ¢i psychosocidlné¢ ohroZena. Terapeuti pracuji se
skupinami lidi socidlné¢ vyloucenych nebo vyloucenim ohroZenych, lidi
ve vykonu trestu, v postpenitenciarni péci. V neposledni fad¢ pracuji také se
seniory. Siroké spektrum uzivateldi dramaterapie pfedznamenava i mnozstvi

specifickych cila.

I Uzite¢nym podnétem je sbornik Dramatherapy and Social Theatre: Necessary Dialogues.
S. Jennings v ném shromazdila prispévky, tykajici se dialogu obou obort Jednim z
ptispévatelt je J. Thompson, jehoZz definici socialniho divadla jsem vyse uvedla.

'72 Valenta, Dramaterapie, 2007, str. 23
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K. Majzlanova uvadi mezi hlavnimi cili: ,,;redukci vnitiniho napéti,
zvySeni odolnosti vi¢i stresu a zatézi, zlepseni sebevédomi a sebehodnoceni,

L . " T3
socializaci, zvySeni frustracni tolerance, harmonizaci osobnosti aj.*

Dramaterapie v Ceské republice

Dramaterapie jako samostatny obor se u nas se vyucuje na nckolika
vysokych skoléach. Jsou to predevsim:
Univerzita Palackého v Olomouci, obor specialni pedagogika — dramaterapie.
Rozvojem a implementaci expresivné terapeutickych (muzickych) terapii
v edukaci a pécCi o osoby se zdravotnim postizenim se na této Skole zabyva
Ustav  specialné pedagogickych studii, oddéleni expresivnich terapii
a osobnostné-socidlniho rozvoje se mimo jiné obory zabyva dramaterapii
a teatroterapii. Vedoucim oddgleni je Milan Valenta.'™
Akademie socidalniho umeéni Tabor, $kola v Praze poskytujici pomaturitni denni
1 dalkové studium lécebné pedagogiky a socidln¢ umélecké terapie, waldorfské
pedagogiky a dramaterapie.'”
Akademie Alternativa, s.r.o. v Olomouci, instituce akreditovanad Ministerstvem

¥ ; ror o . . .1
skolstvi, nabizi tiileté studium v oboru dramaterapie.'’®

3.3.2 Teatroterapie — divadelni tvorba ve specifickych skupinach

V porovnani s jinymi paradivadelnimi pfistupy terapeutické povahy je
obtiznéj$i tento obor jasné vymezit. Polinek definuje teatroterapii jako
expresivni pfistup spo€ivajici v celkové ptipravé divadelniho tvaru a jeho

nasledné prezentaci pied divaky s terapeuticko formativnim cilem, pficemz

'3 Majzlanova, 1999 in Rizicka, Polinek, Uvod, 2013, str. 6

17 Zdroj:http://uss.upol.cz/cs/o-ustavu/oddeleni-expresivnich-terapii-a-osobnostne-socialniho-
rozvoje/ 4/2017

'3 7zdroj:  http://www.akademietabor.cz/studium/studijni-programy/dramaterapie-divadlo-
retorika dostupny 4/2017

17 7droj: http://www.akademiealternativa.cz/obory/dramaterapie dostupny 4/2017
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Gicastniky jsou zpravidla lidé se specifickymi potfebami.'”” Divadelni uméni se
v pruabéhu historického vyvoje vybavilo mnoha prostiedky, kterych
teatroterapie umi vyuzivat. Ritualy uzce souvisi se vznikem divadla a mohly
tak teatroterapii obohatit o vyrazné integracni a socializacni ucinky. Antické
divadlo je charakteristické postavami hrdinti, s jejichz jmény jsou spojeny
psychologické jevy (napt. Oidipiv komplex). V osudu dramatického hrdiny je
mozné nalézt a s terapeutickym efektem 1 prozit sviij vlastni ptibéh. Vyhodné
je pii tvorbé predstaveni vyuzivat prvky a principy komedie dell’arte, diky
jejichz socializaénimu potencidlu je mozné navodit humorné situace a navazat
komunikaci s divaky. Postavy Shakespearovych her s vyraznym charakterem,
unasené¢ vasnémi maji zase terapeuticky potencidl, diky kterému je mozné
s hercem pracovat.'”®

Cil teatroterapie je predevSim IéCebny a podle M. D. Polinka se
vyznacuje Sirokou moznosti aplikace a velkou otevienosti. Teatroterapie je:

univerzalni — lze ji pouzit v nejriizn€jSich cilovych skupinach,
onemocnénich a postizenich. NejCastéjsi cilové skupiny: osoby s mentélni
retardaci, smyslovym postizenim, psychickymi poruchami, se zavislosti,
jedinci bez pristiesi, trpici odcizenim a ztratou identity aj.,

nespecificka — cile jsou definovany obecnéji, nezamétuji se
na specificky problém,

vSestranna — rozviji nejriznéjsi sloZky osobnosti jedince,

integrativni — cilové skupiny jsou Casto marginalizovany a obtiZn¢
komunikuji s majoritni spolec¢nosti, ptiprava divadelniho projektu jim pomtize
navazat komunikaci.'”’

Cilové efekty teatroterapie jsou velmi riznorodé a vazi se na specifické

potieby skupin. Mezi hlavni patii ,,rozvoj komunikace, zmirnéni socialnich

"7 Polinek, Dizertaéni prace, 2007 in Rizitka, Polinek, Uvod do studia, 2013
'8 Tamté
7 Polinek, Dizertaéni prace, 2007, tamtéz
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fobii, snizeni socidlni izolace, zdokonaleni sebekazn€ a smyslu pro povinnost,
rozvoj kreativity, zvySeni adaptability, zvysSeni sebevédomi, zvladnuti kontroly
svych emoci...“'™ Teatroterapie zvySuje skupinovou dynamiku, G&astnici
vnimaji jako zisk nejvice katarzi, seberealizaci a kooperaci.

Teatroterapie je ze vSech paradivadelnich systémil terapeutické povahy
nejblize umeni. Jejim zakladnim cilem je s vyuzitim terapeutického potencialu
metody vytvofit divadelni predstaveni. Snaha o uméleckou kvalitu a nasledny
uspéch je pak vyraznym motivacnim prvkem a potlesk jednim z nejsilnéjSich

zazitka."®! ,,Umélecka kvalita teatroterapeutickych projektti je mnohdy ptimo

e 1s , 182
umérna lé¢ebnému efektu.”

3.3.3 Teatroterapie v Ceské republice

Teatroterapie nebo, jak je Casto ve stejném vyznamu uvadéno, divadlo
(divadelni tvorba) ve specifickych skupindch se u nas da vysledovat v Sirokém
spektru forem. Divadelnici pracuji s lidmi, které spojuje stejny zdravotni nebo
socialni problém a jejich zivotni situace je podobnd, jako napiiklad
v souborech NeslySim, Ujeto, Psycheche, Aslido, Rozko$§ bez rizika, nebo
integruji lidi s riznym znevyhodnénim i bez néj — Divadlo Vzhlru nohama,

Aldente, Proty Boty ¢i slovenské Divadlo bez domova a dalsi.

Univerzita Palackého v Olomouci

Obor teatroterapie se u nas v ramci vysokoskolského studia samostatné
nevyucuje. Jeho studium je soucasti oborti specialni pedagogika na Univerzité
Palackého a dalSich Skolach. Rozvojem a implementaci metody se zde zabyva

Ustav specialné pedagogickych studii pod vedenim M. Valenty.

' Tamtéz, str. 13

131 Mikeg, Divadelni tvorba, 2014, str. 10: ,,Jejich integrace zacina tim, Ze se zbavi ostychu a
strachu pred divakem. Uvédomi si, Ze se na n¢ né¢kdo diva, Ze je nepiehlizi, a Ze se podileji
na néjakém zaméru.*

182 Tamtéz, str. 13
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Mezinarodni teatroterapeuticka konference potadand od roku 2011
Centrem socialnich sluzeb Kli¢ a jeho divadelnim spolkem Divadlem MY'® |
ktera se v listopadu roku 2016 konala uz 6. rokem v prostorach Pedagogické

fakulty Univerzity Palackého a Divadle hudby Olomouc'®

, predstavuje
kazdorocné nové poznatky a projekty v nasi republice a konfrontuje je se
zahrani¢ni zkuSenosti. Zdznam z konference 2016, které jsem se zucastnila,

L o 185
uvadim v pftiloze.

Divadlo MY

Dramaticky krouzek v Kli¢i, dnes Divadlo MY, se vénuje teatroterapii
lidi s mentdlnim postizenim. Pouziva techniky volnych improvizaci,
vstupovani klienti — herc do roli, préci s predstavami, fiktivni rozhovory.
Pracuje s osobnimi piib&éhy ucastnikl, které tvofi zaklad déje nejnovéjsi hry

Realita snii.

Zoja Mikotova, Vychovna dramatika neslySicich, JAMU

Ateliér zalozila v roce 1992 rezisérka, herecka a pedagozka, profesorka
pro obor dramatickd uméni Zoja Mikotova'*®, ktera prednasi, vyuduje, reZiruje
a choreograficky pisobi v mnoha divadlech a dalSich kulturnich institucich v
Ceské republice i v zahrani¢i. Nazvem by jeho napli patiila spiSe mezi
edukacni prostfedky, ve skutenosti svymi jedine¢nymi projekty zasahuje do

oblasti edukace 1 terapie.

'8 7droj: http://divadlomy.webnode.cz/ dostupny 5/2017

18 Zdroj: http://divadlomy.webnode.cz/news/pozvanka-na-vi-mezinarodni-teatroterapeutickou-
konferenci/ dostupny 5/2017

'3 Viz piloha ¢&. 4

186 7droj: http://difa.jamu.cz/fakulta/pedagogove/mikotova.html dostupny 4/2017
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Ateliér'™ vychazi ze skutetnosti, ze pro Neslysici'®® je &estina cizim
jazykem. Jde tedy o komunikaci, o jazyk. Do znakového jazyka je zapojen
pohyb, mimika i postoje, znakovy jazyk je nazyvan baletem rukou. Proto se
ateliér zamétuje na pohybové vychovné discipliny a v kazdé své inscenaci
zalozené na scénickém vyuziti znakového jazyka pftiblizuje problematiku

Neslysicich v jeji jedine¢nosti a zaroven univerzalnosti.

Divadlo NeslySim

Absolventi tohoto oboru zalozili Divadlo NeslySim. Charakter jeho
tvorby a esteticky tvar divadelnich inscenaci ,,rezonuje se spolecenskou situaci
a spoleenskymi potiebami jedinci se sluchovym postizenim“.'™ Posun ve
vnimani lidi se sluchovym postizenim chapanym nyni pfedevs§im jako kulturni
mensina vyvolava potiebu hledani rovnocenného dialogu se svétem slysicich.
Zpisob, kdy obé skupiny hledaji cestu ke komunikaci, se nazyva tandem,
tandemova komunikace. Tandem miize tvofit dvojice rodi¢ — dit€ se sluchovym
postizenim nebo dva dospéli z obou skupin, lze se v ném naucit predevsim
»...respektu k druhému, k pokote, k zdjmu o jeho vidéni svéta ...spole¢ny

’ v 7 1
vysledek: porozuméni a radost*."””

Divadlo BARKA

Mezioborovym a také komunitnim projektem je bezbariérové divadlo
BARKA v Brné. Bylo zalozeno v roce 1994. Jde o dlouhodoby projekt, v jehoz
ramci provozuje Liga vozic¢kart objekt jako motivaéni prostor pro mensinové,

integrované, amatérské a studentské kulturni aktivity. V prostorach Barky se

187 Mikotova, Divadelni tvorba, 2013, str. 131: ,,...dilna, misto, kde se pracuje, tvofi, hleda a
naléza.”

'8 Tamtéz, str. 130: ,,...pismeno n ve slové neslysici je nahrazeno velkym N. Divadelni fakulta
tak deklarovala svlij postoj k dané problematice, NeslySici jsou respektovani jako kulturni
minorita.*

"% Jebava, tamtéz, str. 142

10 Tamtéz, str. 142-143, ptiloha ¢&. 4
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potkavaji lidé postizeni i zdravi a podle svych zajml navazuji kontakty
a spolupracuji. Kromé¢ domaciho souboru zde vystupuji naptiklad vyse
zminény soubor bez stalé¢ scény Divadlo NeslySim, ve kterém hraji neslySici
herci, Proty boty, integrovana taneCni skupina, ktera propojuje tanecniky
s fyzickym ¢i jinym znevyhodnénim s tanecniky bez néj, déti ze zakladnich

uméleckych skol a dalsi soubory.

Divadlo Aldente

Brnénské Divadlo Aldente vzniklo v roce 2008 jako nezavislé divadelni
uskupeni studentt riznych vysokych uméleckych skol. Usiluje o specifickou
poetiku a uvadi site-specific inscenace, divadlo pro déti, autorské inscenace,
inscenovani basnickych textii. Poté, co se rezisérce a zakladatelce divadla
narodilo dit¢ s postizenim, se divadlo zacalo soustfedit na tvorbu s lidmi
s mentalni retardaci. Do dneSniho dne vznikly dva divadelni projekty
s ucinkujicimi s Downovym syndromem. Oba vychdzeji z jejich neotielého
pohybového a hereckého projevu a vyuzivaji ptimo jejich vlastni texty. V obou
projektech se lidé s Downovym syndromem setkavaji na jevisti s herci bez

syndromu, mimo jiné i se studenty ateliéru Divadlo a vychova JAMU.

Vladimir Novak, Katefina Splichalova
Katedra alternativniho a loutkového divadla, DAMU

Studijni program katedry se zaméfuje na prizkum podstaty toho, cemu
fikdme divadlo, jeho vnimanim, spoleCenskou funkci, hranicemi a ptesahy.
Opira se mimo jiné o tendence, které maji své koteny v divadelni avantgardé
a v hnuti oteviFeného divadla. Katedra umoziuje studijni specializaci Divadelni
tvorba ve specifickych skupinach, jez je zamétena na vzdélavani divadelnich
profesiondlii, ktefi budou schopni pracovat ve skupinach lidi s riznym

znevyhodnénim, napf. s mentalni retardaci, s pohybovym handicapem,
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s duSevnimi poruchami, s chronicky nemocnymi détmi v nemocnicich, se
: . 191 & .17 ;. r v .y
seniory, bezdomovci apod.'”’ Splichalova i Novék externd spolupracuji

s poskytovateli socidlnich sluZzeb osobam s postizenim.

Rynholecky festivalek — integra¢ni divadelni hepening

Divadlo Vzhiiru nohama, jehoz jednou ze zakladajicich osobnosti a
Clenem je Vladimir Novak, a Divadelni akademie muzickych uméni ve
spolupraci s obci Rynholec potada od roku 2009 divadelni happening s pestrou
nabidkou alternativnich aktivit. Navstévnici se zde pravidelné setkavaji
s divadelni tvorbou ve specifickych skupinach, koncerty a vystavami, ucastni
se vytvarnych a divadelnich dilen pro déti i dospé€lé. Na 8. ro¢niku festivalku
v roce 2016 vystupovaly kromé potadajiciho souboru Divadlo Psycheche,
Divadlo B, Pohoda Collective, Divadlo Figl a Loutky bez hranic. V roce 2017
bude mimo jiné v ramci 9. ro¢niku festivalu pokiténa nova odborna publikace
Problematika rezie a dramaturgie ve specifickych skupindch autort Splichalové

a Novaka zaméfena na divadelni aktivity lidi s postizenim.

Menteatral Neratov

Od roku 2014 se vZdy na konci ¢ervence v Neratove v Orlickych horach
(letos probéhne 4. ro¢nik) kona festival Menteatral jako setkani divadelnich
souboril a umélci, ktefi se dlouhodobé& zabyvaji integraci lidi s mentalnim ¢i
jinym znevyhodnénim. Za jeho organizaci stoji spolek Jiné jeviste, ktery vznikl
v roce 2011 a zabyva se divadelni tvorbou ve specifickych skupinach. Festivalu

se Ucastni dalsi jedinecné Ceské i zahrani¢ni soubory, napiiklad divadlo Vzhiru

1 Projekt specializace je rozvijejicim mezioborovym studiem divadelni tvorby —

komplexnim systémem hereckych pfistupti, dramaturgie, rezie, vytvarné tvorby, hudebni
nauky a psychopatologie se zaméfenim na praci s herci-divadelniky se specifickymi
potiebami v oblasti alternativniho a loutkového divadla. Diraz je kladen na procesualni
charakter studia a tvorby s vyslednym divadelnim pfedstavenim integrujici lidi se
specifickymi potiebami s profesionalnimi divadelniky v pfimém a reciprocnim kontaktu s
divaky.* Zdroj: http://www.specifickedivadlo.cz/onas.php dostupny 5/2017
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nohama (Kladno, Rynholec), divadlo Ujeto (Praha), Aldente (Brno), Teatr 21
(Varsava), Divadlo z Pasaze (Béanska Bystrica) ¢i divadlo Stopy snov
(Bratislava). Filosofie festivalu Menteatral je vztazena i k rozvoji mistni
komunity a vyznaCuje se otevienosti vic¢i integrujici sile umeélecké tvorby
a vyraznym mezioborovym a duchovnim piesahem. Program festivalu je
uvozen festivalovou ms$i v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Neratove,

v némZ se pak odehréavaji néktera piedstaveni.'”?

Bohnicka divadelni spolec¢nost, festival Mezi ploty

Soubor a festival by datem vzniku mél byt uveden vyse, v zijmu
udrzeni kontinuity vztahl je uvddén na tomto misté. Jeden z prvnich
divadelnich souborii v Ceské republice, ktery pracoval s lidmi s duSevnim
onemocnénim, zalozil v roce 1991 herec, rezisér, scendrista a terapeut Martin
U¢ik. Bohnicka divadelni spolecnost jako predstavitel projektu Centrum
terapie divadlem a od roku 1995 uméleckého Studia Citadela potéadajiciho
v CR mnohé akce spojené s prezentaci socialniho divadla, sehrala od svého
zalozeni po dneSek nespocet predstaveni a pies vSechny presuny
a transformace ,,v roce 2017 rozjizdi undergroundové turné po prazskych
hospodach, literarnich kavarnach a putykach®.'”® Ve Studiu Citadela dale

piisobi divadelni spole¢nost zvana Bohnické (dle Ugika ta neprava)."*

12 Neratov, vesni¢ka v Orlickych horach u polskych hranic (vesnici protéka hraniéni potok),
byla vyznamnym poutnim mistem jiz od 2. poloviny 17. stoleti, ptichazely sem udajné az 4
tisice poutnikti. Kostel v roce 1945 vyhotel, poté bylo rozhodnuto o jeho demolici, ale
nebyl zbouran. Od roku 1992 je kulturni pamatkou. Obcanské sdruzeni Neratov, které jej
obnovuje, podporuje péstounské rodiny, provozuje chranéné bydleni a chranéné dilny.
Samostatnym bydlenim a nabidkou zaméstnani podporuje zodpovédnost, samostatnost a
sebevédomi lidi s lehkym mentalnim postizenim.

Zdroj: http://menteatral.cz/o_festivalu/, https://www.neratov.cz/ dostupny 4/ 2017

193 7droj: http://www.ucik.estranky.cz dostupny 4/2017

194/ ramci festivalu Zizkovska noc sehrala Bohnicka divadelni spole¢nost Mordochium V
podle T. R. Fielda, pfepracované historicky prvni pfedstaveni souboru (uvedené v premiéie
na festivalu Bohnice 1991).
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Bohnicka divadelni spolecnost stala také u zrodu festivalu Mezi ploty,
ktery se kond od roku 1992. Vznikl jako divadelni odnoz festivalu Babi léto
v Psychiatrické 1é¢ebné¢ Bohnice a postupné se rozrostl ze skromné akce, jez
jako prvni oteviela brany lécebny vetejnosti, v pomérné rozsahlou piehlidku
soucasné hudby a divadla. Je vSak mozné diskutovat o tom, co zbylo
z puvodnich myslenek tymu potadateld a jak se transformovaly do zdmért

novych.

Teatralie, divadelni soubor Ujeto

Z dal$ich vyznamnych osobnosti teatroterapie jmenuji psychologa,
herce, reziséra, zakladajiciho ¢lena asociace dramaterapeutli §tépz’ma Smolika,
ktery spolu s Ilonou Labutovou zalozil v Praze v roce 2014 spolek Teatralie,
jenz sdruzuje divadelniky a dramaterapeuty a zaméfuje se na aplikaci
a vyzkum divadla ve specifickych skupiniach. Oba zalozili také divadelni
soubor Ujeto, v némz hraji herci a herecky s mentalnim hendikepem. Soubor
zah4jil svoji ¢innost v roce 2014 a navazal tak na pétiletou praci stejné skupiny
pod nazvem Divadlo Inventura se stalou scénou v prazském divadle Kampa.'*?

Soubor se ucastni festivalu Menteatral.

1 Na repertoaru souboru je 5 predstaveni. Posledni obnovena premiéra predstaveni Poziracka
mrtvol a jiné prisernosti je uvedena takto: ,,Désuplna taskafice na motivy dila Ulfa
Palmenfelta. Dalsi pfedstaveni tentokrat v paralyzujicim hévu hororu. Skutecni nezivi,
maskovani nemrtvi, falesnéd krev, oddélené oudy a nezapomenutelna atmosféra zahrobi.
Hriza zarucena! Vstup na vlastni nebezpeéi! Prvni pomoc pii vypadnuti o¢i z dalki
zajisténal* Zdroj: http://www.ujeto.cz/ dostupny 5/2017. Tento text se nijak nelisi od
textd pfiblizujicich a propagujicich b&zna divadelni piedstaveni. St&pan Smolik je od
roku 1995 ¢lenem divadla Orfeus nezavislého principala Radima VaSinky (1935 —
2016) a nemohla jsem nevzpomenout na jeho text k pfedstaveni Otello: ,,...Barevné
kostymovano. VSechny texty zpaméti.*
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Divadlo Psycheche

Divadlo Psycheche, které vzniklo v roce 2014, je divadelnim souborem
lidi s dusevnim onemocnénim, terapeutt a divadelnikt, ptatel, které bavi sdilet
zéazitky a emoce, své i vymyslené piibehy, objevovat sama sebe i1 svét skrze
tvotivé ¢innosti, hrét si a tvofit divadlo. Plisobi pod zastitou Ceské spole&nosti
pro duSevni zdravi a prozatim realizoval 5 autorskych inscenaci. Na festivalu
Zizkovska noc se rozloudil s vlastni inscenaci Necekejte Mayovku, jez byla
tvofena dvéma indianskymi ptibéhy a odhalenim sedmi dusi na zavér.'”® Nova
inscenace Jiny nez kdo? bude uvedena v ¢ervnu na 4. roéniku Nautis Festu,
festivalu nejen pro lidi s autismem. Do pfipravy i realizace akce jsou lidé

s autismem piimo zapojeni.

Divadelni spolek Dr.amAS

Divadelni spolek Dr.amAS byl zalozen v lednu 2015 jako dramaticky
soubor amatérii nejen s Aspergerovym syndromem s cilem hrat divadlo.
Mimotadny, téméf experimentalni, projekt se neustdle vyviji s napady jeho
nositell. Proces tvorby souboru probihd formou dialogu a nese prvky
dramaterapie, v konecném duasledku prechazi do teatroterapie, avSak
bez terapeutickych ambici. ,,Herci tvoii d€ v pribéhu zkousek, neexistuje
pfedem dany scénaf, vSichni hraji hlavni roli. Divadlo je presné takové, jaci

jsou jeho herci.«'’

1% "K de najit sviij totem? Néco, co nam pfinese ochranu a §tésti? B&z do lest, béz ven. B&z do
sebe. Neptjdes-li do lest, nikdy se ti nic nestane, a tviij Zivot nikdy nezacne. Inscenace, ve
které se bubnuje, Saman se marné¢ dovolava svych duchti, jeden hoch bojuje o ruku divky a
lidi se proménuji v totemy. Hawk.*

Zdroj: https://www.facebook.com/DivadloPsycheche/?fref=ts dostupny 5/2017

17 7droj: https://www.facebook.com/DramAS-1612697802312726/ dostupny 5/2017
Debutem souboru je inscenace Snéhen, kterd vznikla na namét ¢lena souboru, jehoz
neobvyklou zalibou jsou data narozeni a jmennych svatk. Snéhen je 13. mésicem v
kalendafi, mésic mezi lednem a Unorem, ktery je plny podivnych mezinarodnich dni.
Snéhen se nikdy nebude opakovat dvakrat stejné, podobné jako predstaveni, které je stale
zivgym tvarem. Piedstaveni bylo provedeno v ramci festivalu Zizkovska noc. Zdroj:
http://zizkovskanoc.net/program.php dostupny 5/2017
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Divadelni soubor Rozko$ bez rizika

Divadelni soubor Rozko§ bez rizika funguje pod vedenim feditelky
a zakladatelky organizace Hany Malinové jako soucast terapie pro klientky
sdruzeni, jimiz jsou Zeny nabizejici sexualni sluzby. ,,Cilem divadelnich aktivit
Rozkose bez rizika je dostat nahoru — na pédium — ty, co se citi byt dole,
na dné nebo skoro na dné," fikd principalka souboru. Spolek uvedl uz 12
autorskych her a v roce 2016 ziskal na divadelnim festivalu Hobblik cenu

v , , g N |
za predstaveni Tragédie na Mississipi.'®

3.3.4 Reminiscen¢ni divadlo

O to, aby jim bylo naslouchéno, a aby jim chtél nékdo rozumét ve svéte,
ktery se jim odcizuje a vzdaluje, stoji seniofi Casto vice nez jiné skupiny. Jsou
specifickou skupinou, na niz se soustiedi mnoh¢é piistupy socialni prace. Casto
jsou vystaveni utlaku a domdacimu nésili nebo se jejich zdravotni kondice
zhorSuje a pottebuji podporu ke zvladani narokt bézného Zivota.

Mezi metody prace se seniory patii reminiscence, pii niz se podle
Matouska ,,vyvolavaji vzpominky na udalosti, které maji pro dané¢ho ¢lovéka
hodnotu. Preferuji se pfitom vzpominky pozitivné emo&né zabarvené...«'”’
Vzpominani je pfirozenym projevem stafi. Casto je spojeno s bilancovanim,
hledanim smyslu Zivota a vnitiniho klidu, s potfebou nalézt pocit vyrovnanosti
k prozivani tohoto obdobi zivota beze strachu a negativnich pocitd. Metodu
reminiscence je mozné vyuzivat pii individudlni i skupinové praci. Uginnou
formou skupinové priace mulZe byt mimo jiné dramaterapie nebo také

dramatické ztvarnéni vzpominek v divadelnich pfedstavenich — reminiscencni

divadlo.

'8 7droj: http://www.rozkosbezrizika.cz/divadlo dostupny 4/2017
1 Matousek, Slovnik socialni prace, 2003
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Prace se vzpominkami jako metoda je spojena predev§im se jménem
Pam Schweitzer, herecky rezisérky a spisovatelky, kterd se uz od roku 1983
vénuje nahravani a uchovavani vzpominek starych lidi. V osobnich prozitcich
seniorti a jejich vlastniho pohledu na probihajici historické udalosti spatfuje
kli¢ k socialni historii 20. stoleti. Jeji spole¢nost koordinuje sdruzeni Evropska
reminiscencni sit’ (ERN — The European Reminiscence Network), ktera ma
partnery v mnoha zemich svéta véetné Ceské republiky. V roce 1993 zalozila
Pam Schweitzer Good Companions — divadelni spoleCnost starSich lidi.
Skupina nastudovala pod jejim vedenim deset divadelnich ptedstaveni, ktera se
pak hrala po Anglii a Evropé, dokud v roce 2005 neodesli ¢lenové spolecnosti
na odpocinek. Mezitim pomohla Pam Schweitzer zalozit divadelni skupiny
starsich lidi v Karibiku, Africe, Ciné i Indii.*”

U nés se metoda reminiscence prosazuje diky Reminiscen¢nimu centru
zalozenému v roce 2015 Hanou Janeckovou, kterd se timto zpisobem prace
zabyva uz vice nez desetileti.”® Utastnici se zapojuji do dramatického
ztvarnéni zivotnich ptibéht seniorti a do divadelnich pfedstaveni na zakladé
dlouho pfipravovaného scénafe tvofen¢ho zapisovanim vzpominek.
V samotném piedstaveni pak mohou hrat seniofi sami nebo jsou role ztvarnény
profesiondlnimi herci. Patii k nému 1 kostymy, hudba a dalsi scénické
prostiedky dotvatejici ptibéh a podporujici jeho terapeuticky ucinek. Jde zde
pfedevsim o zdbavu a ne o vysoce kvalitni vykon, dillezité je, aby ucast
v dramatizaci nebyla pro seniory pfili§ ndro¢na, aby ji zvladali a pfistupovali k

p ov iy \- P , . . 202
ni beze strachu. MizZe jit o &inoherni predstaveni nebo i o pantomimu.”

29 Rochovanské, bakalaiska prace, 2016, http://www.pamschweitzer.com/ dostupny 4/2017

21 Reminiscenéni metody, aktivity, programy & projekty jsou dnes b&Znou soudasti prace se
starymi lidmi v institucich, rodinach i komunitach. Zivotopis, biografie ¢i Zivotni piibsh
stejné jako reminiscenéni rozhovor je povazovan za vychodisko individualizované péce.
Skupinova reminiscence je zafazovana mezi aktivizacni ¢innosti stejné jako spolecné vareni
tradi¢nich jidel.
Zdroj: http://reminiscencnicentrum.cz/Remini dostupny 4/2017

22 Janeckova, Vackova, Reminiscence, 2010 in Marie Vitoulova, 2010
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V naSich podminkidch byva reminiscencni divadlo inscenovano spiSe jako
forma dramaterapie, kdy je v jednotlivych domovech nastudovano predstavent,
které slouzi komunité obyvatel domova a jejich rodinnym pftisluSnikim a je
piipravovano s terapeutickym zamérem, napiiklad v domové Diakonie Vsetin.

Pti pouzivani této metody je potieba postupovat velmi citlivé, mohlo by
se stat, ze dojde k vybaveni potlaenych vzpominek na nestastné udalosti
v zivot€¢ a pak je potfeba odborného vedeni k jejich piijeti, aby nedoslo

ke Skodlivému vlivu na dobrou pohodu a zdravi seniora.

Diakonickd akademie potfadda kurz nazvany Reminiscence v praxi —
dramatizace vzpominek, reminiscencni divadlo.

Aktivizaci senioril s prvky reminiscence se zabyva naptiklad brnénské
loutkové divadlo Bez pravidel.*” Loutkova predstaveni, jako napiiklad
Babicciny bylinky, Kufr plny vzpominek, Ta nase pisnicka ceskda, jsou zalozena

na kontaktu protagonistli se seniory prostfednictvim loutek.

3.3.5 Divadlo s lidmi bez domova, Aslido

Vyznamnym souborem, hrajicim divadlo s lidmi bez domova, bylo
seskupeni Jezek a cizek, které vzniklo v roce 2001 pfii redakci Casopisu Novy
prostor. Pod vedenim Mirka Drabka nastudovalo s herci z tad lidi bez pfistiesi
patnact inscenaci, pofadalo také mezindrodni festival bezdomoveckych divadel
Hic sunt leones. Souborem proslo vice nez tii sta lidi bez domova a svoji
¢innost ukoncilo v roce 2010.

Diecézni charita Brno vyuZiva od roku 2009 v ramci sluZzeb s cilem
integrace lidi bez domova divadelni prostiedky vcetné technik Divadla

utlatovanych - Divadlo forum. Ve spolupréci s brnénskym divadlem Ateliér

23 Zdroj: http://divadlobezpravidel.cz/ dostupny 4/2017
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potadala workshopy divadelnich improvizaci, na kterych si uzivatelé mohli
vyzkouget modelové situace (napf. na Gfadech nebo u lékaie).?**

Obcanské sdruzeni profesionalit — umelct a terapeutit DivaDno vzniklo
v roce 2010 a do roku 2014 nabizelo lidem vyloucenym, pfedevSim bez
domova moznost resocializace.””

Aktivni v praci prostiedky divadla s touto skupinou, je ostravska
organizace Aslido, jejimz cilem je podpora lidi bez domova, jejich zapojovani
do feSeni vlastni Zzivotni situace, otevirani dialogu mezi vSemi aktéry
angazovanymi v problematice bezdomovectvi a tim pfispivani k procesu
zaclenovani lidi bez domova. K tomu, aby spole¢né naplnovali vytcené cile, se
zamétuji na sedm Cinnosti, z nichz hned na prvnim mist€ uvadéji hrani divadla.
V kapitole o Divadle utlatovanych jsem uvedla, Ze zde Lenka Remsova pracuje
jeho metodami, rozhodla jsem se ale zatadit jeji praci v Aslidu mezi ptiklady
prace ve specifické skuping, kterou soucasné je. Piedstaveni Zeny na cesté:
kampait o Zenském bezdomovectvi a nasili bylo poprvé vetejné uvedeno pfii
ptilezitosti 2. vyro€i existence organizace.

Pomoci vybranych technik metody Divadla utlacovanych — divadlo
soch, divadlo obrazu, komix, pfimd akce — nahlédly ucastnice téma nésili
spojené s zivotem Vv azylovych domech prostiednictvim jejich osobni
zkuSenosti. Interaktivni pfedstaveni je vlastn€ informacni kampani, jejimz
poslanim je zvySovani povédomi a citlivosti vii¢i tématu ndsili na Zenach a to
u zen bez domova, socidlnich pracovnic a pracovnikl i vetejnosti.

»Metoda Divadla utlaCtovanych se nezaméiuje na terapii zen, ale
na analyzu socidlniho kontextu situace Zen se zkuSenosti nésili. Prostfednictvim
této metody zeny zkoumaji spolecné prvky svych osobnich pfibéhil a ptficiny

. o v s 2
a mechanismy fungovani ve spole¢nosti.«**®

2% Hasova, Diplomova prace, 2017

2% K tomu zéznam z ptispévku Patrika Krebse, piiloha ¢. 1 této prace
2% 7droj: http://www.aslido.cz/co-delame/hrajeme-divadlo/ dostupny 5/2017
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3.4 Divadlo v komunité

,, Komunitni divadlo je aktivizujici forma dramaturgie, kterd je
zam¢efend na ovlivilovani a zménu soucasného svéta, ne jenom na jeho
reflektovani. Umoziuje cestu k individudlnimu rastu a komunitnimu rozvoji
tim, jak se publikum posunuje do nové role umélct, tvirci kultury, kterd muze
zménit komunitu. <"’

Komunitni divadlo byva obvykle zafazovano do skupiny nazyvané
aplikované drama, ale termin zatim nebyl v odborné literatuie sjednocen.
Remsova je vélenuje pod pojem socidlni divadlo vedle Divadla utlacovanych,
interaktivniho divadla, interkulturniho divadla, playback divadla a divadelni
terapie. Uvadi, ze jde o divadelni formy, které jsou néstrojem pro socialni
zménu. Aplikované drama chape v duchu Nicholsonové jako interdisciplinarni
oblast spojenou s uménim, filosofii a spoledenskymi védami.*”®

Komunitni divadlo reaguje na zmény spoleenské situace, napomdha
dialogu a iniciuje zmény ve spole€nosti. Lze je také definovat jednoduse jako
divadlo, které se hraje pro komunitu, s komunitou nebo o komunité.*””

Podle Johna Somerse muze mit komunitni divadlo rizné koteny
a funkce, které souvisi s kulturou, socidlni a politickou situaci a také jeho
ucelem v konkrétnim prostiedi. Nékdy je jeho zamérem se vyjadiovat k déni
ve spolecnosti, jindy informovat a povzbudit komunitu v procesu nastolovani
zmen, napiiklad v Africe se Casto vyuziva hrani divadla s cilem prosazovani
lidskych prav (Theatre for Development). N&kdy byva divadlo hrano, aby si

lidé jeho prostiednictvim uvédomili ritudly a piibéhy hluboce zakotvené

v kulturni tradici a tim si pfipominali nebo znovu definovali kulturni a

27 Haedicke, 1998, preklad z http://www.divadlonamoste.cz/komunitni-divadlo/
dostupny 5/2017

208 Remsova, Disertacni prace, 2011

% Barbora Krej¢ové, Diplomova prace, 2013

89


http://www.divadlonamoste.cz/komunitni-divadlo/

duchovni identitu komunity.*'

Komunita je podle Somerse skupina lidi, Zijicich na ur¢itém tzemi, jako
je vesnice, sidlist¢ nebo region bez ohledu na jejich vék, socidlni status,
prislusnost k socidlnim skupinam, piipadné jinou ptislusnost. Zdrojem identity
¢lovéka je v prubchu zivota nahromadéna sada vzpominek. Jsou-li ztraceny,
stava se nékym jinym, novym, dosud nezformovanym. ,,Dosadime-li za osobu
spolecenstvi, je toto tvrzeni stale pravdivé“?'!, fika Somers. Komunita by méla
obnovovat ztracenou kolektivni pamét. Komunitni divadlo slouzi prazkumu
a prezentaci piib&hu, které ji urcuji.

John Somers se zabyva predevSim venkovskymi komunitami, které
v duasledku fady vliva jako je pokles zemédélské vyroby a tim sdilené prace
a vzajemné provazanosti, vylidilovani venkova, dopad globélnich kulturnich
hodnot, naptiklad televize, konzumu nebo novych technologii, a nariistajiciho
individualismu ztratily pfilezitost posilovat sdilenou zkusSenost. Tyto zmény
pfinesly tpadek mnoha rituali a slavnosti a vedly k socialni fragmentaci
venkovskych komunit.*'> S divadlelnim spoleGenstvim Tale Valley Community
Theatre, jehoz je uméleckym feditelem, se jiz n¢kolik let pokousi o budovani

venkovské komunity, ve které sam Zije.

3.4.1 Komunitni divadlo v Ceské republice

Pokud do kategorie komunitni divadlo zahrneme i sousedské divadlo,
divadelni vystoupeni secvi€ovana obyvateli obci, farnich sbort a spolecenstvi
k vyro¢nim dniim a cirkevnim svatkiim, ptedstaveni k obnoveni (lidové)
tradice mist, mohli bychom fici, e je v Ceské republice Siroce zastoupeno.
Neékteré projekty uvedené na jiném misté v jiné souvislosti, jako napiiklad

Divadlo Na Most¢, Menteatral, Rynholecky festivalek by mohly byt zaroven

21 yohn Somers, Theatre as communal work, 2011
21 7droj: http://www.tvctheatre.org/about-us/ dostupny 4/2017
212 John Somers, Theatre as communal work, 2011
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v této kapitole, protoze pfimo souvisi s mistem a mistni komunitou. Za vSechny

je uveden a v piiloze popsén nasledujici jedinecny projekt.

Centrum svaté Zdislavy, Jablonné v Podjestédi

Jablonné v Podjestédi je mésto v LuZickych horach. Rimskokatolicka
farnost — dékanstvi sidli v klaStete Dominikant. Ptfi farnosti pracuje
spolecenstvi lidi, od roku 2011 neziskova organizace Centrum sv. Zdislavy,
které provozuje vyuku nabozenstvi, jazykové kurzy, tane¢ni folklorni soubor,
divadelni krouzek a divadelni spolek Bii v habitu. Lidé z Centra
s koordinatorkou Barborou Spalovou navazali uz diive preshrani¢ni kontakty,
vymysleli projekt ¢esko-némeckého komunitniho divadla a podafilo se jim
ziskat finan¢ni prostfedky na jeho realizaci. Jednou z hlavnich myslenek bylo
zkoumat kontroverzni téma sudetskych d&jin z pohledu lidi, kteti zde ziji

., . ) &
a budovani vztaht mezi nimi.

Komunitni divadlo a jeho uplatnéni v ob¢anskych iniciativach

Barbora Krej¢ova absolvovala vroce 2013 Masarykovu univerzitu
v Brn€ diplomovou praci Komunitni divadlo a jeho uplatnéni v socidlni
pedagogice pod vedenim Lenky Remsové. Nyni prezentuje svlj projekt
akéniho vyzkumu Komunitni uméni jako metoda kultivované artikulace zajmii
advokacnich skupin a organizaci, jehoz cilem je Systémovd zména
v porodnictvi. V jeho ramci se zabyva zkouméanim moZnosti podpory
sousedskych vztahii, posileni hlasi komunit a vytvafeni komunit

prostfednictvim komunitniho divadla.*'*

13 Viz piiloha &. 5

214 Zdroj: https://prezi.com/oc3ghjemajhb/komunitni-divadlo-a-jeho-uplatneni-v-obcanskych-
iniciativach/, https://prezi.com/h7a8-qrbpcaw/copy-of-studentska-iniciativa-komunitni-
umeni/ dostupny 5/2017
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3.4.2 Divadlo s mensSinami, migranty a uprchliky

Marginalizované skupiny, menS$iny, vylou¢ené¢ komunity, migranti
a uprchlici jsou vystaveni né¢kdy 1 viceCetnému utlaku. Proto se jako
nejucinngjsi metoda socialni prace a prace divadlem s témito jednotlivci
1 skupinami nabizi antiopresivni pfistupy a techniky Divadla utlacovanych. Lze
jimi pfispét k navazani komunikace a dialogu, uceni a procvi¢ovani jednani
v situacich, kdy jsou utlaku vystavovani a tim pomahat nachazet feSeni
ke zlepSeni jejich zivotni situace. Praci s menSinami, migranty a uprchliky
prosttedky divadla lze vnimat také jako praci ve specifické skuping.
V teatroterapeutickém pfistupu pljde stejn¢ jako v jinych skupinich o
ozdravny proces s vyuzitim jeho integracnich a socializa¢nich G¢inki, navazani
dialogu a komunikace, vzdjemné pochopeni a integraci jednotlivych lidskych
bytosti a komunit do spole¢nosti.

Pokud se vsSak spole¢né¢ dohodneme fesit potieby skupiny jako
komunity z pohledu jiného paradigmatu, bude hlavnim tkolem posilit jeji
soudrznost, usnadnit pfistup do instituci, k informacim a ke zdrojim
ve spolupraci s jinymi komunitami, posilit informovanost vefejnosti.
Dosahnout tohoto cile se efektivné dafi riznymi formami divadla v

komunitéach, naptiklad prostfedky komunitniho nebo dokumentarniho divadla.

3.4.3 Dokumentarni divadlo

Pokusy o divadlo dokumentarniho typu probihaji v angloamerickém
svéte od 70. let 20. stoleti. Jsou vyjadfenim snah o spolecensky angazované
divadlo, které usiluje o pfitdhnuti pozornosti k urcitému spolecenskému
problému a snazi se aktivizovat divdka v celé Sifi jeho osobnosti. Pracuje
s autentickymi a plvodnimi materidly, nedramatickymi texty, védeckymi,
spolecenskymi a medidlnimi dokumenty, pouziva autentické rozhovory C¢i

vypovédi. Boura konven¢ni vztah herec-divdk a zapojuje neherce, zkouma
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hranice samotného divadelniho média a vyuziti jeho prvkd pfi autentickém

v oy r e v o w7 r 21
sd&lovani zvoleného tématu Zivou formou tvaréi prace.”"

Divadlo Archa, festival AKCENT

Silnou linii v dramaturgii Divadla Archa jsou socidlné-divadelni
projekty v rezii Jany Svobodové. Pod jejim vedenim se tym divadla Archa
dlouhodob¢ zabyva problematikou uprchlikii, imigrantii a predsudkt vétSinové
spolecnosti vii¢i nim. Kazdoro¢né zde vznika alespon jeden ptivodni projekt,
ktery reflektuje aktualni témata. Uz v letech 2004 - 2005 probéhl spolecny
workshop umélci Archy a holandské divadelni skupiny Dogtroep
v uprchlickém tabote Cerveny Gjezd. Slo o takzvané site specific projekty?'®.
Od té doby se v ArSe nebo pod jeji hlavickou uskute¢nilo mnoho podobnych
projekti. Jana Svobodovd se v posledni dobé intenzivné vénuje
dokumentarnimu divadlu, jehoz prostiednictvim pfiblizuje vetejnosti piibchy
lidi z fad uprchlikli — imigranti.

Projekt dokumentarniho divadla Vadi-nevadi byl realizovan v letech
2014 - 2016 ve spolupraci s obyvateli Kostelce nad Orlici a dvojici mladych
béloruskych uprchliki, ktefi zili v mistnim uprchlickém tabore. Na scéné
Divadla Archa vystupovali jeho aktéfi ve spolecném ptibehu, ktery zrcadli
problémy naseho svéta v prostiedi malého mésta na vychodé Cech.

Od roku 2010 potfddd Divadlo Archa mezindrodni festival

dokumentéarniho divadla AKCENT, ktery vznikl z naléhavé potieby vytvorit

25 7zdroj:  http://www.dokument-festival.cz/program/acc-programme/2014/dokumentarni-
divadlo dostupny 5/2017

1% Sjte specific art je uméni zasazené do kontextu uréitého prostoru, kterym je p¥imo
vymezovano. Tato umélecka forma zavisi na konkrétnim misté, jeho atmosféfe a historii,
jez jsou zaroven prvotnim zdrojem inspirace pro vznik ptibéhu ¢i pro ztvarnéni souvislosti.
V ramci projektd se klade diraz na intermedialitu, kterd se v tomto pfipadé projevuje
zejména jako volné propojovani divadla, hudby, vytvarného umeéni i dalSich uméleckych
prostiedki. Dusledkem projektt je ale 1 medializace a popularizace nevyuzivanych mist a
prostor. Site specific projekty se snazi v lidech vzbudit zdjem o misto, kde ziji.
Zdroj: http://www.artslexikon.cz//index.php?title=Site specific_art dostupny 5/2017
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platformu pro uméni, jez piekracuje hranice mezi uméleckou tvorbou,
socialnimi problémy a politikou. Vytvaii prostor dokumentdrnimu divadlu,
komunitnimu uméni, socialnim intervencim, uméni ve vefejném prostoru
a prezentuje aktivity, které uméleckymi prostfedky vstupuji na pole
spoleCensky prospésné ¢i spolecensky kritické ¢innosti s cilem prosazovat novy
pohled na funkci uméni v socialnim kontextu.*!’

Sekce dokumentarni divadlo bude letos opét soucasti programu jiz

tfetiho ro¢niku Mezinarodniho festivalu dokumentarniho filmu Jihlava.?'®

Rudolf Smid, site specific projekty

Rudolf Smid je fotograf, sociolog a filmovy tviirce. Vyuéuje predmét
Vizualni sociologie na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze.
Prvni projekt site specific Pohyby zrcadla realizoval spolu s divadelniky v roce
2001 na Broumovsku v Sonové v kostele sv. Markéty v ramci 2. ro¢niku tydne
pro broumovské kostely, kterého jsem se zucastnila. Od roku 2009 do roku
2011 se na ptiprave a realizaci projekti site specific podilel 1 jako pedagog, a to
v ramci pilotnitho pfedmétu Divadelni tvorba v netradi¢nich prostorech
na prazské DAMU. Jeho role byla riznorodd — od iniciatora
a spoluorganizatora akci, pres fotografa, kameramana, sociologa az po
kuchafe. Poslednim site specific po¢inem byl projekt Sirokd smycka v

romském ghettu v Usti nad Labem Ptedlicich v roce 2012.2"

217 7droj: https://www.divadloarcha.cz/cz/o-divadle.html dostupny 4/2017

¥ Na festivalu dokumentarnich filmi v Jihlavé v sekci dokumentarni divadlo bude mimo jiné
uvedeno piedstaveni Dechovka divadla Vosto5. Inscenace bude provedena pifimo v
kulturnim domé v Dobroning, tedy na misteé, jehoz historii a tragickymi povale¢nymi
udalostmi byl pfibéh inscenace inspirovan. Pfedtim je mozné vidét pfedstaveni v Divadle
Archa.
Zdroj: https://www.divadloarcha.cz/cz/ dostupny 5/2017

Y http://rudolfsmid.cz/sitespecific.html
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Divadlo na Mosté

Projekt komunitniho divadla na Cerném Most& probiha od biezna 2015.
Handicapovani obyvatelé této lokality projevili ptani hrat divadlo a navazat
v mist¢ sousedské vztahy. Anotace projektu jeho protagonistek Martiny
Curdové, Zuzany Lhotové a Sasi Lukasové, charakterizuje piistup, ve kterém
se spojuje komunitni a dokumentarni divadlo:

»Nasim cilem je umoznit lidem, aby se opravdu potkali a uvidéli.
Chceme propojit obyvatele Ceriidku, aby se mezi panelaky rozproudila energie
a zaCala vznikat komunita — spolecenstvi lidi, ktefi se znaji, respektuji
a v pripad¢ potfeby si pomizou. Schazime se kazdé tutery, pracujeme s télem,
dechem a hlasem, improvizujeme a sdilime piibchy. Patrame ve sklepich
1 suSarnach, ptame se sousedil i sebe navzajem. Zkoumame, co na Ceridku
milujeme a co nas tady vytaci, kdo péstuje na balkoné holuby a kdo v noci
tajn& kouti na stiege.“**’

Divadlo na Most¢ nastudovalo dvé autorskd dokumentarni divadelni
ptedstaveni: Tubus a Jablong. Kromé nich uspotédalo dvé sousedské slavnosti
s vafenim a spolecnym jidlem. Nyni se pfipravuje dalsi divadlo, pfidat se mize
kterykoliv dospély obyvatel Cerného mostu. Hlavnim cilem je budovéni

a oziveni komunity.

3.4.4 Co se nepodarilo zaradit

V Ceské republice piisobi dalsi divadla, soubory a skupiny, jejichz
nekteré projekty a iniciativy by se daly oznacit ptivlastkem socidlni nebo
udalosti socidlniho divadla organizuji.

Vyznamny prostor pro prezentaci a setkdvani poskytuje divadlo Venuse
ve Svehlovce. Cinnost zahajilo v #ijnu 2014 a profiluje se jako centrum pro

souCasné alternativni divadelni uméni. Misto je otevieno 1 udalostem

229 http://www.divadlonamoste.cz/ dostupny 5/2017
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alternativniho a komunitniho divadla, filmovym promitanim, performancim,
workshoptim, instalacim a vystavam. Od roku 2015 je zde poradan festival
socidlntho umeéni Pripad pro socialku, na kterém vystoupily mnohé
z vySe uvedenych souborii. Obcerstveni zde obvykle zajistuje neziskova

: . NN . . 221
organizace Jako doma, ktera se vénuje zenskému bezdomovectvi.

V Brné je mozné zucastnit se predstaveni, ale i nékterého z unikétnich
projektti, naptiklad multikulturnich nebo s prvky site specific, které potada
Divadlo Feste.*** Je nezavislym profesionalnim souborem, jenz se zamé&fuje se
na tabuizovana, socidlni a politickd témata a na jejich vyzkumu spolupracuje
s fakultami socidlnich studii a filosofickou MU v Brné. Organizuje ochotnicky
spolek a pracuje také s neherci, ktefi jsou v obtiznych Zivotnich situacich.

Principalem a rezisérem divadla je Jifi Honzirek.

Z menSich iniciativ uvedeme napiiklad Rodinne divadlo. Jde
o loutkové, nizkoprahové, ochotnické a socidlni divadlo, které v piedchozi
formaci spolupracovalo napiiklad se souborem Jezek a Cizek. Na podzim a
v zim¢ hraje jednou v mésici v sokolovné¢ Prahy-Libus, pied predstavenim se
nabizi moZnost setkani a ucasti na vefejné zkouSce. Na repertoaru ma

17 ptedstaveni pro déti 1 dospé€lé.

2! P¥iprava jidel Kuchaikami bez domova je vlastné jednou z velmi opravdovych performanci
workshopti a festivald.

Naptiklad v kvétnu 2017 potadal Pfipominku Dne romského povstani, privodce
programem se predstavil jako Clen ostravského Aslida a uvedl, Ze se Ucastnil piipravy
pfedstaveni metodou Divadla utlacovanych. V site-specific inscenaci Schauspiel se divaci
po zahajeni vydavaji na prochazku Brnem.

222

96



4. Setkani socialni prace a socialniho divadla

Poté, co jsem provedla zdkladni rozdéleni a zmapovani soucasné¢ho déni
a udalosti socidlniho divadla v Ceské republice, odpovim v této kapitole
na otdzku, kterou jsem si v ivodu polozila: zda je socialni divadlo u¢innym
nastrojem socialni prace, v jakych sférach se vyuziva s nejvétsim prospéchem

a jaké jsou jeho specifické ptinosy z hlediska hodnot a cilli socidlni prace.

Po prozkoumani moznosti, metod a udalosti, ve kterych se socidlni divadlo
zapojuje do zivota lidi i komunit, je nepochybné, ze je schopné podilet se
svymi prostiedky na jejich socialni zméné i socidlni soudrznosti, posiluje
a osvobozuje lidi a ve vSech oblastech dosahovani cili socidlni prace dokaze
byt velmi ucinné.

Performativita nebo také dramatické projevy jsou ¢loveéku vlastni. Zacéinaji
komunikaci matky s jesté nenarozenym ditétem. V dramatické hie objevujeme
realitu a dospivame k feSenim. Dramatickou formu ma i ritualizace zivotnich
udélosti. Kdyz si lidé vypravéji nedavné zazitky, vlastné¢ je dramaticky
zpracovavaji.”>

Divadlo jako komunikacni systém zobrazuje komunikaci lidi s lidmi
a v tomto smyslu uspokojuje jejich potfeby. Ma moc pienést divaka, ktery
sleduje déni na jeviSti, snazi se mu porozumét a jeho prostfednictvim pak
zivotu, do svéta umélecké dokonalosti a krasy a probouzet v ném vnitini
svobodu a skutecné lidstvi***

Divadlo je nenahraditelné jako moznost kolektivniho vnimani autentické

tvorby, jako misto setkdavani. Je komunikaci 1 dilem, které stale znovu vznika

> Jennings, Uvod do dramaterapie, 2014
2 Hanackova, Zaklady teorie divadla, 2013
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v lidském spolecenstvi, jez se schazi v prostoru ureném pro tento akt, udalost

prozitku a této komunikace.”*’

Spolecné hodnoty a znaky socialni prace a socialniho divadla:

Zabyvaji se clovekem v kontextu jeho zivotni situace a spolecenského déni,

snazi se mu rozumét a aktivizuji ho — pomahaji mu lépe fungovat.

Zakladnimi spoleCnymi pojmy jsou komunikace a dialog. Kde je navazéan

dialog, mize ¢lovék svobodné vyjadfovat své pocity a potieby, vyslovit
a hgjit své zajmy, neni utlacovan nebo se utlaku miize branit.

Pro setkdni socidlni prace a socidlniho divadla je podstatné, ze se déje

ve skupiné lidi, kterd je soucasti vétSi komunity. Sdileny kreativni proces

navozuje pocity blizkosti a solidarity, vede ke spole¢nému cili.

PRt , ) v 7 ’ ’ r x ’ v 22
Socialni divadlo ma velky informaéni, vychovny, 1é¢ebny, transformaéni**®

a integracni potencidl. V tomto sméru muze pomahat socidlni praci
dosahovat jejich cili.

- Ritual je nejen zdrojem duchovniho prozitku, ale i né¢im, co lidi spojuje
a uklidiuje. Pro divadlo a lidi v divadle jsou dtlezité ritualy **” stejn jako

v v . 22
pro &lovéka a komunitu nebo obec.**®

V zivoté 1 v divadle vstupuji lidé do roli, které predvadéji pred ostatnimi
podle urcitého scéndfe — nezvladani v Zivoté ohrozuje ¢loveéka i komunitu,

. . . o .- 229 e . o v .
v divadle si lze vSe vyzkouSet, ucit se.”” ,Na jeviSti si mizu dovolit

. . 2
cokoliv, je to prostor pro experiment. >

2 pavlovsky in Cisaf, Pro& potiebuiji lidé divadlo, 1996

26 Divadlo je moznost transformace bytosti.“Rozhovor s M. Curdovou, 21. 11. 2016

7" Divadlo se pro né stalo postupem &asu jakymsi ritudlnim okamzikem. V ritualu totiz

mizeme dojit pfijeti svého osudu...*“ Novak, Divadelni tvorba, 2014, str. 35

,»Kazdé spolefenstvi vytvafi ritualy a ritualy vytvaii spoleCenstvi.* Bastecka,

Psychosocialni krizova spoluprace, 2013, str. 21

22 Pokud se stanu stfedem svéta spis, nez bych si byla védoma ostatnich a byla piedeviim

soucasti komunity, tzn. jinymi slovy socializovana, nebudu schopna pochopit ostatni, dokud se
Jjimi sama nestanu, coZ je v dramatu mozné.“ Jennings, Uvod do dramaterapie, 2014, str. 30

239 Rozhovor s Danou Moree, 7. 11. 2016
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- Kreativita je prtistup, ktery obohacuje socidlni praci — prace prostiedky
divadla je kreativni umeélecky proces, jako takovy ma nezméfitelnou silu,

o o -1 231
tvlrcéi a transformacni potencial.

Specificky prinos divadla z hlediska cilii a pFistupii socialni prace

Socidlni divadlo se soustfedi na praci slidmi a na kreativni proces
vytvaireni divadelniho piedstaveni, béhem které¢ho sleduje wurcité cile.
Odpovidaji pfiblizn¢ paradigmatim socialni prace stru¢né piredstavenym
v kapitole 1.5.

Mezi zékladni funkce divadla patfi informovat, vychovavat a vzdélavat
1 plnit funkci komunitni. K osloveni a ptfedani sdéleni co nejvétSsimu poctu
divakl se hodi lidové, pouli¢ni nebo kocovné divadlo, ale i formy Divadla
utlacovanych, naptiklad Divadlo forum nebo Legislativni divadlo. Zde vidime

uplatnéni socidlniho divadla v duchu poradenskeho paradigmatu.

Nésledkem emoci prozivanych béhem tvorby a pfedvedeni vysledku jako
vyvrcholeni prace mize dojit prostfednictvim katarze k transformaci vnimani
zivota, k rozhodnému momentu vyjasnéni a nového poznani ziskaného
estetickou cestou. Tento moment je sdilenym vydobytkem procesu divadelni
prace.”” Dillezity je zejména pii praci ve specifickych skupinach. Lidé
s riznymi hendikepy, ktefi se vstupem na scénu zbavuji strachu a uzkosti,

d **3. Toto kouzlo

uvoliiuji svobodné€ svoji imaginaci a jsou tady a te
pfitomného okamziku je dalS$im mocnym nastrojem divadla. Jedinci, v béZném

zivoté¢ zriznych divodi znevyhodnéni, v ném komunikuji s divaky v aktu

21 Da se totiz odekavat, e se v budoucnosti bude od pracovnika v komunitni praci o&ekéavat

vice kreativity a osobniho nasazeni.* Kaplanek, Animace, 2013, str. 27

Piipomenme si Artauda a jeho snahu proménit divaka v ucastnika kolektivniho aktu,

jehoz smyslem je ziskani porusené rovnovahy.

23 Tady a ted je to, co si mizeme nejvice dat, cas se stavéa nejvzacndjsim zbozim.“ Jebava,
Konference, ptiloha €. 4
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divadelniho predstaveni a nic z kazdodennosti jejich zivota tady nehraje
vyznamnou roli. Jsou herci a jako takovi jsou integrovani v rdmci dohody mezi
hercem a divakem, jiz je predstaveni: ,,.Zavazujeme se zahrat opravdové
divadelni predstaveni a vy nas, prosim, berte jako herce — divadelniky.«***
Divadlo je tedy také terapeutickym ndstrojem vyuzitelnym v ramci
terapeutického paradigmatu socialni prace, a to jak ve vztahu k jedinci a jeho
problémtim, tak ve vztahu ke skupiné¢ obdobn¢ znevyhodnénych osob se

specifickou potiebou.

Divadlo mé ale také moc, zménit ucastnikiv pohled, kulturni stereotypy
a predsudky, které vedou k ¢asto i podvédomé k utlaku a marginalizaci jedinct
1 skupin a zmirfiovat v tomto smyslu socidlni napéti. V duchu Brechta je divak
aktivizovan k zaujeti postoje a zmocnuje postavu, aby za n¢j jednala. Ve chvili,
kdy se divak nebo ucastnik stane svédkem piimé situace, s niz se muze
konfrontovat a diky tomu ménit postoje, své vlastni jednani 1 jednani druhych
stava se divadlo aplikovanym — socidlnim divadlem ve sluzbéach socidlni
zmeny.

Socialni divadlo mé ale i jiny potencial a klade na divaka jiné naroky.
Augusto Boal rozvijel techniky, hry a cviceni divadla se zamérem obnovovat
chybéjici dialog mezi lidmi skrze uméleckou formu, kterou proptjcuje divadlo.
Vsechny nazory jsou v ném mozné a vSechny myslenky povolené. Divadlo
utlacovanych tak predstavuje jednani samo. Zmocnuje divéka k pfejimani role.
Ten proménuje zprvu zadané dramatické jedndni, zkou$i moznéd feSeni,
diskutuje moZnosti zmény, kterou pak sam uskuteciiuje. Osvobozuje se, jedna
a stava se protagonistou svého Zivotniho piib&hu. Transformacni potencial
takového divadelniho procesu ma blizko k reformnimu paradigmatu socialni

prace, které svij hlavni ukol spatfuje v proméné podminek, jez plodi socidlni

34 §plichalova, Divadelni tvorba, 2014, str. 69
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problémy jedincti a skupin. Divadlo je ale mnohem mocnéjsi, jak bylo

uvedenymi piiklady spolecenskych zmén dolozeno.

Divadlo v podpoie komunity

Kromé respektu k hodnoté a dustojnosti Cloveka se zdiraziuje také ucta
k rozmanitosti a dodrzovani lidskych prav a uklada se zapojovani lidi a struktur
do feseni zivotnich problémii. V duchu nejnovéjsich tendenci se socidlni prace
bude soustiedit spiSe na podporu komunit, v nichz se bude snazit budovat
schopnost svépomoci a vzdjemné zodpovédnosti ksobé navzajem
1 k zivotnimu prostiedi, které jsou predpokladem pro udrzitelnost zmény.

Cilem obou obord je celistva a sebevédoma lidska bytost™”

, kterd je
schopna zvladat své role ve spolecnosti, a to ve vztahu k sobé samé i ke svému
bezprostiednimu okoli — je tedy schopna fungovat v ramci komunity a podilet
se na vytvafeni socialniho prostiedi co nejptiznivéjsiho pro zivot.”*® Resit
nepiiznivou zivotni situaci neni Casto v sildch jednotlivell a rozséhlejsi
strukturdlni zmény, je tfeba prosazovat komunitami. Aktivizace jejich Clenil
prostiedky forem komunitniho divadla nebo Divadla utlacovanych je v mnoha
zemich provéfenou praxi a muze se stat napiiklad soucasti kritické socialni
prace, kterd si u néas zatim hleda cesty. Sebevédomé komunity je tteba budovat.

Individualni schopnost jednat v prostitedi komunity lze posilovat co
Sebevyjadieni uméleckymi prosttedky podporuje kreativitu a nalézani novych
pohledt a feseni, solidaritu a diskusi. Bastecka uvadi, ze komunitni intervence,
jejichz cilem je zvysit GCast lidi na spraveé véci v jejich prostiedi, je vyjadienim

postoje ,,sved lidi dohromady kolem toho, co je zajimda, a oni uz vymysli,

235
236

,Divadlo vnimam jako navrat ke svy autenticité.“ Rozhovor s M. Curdovou, 21. 11. 2016
»Svoboda znamena absolutni uvédomeni si sebe jako individuality a zdroven pocit socialni
odpovédnosti.© Living Theatre in Hanackova, Svétové divadlo, 2013, str. 28
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co s tim d&lat“.*’ Komunitni divadlo je aktivizujici forma divadelni prace,
zameétena na ovliviiovani a zménu soucasného svéta. Divak se posunuje do role
umeélce a tviirce kultury. Otevirad si cestu k individualnimu riistu a mize pak
komunité pomahat nova feSeni nachazet.

Komunitni a dokumentarni divadlo mtze také spolecenstvi (obci) pomoci
uvédomit si a budovat duchovni a kulturni identitu, hledat a obnovovat
ztracenou pameét’. Je nastrojem zvladani vyzev bézného zivota, ale 1 situaci
nestésti a krizi, prilezitosti k nachazeni odpovédi a k ozdravnym procesim
skrze kreativni Cinnost. Muze se stat i oslavou a ritudlem znovuzrozeni nebo
pfipomenutim vyro&. ***

Otazky spojené se vstupem divadla do prace se specifickymi skupinami

Z prehledu socialniho divadla v Ceské republice®™ se zda, Ze nejvice
rozsifenou formou je divadelni tvorba ve specifickych skupinach. Ta mé u nés
mnohaletou tradici a oporu v odbornych pracovistich na vysokych Skolach,

diky niz jsou zkuSenosti zpracovavany a predavany.

Dulezitym prvkem tuspéchu procesu a predstaveni je motivace vSech
zuCastnénych. Nabizi se otazka, ¢i potieby (socidlni) divadlo vlastné

uspokojuje a proc€ je lidé hraji.

27 Bastecka, Psychosocialni krizové spoluprace, 2013, str. 97

% K omunity lidi, ktefi se rozhodli prevzit zodpovédnost za sebe i jeden za druhého, existuji i
v Evropé€. Deset vesnic a ekologickych komunit je volné sdruzeno pod ndzvem Nova My:
,»,Rozmanitost situaci a ohlasi v Novych MY vzbuzuje nadéji pro budoucnost lidstva a
veskerého Zivota na planeté. Lidé, ktefi zde Ziji, jsou vice motivovani predstavivosti, vizi,
respektem a spolupraci nez ekonomickymi silami a ocekavanim socialnich vyhod.
Kreativni feSeni mnoha socidlnich, ekologickych a ekonomickych vyzev v téchto deseti
komunitach ilustruje témét nekoneéné moznosti rozvoje Clovéka, komunity a osobniho
rustu.* (vlastni preklad)
Zminéno: Bastecka, Pojeti sdilené zasazenosti, pfispévek na Konferenci Participace, ETF,
11/2016, Zdroj: https:/newwe.jimdo.com/about-1/ dostupny 1/2017
Ve Slovenské republice se pod nazvem Komunity v siti spojilo patnact ridznych
spoleCenstvi. Zdroj: http://raj.vsieti.sk/ dostupny 5/2017

9 Viz kapitola 3 a piloha ¢. 6
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Vladimir Novak (DAMU) uvadi: ,,Motivaci a impulzem, které mne vedly
k realizaci projektu, byl osobni diivod, nebot’ moje star$i sestra mé stfedné
t&zkou mentalni retardaci a je klientkou Zahrady.“**’ Katefina Jebava (JAMU)
se zabyva tandemovou komunikaci a vyuziva strategie a postupy, které ,,sama
vyuzivala pf vychové svého syna, ktery je t&Zce sluchové postizeny*.**!
Brnénské divadlo Aldente se zacalo soustiedit na tvorbu s lidmi s mentalni
retardaci poté, co se rezisérce a zakladatelce divadla narodilo dité
s postizenim.”** Hodnota a vysledky prace uvedenych divadelnikii svedgi

o tom, ze v pfipad¢ hrani divadla je takova osobni zkuSenost a zapojeni

dilezitym zdrojem pochopeni, vciténi a inspirace.

Na otazku, zda je etické vést lidi s hendikepem a z riznych specifickych
skupin k vefejnému vystupovani (nemusi byt Uplné jisté, zda jde o jejich
svobodné rozhodnuti, mohlo by dojit k nalepkovani, nebezpe¢i budovani
uspéchu pfedstaveni na soucitu), je mozné najit odpovédi v textu prace. Stejné
jako v divadle obecné, i v socidlnim divadle je divdk a navazani komunikace
s nim neoddélitelnou soudasti procesu. Dle Stdpana Smolika proto nesmi byt
rezignovano na pouziti vSech nalezitosti a prostfedkii divadla, stejné jako
v béZném predstaveni, aby k divadelni komunikaci mohlo dojit. Pfi posuzovani
kvality ptfedstaveni socialniho divadla i hereckych vykont plati stejna kritéria
jako pfi hodnoceni jakéhokoliv divadelni produkce. ZaleZi proto pfedevsim
na pfipravenosti osoby teatroterapeuta ¢i divadelnika, ktery se skupinou

.24
pracuje.**

> Novak, Divadelni tvorba, 2014, str. 17

241 Tamtéz, str. 154

2 Napiiklad divadlo Aldente nevzniklo jako divadlo, které d&la se specifickymi skupinami,
vznikli jako studentské divadlo... Nyni funguje na principu participaéniho divadla.“ Krebs,
Konference, ptiloha ¢. 4

3 Osobni rozhovor 10. 10. 2016, Konference, priloha ¢. 4
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Podobné se profiluje prace technikami Divadla utlacovanych, které ma
potencidl obsdhnout mnohem SirSi Skalu socialnich problémi, pro néz jsme
u nas v oblasti metod a technik divadla neméli G¢inny néstroj. Jeho rozvoj
reaguje na meénici se spolecenskou situaci, kterd vyvolava stale naléhavé;si
pottebu uplatiiovat antiopresivni pristupy v socialni praci. Také Augusto Boal
povazuje za nejdalezitéjsi podminku spravného provadeéni techniky Divadla
forum, aby bylo dobrym divadlem, joketi nesmi publikum jakkoli manipulovat
nebo ovlivitovat. Totéz plati pro vSechny jeho dalsi techniky.

V piehledu socidlniho divadla u nds jsem jmenovala ustavy, vysokoskolska
pracovisté, laboratofe a organizace i jejich hlavni zastupce: vysokoskolské
pedagogy, ktefi jsou vétSinou zdroven tvirci, teatroterapeuty, divadelniky
a organizatory. Lze fici, ze v Ceské republice je vytvofeno §iroké teoretické
1 vyzkumné zézemi pro praxi socidlntho divadla jako slozitého
interdisciplinarniho vykonu, které je zarukou kvalitni implementace metod

1 ptipravu jejich realizatora.

Socialni pracovnici a divadelnici v prostiedi instituci

Praxe socidlniho divadla je slozitym interdisciplindrnim vykonem. Nejde
o projekty, které jsou realizovany v mistech, kde by pfedtim Zadna dramaticka
realita nebyla. Uprchlické tabory, véznice, nemocnice, domovy, Ustavy a dalsi
mista jsou plnd performativity. Pfedstavuje ji organizacni kultura instituci,
vnitini fady a ptedpisy, ritudly, uniformy, chovani a reakce lidi. Divadelnici,
ktefi se zabyvaji realizaci projekti socidlniho divadla, vstupuji do prostiedi,
které je jiZ néjak definovano, do prostoru, ktery je plny psychologickych
a sociologickych referen¢nich bodii. Divadlo ve Skolach vyZzaduje sezndmeni
s pedagogickymi teoriemi, divadlo ve véznicich znalost problematiky vykonu
trestu a rehabilitace, vstup do ustavli a domovil znalost specifickych problému

lidi, kteti zde Ziji. Re¢eno jazykem divadelniho antropologa Eugenia Barby,
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nekazdodenni vstupy divadelni prace se d¢&ji v prosttedi kazdodenniho
predvadeéni spoleCenského a vetejného zivota a neexistuje zadny predvidatelny
vysledek tohoto setkani.**

Socialni divadlo nabizi podporu sebevédomi, budovani diveéry, vytvari
nové piistupy k uceni, obnovuje komunikaci a pomahd navazovani dialogu
a podporuje rozvoj komunity. Divadelnici posiluji prostfednictvim studia
specializovanych vysokoskolskych oborti své kompetence, aby v chovani
1 vyjadiovani postihli specifické kontexty k uzavieni dohody s konkrétnim
spoleCenskym prostfedim.**> Druha strana dohody neni zatim teoreticky
vybavena pro vnimani procesi socidlniho divadla. Tento postup mulze
omezovat vstup divadelnich technik do nedivadelniho prostoru na setkani dvou
odlisnych a zdanlivé nesouvisejicich celkii — divadla a pomahajicich profesi

vcetné socialni prace.

Oba obory se potkéavaji ve chvili, kdy stoji tvafi v tvaf vS§em druhiim
traumatickych zazitkl,, ale 1 v situacich dosazenych vysledkli, napftiklad
na predstavenich. Je tfeba se zamyslet nad moznosti mezioborové spoluprace,
ktera by mohla obé¢ discipliny vice pfiblizit. Kreativni piistupy, znalosti, vhled
a sdileni by mély pfispét k ovlivnéni a transformaci zkuSenosti vSech ucastnikt
a ménit pohled zaméstnanct ustavi, uteCeneckych tadbort, dozorci, uciteld,
lékatd 1 pracovnikl v pomahajicich profesich, kteti by méli o intervenci
divadlem jako o i€innou pomoc sami usilovat, a s nimiz je tfeba o vstupu Casto

vyjedndvat.

** Thompson, Schechner, Why Social Theatre?, 2004
¥ Viz napt. podkapitoly 3.2.4, 3.3.3, obory studia na VS: JAMU — Neslysici, DAMU, UPOL —
specifické skupiny, MU Brno — déti a mladez v tstavech
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Zavér

Podobné jako dochazi k prostupovani a dopliiovani jednéch pfistupt
socialni prace jinymi, mohou se prostupovat i dopliiovat metody a techniky
divadla. Komunitni divadlo v obcich a mistnich spolecenstvich se propojuje
s technikami dokumentarniho divadla, aby si prostiednictvim sesbiranych
vzpominek lidé uvédomili ritudly a pifibéhy hluboce zakotvené v kulturni
tradici, a tim si pfipominali nebo obnovovali svoji kolektivni pamét. Pouziva
béhem procesu piipravy také prvky cirkusu, které pak mohou byt soucasti
pfedstaveni stejn¢, jako je miize pouzivat Divadlo utlatovanych v ramci
fyzickych cviceni. Site specific projekty se mohou pojit s kteroukoliv metodou,
naptiklad v pfipadé¢ komunitniho divadla je upozornéni na konkrétni misto
efektem, ktery pak mize komunita dale rozvijet** Slidmi bez domova
1 poskytovatelkami socidlnich sluzeb Ize hrat Divadlo utlacovanych, ale je
mozné pracovat jako se specifickou skupinou a pouzit terapeutické postupy,
podle toho, zda ptevazuje pocit ttlaku nebo je jako pfic¢ina neptiznivé situace
vnimén jiny divod. I volba metody a zplsobu price je véci dohody. Jako
socialni divadlo lze také vnimat kteroukoliv formu divadla, ktera vstupuje
do vetejného prostoru s cilem konfrontovat divaky s urCitou situaci a meénit

jejich postoje.

Zavérem bych rada uvedla nékolik osobnich postiehd. Psani této prace pro
mne bylo spojeno i s radosti z nalézani riznych souvislosti a prohlubovanim
presvédceni, Ze vSechno lidské poznani spolu souvisi a zaCneme-li svét
zkoumat z kterékoliv strany, vZdy mame moZnost pocitit jakousi vzéjemnost

a viru, Ze si muzeme rozumet.

46 Divadlo ma n&kolik levla dopadu.© Rozhovor s M. Curdovou, 21. 11. 2016
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Text Barbary Santos o Augustu Boalovi v publikaci Divadlem ke zméné je
nazvan Cesta, jez se tvori chuzi. V roce 2015 u nas vysla kniha s témé&f stejnym
nazvem autorek Diamond a Jones Cesta, ktera vznika chiizi (A Path Made by
Walking) o metodach procesové orientované prace, jejichz autorem je Arnold
Mindell. Metoda, vniz se zpocatku zabyval sny, telesnymi prozitky
a symptomy, byla postupné rozvijena v mezioborovy pfistup. Jeho cilem je
usnadnit individualni a kolektivni zménu. Jde o praci, ktera soustiedénim
védomé pozornosti na vnitini procesy téla pomaha usporadat a podpofit souhrn
naseho osobniho bohatstvi. Tento pfistup nabizi Sirokou Skadlu moznosti fesit
problémy jednotlived, jako jsou fyzicka onemocnéni, symptomy a vztahy, az
po feSeni konfliktl ve skupinach, institucich a komunitach, feSeni socidlnich
problémii a dokonce i etnickych a mezinarodnich konfliktii. Vyznamnymi
aplikacemi procesové orientované prace, kterymi dnes Mindell pracuje, jsou
Svétova prace (Worldwork), procesni prace aplikovand na malé a velké
skupiny, komunity a organizace, mezinarodni udélosti a ekologické problémy,
a Hluboka demokracie (Deep Demokracy). Tato aplikace procesové prace
slouzi k budovani komunity, a u¢i vnimat vSechny hlasy a role, véetné téch
nejjemng;jsich, jez jsou soucasti kolektivni zkusenosti. Lidé, ktefi pracuji touto
metodou, se zapojuji napiiklad do prace s détmi ve Skolach, vyuZzivaji kreativni
hodnoty procesové prdace v umeéni (divadle, hudbé, psani), zabyvaji se
ekologickou krizi a potfebou spirituality.**’

Domnivam se, Ze Arnold Mindell a Augusto Boal jsou si podobni
soustiedénou celozivotni praci na svém projektu, Sifenim do celého svéta, jeho
neustalym vyvojem a reagovanim na potfeby komunit a celych spole¢nosti,

kazdy po svém.

47 7droj: http://worldwork.org/about/worldwork-deep-democracy/ dostupny 6/2017
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Cinsky umélec Aj Wej-wej povaZzuje uméni za prostiedek k pochopeni nasi
komplexni situace, podnét k reakci a moznou utéchu: ,,V této nejisté dobé
potfebujeme vice tolerance, soucitu a divéry v sebe navzajem, protoze jsme
na tom vsichni stejng...“**® Slova zaznéla u piileZitosti vystavy Zdkon cesty,
ktera je diiraznou vyzvou k ¢inu. V instalaci prob&hlo pfedstaveni souboru Dvé
na treti. Bylo hrano metodou Divadla utlacovanych, které je také vyzvou

k ¢inu. Oba kreativni procesy se tak symbolicky potkaly.

Mnoha z nastinénych témat by vydala na dalsi praci. Mohla jsem se jich jen
dotknout. Jsem vSak vdécna za vSechny informace i zazitky, které jsem diky
praci na tématu nacerpala. Uvédomila jsem si, Ze dalekosdhlé pozitivni zmény
ve vSech dimenzich Zivota lidi na celém svété, kterych se skrze divadlo
podafilo dosdhnout, a mnohé znich jsou v textu postupné zminény, jsou

soucasti nami prozivané pfitomnosti, aniz si to uvédomujeme.

28 7droj: http://www.ngprague.cz/exposition-detail/aj-wej-wej/ dostupny 6/2017
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Divadlo v boji proti utlaku v Brazilii

Divadlo byli 1idé zpivajici voln¢ pod Sirym nebem; divadelni pfedstaveni bylo
vytvofeno lidmi pro lidi, mohli bychom je nazvat hymnicka pisen. Byla to oslava,
které se vSichni mohli svobodné zucastnit. Pak pfisla aristokracie a rozhodla o déleni:
nekteré osoby ptjdou na jevisté a jen ony budou moci jednat; zbytek zlstane sedéct
a pasivné vnimat - to budou divaci, masy, lidé. A aby podivana mohla uc¢inn¢ odrazet
dominantni ideologii, aristokracie stanovila dalsi dé€leni: Neékteti herci budou
protagonisté (Slechtici) a zbytek bude sbor - symbolizujici tak ¢i onak masu.

Donucovaci systém Aristotelovy tragédie ndm ukazuje fungovani tohoto typu

. 249
divadla.”

Brazilie je zemi, ve které byly diky praci a stéZejnim dilim autort
Paula Freireho a Augusta Boala zformovany a postupné¢ uvedeny v Zzivot
jedny z nejvlivnéjsich teorii metod boje proti utlaku. Dalekoséhlé socialni
zmény, které se v Brazilii a také v okolnich zemich podafilo uskutecnit
s pfispénim Divadla utlacovanych, stoji za exkurz do jeji historie. Diky nému
muzeme uvidét, jakou silu ma divadlo.

Domorodé indidnské obyvatelstvo Brazilie tvofily zemédé€lské kmeny,
které Zily roztrousené, uchovaly si vSak jednotnou kulturu v jazyce i zvycich.
Plvodni divadelni formy byly spojeny s magickymi a pozdéji mytologickymi
tanci, s pfindSenim obé¢ti bohim. V pozdéjsim vyvoji se z jednoduchych
tane¢nich forem stalo didaktické divadlo, skrze néz byl vyjadiovan svétovy
nazor. Roku 1530 se Brazilie stala portugalskou kolonii, jeji nezévislost byla

vyhlaSena az v roce 1822. Procesu kolonizace napomadhalo misionarské

9 Augusto Boal, Teatro del Oprimido, 1974, str. XXIII, z piedmluvy k 1. vydani (Preface to
the 1974 edition) v anglickém ptekladu Augusto Boal, 2008 (vlastni preklad)
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divadlo, které vyuzivalo rituald a prvkd tradicniho divadla a slouzilo

christianizaci domorodého obyvatelstva.?

Kiest mohl uchranit od nejhorsiho
zachazeni, mnoho lidi jej proto pfijalo. Kdyz se podaiilo dosahnout osvobozeni
a doslo ke zruSeni otroctvi, misionaiské divadlo se vytratilo.

Rozvoj primyslu ve méstech, ktery byl v rukou pfist€éhovalct, vSak
ptinesl novou formu utlaku. Pivodni obyvatelé a miSenci, Zijici na venkoveé
a v chudinskych ctvrtich, jejichz tradicni obzivou bylo zemédé€lstvi, slouzili
Casto jen jako levna pracovni sila. Byli z velké Casti negramotni a nedokézali se
branit. Uz v dobé pokust o osvobozeni zemé z kolonidlni nadvlady bylo
v Brazilii lidové divadlo vyuzivano jako politickd tribuna. Amatérsti
divadelnici tak v ptvodnich hrach v pfekvapivém rozsahu udrzovali lidové
zvyky a tradice. Soubory existovaly v zemi ve velkém poctu a diky tradici
dokazaly navézat bezprostiedni kontakt s obyvateli, kteti byli na tyto divadelni

produkce zvykli a rozuméli jim.>"

Uz ve 40. letech minulého stoleti zacal Paulo Freire (1921-1997)
poukazovat na to, Ze vétSina obyvatel jeho zemé je utlatovana vladnouci
menSinou, nema piistup k diskusi o utvareni spolecnosti ani Zddnou moZnost
vyjadfit svilj nazor. Freire nazval jeji stav , kulturou ticha®. Lidé byli zbaveni
prava na plnohodnotny a svobodny zivot a diky tradicnimu zplsobu
vzdélavani, jehoz systém byl diktovan vlddnouci tfidou, jim chybéla

odpovidajici pfipravenost k tomu, aby mohli s utlacovateli vyjednavat o zméné

#% Cermakova, Augusto Boal a dramaticka vychova, Tvofiva dramatika 1/99: Ritualy se &asto
staly zakladem misionafi vytvofenych predstaveni. Napiiklad v Brazilii souvisely pavodni
divadelni formy s indianskou kulturou kulty a nabozenstvim. Pfinaseni obéti bohiim bylo
spojeno s magickymi a mytologickymi tanci. ,,Proces kulturniho pfenosu a ovladnuti v 16. a
17. stoleti probihal prostfednictvim misionafského divadla (do tradinich rituald bylo
kontaminovano kiestanstvi).

> Tamtéz
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’ 252
svého statusu.

Proto Freire vytvofil vlastni koncepci vzdélavani
a alfabetizace dospélych, kterou nazval Pedagogika utlacovanych.

Zacatkem 60. let zacala vzdélavaci metoda Paula Freireho zamétena
na alfabetizaci obyvatel severovychodu zemé¢, ktera se stala souc¢asti narodniho
planu alfabetizace, dosahovat piekvapivych vysledkil v rychlosti vzdélavani,
ale také v prohlubovani politického uvédomovani. V roce 1964 doslo v Brazilii
k vojenskému prevratu. Vojenska diktatura upeviiovala po roce 1964 svoji moc
pronasledovanim, véznénim a vrazdénim lidi. Paulo Freire byl zatCen,

po propusténi odeSel do exilu v Chile a vydal zde svoji Pedagogiku

v , 2
utladovanych.”>

Augusto Boal (1931-2009) navazoval na Freireho Pedagogiku
utlacovanych. Rozvijel techniky, hry a cviceni divadla se zamérem obnovit
chybéjici dialog mezi lidmi skrze uméleckou formu, kterou proptijéuje divadlo,
takovy dialog, ,,...v némz vSechny nazory jsou mozné, vSechny mysSlenky
povolené«.>*

V roce 1954 zalozil v Sao Paulu Teatro de Arena, které se pozdéji stalo
narodnim symbolem divadelnich inovaci. Nejprve byly dramatizovany a hrany
hry J. Steinbecka, B. Brechta ad. V divadelni Skole, kde se herci seznamovali
s Brechtovymi metodami, byly psdny a studovany hry, které se obracely
k lidem v nouzi a utlaku. Témata byla adaptovana na problémy brazilskych
obcant. Hralo se na venkové a v méstskych chudinskych ctvrtich v ramci

procesu alfabetizace.*> Politické  nepokoje  pribrzdily  brazilskou

avantgardni kulturu. Diktatura povolovala jen zabavné formy divadla a snazila

2 Remsova, Disertaéni prace, 2011

3 Santos in Divadlem ke zméng, 2016

24 Boal in Remsova, Diserta¢ni prace, 2011, str. 35
23 Cermakova, Tvofiva dramatika, 1997
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se odvadét pozornost od reality importem zahrani¢ni kultury, zejména

produkce americké kinematografie. Augusto Boal pozd¢ji napsal ve své knize:
wIsem presvédcen, ze Hollywood nadélal nasi zemi vétsi Skodu

nevinnymi filmy nez témi, které se zabyvaji vice ¢i méné oteviené politickymi

tématy. Idiotské milostné piibéhy typu Love Story jsou mnohem

v

penetrace podvédoms. ..«**°

Tomu se bylo tfeba postavit. Nezavislé divadlo se opét priblizilo
k masam, vznikly tisice kulturnich center, vedenych studenty ve spolupraci
s progresivnim duchovenstvem. V roce 1968 probéhl dalsi vojensky puc.
Stupnujici politicky tutlak znemoZznil hrani lidového divadla pied vétSim
publikem, trpéna byla opét pouze zdbavna predstaveni. Podobna situace byla
i v dalgich latinskoamerickych zemich.>’

V podminkach omezené svobody se Boal priblizil socialnim hnutim
a liberdlnim kruhiim katolické cirkve. Techniky Divadla utlaCovanych se
postupné vyvijely v ptfimé konfrontaci s prostymi lidmi (venkovany bojujicimi
se zbrani proti svym utla¢ovatelim), za kterymi soubor Divadla Aréna jezdil.
Boal dosel k zavéru, ze pouha produkce v divadle utlacovanych neni mozna ani
dostate¢na, a je tfeba piedat prosttedky divadla samotnym utlacovanym, aby se
prostfednictvim svych pfedstaveni sami vyjadfili. Zacal pracovat s t€émito lidmi
v kostelich a jakémkoliv vefejné ptistupném prostoru. Pfitom pribézné
vypracovaval analyzy reality, jejiho vyjadieni a komunikace se spolecnosti
a postupné prizptisoboval techniky konkrétnim podminkam. Tak vznikala
propracovana teatrologie Divadla utlatovanych, ktera zahrnuje i jeho poetiku
a etiku. StéZejni dilo Teatro del Oprimido vyslo v roce 1974.

Svoji praci zatfazuje Augusto Boal do proudu vyvoje divadla:

236 Boal, Theatre of the Oppressed, 2008, str. 94 (vlastni preklad)
27 Cermakova, Tvoriva dramatika, 1997
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,Aristoteles polozil zéklady poetiky, ve které¢ divdk zmocnil postavu,
aby za n¢j jednala a myslela. U Brechta zmocnuje divak postavu, aby za néj
jednala, mysleni, které je Casto v protikladu k mysleni postavy, si vSak
vyhrazuje pro sebe. V prvnim piipadé dochazi ke katarzi a ve druhém
k uvédomovacimu procesu. Poetika Divadla utlacovanych ptedstavuje jednani
samo. Divak nezmocnuje zddnou postavu, aby misto n¢ho jednala a myslela,
naopak sam ptejima roli, promenuje zprvu zadané dramatické jednani, zkousi
mozna fteSeni, diskutuje moznosti zmény. Zkratka zkousi si skutecné
jednani.«>®
Boal byl v exilu v riznych statech Ameriky. Odtud piesidlil do Evropy,
navstévoval jednotlivé zem¢, na pracovnich seminafich Sifil svoji metodu,
organizoval mezindrodni festivaly a zaklddal Centra Divadla utlacovanych.
Po névratu do Brazilie zalozil Centrum Rio de Janeiro, pozdé&ji byl zvolen
radnim mésta. Prostfednictvim typu Divadla forum - Legislativniho divadla —
byly formulovany navrhy novych zdkonid, z nichz se velkou ¢&ast podafilo

prosadit.

Priloha ¢. 2
Jacob Levi Moreno, psychodrama a sociodrama
Psychoterapie stéZejnim pojmem paradivadelnich systému terapeutické
povahy. Vyuzivaji poznatky =z hlubinné psychoterapie, behavioralni
psychoterapie (jez vychazi z predpokladu, ze zZadoucimu chovani se da ucit
a Clovek si mize nacviCit razné formy chovani v bezpecném prostiedi pod
vedenim terapeuta) a také rizné relaxacni a psychofyziologické postupy.
Nejblize dramatickym technikdm je gestalt terapie. Patii do proudu

humanistické psychoterapie, kterd se orientuje na vnitini zaZitkovy svét jedince

28 Boal, 1974, in Jan Hendl, Lidové divadlo Augusta Boala, 1983, str. 40
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a podtrhuje jedine¢nost kazdé osobnosti. Vztah klienta s terapeutem je chapan
jako dialogické setkéni, které vede k podporovani osobniho rastu klienta, jeho
seberealizaci a uskutecnovani individualnich hodnot a Zivotniho poslani. Tato
terapie vychazi ptvodné z psychoanalyzy, ale obohacuje praci s klientem
o prvky holistického  pfistupu a  fenomenologie®.  Podstatou
fenomenologického pfistupu je proces pozorovani a uvédomovani si situace
Jted a tady“*. Klient a terapeut si spoleéné uvdomuji pfitomné proZivani
a postupné dospivaji k obnoveni rovnovahy a ristu.

Teorie transakéni analyzy vyuzivda Freudova psychodynamického
pristupu, poznatkd Erika Eriksona a humanistické psychologie Carla Rogerse.
Zabyva se predev§im interakcemi mezi lidmi (pivodn€ Slo o techniku
skupinové terapie) s cilem pomoci jejich pozitivnimu rastu. Zdkladni pojmy
(ego-stavy) Rodi¢, Dospély a Dité se utvareji v ranych fazich Zivota jedince,
stejn¢ jako se na zakladé vnitinich prozitkdi a konfrontace s realitou vytvaieji
scénafe a je-1i ¢lovek pod jejich kontrolou, zlistdva ve své roli a nedokaze se
projevovat spontanné a tvorive.?®!

Drama a divadlo se v riznych modifikacich vyskytuji v mnoha
psychoterapeutickych disciplindch. Hrani roli ¢leny terapeutickych skupin je

jedna z hlavnich metod prace s klientovou minulosti 1 pfitomnosti.

Pti pfedstavovani metody psychodramatu nelze opominout praci
prukopnika a zakladatele psychodramatické Skoly Jacoba Levi Morena (1889
- 1974). Narodil se v Bukuresti, studoval ve Vidni, kde se rozesel

s Freudovymi metodami, uZz na Skole se zabyval moznosti vyuziti skupiny

*Fenomenologie je filosoficky smér zalozeny Edmundem Husserlem, ktery usiloval o
skute¢nosti. Jde o presné zkoumani jevi. Misto zkoumani podstat a skute¢nosti se zabyva
zku§enosti — tim, jak se véci samy ¢lovéku ukazuji

% podobng, jako funguje ¢as v divadle, ktery jako piitomnost pojima i zpiitomnélou minulost.

21 Sindelkova, Bakalatska prace, 2011

121



v 1écebné praxi a pozd¢ji rozpracoval 1é¢ebnou metodu, kterd se dodnes drzi
jim zavedenych technik.

Psychodrama je terapeuticka metoda fizené psychiatrem ¢i psychologem, v niz
se vzdy tesi osobni problém klienta. Pouziva se ji k rozkryvani, vyplavovani
a 1é¢eni minulych traumatickych zazitk. Improvizovand dramatizace téchto
zazitka, ale 1 pfani a fantazii, pomdha pochopit vlastni reakce a umoznuje
korigovat emoce.”®* Podle svého zakladatele vyuZiva psychodrama stale pét
zékladnich nastroja®®*:

Jevisté poskytuje protagonistovi zivotni prostor, ktery je maximalné
flexibilni. Je rozsifenim zivota nad ramec reality natolik, Ze na ném muze byt
testovan zivot sam, zatimco v realité je Casto z(zeny, omezujici a pozbyva
vyvazenosti. Na jevisti je mozné znovu nalézt svobodu prozivani a vyjadiovani
a osvobozeni od nesnesitelného stresu. Realita a fikce nejsou v konfliktu, obé
jsou funkcemi psychodramatického svéta objektl, osob a udalosti.

Protagonista ptedstavuje na jevisti pfedevsim sama sebe, neni hercem.
Na podiu je takovym, jakym je, jen hloubégji a zfetelnéji nez v kazdodennim
zivoté. Povzbuzen direktorem hraje voln€, spontanné, jak se mu udalosti
vynofuji, pfitom se setkdva s redlnymi i iluzornimi osobami. Diilezita je také
komunikace nebo télesny kontakt s realnou postavou soukromého Zzivota
(pomocné ego) nebo koterapeuty.

Direktor je terapeut, analytik a rezisér. Jeho ukolem je udrzet paralelu
mezi dramatizaci a vlastnim Zivotem protagonisty, provokovat k akci
a interpretacemi dopliovat reakce publika.

Koterapeuti jsou ,prodlouzenou rukou direktora, ale také nastroji

protagonisty, znazoritujici fiktivni ¢i skute¢né postavy jeho dramatu.

262Valenta, Dramaterapie, 2007

?7droj: http://www.satiterapie.cz/download/Moreno1997.pdf, dostupny 5/2017, M. Valenta,
Dramaterapie, 2007
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Publikum poskytuje podporu protagonistovi, jeho reakce, napt. smich,
protesty, jsou nepfipravené, ¢asto zastupuji vefejné minéni. Publikum muze
vSak 1 pozadat protagonistu o pomoc, situace se obraci. Publikum vidi sebe
samo, to znamena, ze nektery jeho kolektivni syndrom ztvariiuje protagonista
na jevisti.

Jakmile direktor rozehieje protagonistu, dochazi prostfednictvim
dramatizace k vstupovani do obrazii postav a bytosti z vlastniho Zivota. Proces
jej vede postupné k pocitu sily a ulevy, tedy katarze integraci (odlisné
od katarze abreakci). Publikum (privatni, odborné vybrané skupina jednotlivca
s podobnymi problémy) je zde predevsim proto, aby mohlo sdilet terapeutickou
situaci a procesem bylo zasazeno vice lidi v jednom sezeni.

Variaci psychodramatu je psychomelodrama, svébytnou aplikaci pak

satidrama, figurativni psychodrama a Pesso terapie.

,wociodrama bylo definovano jako hlubinnd metoda explorace jednani,
zabyvajici se meziskupinovymi vztahy a kolektivnimi ideologiemi.“***
Na rozdil od psychodramatického procesu, ktery je zaméfen na jednotlivce a
jeho problémy, je namisto n¢j skuteCnym protagonistou sociodramatu skupina.
Ta muie byt slozena z jakéhokoliv poctu osob, jez pfinejmensim sdileji stejnou
kulturu. Sociodrama je zalozeno na piedpokladu, ze skupina je jiz vzdy
organizovéana socialnimi a kulturnimi rolemi. Koncept pfipousti, Ze ¢lovek je
hrac roli, to znamena, Ze kazdy Clovek je charakterizovan tfetézcem roli, které
dominuji jeho chovani a tedy i1 kazda kultura je charakterizovdna urcitym

265

souborem.”™ J. L. Moreno vyvinul hlubinnou metodu prizkumu jednéni,

ve které se nepracuje s jednotlivci, ale s reprezentativnimi typy dané kultury.

*“Tamtéz

25Tamtéz: V psychodramatu se fe$i zvladani riznych roli jednou osobou, naproti tomu
sociodrama pomaha nalézat odpovédi na situace, vyskytujici se v rolovych vztazich riznych
jedincti, uziva se zde termin hrani role. Viz vyse kapitola Role.
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Prostfednictvim sociodramatického piistupu je mozné zkoumat a fesit
konflikty mezi separatnimi kulturnimi fady a socidlni problémy. Cilem je
dosazeni zmény postoje Clenti jedné kultury vaci druhym prostiednictvim
socialni katarze. Prostfednictvim sdé€lovacich prostiedkii 1ze zasahnout
a ovlivnit vzdalené skupiny a oblasti, v nichz probihaji interkulturni konflikty.
Tato metoda viak jests neni zcela rozvinuta a dostateénd prozkouméana.

Milan Valenta uvadi, ze v nas$i zemi je tfeba vnimat vyznam této
metody v kontextu pfistupu k mensSinam a imigrantim s odliSnou religidézni

a sociokulturni tradici, etickymi normami a hodnotovym systémem.*®’

Priloha ¢. 3

Dialogické jednani

V cCeském prostiedi pracoval v dobé hluboké totality terapeutickymi
technikami s vyuzitim divadla profesor Ivan Vysko¢€il (1929), ktery pies
vSechny ptfekazky dokdzal ve spoluprici se svou manzelkou psycholozkou
Evou Vyskocilovou zanechat v tomto oboru velmi vyraznou stopu. Je
vyznamnou osobnosti zavadéni metod dramaterapie do prace se specifickymi
skupinami. Béhem studii (1952 — 1957) pusobil jako externi pracovnik
v psychiatrickych a napravnych ustavech Opatovice, Obofist¢ a dalSich.
Zajimal se o pozitivni kriminalni prevenci. Spolu Hugo Sirokym
experimentovali se sociodramatem a psychodramatem v ustavu Ledce —
Sternberk, na pfileZitostnych projektech spolupracoval s psychoterapeuty Evou
Sytistovou a Ferdinandem Knoblochem. Jeho pritkopnickd snaha pracovat
na pfevychové metodou neinstitucionalni vychovy zaloZené na divéte a vztahu

nebyla tehdejSim rezimem pfijata a v té dob¢ jedineCna cesta aplikace

2667 droj: http://www.satiterapie.cz/download/Moreno1997.pdf, dostupny 1/2017,
*TValenta, Dramaterapie, 2007
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mimoestetickych funkci divadla v pomoci mladym lidem byla na dlouhou dobu
preruiena.’®® Ivan Vyskotil se ji nakonec vzdal: ,Dobral jsem se zjisténi, Ze
za policejniho rezimu neni mozné dé€lat kriminalni prevenci — stat nema zajem
mladym delikventim pomoci, ale spi§ je udrzovat jako odstrasujici ptiklad,
viii kterému se my dob¥{ mizeme pohodIng vymezovat.«**’

Moznostem prace s détmi a mladezi ve vychovnych ustavech se
v soucasné dob¢ vénuje Lenka Remsova a néktefi studenti Pedagogické fakulty

Masarykovy univerzity Brno. Lidé ve vykonu trestu jsou skupinou, s niz se

cilen& pracuje dramatickymi prostiedky zidkakdy.*”

Ivan Vyskocil vyvinul metodu dialogického jedndni, kterou dodnes
rozviji v Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi na DAMU. V
ramci vyuky pouziva se svymi studenty cesty dialogického jednani, jimiz se
pfipravuji na otevienou dramatickou hru. Podstatou neni vyuka dovednosti
a technik, nybrz objevovani a rozSifovani vlastnich pfirozenych moznosti
projevu kazdého studenta.

Metoda je zaloZena na principu samomluvy, jiz se zabyvame, kdyz o samot¢
dochdzi k dialogu mezi dvéma i vice vnitinimi partnery. V dialogickém jednani
tato samomluva piechazi skrze hlas do téla a do fyzického jednani. Uastnici
nemaji nic védomeé konstruovat, predstirat, vymyslet odpovédi, hraji si se v§im,
co je kolem nich a v nich, a pfijimaji svételné, pohybové a zvukové impulzy.
Dulezité je priznavat vSechny své pocity, napifiklad: mé nic nenapada, ja nevim,

I v . . v 271
co mam délat, je mi trapng.”’

268 Braun, Druha divadelni reforma?, predmluva, Pilatova, str. 7

297 droj: https://www.praha6.cz/vyskocil.html, dostupny 1/2017

% http://tn.nova.cz/clanek/zpravy/kratka-videa/vezni-nacvicuji-balet-vystoupi-s-nim-v-
divadle.html dostupny 2/2017

*'Tamtéz. Srovnej: Janousek in Vyrost, Slaménik, 2008: ,Intrapersonalni komunikace je
komunikace jedince se sebou samotnym jako druhym subjektem. Zahrnuje v sobé vice ¢i
méné védomou reflexi tohoto procesu. Intrapersonalni komunikace muze byt vnéjsi -
slysitelna ¢i viditelna i pro druhé, ale zaméteni na druhé neni ani jejim motivem, ani intenci.
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Dialogické jednani je metodou, kterd rozviji schopnost uvolnit se, objevit
sebe sama a tim si oteviit cestu k pochopeni druhého, naslouchat a svobodn¢ se
projevovat.

Metodu dialogického jednani vyuzivaji Alice Koubova a Véra
Kiesadlova, které se na Filosofické Fakult¢ University Karlovy v Praze v ramci
zkoumani odhalovani zakladnich struktur lidského zakouSeni vénuji
propojovani filosofické reflexe s prvky tanecni a divadelni improvizace a volné
dramatické hry. Maji za to, Ze ,,...dialogické jednani ptivadi ¢loveéka k urcité
form¢ fenomenologicko-dramatické epoché, v rdmci které¢ je mozné zaméfit
pozornost na prave se rodici se zkusenost*.*”

V programu Filosofie v experimentu probéhl kurz MySleni a vyraz:
experimentdlni zkoumani struktury zkuSenosti (Dialogické jednani jako
filosoficka inspirace). Prostfednictvim internetu je mozné shlédnout zaznamy
z prace na kurzech. Jsou pro mne potvrzenim toho, ze dramatické jednani patii
k zékladnim projeviim clovéka a ze se skrze n¢ dostdvd sdm k sobé

a k druhému.

Priloha ¢. 4
Mezinarodni teatroterapeuticka konference Olomouc 2016

Konference se konala 10. listopadu 2016. Potfadana byla Centrem
socialnich sluzeb KIli¢ a jeho divadelni spolkem Divadlo MY, Asociaci
poskytovateli socialnich sluzeb CR a Pedagogickou fakultou Univerzity

Palackého Olomouc. Program byl uspotadan do Ctyf ¢asti:

Je zéaroven vzdy, a n€kdy vyhradné, vnitini, tj. pfistupna introspektivné. Umoznuje dalsi
formy komunikace, tj. nejen komunikaci intrapersonalni, ale i interpersonalni, skupinovou i
masovou.*

127 droj:http://web.flu.cas.cz/filosofievexperimentu/mysleni-a-vyraz-experimentalni-
zkoumani-struktury-zkusenosti-dialogicke-jednani-jako-filosoficka-inspirace/ dostupny
1/2017
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1. Odborné prednasky

« Divadlo ve specifické skuping, Stépan Smolik

Divadlo rozd€luje na tradicni a alternativni proud, jehoz casti je divadlo
ve specifické skupiné. Divadlo je oborem komunikace, zakladem uspésné
komunikace je porozuméni. Kdyz délame terapii, patii vibec to divadlo na
vetejnost? Divadlo je véc vetejna.

Hovofil o praci se souborem divadla Ujeto. Nékteii divadelnici se snazi dostat
co nejvice do hlavniho proudu divadla, je vsSak tieba sledovat, co je
potencidlem c¢lenti souboru, co se déje na jevisti, ze herec hned navaze kontakt
s publikem a vyuzit jeho jedinec¢nosti. Kdybychom rezignovali a slevovali
z narokd, bude z toho cochcarna, divak neporozumi tomu, co se d&je. Nebo si
fekne: Oni jsou z toho Ustavu, tak jim zatleskame, protoZe je dobfe, ze tam jen
tak nesedi. Dulezité je, nerezignovat na divadelni prostfedky, méli bychom
umeét vyjit ze sebe, méli bychom ptekonat stud, kdybychom to neudélali,
nedokézali bychom vést soubor k divadelnimu vykonu.

Eticky pohled. KdyZz chci délat divadlo, nedélam to jen kvili sobg&?
Balancujeme na ostii noze. Vidé€l jsem sve herce pod vedenim nékoho jiného.
Z reakei publika Ize vysledovat hodné. Rikal jsem si: Co to tam ti lidé vlastné
délaji? Uplné pomyleni: O co vlastné jde? Diivodem bylo nezvladnuti rezie.
Divadlo je dfina, velka prace, musi se s tim pocitat. DileZzita je trp&livost 1 to
do jaké miry pracujeme se skupinou jako se skupinou hercli nebo jsou

to hlavné klienti? Zavérem: Divadlo je hra. Vazné 1 komedie.

» Prispévek Zoji Mikotové (JAMU) ¢ten (dostavila se az odpoledne). Divadlo
— komunikace — terapie. Posunky znakové feci — balet rukou. K pfedstaveni
vzdy ptizyvaji neslySiciho, ktery tlumoci text do znakového jeviStniho

jazyka.
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» Tandemova spolupréce s neslySicimi herci a jeji pfesahy do oblasti edukace
a terapie, Katetina Jebava (JAMU)

je ale prace na ném (herec pozna, kdyz pfijde neptipraveny rezisér).

Komunikace v roding. Terén rodiny, kde vazne komunikace. Syn ptestal slySet.

Plus pro moznost komunikovat: performativni télesnost — pfipravenost diky

studiu herectvi.

Tandemova spoluprace je mozna mezi sobé rovnymi — terén je oboustranné

propustny. Dulezité je nalezeni prostoru, kde mohou fungovat vSichni

rovnocenne.

Divadlo je komunikace TADY a TED. Vsechno, co se mé piedat se musi

provést praveé v tu chvili na jevisti.

Tandemova inscenace — tandemova lekce v rodinach (k tomu vyuzivali model

sluzby Rana péce, jejich prostiednictvim se dostali do rodin v ramci jeji terénni

sluzby a hrdli tam tandemové¢ divadlo. Struktura: uvitaci ritual, rozehrati,

probuzeni postav, herni situace, vytvarna aktivita, uspavani postav, ... ritual

na rozloucenou.

Co si bereme z divadla: jeden ptib¢h, stejné postavy, rozvijeni hernich situaci,

rizné komunikac¢ni a herni nastroje rodice a ditéte, spoluhra.

TADY a TED je to, co si miizeme nejvice dat, CAS se stava nejvzacn&j$im

zboZzim. Rodi¢ musi byt mentalné pfitomen a zapojen, to plati pro vSechny faze

divadla, zkousky 1 predstaveni. Dité neudrzi o¢ni kontakt, je tfeba je zaujmout,

kontakt s nim navazat. Lektofi tandemovych lekci (slySici 1 neslySici) jsou

spolupracujici dvojice. Rodi¢e jsou znejisténi ve své situaci — maji postizené

dité, vyrovnavaji se s tim.

Tandemov4 lekce je pro déti — HRA, kterd ma né&jaky smysl, cil, rozviji jejich

potencidl, pro rodice — nezdvazna hra, kterd odhaluje skryt¢ moZnosti,

pro lektory — tvlir¢i hra, kterd ptinasi inspiraci. Pfinos: Zapojeni do tvorby —
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tvofeni TADY a TED. (Poznamka: Devadesat procent neslysicich déti se rodi
do slysicich rodin.)

* Maurice de Jong, Koert Dekker, Nizozemsko

Maurice vede divadelni skupinu hercti s mentalnim postizenim Balder Theater.
Publikum musi vidét piedstaveni na vysoké trovni — neslevuje se z umélecké
hodnoty. Herci — musi na sob& pracovat komplexné¢ — zlepsuji svoji celkovou
situaci. Potfebujeme herce, publikum, misto, pfibé¢h. Herec — jeho tclo je
nastroj, herec sam je ten piibeh.

Vymyslel metodu tii H, kterou pracuje se svymi herci:

Head — hlava: Who am 1? Kdo jsem? Hlava tika, kdo jsem, koho budu hrat?
Heard — srdce: What do I feel? Co citim? Emoce, motivace atd.

Hands — ruce: What am I doing? Co délam? Akce, aktivita, ¢innost.

S herci pracuje tak, aby si odpovédéli na vSechny tii H, a motivuje je k nalezeni
odpovédi. Material (herecka latka) musi vychéazet z nich, ale musi rozumét
tomu, co délaji. Kdyz hraje naptiklad sekretdiku, musi rozumét vSemu, co je
kolem v kancelafi a co sekretatka déla.

Mentally Challenged or Intellectually disabled? Otazkou je, co je vlastné
mentalni postizeni — hlavni problém je v komunikaci, aby si rozuméli (ptiklad:
Maurice fekl holandsky: Postavte se. — nikdo nerozumél, nikdo se nepostavil.
Udgélal rukou gesto — vSichni se postavili). KdyZ herci hraji na jevisti, nikdo
nema poznat, Ze jsou jini, postizeni. U¢i se bézné herecké techniky — mluvit,

pracovat s dechem, pohybovat se.

. Divadlo — miesto pre kazdého, Patrik Krebs, Divadlo bez domova
Bratislava

Sviyj prispévek zacal tim, ze vysvétlil, pro¢ pfijeli pozdéji. Dnes rano se sesli
pred divadlem a hlavni postava jejich ptfedstaveni (maji je hrat na konci

programu konference) nepfisla — to je pfiznacné, selhavani je ptizna¢né pro
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lidi, se kterymi pracujeme. Lidé¢ s tézkym télesnym postizenim, mentalné
postizeni, bezdomovci, pfislusnici mensin, lidé po vykonu trestu. Momentalné
neni mozné vidét v Ceské ani Slovenské republice divadlo s riiznorodym
obsazenim a s lidmi bez domova, diive to byl Jezek a Cizek, davno se rozpadli,
pak DivaDno, ta divadla maji kratkou existenci.

Vyzyva k Uc€asti na mezinarodnim projektu MEDART o metodach préace
dramaterapie a teatroterapie (ve specifickych skupindch). VSichni, kdo pracuji
divadlem, zformuluji metody, kterymi pracuji. Mdme své postupy, své ritualy,
které pii praci délame, aniz si to uvédomujeme. Pro¢ divadlo pro bezdomovce,
mentalné postizené, neslySici — vytvofili jsme k 10. vyro¢i naseho divadla
predstaveni Flashback o tom, pro¢ délame divadlo: mluvime o UMENI, a to je
pro nas lidi na této planeté jedind véc, kterd nds zachranuje, mize nas to
zachranit. Napiiklad divadlo Aldente nevzniklo jako divadlo, které déla se
specifickymi skupinami, vznikli jako studentské divadlo. Nyni funguje
na principu participacniho divadla. Profesionalni herci vytvoii strukturu, ve
které jsou postiZzeni schopni fungovat a zdroven maji vysoké naroky na kvalitu

divadelniho ptedstaveni.

2. Panelova diskuse

Byla jsem pfifazena do skupiny k Maurice de Jongovi. Pfitomni se jej
vyptavali na zkuSenosti s dramaterapii i divadlem. Vypravél o udélosti, kdy
v ustavu béhem divadelni zkousky jeden z ucastnikd nemohl vyslovit, co mu
ukladala jeho role, a dekompenzoval se. Maurice s nim pak zistal o pfestavce,
kdy ostatni odesli na obé&d, tancoval s nim pomalu po mistnosti pomérné
dlouhou dobu, az se uklidnil. Pozdé&ji vyslo najevo, Ze tento muZz byl v détstvi
zneuzivany — podle vyzkumu byl jeden ze tii lidi s Aspergerovym syndromem
zneuzivany. V Holandsku je 16 skupin, které pracuji s mentalné postizenymi

a sdileji své zkuSenosti.
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3. Paralelni workshopy

Zucastnila jsem se workshopu vedeného Patrikem Krebsem, ktery
obsahoval rizné cviceni na rozvijeni kreativity. Odehraval se v Divadle hudby,
ve kterém se seSli UcCastnici konference, aby na zavér shlédli predstaveni
Divadla bez domova Béabka uvedeného v programu slovy: ,,Na zaciatku bola
iba babka v zivotnej velkosti. Bez vyrazu tvare, bez charakteru. Neskor sme
babke dali meno. Postava Frankyho, ako ho volaji herci a herecky, zacala
v divadelnom priestore ozivat.“ Podle komentdie Patrika Krebse se herci
s Frankym devét mésict szivali, ucili se pracovat s jeho nehybnym télem a
hledali téma ptedstaveni na zéklad€ pocitl, které v nich loutka vzbuzuje. Tim

tématem je SAMOTA. 3. Paralelni workshopy

4. Divadelni ptedstaveni Babka

Ptedstaveni s minimem textu, promysSlenymi pohybovymi kreacemi
v komunikaci s loutkou a svételnymi efekty bylo pro mne velmi silnym
zazitkem. Prestoze se na jevisti pohybovali dva herci na voziku (soubor
integroval lidi bez domova, ucinkujici s mentdlnim i télesnym hendikepem
1 lidi bez hendikepu) neméla jsem ani na chvili dojem, Ze je néktera situace
nepfirozena, vSe plynulo az k zavérecnému emociondlné silnému vyusténi.
Vztah mezi souborem a divdky byl uZ vytvofen v prubéhu konference
a umocnén predstavenim. O to bezprostiednéjsi byla diskuse po predstaveni
o prub&hu zkousek a ptiprav predstaveni, o Frankym, o tom, jaké to je, kdyz se
jinak vyborny pfedstavitel hlavni role nedostavi k odjezdu. Jsem pifesvédcena,
ze nikdo z protagonistl ani z divdkli nepochyboval o tom, Ze vSe, co jsme

spole¢né prozili, mélo hluboky smysl.
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Priloha €. 5
Komunitni divadlo v Jablonném v Podjestédi

Clenové Centra svaté Zdislavy v Jablonném v Podjestédi vymysleli pod
vedenim koordinatorky Barbory Spalové tiidilny projekt cesko-némeckého
komunitniho a zéaroven dokumentarniho divadla a podafilo se jim ziskat
finan¢ni prosttedky na jeho realizaci. Jednou z hlavnich myslenek bylo
zkoumat kontroverzni téma sudetskych déjin z pohledu lidi, ktefi zde Zziji

a budovani vztahu mezi nimi.

Kvéten v Jablonném/Mai in Deutsch- Gabel, 1. kvétna 2013

V zaii 2012 se v refektari klaStera zacala schazet skupina zajemcii
ke zkouskdm divadelniho pifedstaveni pod vedenim rezisérky Martiny
Curdové®”. Scénai byl vytvofen z vypravéni mistnich lidi, obyvatel Sudet,
z jejich vzpominek na véalku a povalecné déni. Jednotlivé postavy ozily
v zépletce piibéhu podle skutecnych udalosti:

,»V kvétnu 1942 se Gabriela Veverkova, po mamince Rosenthalova,
sblizi v petrovické restauraci s mladym pfisluSnikem Wehrmachtu Karlem
Kreuzem. Ten ovSem rukuje druhy den na vychodni frontu. Gabriele se
v piistim roce narodi syn Hermann. Po vélce zistava diky svému ceskému
ptvodu jako jedinad z rodiny v Jablonném. Osudy dalSich lidi se proplétaji a
piibéh vrcholi na prvniho maje 1975.*™

Premiéra se konala na prvniho méje 2013. Vyjimecné bylo také misto
predstaveni: v druhém patfe byvalého kostela, pak pivovaru, muzea, Skoly
a také skladu. Pivovar je objekt, ktery vzdycky slouzil komunité, a Centrum

svym projektem chtélo piispét k tomu, aby se k plvodnimu poslani vratil.

*Divadelnice, rezisérka, zakladatelka Laboratofe Divadla utlatovanych. Podkapitola 3.2.4
M7 droj:http://www.centrumzdislava.eu/cz/divadlo-bri-v-habitu/kveten-v-jablonnem/94- 1 -maj-
v-jablonnem dostupny 3/2017
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Prvoméjovy den byl soucasné dnem zahdajeni poutni sezény, zacal msi svatou
a po ni privodem ke Zdislaviné studance, jejiz vody byly pozehnany. Nad
studankou se ty¢i stiedovéky hrad Lemberk, kde probihal 13. ro¢nik
Svatozdislavského benefi¢niho podvecera plného hudby a poezie, soucésti byla
1 vystava fotografii. Kulturni den zavrSilo predstaveni komunitniho divadla
Kvéten v Jablonném. Hralo se pak jesté na némecké strané, v cervnu
v Zitave.*”?

Ve stejném roce v zafi dorazila do Jablonného putovni vystava Zmizelé

Sudety, kterou sestavil v této praci v souvislosti s Divadlem utlatovanych

zminovany Antikomplex.

Miij pohled z Jablonného/Mein Blick aus Jablonné, 30. kvétna 2014

Od tnora roku 2014 se opét pod vedenim Martiny Curdové zaGala
schazet skupina lidi z Jablonného, Zitavy, Liickendorfu, Janovic a Krompachu.
Zacali hledanim ptibéhu. Prohlizeli staré fotografie domi, krajiny a lidi,
naslouchali vypravénim a vypravéli si. Pro ztvarnéni vybrali jako zdklad ptibch

jednoho z herci, do kterého promitli vlastni zazitky a zkugenosti*’® a postupné

PRozhovor s  Martinou Curdovou, http:/www.centrumzdislava.eu/cz/divadlo-bri-v-
habitu/kveten-v-jablonnem/94-1-maj-v-jablonnem,
https://www.youtube.com/watch?v=IL8pthunTrk&t=22s dostupné 3/2017

277 droj: In the following text I will consider possible ways of using social
theatre in social work. Studying connections between these fields is preceded
by a brief introduction of chosen terms of the theory of social work and theatre,
with definitions as the frame. The main objective of my work is the basic
division of forms of social theatre and desribtion of its conditions in the Czech
Republic. Social theatre as a self-contained system is not defined in the Czech
literature yet. Comparing foreign sources and the terminology used in the
Czech literature with knowledge of the protagonists” way of work were used to

make the structure, so that the main representatives, authors and organizers

133


http://www.centrumzdislava.eu/cz/divadlo-bri-v-habitu/kveten-v-jablonnem/94-1-maj-v-jablonnem
http://www.centrumzdislava.eu/cz/divadlo-bri-v-habitu/kveten-v-jablonnem/94-1-maj-v-jablonnem
https://www.youtube.com/watch?v=lL8pthunTrk&t=22s

vytvofili d¢j ceskonémeckého komunitniho divadelniho pifedstaveni Mij
pohled z Jablonného: Mlada rodina volynskych Cechii pokitila ve tficatych
letech 20. stoleti svého &étvrtého syna Jaroslava. Zivot na Volyni byl ¢im dal
drsnéjsi, rodina se v nadéji na lepsi zivot vydala do Nového svéta. O 20 let
pozdéji se mlady Jaroslav nechal naldkat na zvésti o spravedlivé spolecnosti
v socialistickém Ceskoslovensku. Vlada hledala nové obyvatele pro vylidnéné
Sudety. Osud ho ptivedl do Jablonného. Tady se v roce 1962 narodil jeho syn
Josef. Pro Josefa je cesta pfes ocean zaviena. Vlastni prozitek setkani dvou
svetl vypravi ze svého pohledu — pohledu z Jablonného.

Premiéte predchazela vernisaz vystavy fotografii z domacich archivii
sbératelt z Jablonného, Petrovic i Liickendorfu U ndas v Jablonném v ambitech
Trojice a shlédli divadelni piedstaveni. V zafi byl projekt opét reprizovan

v Zitave.

Mezi nami/Zwischen uns, 17. zari 2016

Tteti dil komunitniho autorského divadelniho projektu piinesl zménu
tvarciho pohledu. Spolecenstvi zapojené do ptipravy a provedeni predchozich
predstaveni zkoumalo do hloubky kontroverzni téma sudetskych dé¢jin. Nyni,
jak uvedla Martina Curdova, je ¢as podivat se na toto téma s vétsim nadhledem

a lehkosti a popisuje predstaveni jako spojeni rodinného cirkusu, pohybového

could be named in relation to particular forms. Based on such a map of
contemporary social theatre in our country using definitions and theoretical
terms, the answer is offered to the question , whether theatre is a valuable tool
of social work, what areas could benefit from it most, and what the specific

benefits are from the point of view of values and objectives of social work.

http://www.centrumzdislava.eu/cz/divadlo-bri-v-habitu/muj-pohled-z-jablonneho/228-muj-
pohled-z-jablonneho-3 dostupny 5/2017
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divadla, tance a mistnich lidi z obou stran hranice. Stejné jako v ptipadé
ptedchozich pfedstaveni i toto vznikalo navstévami rodin pamétnikii z Petrovic
a Liickendorfu. K tomu Martina Curdova: ,,U kolade a kafe jsme se ptali, jaké
bylo jejich détstvi po vélce, na co si hrali nebo komu dali prvni pusu.«*”’

Rodiny se pak intenzivné schazely na Ceské i némecké stran€, ucastnici
ve veéku od péti do Sedesati let, trénovali akrobacii, improvizovali a postupné
tvofili ze vzpominek piib¢h: Je rok 1945, odsun, sudetskd Némka Iris musi
odejit a opustit dam. Jeji ptitel Vaclav zlistane. V Némecku se Iris vda. Vraci
se, doufa, ze najde sviij dim prazdny, aby se s nim mohla rozloucit, ale v ném
uz zije Marie. Setkani obou zen vyusti v odpusténi a smifeni.

Premiéra predstaveni se konala v petrovickém kostele 17. zaii 2016
v ramci benefi¢niho festivalu na jeho zachranu. Repriza probéhla hned druhy
den 18. 9. v Zitavé, o tyden pozdgji pred zaplnénym salem v Liickendorfu.
Derniéra predstaveni, kterou byl cely projekt zakoncen, se uskutecnila rovnéz
v plném sale kina VarSava v Liberci jako benefi¢ni piedstaveni ve prospéch

tohoto zdemolovaného prostoru.””®

Po pfedstaveni byla uvedena premiéra
dokumentu Patricka Weissiga o celém projektu komunitniho divadla

v Jablonném v Podjestédi.

T Ceskolipsky denik, 9. 9. 2016, https://www.youtube.com/watch?v=fkr71FHHpkO dostupny
3/2017

*®7ZPRAVODAJ FARNOSTI pii bazilice minor sv. Vaviince a sv. Zdislavy Jablonné
v Podjestédi 12/2016
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Priloha €. 6
Prehled socialniho divadla v Ceské republice
V jednotlivych kapitolach jsem popsala vybrand pracovisté, soubory

a udélosti socialniho divadla v Ceské republice. Piedkladam zde jejich shrnuti:

1. Divadlo utlatovanych v CR
- Kabinet Divadla utlacovanych, Pdf MU, Lenka Remsova, zal. 2011
- Laboratof Divadla utlacovanych, Martina Curdova, Zuzana Lhotova,

zal. 2011

- Centrum Divadla utlacovanych, FHS UK, Dana Moree, zal. 2013
Festival: Divufest 2013, 2015
Soubory: Dvé na tieti, Kolibtik, Aslido, ARA ART, Divadlo Na Mosté, Mala
sestra, Divadelta, dal3i projekty (Martina Curdovéa centrum Klinika 2016,
festival divadelni improvizace Improtfesk Milevsko 2017, Barbora Krejc¢ova

v ramci vyzkumného projektu, 2015 dosud ad.)

2. Dramaterapie

Ustav specialné pedagogickych studii, oddéleni expresivnich terapii

a osobnostné-socialniho rozvoje UP Olomouc pod vedenim Milana Valenty

Studijni obory:

- Univerzita Palackého v Olomouci, obor specidlni pedagogika —
dramaterapie

- Akademie Alternativa, Olomouc

- Akademie socialniho uméni Tabor, Praha, poskytujici pomaturitni denni
1 dalkové studium lécebné pedagogiky a socialné¢ umélecké terapie,

waldorfské pedagogiky a dramaterapie.
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3. Teatroterapie — prace ve specifickych skupinach

- JAMU v Brn¢, Vychovna dramatika neslySicich, zal. 1992

- Vladimir Novak, DAMU Praha, Katedra alternativniho a loutkového
divadla, projekt Divadelni tvorba ve specifickych skupinach

- Teatrélie, sdruzeni divadelnikti a dramaterapeutt, zal. 2014

- Ustav specidlné pedagogickych studii UP Olomouc, rozvoj
a implementace metody

- Mezinarodni teatroterapeuticka konference, kazdorocné, zal. 2011

Festivaly:

- Mezi ploty, zal. 1992, 25. ro¢nik 5/2017

- Rynholecky festivalek — integra¢ni divadelni hepening, zal. 2009,
9. ro¢nik 6/2017

- Menteatral Neratov, zal. 2014, 4. ro¢nik 7/2017

- Nautis Fest nejen pro lidi s autismem, 4. rocnik 6/2017

Soubory: Bohnicka divadelni spole¢nost, Divadlo Ujeto, Divadlo vzhlru

nohama, Psycheche, Dr.AmAS, Divadlo NeslySim, Proty boty, Aldente,

Divadlo MY, Rozkos bez rizika, ad.

4. Reminiscen¢ni divadlo

- Reminiscenc¢ni centrum, Hana Janeckova, zal. 2015

Diakonickd akademie potddd kurz Reminiscence v praxi — dramatizace
vzpominek, reminiscencni divadlo, 6, 11/2017

Soubor: Loutkové divadlo Bez pravidel Brno

5. Divadlo s lidmi bez domova

Soubor: Aslido, Ostrava
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6. Komunitni divadlo

Projekty

Centrum svaté Zdislavy, Jablonné v Podjestédi, projekt komunitniho
divadla: Kvéten v Jablonném/Mai in Deutsch- Gabel, 2012 — 2013, M
pohled z Jablonného/Mein Blick aus Jablonné, 2014, Mezi
nami/Zwischen uns, 2016

Komunitni divadlo a jeho wuplatnéni v obcanskych iniciativéach,
vyzkumny projekt Komunitni uméni jako metoda kultivované artikulace

zajmu advokacnich skupin a organizaci, Barbora Krej¢ova

Soubor: Divadlo Na Mosté

7. Divadlo s menSinami, migranty a uprchliky

Soubory: Divadlo Archa

Projekty: Divadlo Archa, Jana Svobodové, napt. Vadi-nevadi, 2014 — 2016,
Rudolf Smid, napf. Sirokd smycka, romské ghetto Usti nad Labem
Predlice, 2012

8. Dokumentarni divadlo
Soubory: Divadlo Archa, Jana Svobodova, Vosto5, Divadlo Na Most¢
Festival: AKCENT, mezinarodni festival dokumentarniho divadla, zal.

2010, 8. ro¢nik 11/2017
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