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vedouci prdce

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Problematika syndromu vyhofeni je velmi aktualni téma, které jesté pofad neni dostateCné
rozpracované. Prace je originalni tim, Ze se zabyva metodami prevence, z nichz jsou kromé supervize
uvedeny také vice alternativni relaxaéni techniky. To je také aktualni, byt kontroverzni téma, jak je
vidét napt. na diskusich ohledné& prosazovani tradiéni &inské mediciny v CR a podobné&. Diky tomu je
vSak prace rozkro¢ena do vice stran, takze jsou jednotliva témata zpracovana méné podrobné (coz se
nejvice projevilo na nedostatku presnéjSich otazek ve vyzkumné ¢asti).

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a pfehled
domacich i zahraniénich literarnich prament

Prace je charakteristickd patrnym osobnim nasazenim autorky a spojovanim dané problematiky
s osobnimi zkuSenostmi. Pfesto se ji podafilo vysledek v tomto ohledu podat vyvazené. Vzhled do
problematiky a pfehled literarnich pramenu povazuji za dostate¢ny, vyhodou prace je i bohatsi diskuse
na jednotlivymi vysledky, nékteré zdroje jsou také v angli¢tiné. Nékteré pouZité zdroje nejsou
adekvatni pro VS préci, coz je $koda, napf. citovany &lanek o vyzkumu vlivu jégy v nemocnici
v Banské Bystrici (Dr. Bednar) Ize najit v elektronické podobé& v odborném casopise, misto toho je
vSak citovan pouze ¢lanek ze serveru novinky.cz apod.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajt, odborného textu

Autorka si praci stizila vétSim rozptylem témat, coz se podepsalo na vétSim, az dvojnasobném
rozsahu prace oproti standardni délce a také viditelné€ menSi energii na detailnéjSi rozpracovani
nékterych témat ve vyzkumné &asti. Dochazi pak k tomu, Ze nékteré podhypotézy nebyly v otazkach
rozpracovany dostateéné a otazky tak mohou byt zkreslujici (napf. otazky 9, 19). Autorka si toho ale
vS§ima a kriticky to zahrnuje do diskuse. Chybi definice nékterych pouzivanych pojmu, jako napf.
distres, fenomenografie, mindfulness (od koho, z jaké doby koncept pochazi). Je dobfe, Ze jsou
diskutovana rozdilna pojeti syndromu vyhoreni, ale definice zUstava nakonec nevyjasnéna, jde je o
pfetizeni nadmérnym stresem, jde o depresi, nebo jde o néco vice specifického, spojené
s pomahajicimi profesemi? Nicméné zaroven to ukazuje na nejednotnost, ktera ohledné tohoto
konceptu skute¢né panuje. Pfi zmince o typologii osobnosti (typ A a B) nejsou zminéni autofi
koncepce, Friedmann a Rosenman a jejich pavodni prace. V kapitole o stesu (str. 11) je zminéno:
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,Pripravuje nas na ,boj nebo Utek", coZ je jeSté pozustatek z davnych dob, kdy c¢lovek opravdu
potfeboval v urlitych situacich bojovat nebo utikat. Dnes se za zatéZzové povaZzuji situace vzniklé
pusobenim stresoru, které jsem popsala v minulé kapitole®. Jde o zavadéjici formulaci, bojovat nebo
utikat potfebujeme i dnes, jen to mGze mit jinou podobu. Pfi popisu studie zvané Sudarshan Kriya
yoga na str. 35 jsou uvedeny vysledky pacientl: 93% z nich dostalo elektrokonvulzivni terapii, 73%
Z nich bralo antidepresiva a 63% pouZzilo dechové techniky a dosahlo remise“. Vysledky v této podobé
v8ak nedavaji smysl. V samotném dotazniku a ani vtextu neni uvedeno, jak probihalo sbirani
doraznikd, tak aby mohly zUstat skute€né anonymni, coz mohlo omezit jejich navratnost a mize to byt
i eticky problém (ten kdo vybira dotazniky, prosté vidi, kdo mu je odevzdal, i kdyz nejsou podepsané,
nebo muze rozpoznat dané pismo apod.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Graficka Uprava prace je dostate¢na, stejné tak jazykova a stylisticka Uroven. Rozsah prace je az
dvojnasobny oproti standardni délce. Nékteré mensi formalni nedostatky jsou vyrazy jako ,Amerika“
(minéno asi USA), chybi ¢isla stranek u seznamu grafl. Nejzavaznéjs§i jsou vSak nedostatky
v dodrZeni publikaéni normy, coZ je nejvice patrné u internetovych zdrojd, ¢asto chybi autor, datum
vydani, datum staZzeni. Neni uveden zdroj diskuse odbornikl ohledné TCM. U volnéjSich citaci v textu
pak ¢asto nebyva zfetelné, co je citaci a co je jiz Gvahou autorky.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Popiste, jak by bylo vhodné koncipovat piipadnou budouci praci na podobné
Otazky k téma, s piihlédnutim ke zkuSenostem, které jste nyni béhem tohoto vyzkumu
obhajobé: ucinila?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporuéuji praci k obhajobé:

Doporucuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: velmi dobfe

Datum:
Podpis:
* nehodici se vymaZzte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




