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Oponent/konzultant, vedouci prdace- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Autorka se ve své praci zabyva problematikou stresu, syndromu vyhoreni a supervize u zdravotnickych
pracovniki. K prevenci syndromu vyhoreni povazuje za smérodatné techniky jako dechova cviceni, meditace,
joga a dalsi alternativni techniky. Vyzkumem se snazila zjistit, zda sestry aktivné pracuji na prevenci syndromu
vyhoreni, vyuzivaji supervizi a pouzivaji relaxacni techniky. Téma je aktudlni a zaroven origindlni vybérem
metod, které autorka nabizi k prevenci syndromu vyhoreni.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a piehled
domacich i zahraniénich literarnich prament

Autorka vychdzela z vilastni zkuSenosti proZitku syndromu vyhoreni, nékde moznd az prilis osobné interpretuje
nekteré pocity misto poznatkii ,,evidence based practice”. Zajimavé je vymezeni negativnich hypotéz
s negativnimi interpretacemi moznych pricin. K textu je uzito 40 zdroju, z toho 4 zahranicni.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajti, odborného textu

Studentka pracovala samostatné, respektovala rady. Pozitivneé hodnotim samostatné vytvoreny dotaznik o 23
otdzkach. Otazky jsou zpracovany k prislusnym hypotézam a podhypotézam. Autorka uznavd, Ze nékteré otdzky
dotazniku by bylo potreba upravit ¢i doplnit, aby byly odpovédi vytézné. Jednotlivé vysledky jsou zpracovany do
grafii a interpretovany.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Formalni stranka prdace spliiuje pozadavky kladené na zavérecné prace, rozsah prdace je 79 stran, teoreticka cast
mad 41 stran, vyzkumna cast 38 (véetné seznamu literatury). U citacl internetovych zdroji chybi uvedeni data,
kdy byl zdroj poucit.
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Poznamky,
dopliky
posuzovatele:

Zkuste z vaseho vyzkumného Setfeni struéné vyjadfit doporuceni (a¢ na
Otazky k malém vzorku 60ti sester) pro personal FNKV a personal Nemocnice
obhajobé: Nachod, tedy strategii v prevenci syndromu vyhoteni u zdravotnich sester.

Hodnoceni celkem: Doporuéuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: velmi dobfe

Datum: 16.9. 2017
Podpis:
* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




