Anotace k diplomové praci Socialni poznavani pomoci

koni
Adéla Pfannova

LS 2017

Socialni poznavani je oblast psychologie, kterd zkouma to, jak lidé vnimaji druhé, sebe sama,
vztahy, uddlosti a jind pisobeni — tedy své socialni okoli. ZlepSovani dovednosti, které se
socialniho poznavani tykaji, je pfinosné pro rizné oblasti zivota ¢loveka, 1 pro spolecnost. Muze
dochazet napiiklad k rozvoji prosocidlniho chovani jedince, dovednosti spoluprace, snizeni
agresivity nebo ke sniZeni stereotypizace ostatnich. Tyto schopnosti je mozné cvicit také za
pomoci aktivit s kofimi, coz predkladam v této praci. Na zaklad¢ inspirace piistupu piirozené
komunikace s koném ¢i védeckého sméru Equitation Science je mozné snazit se 0 porozumeéni
koniské perspektive, ktera je zdsadne odlisna od té lidské. Koné¢ jsou socialni zvirata, jsou také
velmi citlivi na signaly okoli a jsou rychli v odpovédich na né. Diky tomu, Ze ptirozené ziji
v hierarchii stada, se snazi vyjasiiovat vzadjemné socialni pozice i s ¢lov€kem. To nuti ¢lovéka
k uvédoméni jeho momentalniho umisténi v hierarchii a k pfipadné komunikaci o jeho zméné.
Kiin na ¢lovéka plisobi komplexné a miize proto ovlivnit vSechny oblasti jeho osobnosti, které
popisuji jako bio-psychosocialné-spiritualni. Konské pozitivni vlivy na ¢lovéka je mozné uzivat
k terapii a 1écb¢ v oboru hiporehabilitace, na rozvoj socidlniho poznavani u déti je mozné se

soustiedit naptiklad pfi Aktivitach s vyuZzitim koni.



