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Anotace

Socialni poznavani je oblast psychologie, ktera zkouma to, jak lidé vnimaji
druhé, sebe sama, vztahy, udalosti a jind plisobeni — tedy své socialni okoli.
ZlepSovani dovednosti, které se socidlniho pozndvani tykaji, je piinosné pro
rizné oblasti Zivota ¢lovéka, i pro spolecnost. Mlize dochéazet napiiklad k rozvoji
prosocidlniho chovéni jedince, dovednosti spoluprace, snizeni agresivity nebo
ke snizeni stereotypizace ostatnich. Tyto schopnosti je mozné cvicit také za
pomoci aktivit s kofimi, coz piedkladam v této praci. Na zéklad¢ inspirace
piistupu pfirozené komunikace s koném ¢i védeckého sméru Equitation Science
je mozné snazit se o porozuméni koniské perspektive, ktera je zdsadné odlisna od
té lidské. Koné jsou socialni zvitata, jsou také velmi citlivi na signaly okoli a
jsou rychli v odpovédich na né. Diky tomu, Ze ptirozené ziji v hierarchii stada,
se snazi vyjasnovat vzajemné socialni pozice i s lovékem. To nuti ¢loveka
k uvédomeéni jeho momentalniho umisténi v hierarchii a k pfipadné komunikaci
o jeho zmén¢. Kun na Clovéka plisobi komplexné a mize proto ovlivnit v§echny
oblasti jeho osobnosti, které popisuji jako bio-psychosocialné-spiritudlni.
Koniské pozitivni vlivy na ¢lovéka je mozné uzivat k terapii a 1écb¢é v oboru
hiporehabilitace, na rozvoj socidlniho poznavani u déti je mozné se soustiedit

naptiklad pti Aktivitach s vyuzitim koni.
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Summary

Social Cognition is an area of psychology, which evaluates how people
perceive others, relations and events in their social environment. Improving
skills in this area is beneficial for different parts of life of a person and for the
whole society. Consequences can be the development of prosocial behaviour,
collaboration, and decrease in aggressive behaviour and in perceiving people
through stereotypes. These skills can be improved with Equine Assisted
Activities, which I further write about in this Thesis. With the inspiration of
Natural horsemanship or Equitation Science, it is possible to try to understand
horse’s cognition, which differs a lot from human perspective. Horses are social
animals, which are sensitive for signals from their environment and quick in
responses to them. Because they are naturally living in herd hierarchy, they are
trying to clear social positions with humans as well. That makes humans to
realize their current place in hierarchy and to communicate it. Horse’s influence
on people is complex and it can affect all parts of their personality, which I
describe as bio-psychosocial-spiritual. It is possible to use horse’s positive effect

for Treatment or Therapy.
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Uvod

Téma této diplomové prace, Socialni poznavani pomoci koni, vzniklo z mé
potieby ucit se ve vlastnim oboru. Pracuji v oboru hiporehabilitace a citila
jsem potiebu dale se ucit. Texty, kurzy a studijni obory, které jsem nalezla,
pro mé ale byly nedostupné nebo nedivéryhodné. Rozhodla jsem se proto
vénovat se socialnimu pozndvani pomoci koni v této praci. V ni provedu
reSersi literatury, porovnam ji s vlastnimi zkusenostmi z praxe a pokusim se
o nahled do problematiky s kritickym myslenim. Cilem préace je zabyvat se
stiizlivé socidlnim poznavianim pomoci koni.

Zabyvat se chapu jako prozkoumat co nejvice zdroju k vybranému tématu,
sttizlivé znaci pokus o nahled do problematiky s kritickym mysSlenim, které
prevazuje nad mou vlastni laskou k oboru 1 ke konim. Socidlni poznavéni je
oblast psychologie, kterd zkouma to, jak lidé vnimaji lidi, sebe sama, vztahy,
udélosti a jiné mezilidské ptisobeni — tedy své socidlni okoli (Baumgartner in
Vyrost, Slaménik, s. 181). Ja si tuto oblast vybrala, protoze jsem v praxi vidéla
moznosti rozvoje socialni oblasti u lidi a chtéla jsem sviij osobni nazor podlozit
fakty.

Vyzkumné otazky mé prace jsou: Co se déje se socialnim poznavani pri
interakci ¢lovéka s koném? Co se ¢lovék z interakce s koiimi miiZe v oblasti

socialniho poznavani i jinde naucit?



1. Autorcino predporozuméni

Téma této diplomové préce, jak je pospanu v Uvodu, je Socialni poznavani
pomoci koni. Vznikalo dlouho a postupné také proto, Ze je to téma pro me
zasadni. Je inspirovano mym zaméstndnim v oboru hiporehabilitace, které¢ je
spojenim mého konicku — koni — kterému se vénuji jiz dlouho, a mého studijniho
zaméieni. Mam za sebou studium bakalarského oboru Pastoracni a socialni prace
na Evangelické teologické fakulté a nyni studuji obor Kiest'anska krizova prace
— Diakonika na stejné fakulté, v jehoz ramci vznik4 tato prace. V ni ptrednesu
vlastni poznatky a nazory v oblasti aktivit s kofimi, lidské psychologie, zvlasté
pak z oblasti socialniho pozndvani, a hiporehabilitace zaméfené na rozvoj
socidlniho poznévani pomoci koni. Ve vSech téchto oblastech se stale u¢im, své
nazory a pfistupy ménim. Proto je tato diplomova prace obrazem toho, jak
problematiku vnimam jé prave ted’, skrze autory, které jsem Cetla a skrze vlastni
zkusenost, kterou se snazim Ctenaii priblizit skrze zapisky z terénniho deniku.

Pfi studiu 1 praxi jsem dosla k tomu, ze lidské uceni a lidsky rozvoj jsou
procesy komplexni, a asto probihaji na n€kolika urovnich zarovei. Ty se pfitom
navzajem vyrazné¢ ovliviluji. Z vlastni, ¢trnact let aktivné probihajici praxe prace
s kofimi! i z etby jsem pochopila, ze kiifi je, stejné jako &lovek, tvor socialni a
ze ma velice dobré komunikacni schopnosti. Véfim, ze se od néj, ¢i s nim,
muzeme mnohé ucit. V aktivitdich s konmi jsem nalezla metodu, kterd
komplexitu lidského rozvoje podporuje. Clovék je ovlivnén samotnou interakci
s koném, tim, v jakém se nachdzi prostfedi, tedy ve stdji ¢i v piirod¢, jaké
¢innosti se okolo néj a s nim provadéji, tedy hlavné prace, trénink a péce, a tim,
jaky symbolicky vyznam pro mnoho lidi nese.

Vzdy pro mé bylo dilezit¢ vnimat kon¢ v jejich jemnosti a snazit se o

pochopeni jejich pohnutek. Do kontaktu s kofimi jsem nejdtive ptisla na farmé

!'v préaci uzivam termin ,,prdce s kofimi “, ktery nezna¢i pouze b&zn& vnimanou praci, napiiklad
orbu, ale jakoukoliv interakci s konimi, ktera je konédna s tréninkovym cilem. Termin vychazi ze
slangu uzivaného v prostiedi lidi, ktefi se konim prakticky vénuji.
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u Tabora, kde je chov Huculskych koni. Koné Zziji pfevazné venku, ve stadé.
Mohla jsem zde pozorovat dé&je, jez jsem pozd¢€ji nasSla popsany v literatuie o
etologii koni vychdzejici z pozorovéani koni ve volnosti. Pozdé&ji jsem zacala
dochézet do jezdeckych klubti v okoli Prahy, kde se koné projevovali jinak, nez
huculové zijici ve stad¢ a pristup lidi k nim byl také jiny.

Kon¢ jsem vzdy chapala jako ptatele, se kterymi rada travim Cas, a sportovni
vyuziti koni mé pfili§ neldkalo. Méla jsem stale pocit, Ze mi néco uniké. Diky
filmu Zaiikdva¢ koni i G¢asti na kurzu piirozené komunikace s koném?, ktery
vedl Véclav Botanek, jsem dosla k nazoru, ze musim hledat jiné prostiedi, kde
jsou koné vnimani jako osobnosti a kde bych méla prostor ke zkouméni a
rozvijeni vzdjemnych vztahl. Z interakce s koném se tak stal i hloubkovy
prizkum mé vlastni osoby, a mé vlastni prace se vztahy a spolupraci. Kon¢ své

postoje totiz vyjadiuji jasn¢, nékdy srozumitelnéji nez lidé.

,»Nova asistentka se v ramci viastni pripravy na pomoc pri krouzku aktivit s vyuzitim
koni snazi chytit klisnu Jackie. Razuje si to k ni, ohlavku pred sebou, snazi se v ni
zorientovat, ruce vytrcené pred sebe ve vysi obliceje, nevnima nic jiného. Jackie, hodny
kin, ktery se rad nechava oviadat malymi détmi, vyvali obé oci a zacne se otdcet tak, aby
k ni pani nemohla. Asistentka: ,,Ona mi utikda!*. Ja: ,,Pro¢ myslis, Ze to dela? Co délas
se svym télem? “ Asistentka rozcilenée: ,,Nic, prosté jdu a snazim se rozmotat tadytu
hroznou veéc.* Ja: ,,Zastav se a zkus to jeSté jednou. Priprav si to predem, vydechni a
uklidni se. Dojdi k Jackie, vnimej, zZe ses s ni a prosté ji dej tu ohlavku . A. si to predem
pripravi a jde ke koni s tim, Ze o néem vi: ,,Hele, funguje to, kouzlo!* Jackie klidné stoji a
nechd se osetrovat. “ (Terénni denik A. P., 8. 3. 2017)

Lidé si nékdy neuvédomuji, jak na své okoli plsobi. Pokud nejsou dostatecné
vnimavi, mohou piehlédnout signaly okoli, které jsou reakci na jejich ptsobeni. Signal
velkého koné, ktery odmital spolupraci, byl vyraznéjsi nez signaly lidi. Navic jsem tam
byla ja, ktera jsem situaci srozumitelné ptelozila a nabidla jiné feSeni. Kin ale donutil
asistentku zastavit se, nahlédnout sama sebe a své pisobeni na okoli a zménit ho. Jinak
by nebyl ochoten spolupracovat. Protoze jsem tam byla ja, mohla jsem ji navic situaci

srozumitelné prelozit a nabidnout jiné, funkéni feseni.

2 Piistup tréninku koni, kterému se déale budu vénovat v kapitole 4.
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Kvili mému osobnimu poméhajicimu zaméfeni jsem chtéla také poznani
téchto moznosti komunikace s koném predat druhym. Zacala jsem proto hledat
dalsi misto, kde bych mohla svlij konicek, interakci s konmi, spojit se svym
studijnim oborem. Dnes jsem zaméstnana jako asistentka hipoterapie® a vedu
socialn¢ pedagogicky krouzek Aktivity s vyuzitim koni pro déti od Ctyft let veéku,
s hendikepem 1 bez néj. Popisu téchto aktivit se budu vice vénovat v sedmé
kapitole Zdmeérné i nezameérné pusobeni koni na lidi. Tento krouzek je hlavni
inspiraci této diplomové prace. V této praci se objevi zapisky z mého terénniho
deniku z néj. V textu zdmérné neuvadim misto svého zaméstnani, z divodu
zachovani anonymity déti, které jsou zminény v terénnim deniku. Rodice byli
informovani, Ze anonymita neni absolutni a podepsali informované souhlasy (v
ptiloze). Jejich souhlasii s uzitim mého pozorovani jejich déti si velice vazim a
jsem piesvédCena, ze vétsSina z nich souhlasila, protoze mi chtéli pomoci a chtéli
prispét k mému vzdélavani i1 k rozvoji oboru hiporehabilitace.

Ten neustale roste a rozviji se. J& jsem zvazovala rozSifovat své znalosti 1
prostiednictvim dalSiho univerzitniho studia, které by mé pro hiporehabilitaci
pripravilo. Zjistila jsem ale, Ze nenachazim takovou variantu studia, kterd by
uspokojila mé potieby a byla pro mé dostupna. Nebyla jsem schopnd nalézt a
dosdhnout na dostatek teoretické opory pro vlastni praxi. Problém
nedostate¢ného odborného nasyceni v hiporehabilitaci jsem se rozhodla feSit
napsanim diplomové prace. Jejim cilem se tak stalo: zabyvat se strizlivé
socialnim poznavanim pomoci koni. Oblast a pojem socialniho poznavani jsem
jako téma préce zvolila po konzultaci s vedouci mé préce, psycholozkou PhDr.
Bohumilou Basteckou PhD. Tento psychologicky termin nejblize odpovidal mé
zité 1 ¢tené zkuSenosti, kterou jsem neuméla psychologicky pojmenovat.

Vyzkumné otazky mé prace jsou: Co se déje se socialnim poznavanim pri
interakci ¢lovéka s koném? Co se ¢lovék z interakce s koiimi miiZe v oblasti

socialniho poznavani i jinde naucit?

3 |6¢ebna metoda zaméfena na rozvoj télesnych funkci pomoci jizdy na koni (Capkové, Pavla,
2016)

11



Podle jednoho =z moZznych pojeti vnimdm clovéka jako tvora bio-
psychosocialné-spirituadlniho (Bastecka, 2005, s. 79) a vnimam, ze se i diky
komplexité metod s vyuzitim koni mize vyvijet najednou ve vice oblastech.
Zamé&fim se tedy na socidlni poznavani, ale psat budu i o dalSich oblastech
Clovéka. Hlavni vyzkumné metody této prace jsou: reSerSe Ceskych i
zahraniCnich textl a terénni denik, ktery jsem si vedla pii vlastni interakci

s kofimi a pfi vedeni krouzku Aktivit s vyuzitim koni.

12



2. Slovnik uzivanych pojmi

V této mezioborové praci uzivam vetsi mnozstvi pojmi, které pro Ctenare
mohou byt nezndmé. Pro snaz§i porozuméni vkladam slovnik pojmd, které budu

uzivat, jiz na zacatek prace.
Aktivity s koimi — jakakoliv aktivni interakce ¢lovéka a koném

Aktivity s vyuZitim koni (AVK) — hiporehabilitaéni metoda specialni nebo
socialni pedagogiky, kterd vyuziva prostiedi ur¢eného pro chov koni a praci s
nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako prostfedku k tréninku socialnich
dovednosti, aktivizaci, vychové nebo vzdélavani lidi, nejcastéji déti se
specidlnimi potiebami. V anglickém jazyce se nejcastéji uzivaji pojmy ,,Horse
Assisted Activities” a ,,Equine Assisted Activities (nebo ,, Therapies ) (CHS,
2015).

Hiporehabilitace — zastieSujici nazev pro vSechny aktivity v oblastech, kde
se setkava kin a ¢loveék se zdravotnim znevyhodnénim nebo s jinymi
specifickymi potiebami (CHS, 2015). Cilem tohoto setkavani by mélo

zachovani stavajiciho stavu, jeho zlepsSeni, nebo prevence pred jeho zhorSenim.

Hipoterapie — specifickd metoda, ktera je provozovana na koni pod vedenim
fyzioterapeuta €i ergoterapeuta. Specializuje se na léceni télesnych potizi jizdou
na koni. JedineCnost této terapie spociva ve vyuziti trojrozmérného pohybu
hibetu kon¢ v kroku, ktery v téle jezdce stimuluje principy senzomotorické
stimulace a diferenciace. V anglictiné se nejcastéji objevuji pojem

Hippotherapy” (Capkové, Pavld, 2016, CHS, 201 5).

Prace s koném - v prostiedi ,,kondk* znaci interakci s koném, ktera vede

k cili, nejcastéji tréninkovému.

13



Prace s koném ze zemé — nejezdecka prace s koném, pii které se pracuje na

jeho konské ovladatelnosti a vnimavosti vSech zucastnénych.

Prirozena komunikace s koném (horsemanship) — pfistup k tréninku koni
zaloZzeny na snaze poznat perspektivu kon¢ a porozumét jeho pfirozenému

chovani (Botéanek, 2008).

Psychoterapie pomoci koni (PPK) — soucdst komplexnich lécebnych
postupt, které jsou poskytovany ve zdravotnickych sluzbach i mimo né. PPK k
1é¢bé vyuziva dvojclenného terapeutického tymu (lidsky terapeut a korisky
terapeut). Nékteré formy psychoterapie pomoci koni jsou zasadné nejezdecké —
uzivaji pouze interakci koné a clovéka na zemi. V anglictiné se nejcastéji
objevuji pojmy Horse Assisted Psychotherapy, Equine — Facilitated
Psychotherapy a dal$i kombinace téchto slov. V Australii (organizace Riding for
Disabled) je uzivano oznadeni ,,Therapeutic Riding* (CHS, 2015, Trotter,
2012).

Welfare koni — odborny nazev pro obecnou dobrou kvalitu zivota koné, (viz
napt. McGreevy, 2004; s. 397). V této praci budu uzivat anglické slovo a ne jeho
pteklad proto, Ze pro Siroky vyznam pojmu Cesting neni piesny ekvivalent a také

proto, ze ho uziva vice ¢eskych autort.
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3. Metodologie a etika vyzkumu

Hlavnim stavebnim kamenem této prace jsou reSerSe mezioborové literatury
a mé zkuSenosti. Mé zkuSenosti jsou do prace vloZeny prostfednictvim citaci z

terénniho deniku.

3.1. Metodologie vyzkumu

Pivodni myslenka byla uzivat v této praci pouze terénniho deniku, ktery je
zdaznamem z pribéhu krouzku Aktivit s vyuzitim koni, ktery vedu. Denik jsem
si psala v obdobi od 1. 10. 2016 do 30. 6. 2017. Je to integrovany krouzek, kam
dochazi déti od Ctyt let. To znamend, ze se ho ucastni déti s hendikepem 1 bez
n¢j. Velikost skupin a program jsou piizpusobeny individualnim potiebam déti
a cili ¢innosti, ktery si individudlné stanovuji na zacatku roku. Individualni cile
jsou naptiklad rozvoj verbalnich schopnosti ditéte, jakakoliv pozitivni interakce
s ditétem, nebo rozvoj socialnich dovednosti ditéte. Jde tedy o socialné-
terapeutické pusobeni skrze volnocasovou aktivitu s vyuzitim koni. Primarnim
cilem je vzdy rozvoj ditéte, nikoli nacvik jezdeckych ¢i jinych dovednosti.

V priibéhu psani této prace jsem si uvédomila, ze pro ukazku toho, jak
interakce lidi a koni funguje, mi nesta¢i pouze zaznam z krouzku, ale ze
potiebuji ukazat 1 zazitky mimo néj, z béZné¢ho provozu u koni. Ty jsem si
z vlastnich kapacitnich divodi nemohla zapsat vSechny. Vybrala jsem proto jen
nékolik zajimavych ptikladd, které na né€kterych mistech prace uvadim. Vedla
jsem si také terénni denik psani této prace, ve kterém jsem mohla sledovat
proménu mého porozuméni problematice, a na jeho zakladé i na vlastnich
vzpominkach mohu v diskusi této prace provést sebereflexi. Jak zmifiuji vyse,
terénni deniky maji byt ukazkou mych osobnich zkusenosti. Mimo jiné i diky
mé vlastni zkuSenosti s tématem socidlniho poznavani pomoci koni a kvili
mému piedporozumeéni, jsem si pii resersi textl vybirala pravé v praci citované

texty a z velkého mnozstvi témat jsem si vybrala prave ta, které v této praci uziji.
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3.2. Etika vyzkumu

Od vsech zakonnych zastupct déti, které v terénnim deniku z krouzku AVK
zminuji, mam podepsany informovany souhlas, jehoz text je v ptiloze této
diplomové prace. Rodice védi, jakym zplisobem jsem materidl sbirala a k ¢emu
bude vyuzit. Jména déti jsou zménéna, jméno organizace zamérné neuvadim, ale
rodice vedi, ze ani tak jejich détem nejsem schopné zarucit iplnou anonymitu.

Jména lidi a koni jsou zménéna 1 v citacich z terénniho deniku, ktery jsem si
vedla pfi interakci s konmi mimo krouzek AVK. Tento denik neni konkrétné
umistén, je proto zachovana anonymita osob. Tento denik neni dlouhodobym
pozorovanim, zapisem mych vlastnich zazitki, informovany souhlas proto podle

mého minéni nebyl nutny.
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4. Etologie koni

V této kapitole popisu vysek etologie koni, ktery se k tématu této prace
vztahuje. Etologie je véda, ktera studuje funkéni vyznamy projevi chovani zvirat
v jejich ptirozeném prostiedi (Duruttya, 2005; Jensen, in Jensen, 2002;
McGreevy, McLean, 2007; Veselovsky, 2005). Etologie koni je zaloZena na
pozorovani koni v co nejpfirozenéjSich podminkach. Pozorovani, piipadné jiné
méieni reakei, jsou také jediné metody, které dovoluji Cinit zavéry o konich,
nemluvicich zvifatech, ktera vidi svét jinak nez my (Saslowova, 2002 in
Leblanc, 2013). V této kapitole se dikladné vénuji chovani a vniméni koni
hlavné proto, abych odpovédéla na vyzkumné otazky této prace: ,,Co se déje se
socialnim poznavani pri interakci ¢lovéka a koné? Co se Clovék z interakce
s kofimi miiZe v oblasti socialniho poznavani i jinde naucit?*“ Pro hledani

odpovédi povazuji za nutné co nejblize priblizit ¢loveéku perspektivu kong.

4.1. Socialni zZivot koni jako kli¢ k preziti

Podle evolu¢niho modelu, ktery je inspirovan neodarwinismem, se kazdy
jedinec snaZzi hlavné piezit a reprodukovat se (Barettovd, Dunbar, Lycett, 2007,
s. 53; Veselovsky, 2005). I kan, ktery je bylozravec, v potravnim fetézci je na
miste kofisti, a v ptirod€ proto jeho preziti byva ohrozeno predatory. Pfed nimi,
pokud mtize, prcha. Kin je zvite ptirozené zijici v stepi a polostepi, které se zivi
pfedevsim spasanim trav. Ty byvaji celkem malo vyzivné, proto by kil mél
travit 60-80 procent svého dne a noci stravovanim se (Bartosova, 2014;
Duruttya, 2005; McGreevy, 2012). Aby to mohl ¢init, potiebuje byt v bezpeci a
v klidu, coz byva formulovano jako hlavni dvé potieby koni. Toho dosahuji
vétSinou tim, ze zistanou spolu, ve stad¢, obvykle o velikosti 5-20 jedinct
(Bartosova, 2014; Botanek, 2008; Dorrance, 2016; Dostal et al., 2014; Duruttya,
2005; Keeling, Jonare, Lanneborn, s. 70; Leblanc, 2013, s. 8-10). Stada davaji

jedincim vétsi bezpeci pied predatory — koné se navzéajem varuji a mohou vcas
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utéct do bezpeci (Brubaker, Udell, 2016; Dostal et al., 2014; Leblanc, 2013).
Toho jsou, jako jind zvitata, schopni i diky empatii a emo€éni nakaze mezi sebou
(Prestonova, de Waal, 2002), tedy diky vzajemnému sdileni a piendseni
vnitinich stavll jedince na ostatni, na néz nalezit¢ reaguji. Jeden se lekne
predatora a zacne utikat, ostatni se diky témto mechanismim také mohou
leknout a zachranit se s nim. Pokud kon¢ nemaji moznost uniku, brani se

fyzicky, jak demonstruje nasledujici citace z terénniho deniku:

,,INo to jsem se o toho psa fakt bala, viezla se mnou do ohrady, huculky tam mély
hitbata a rozhodly se, zZe je to vetrelec. Obklopily ji, hlavy u zemé a normalné sly po ni.
(Terénni denik AP, 5. 5.2013)

Stado huculskych koni se rozhodlo branit proti psu, ktery jim vbéhl do ohrady. Je

velmi pravdépodobné, ze by doslo k fyzickému stretu, kdyby nezasahla majitelka psa.

vvvvvv

vvvvvv

cili na samotného jedince.

Stado své Cleny ale chrani 1 jinak — napfiklad pti neptizni pocasi se koné
semknou do kruhu hlavami dovnitf a hiibata chrani vprostted. V boji s obtiznym
hmyzem stddo také pomaha. Hejno hmyzu se rozlozi na celé¢ stddo, a ne na
osamoceného jedince (Leblanc, 2013), ve stadé se navic koné mohou navzajem
ovivat ocasy.* Jako tento, i vétsina koniskych ¢inti se dé&je v socidlnim kontextu.
V ptirozeném prostiedi je to jiz zminénd pastva, postavani, putovani, a
prozkoumavani okoli. Déle také bézna komunikace s ostatnimi jedinci, ktera je
nutnd pro ziti ve stdd€ a v dospélosti i pro reprodukci jedinct (Bartosova, 2014;
Duruttya, 2005; Svobodova, 2012).

Kon¢ pfirozené tvofi dva typy stdd. Oba mivaji silnou socidlni hierarchii.
Prvni typ je stado, které sestdvd z né€kolika vétSinou nepiibuznych klisen a
jednoho ¢i vice hiebct. S matkami se drzi jejich potomstvo pfiblizn€ do jednoho

roku zivota. Alfa zvifetem, jedincem, které je nejvySe v socidlni hierarchii,

4 z pozorovani huculskych koni A. P.
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vetSinou neni samec (hiebec), ale klisna. Konské spolecenstvi tedy vétSinou

byva matriarchalni.

,,No jako vyhrala jsem v dostihu, ale kdybych nesedéla na vedouci stada, tak nam ta
mlada z cesty asi neuhne a vyhraje ona. Ja jsem vidéla, jakej pohled na ni ta moje
hodila. “ (Terénni denik AP, 10. 8. 2010)

Tato citace popisuje dostih pro zabavu na huculskych konich. Ti nejsou §lechténi ani
trénovani v zavodéni. Jejich zivot se ale odehrava ve stade, a proto na nich je ptirozené
chovani velice dobfe pozorovatelna. Vedouci kobyle stacil jediny pohled, aby pti dostihu
odeslala svou podtizenou pry¢ ze svého osobniho prostoru, a tedy i od cilové rovinky.

Mladému a rychlému koni tak nebylo umoznéno zédvod vyhrat, musel okamzit¢ zpomalit.

Dalsi dulezitd pozice je vud¢i zvire, které je stddem nasledovano pii
presunech. Tato pozice nemusi stabilné patfit jednomu jedinci, kon¢ se o ni
mohou stiidat. Koordinatorem skupiny byva hiebec, ktery se vni také
reprodukuje. Ten skupinu hlida a brani. To je jeden z davodi, pro¢ hiebci
v domécich chovech nebyvaji zafazovani do stad. Jako ohrozeni stada mlize byt
vniman i ¢lovék a konsky samec, ktery chrani vlastni stado, mtze byt velmi
nebezpecny. Nalezitost klisen ke stadu byva stabilni, hfebci se méni.

Hiebci o pozici hlavniho samce mohou bojovat, je ale dokézano, ze obsazeni
ostatnich socialnich pfi¢ek v koiiském stadé neodpovida sile a bojeschopnosti
jedinct — je spiSe tvofeno dlouhodobymi vztahy mezi spfiznénymi jedinci (nejen
piibuznymi) a vzajemné si ptijemnymi spole¢niky, tedy jedinci, kteti si utvori
dobry vztah (Botanek, 2008; Goodwinova et al., 2009, s. 8; Henshall,
McGreevy, 2014; Dorrance, 2016).

My jsme furt nevédeéli, proc je ten ponik tak hrozné tlustej, vzdyt Zere jenom seno! A
dneska jsme ji normalné nacapali, kdyz ostatni koné Zerou jadro, ona normalné prijde a
od jejich kyblu je vyzene a sni jim to!* (Terénni denik AP, 3. 5. 2017)

Mala (opravdu mala, asi 110 cm v kohoutkuS) klisna ponyho, vyssiho veéku, méla ve

stad¢ takovou hierarchickou pozici, ze mohla mladé a velké koné€ vyhnat od jejich jidla a

5V nejvyssim bodu zad kong
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snist jim ho. Jadro je krmeni s vysokou energetickou hodnotou a klisna, kterd neméla

dostavat zadné, byla obézni.

Soudrznost stdda je pro kon€ nezbytnou soucdsti zivota. Socidlni vazby
v ramci stada jsou Casto tvoreny tzkymi vztahy, které mohou pretrvavat po cely
zivot (Dostal et al., 2014). Individualita koniskych jedinci, jejich emocionalni
zivot, socialni schopnosti a psychicky stav se v téchto vztazich projevuji a
ovlivityji je. Socidlni pficky se podle nich méni a v nékterych ptipadech mize
dochazet 1 k oddélovani jedinct od stada, napiiklad odrostlych hiibat (samcti) i
starych hiebci.

Ty tvoii zaklad druhého typu konskych stad. Tyto mladenecké skupiny, které
pfijimaji 1 starSi hiebce, maji méné stalou hierarchii a dochéazi zde k ¢astému
vyjedndvani o vlastni socidlni pozici (BartoSova, 2014, Dostal et al., 2014,
Duryttya, 2005, McGreevy, 2012). Toto vyjednavani mé riizné podoby. Rada
autort (naptiklad De Giorgio, De Giorgio-Schoorl 2017; Dorrance, 2016;
Durrutya, 2005, s. 37; Henshall, McGreevy, 2014; Leblanc, 2013) se shodn¢
domniva, ze koné€ nejsou prirozené agresivni. Agresivita je energeticky
naro¢nd, nema jisty vysledek a je Casto doprovazena zranénim (Duruttya, 2005;
Bartosova, 2014). Piimému tutoku se snazi predchazet mnohymi socidlnimi
»predkonfliktnimi, teatrdlnimi“ hrozbami, socidlnimi strategiemi: varovnymi
pohledy, signély téla, vstupovanim do fyzického prostoru druhého. Hranice
osobniho prostoru je totiz diilezity komunikaéni prvek mezi koiimi — do n¢j ma
moznost vstoupit jen velmi blizky jedinec, podfizeny jedinec je z néj okamzité
vyhnén a dominantnimu jedinci je uhybano (Duruttya, 2005) nebo nazna¢enim
utoku. K agresivnimu chovani dochazi pouze pii neakceptovani téchto jasnych

signalt, které druhy kiin vysila, ¢i pii nemoznosti ze situace odejit a vzdat se.

»Normalné mé kopla! Neéjak jsme se nachumlovali na sebe. Kobyla, ktera je vedouci
stada, se na nas zacla sklebit, my uz jsme nestihly uhnout. Asi chtéla kopnout Fialku, ale
trefila se mi do nohy.“ (Terénni denik, 13. 8. 2015)

Pti jizd€ jsme naruSily osobni prostor nadiizené klisny a po varovani vyrazem téla

prisel rychly utok, ktery se trefil do mé nohy, protoze jsem na podfizené klisn€ sedéla.
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Ob¢ jsme si sice varovani vSimly, ale nemély jsme prostor a ¢as situaci vyfesit tim, ze
bychom z ni odesly. Musim ale fici, ze 1 pfi sile, kterou kon€ maji, jsem z nakopnuti méla

jen velkou modfinu. I tento utok tedy vnimam spise jako hrozbu nez jako opravdovy boj.

I samotny boj, pokud k nému dojde, ma ritualizovanou podobu, ma vitéze a
porazené¢ho a zcela uvoliiuje napéti (De Giorgio, De Giorgio-Schoorl, 2017;
Dorrance, 2016; Durrutya, 2005, s. 37; Henshall, McGreevy, 2014; Leblanc,
2013). Samotny utok ale muze byt, podle lidskych métitek, celkem drsny a koné

pfi ném mohou piijit k Grrazu:

., Koné se biji ,,jako kone*. Videél jsem klisnu vykousnout viastnimu neposlusnému
hribeti diru do krku. “ Gstni sdéleni Vaclava Bofanka, trenéra koni, Terénni denik AP, 21.

4.2014

Aby kun mohl zit ve skupin€, musi interagovat s ostatnimi. Nekomunikovat
neni mozné (McDougall, 1908/1923 in Prestonova, de Waal, 2002). Ke
komunikaci potiebuje sebe i ostatni vnimat. Tomu, jak to kin dél4, tedy, jak si

lidé mysli, Ze to dél4, se bude vénovat nasledujici podkapitola.

4.2. Kornska osobnost a jeji vnimani svéta

Zviteci jedinci vykazuji celkem stabilni rozdily v chovani riznych jedinct,
coz dalo vzniknout konceptu osobnosti zvitat, v€etné¢ koni (Ijichiova, et al.,
2013). M¢ nikdy v zivoté nenapadlo, ze by zvifata osobnost nem¢la. Je tomu tak,
protoZe se s nimi od mala blizce setkdvam a jejich individualitu samoziejmeé
pfijimam. Ve vyzkumu, ktery vykonali Ijichiova, et al., (2013) byly koiiské
osobnosti zkoumdany skrze pét faktort: ochota, neuroticismus, extroverze,
spolecenskost s lidmi i1 s konimi. Autofi se snazili nalézt propojeni mezi témito
¢astmi konskych osobnosti a diky nim pfedvidat chovani koni. Upozoriuji také
na mezery ve vyzkumu psychologie koni, naptiklad v oblasti copingovych
strategii. Vyzkumt na toto téma je velké mnozstvi, ja se jim v této praci nebudu

dale vénovat. Tak jako Ijichiova, et al., (2013) pokladam za jisté, ze konsti
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jedinci jsou individualni osobnosti. Protoze se chci ptiblizit k porozuméni témto
osobnostem, dale se v této podkapitole budu vénovat tomu, jak mohou vnimat

svét okolo sebe.

4.2.1. Smysly koné

Vnimani svéta smysly a porozuméni vjemim je pro koné dilezité kvili
preziti i rozmnozovani se, tedy kvili dvéma hlavnim cilim jedince podle
neodarwinismu (Veselovsky, 2005). Kin vnima a v socialni interakci okamzité
jedna, vysila signaly a komunikuje. To, jak kiin na svét nahlizi, je ¢lovék vzdy
schopen nahlédnout pouze zlidské perspektivy (Leblanc, 2013). Americka
psycholozka Caroline Saslowova (2002, in Leblanc, 2013) upozoriiuje na to, jak
narocné je pro Clovéka zkoumat socialni poznavani jiného zivo¢iSného druhu.
Nezname jeho perspektivu a on nam ji nemuze vysvétlit, protoze nemluvi. Ja
pfidavam, Ze je stale nutné drzet otevienou mysl moznosti, Ze jim nerozumime

zcela spravné:

,,Hele on je ten Black ale fakt strasné zlej! Jen jsem vlez do vybéhu a von uz bézel,
normalné po mé Sel zubama, chtél mé kopnout, byl hustej.** ,, No von takovej driv nebyl,
ale ted’ ma hroznou artrozu a asi ho to hodné boli, navic je ve stade s mladejma
hirebeckama a je takovej jejich tatka. Ale fakt si na néj davej bacha, uz nam tu nekolika
lidem ublizil. “ (Terénni denik AP, 8. 3. 2015)

Tento kun zacal najednou byt velice utoény vici lidem, a i pres vSechny dedukce,
proc¢ by to tak mohlo byt, se az do jeho smrti nepodafilo pfi¢inu najit a jeho agresivitu

zmirnit.
V dalsich podkapitolach predstavim mé vlastni porozuméni konskému
nahledu na svét. Zacnu tim, jak kil svét vnimé svymi smysly.

4.2.1.1. Zrak

Z fyziologie vime, Ze kit ma periferni vidéni, které mu dovoluje vidét okolo
sebe. Kin ma velké oc€i, které jsou umisténé vertikalné — na stranach hlavy.
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Kazdé oko vidi vertikalni pole v tthlu 200° (Cisla se u rtiznych autor lehce
rizni). Kin ale rozhodné vidi panoramaticky okolo sebe, kromé slepych uhla

piimo pted sebou, za sebou a nad sebou.
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Obrazek 1., (Leblanc, 2013, s. 12, preklad AP)
Zorné pole koné
Na obrazku jsou naznaceny slepé body kon¢ (povsimnéme si malého slepého bodu i ptimo

pred koném, a rozdéleni binokularniho, monokularniho pole a poli, které kiin vnima jen okrajové.

Diky svému zrakovému vybaveni se kit mtize past, nebo se klidné pohybovat
s hlavou nizko, a pfitom sledovat okoli monokuldrn¢, coz mu stale dovoluje
sledovat neobvyklé pohyby v jeho okoli. V okamziku, kdy kit znervozni, nebo
se lekne, hlavu zvedne a mize na podnét hledét obéma o¢ima (Leblanc, 2013).
To je v pfimém kontrastu s tim, jak svét vidi ¢lovek, Selma, se zrakem zacilenym
piimo pted sebe, centralné. NemiiZze proto nikdy vnimat tak velkou ¢ast svého
(socidlniho) okoli jako kun. Je jasné, Ze kin se zaméfuje na jiné podnéty nez
napiiklad jemnych odleskl a pohybli u zemé, které by ho mohly varovat pred
plizici se Selmou nebo jinym nebezpecim (Duruttya, 2005; Leblanc, 2013;
McGreevy, McLean, 2007; McGreevy, 2012). Pohled kon¢ na svét je tedy zcela
jiny nez ten lidsky:
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Obrazek 2. (Harmanova a kol., 1999)

Obrazky A a B ukazuji dvojici pozorovateld s vyhledem zezadu (A) a zeptedu (B). Obrazek
C ukazuje zacileny vjem ¢lovéka vpied. Obrazek D zachycuje to, jak se védci pokusili
znazornit panoramaticky pohled koné, ve kterém je obraz pifimo pfed nim lehce zkresleny,

ale ukazuje nam panoramaticky pohled v uhlu okolo 200°.

Kon¢ vidi ve tmé mnohem lépe nez lidé, ale maji problém s rychlou
adaptaci ze svétla na tmu, coz odpovida i jejich ptirozenému prostiedi (step a
polostep), kde se takovéto prechody téméi nevyskytuji (Wouters, De Moor, 1979
in Leblanc, 2013; Johnsonova, Grandinova, 2015). Také schopnosti koni v
rozeznavani barev jsou stale diskutovany (viz Roth and kol., 2007 in Leblanc,
2013, s. 269). Vizudlni slozka je v koniské komunikaci dtlezita. Je pozorovanim
toho, jaky postoj té€la maji druzi, jaké mimické signaly tvare vysilaji (naptiklad
pohyby oci, usi, huby), v¢etné¢ vyhruznych signali, které mohou patfit
k socidlnim ritudlim, jez maji predejit, ¢i alesponn predchazet, konfliktu

(Durrutya, 2005, s. 37; Henshall, McGreevy, 2014; Leblanc, 2013).

4.2.1.2. Sluch a vokalni komunikace

Konsky sluch je dalsim smyslem, ktery koni pomaha piezit. Jeho pomoci
dokaze detekovat neobvyklé zvuky ve vSech smérech. Konsky vné;si receptor
sluchu, ucho, se dokdze pohybovat témet do vSech stran, a jeho pomoci i pomoci
zraku dokaze urcit, kde se ptivodce zvuku nachazi, zda je nebezpecny a pokud

ano, jak se mu vyhnout (Duryttya, 2005; Leblanc, 2013).
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,,On vi, Ze pri hipoterapii nema cumét na ostatni koné, tak to nedela. Ted jsem si
ale normalné vsimnul, Ze je ani vidét nemiize, jsou daleko za bardkama, tak krouti ucho
presné na smer, kde si i ja myslim, Ze ted jsou. Celejch dvacet minut!“ (Terénni denik
AP, 4.5.2017)

Kun uzival sviij sluch k tomu, aby védél, kde jsou ostatni koné. Opravdu celych
dvacet minut nastavoval ucho tam, kde jsme i my odhadovali, Ze se pravé druhy kun

nachazi.

Vokalni signaly jsou také soucasti konské komunikace. Kvi€eni €i Ficeni
zna¢i varovani, protest, ktery miize piechazet i v intenzivni kiik, napiiklad
hiebcti pied a pii souboji. RZani je nizko nasazena vokalizace, kterd pulzuje,
kolisa. Byva slyset od klisny matky, ktera vola své hiib&. Rehtani je koniskou
komunikaci na dalku (az 1 km). Dochazi k nému nejcastéji pti oddéleni jedince
od skupiny. Vydechnuti nozdrami, razné, jasné slysitelné, znaci znepokojeni ¢i
strach. Frkani je také vydech nozdrami, ale pulsujici a vibrujici. Maze byt
pouhym ¢isténim dychacich trubic od prachu, ale i znak odporu, mensiho
znepokojeni nebo frustrace (Duruttya, 2005; Leblanc, 2013).

Kon¢ vydavaji mnozstvi riznych typt zvuku a jsem piesvédcend, ze nekdy
uzivaji tato zakladni sjinymi vyznamy. Tento vycet obsahuje jen nckolik
nejcastéjSich vokalizaci a jejich zékladni vyklad. Je ale zfejmé, ze hlasové
projevy a sluch jsou pro koné¢ dilezité pro zajistovani komskych zakladnich
potieb, tedy byt v bezpe¢i a klidu. Pro komplexni vnimani svéta, pro svou
ochranu 1 klid ki ale potfebuje vSechny smysly, v€etné chuti, ¢ichu a chemické

percepce.

4.2.1.3. Chemicka percepce, ¢ich a chut’

Cichovy systém koné se podle Martinez-Garcia a kol., 2009 (in Leblanc,
2013, s. 334) ned4 délit na receptor vini a na receptor feromonli a dalSich
chemicko-sensorickych voditek, jako u jinych Zivoc¢icht. Kin je nasava a

analyzuje dohromady. Chemicko-senzorickd voditka jsou napiiklad pohlavni
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feromony, stopové feromony, poplachové feromony a pachové stopy, to vse
slouzi jako dalsi kanal komunikace mezi konmi (Martinez-Garcia a kol, 2009, in
Leblanc, 2013, s. 334). Kon¢ sice dychaji pouze skrze nos (Barone 1984 in
Leblanc, 2013), ale diky Jacobsonovu organu, konské specialité, kterd je
umisténa pod hornim rtem, mohou piijimat pachy 1 Gstni dutinou. Uziti tohoto
orgdnu u koni je znamé jako flémovani — po dikladném ocuchéni zdroje z4jmu
kin zvedne hlavu do vysky, zadrzi dech, ohrne horni pysk a ukéze zuby
(Leblanc, 2013).

Vysledné vjemy ze vSech Cichovych kanali slouzi pro analyzu potravy,
kvality vody, orientaci v prostoru nebo zjistovani dalSich informaci (Duruttya,

2005; Leblanc, 2013).

,.Jd jsem mu prosté tu deku nedokdzala nandat. Cuchnul si k mejm rukdm, ucejtil, Ze

na nich mam psi krev, a pak uz mé k sobé nepustil. Utikal predem mnou, byl upiné

v

vydésenej a myslim, Ze by mé nakopnul, kdybych sla bliz. “ (Terénni denik AP, 3. 2. 2014)

Toto byla krizova situace, kdy doslo ke zranéni psa a ja jsem s nim rychle potfebovala
jet na pohotovost. Zaroven byla velka zima a chtéla jsem koni nandat deku. Na tu byl
zvykly, dostaval ji kazdy den. Nedokazala jsem to kvtli jeho strachu, ktery vyvolal pach

krve (je mozné, Ze ji i vidél, ale byla zima a tma, a vylekal se az po oc¢ichani rukou).

Koné¢ se také pii kontaktu navzdjem ocichavaji nosem k nosu, anebo si
vzajemn¢ ocichavaji vymésky. Obéma zplsoby tak zjistuji informace o
ostatnich jedincich (Duruttya, 2005; Keiper 1985, Feh, 2005 in Leblanc, 2013,
s. 334). Zvlasté patrné je uziti €ichu pii reproduktivnim chovani, kdy se hiebec
s klisnou diikladné€ ocichaji, nebo po porodu, kdy klisna ocicha své hiibé a brzy

ho podle viin€ rozezna (Marinier and Alexander 1995 in Leblanc, 2013).

4.2.14. Hmat

Hmat, tedy reakce receptord v kiizi na dotek, je u koni také velmi vyuzivanym
smyslem. Vime, ze v riznych oblastech je komiskd kiize rizné citlivd. Na

nozdrach a v okoli hlavy ma kin hmatové chloupky, které tvofti jeho ,,druhy
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Velké citlivost koni je ziejma jiz pfi pozorovani toho, jak na kon¢ doseda
moucha, kterd byva okamzit¢ odehnéna jemnym zatfepanim ktze (Theriault ad
Diamond, 1988 in Leblanc, 2013). Péci o vlastni kizi koné projevuji tim, co
byva nazyvano komfortnim chovanim, tedy napiiklad valenim se, drbanim se
nebo slunénim se. Na nékterd mista si ktin sam nedosahne, proto se drbe o néco,
nebo s jinym koném navzajem. Koné nejcastéji stoji hlavami k sob€ a hubou se
opatrné¢ drbou na samostatné nedosazitelnych mistech (Fehova a de
Maziéresova, 1993 in Leblanc, 2013). To je zaroven ukon péce o kiizi a srst a
socialni ritudl, pfi kterém koné relaxuji a utuzuji vzajemné vztahy. Nazyva se

grooming nebo socidlni grooming (Bartosova, 2014).

4.2.2. Ucéeni u koni

To, jak se kit u¢i, zde popisu proto, abych ukazala, jaké zmény v koni mohou
nastavat a jak se to déje. Tato podkapitola také bude dillezita dale, u tématu
interakce kon¢ a Clovéka, ktera koné ovliviiuje a je dobré védét, jak se to déje.
Uceni byva popisovano jako zmeéna chovani, které¢ je vysledkem né&jakych
podminek nebo okolnosti (Tarpey, 1979 a Chance, 1993 in Murphy, Arkins,
2007). Ucenti, a to aktivni i pasivni formou (podle toho, zda je uci se pozorovatel
nebo aktivné zapojeny), znamena ziskani zkusenosti. Konska mlad’ata se vyvijeji
velmi rychle a jsou tedy brzo velice aktivni a mohou prozkoumévat svét. Jiz
n€kolik hodin po narozeni musi umét béhat. Ve volné ptirod¢ je to totiz nutnost
pro piipadny Utk pied nebezpecim.

Konské uceni se déli na neasociativni a asociativni. Podle Bartosové (2014),
Duruttyi (2005), Millse (1988 in Murphy, Arkins, 2007) se konské uceni déli na
neasociativni a asociativni a je tedy velmi podobné popséno jako uceni jinych
zivoc¢isnych druhii (véetné ¢loveka). Neasociativnim ucenim je habituace a
senzitizace. Habituace znamena to, Ze si kiin zvykne na podnéty do té miry, az
je prestane vnimat. Jejim pirikladem je tieba zvyk na ptitomnost psti nebo jinych
zvitat v okoli koné, ktery se jich zprvu bal. Opak tohoto je senzitizace, zvysSeni

28



reakce na opakovany stimul, vétSinou neptijemny. Naptiklad ptitomnost much,
ktera mtze nékteré koné dohanét k nepticetnému mavani hlavou a ocasem
(McGreevy, 2004).

Asociativnim uceni je podminovani, tedy uceni se naslednosti podnétu a
reakce. Déli se na dva druhy. Podminovani klasické, kdy se poji novy podnét
s urCitou reakci v naslednosti: podnét-nepodminény podnét = (ne)piijemnost.
Prikladem muze byt jablonl a vidina jablek, kterou kiin ma, protoze vi, Ze tam
byvaji.

Druhy typ je podminovani operantni, kdy se poji nova akce s dosazenim
cile v naslednosti: podnét — reakce = (ne)piijemnost. Operantni podminovani
zahrnuje aktivni ucast koné, formuje jeho chovani (BartoSova, 2014; Duruttya,
2005; McGreevy, 2004). Pfikladem muze byt to, kdyz kin nakopne psa, ten ho
kousne a ki se nauci psy nekopat. BartoSova (2014) déli posileni podminénych
reakci na operantni podminovani: 1. pozitivni (odménou — naptiklad zradlem),
2. negativni (napfiklad vyvijenim tlaku a jeho uvolnénim) a 3. na zéklad¢ trestu
(zpGsobenim nepiijemnosti za néco, co kin udélal ¢i neudélal). Tyto typy uceni

jsou u koni sledovany, a to ve volné ptirodé¢, i1 pti aktivitach s lidmi.

4.3. Souhrn

Cilem této diplomové prace je zabyvat se stiizlivé socidlnim poznavanim
pomoci koni a vyzkumné otdzky jsou: Co se déje se socialnim poznavani pii
interakci €lovéka s koném? Co se Clovek z interakce s kofimi mize v oblasti
socidlniho poznavani 1 jinde naucit? Usoudila jsem, ze pro odpoveéd na obé¢
otazky je nejdiive nutné vysvétlit, jak funguje socialni poznavani koné a co
nevice pfiblizit jeho chovéani a uvazovani. V predchozi kapitole jsem popsala, ze
podle neodarwinistického pohledu chce kazdy jedince piedevSim piezit a
rozmnozit se (Barettova, Dunbar, Lycett, 2007, s. 53; Veselovsky, 2005). Bytv
bezpeci a v klidu jsou zékladni potieby, jejichZ zajisténi vede prave k preziti a
moznosti rozmnozovani. Jinymi slovy: kdyZz koné nic neohrozuje, ma cas a

podminky pro stravovani, zZivot v interakci s ostatnimi a reprodukci. Dalsi

29



zékladni konskou potiebou je tedy byt spolu — vétSinou ve stade. Jeho Clenové
se mohou navzdjem pifed nebezpeCim varovat a spolecné prchnout, nebo se
branit. Ve stad¢ kon€ dodrzuji pevnou hierarchii, ktera je spise nez na sile jedince
zaloZzena na autorité, pifibuzenstvi, dlouhodobych vztazich a vzijemnych

sympatiich:

,Ja: ,Dneska jsme byli na vyjizdce s Kristufkem a s Framem a ty ficeli teda!"
Kolegyne: ,A dupali zas na sebe? * Ja: ,Coze? ‘ Kolegynée.: ,No, prisli jsme na to, Ze se maj
radi. A kdyz jedou spolu tak na sebe dupou a hecujou se. Ja: ,Jezis, nojo, dyt désné
dupali, hlavné ten Framik! ‘" (Terénni denik AP, 10. 7. 2016)

Kolektiv, ktery se o zminéné koné stara je presvédcen, Ze tito dva kon€ spolu maji
specidlni vztah. Kdyz jedou spolu, maji radost a reaguji na to dusanim a dal$im

vzajemnym povzbuzovanim k rychlej$imu pohybu.

Popsala jsem také, ze vedoucim stada byva klisna, a ze k utoku dochazi az po
mnohych predkonfliktnich ritudlech a dalSich socialnich strategiich, které maji
za cil se konfliktu vyhnout (BartoSova, 2014; Botanek, 2008; Dorrance, 2016;
Dostal et al., 2014; Duruttya, 2005; Goodwinova et al., 2009; McGreevy,
McLean, 2007; McGreevy, 2012; Keeling, Jonare, Lanneborn, s. 70; Leblanc,
2013, s. 8-10; McDougall, 1908/1923 in Prestonova, de Waal, 2002).

Vime, ze ki vnima svét okolo sebe jinak nez ¢lovek a pro porozumeéni jeho
chovani je nutné to mit stale na paméti. Kin je tedy v mnohém odlisny od
Cloveéka, a pii interakci snim je dobré na to myslet. Tuto ocividnou a
jednoduchou pravdu sem pisi proto, Ze z vlastni zkuSenosti vim, Ze na ni lidé

zapominaji. Disledkim toho se budu také vénovat v této praci.

Mym zavér této kapitoly, k némuz jsem dosla na zdkladé vlastnich zkuSenosti
z praxe i Cetbé textd, je, ze fyziologické, psychické, emoc¢ni i socialni procesy
socidlniho poznavani koné, stejn¢ jako Cloveéka, zavisi na rtiznych proménnych
— vnitinich i vnéjSich. Jejich poznavani je ovliviiovano jejich vlastni osobnosti,
vlastnostmi, schopnostmi, zkuSenostmi i jejich vlastni télesnosti a plisobenim

prostiedi. S fyzickym i socialnim prostifedim jedinec interaguje, zapojuje se
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do jeho fungovani a je jim ovliviiovan (Thompson, Sameenova, Racine, 2016).
Kong, ktefi maji vysokou citlivost, jsou velice ovliviiovani emo¢nimi, socidlnimi

a fyzickymi schopnostmi vSech jedinci, ktefi se k nim vztahuji:

Ja: , Tak Kristifek dneska strasny. Déelal silenej bordel, lekal se, chtel vyhazovat, no
hriza.* Kolegyneé: ,Tak on je fakt nabitej, uz je to hrozné dlouho, co nemiize pracovat,
navic nesmi chodit s konima do vybéhu. ‘ Ja: , Nene, ja jsem totiz dneska taky uplné mimo,
brecela jsem na diplomovym seminari, jsem v hroznym stresu. Uz predtim jsem Fikala, Ze
na néj snad radsi nepolezu, ale pak jsem sla a tahle to dopadlo. ‘ (Terénni denik AP, 22.
5.2017)

Tento kui je velmi citlivy na psychicky stav osob, které se k nému vztahuji, to jsem
si ovéfila jiz dfive. V tydnech piedtim ani potom se takto vitbec nechoval, i kdyz to s jeho

pracovnim nasazenim bylo kvili zranéné noze stale stejné.

Ke koni pfistupuji predev§im z pohledu uzitkového, v interakci s lidmi.
Proto mam za to, Ze je nutné vyse vypsané proménné, které na koné pulisobi,
hledat a rozumét jim. Komunikace ¢lovéka a koné pak muize byt vzijemné
srozumitelna a clovék mize rozumét tomu, na co a proc kan reaguje. Proto vidim
jako potfebné etologii studovat, své znalosti si stale pfipominat a prohlubovat.

Tomu, jak lidé rozumi ostatnim bytostem, se budu vénovat v dalsi kapitole.
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5. Lidé mezi svymi — Socialni poznavani

V této kapitole vybiram z texti z psychologie a pfibuznych oborti nékteré
oblasti lidského socidlniho pozndvani. Socidlni pozndvani je podle socialni
psychologie to, jak lidé vnimaji ostatni lidi, sebe sama, vztahy, udalosti a jiné
mezilidské ptisobeni (Baumgartner in Vyrost, Slaménik, s. 181).

Z mnozstvi textl, témat a teorii jsem si vybirala ty, které jsem dokézala vyuzit
k plnéni cile mé prace (,,zabyvat se stfizlivé socidlnim poznévanim pomoci

koni).

5.1. Clovék jako Zivotich, ktery Zije ve skupiné

Podle neodarwinistické teorie ptirodniho vybéru je clovékovo chovani
podobné jako chovani jinych zivoCichi (napt. koni) motivovano prezitim a
rozmnozovanim (Barettov4, Dunbar, Lycett, 2007, s. 53). Jde o prosazeni
vlastnich genti jedince. Zivot ve skupiné viak dava prosazeni jedincovych gent
spolecenskou podobu vyjadienou predevsim spolupraci a vzajemnou pomoci.

Clovék je tvor, ktery v dne$ni podobé existuje asi 125 tisic let, a pozistatky
jeho ptredkl byly nalezeny v Africe. Pivodné zil v malych skupinach, potravu
lovil a sbiral. Pozdéji zacal lovit velka zvitata. To jiz d€lal ve skupindch vétsich.
Pted asi 10 000 lety (Barettova, Dunbar, Lycett, 2007) zacali lidé hospodafit a
chovat zvifata. V tomto posunu od clovéka-lovce ke ¢lovéku-hospodati doslo
k proméné fungovani lidské spolecnosti. Objevilo se mnoho novych prvka v
kultufe a socialnich vztazich, a to i diky rozvoji feci (BasStecka in Bastecka a kol.,
2003), naptiklad proména spoluprace (collaboration) na soucinnost
(cooperation) (Tomasello, et al., 2012). Spoluprace je jeden z mechanismul
skupiny, ktery se napiiklad pii lovu vyskytuje 1 u velkych opic. To znamena, ze
pfi lovu si jedinci poméhaji a dostanou pak ¢ast ulovku. Lid¢ se ale zacali

domlouvat na spolecnych cilech a €init spole¢na rozhodnuti.
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Zivot ve skupiné je umoziiovan komunikaci, dodrZovanim pravidel skupiny,
pomahanim si (viz napf. altruismus — prosocialni chovani). Clovék je podle
neodarwinismu ,,vytvarovan® pro zivot ve skupinach citajicich zhruba 100-200
dospélcti, kteti si navzajem pomadhaji proto, ze jsou piibuzni (piibuzensky
altruismus) nebo Ze ocekavaji navratnost (recipro¢ni altruismus), ¢i proto, ze
pomahani zlepsSuje postaveni ve skuping, tedy 1 ptistup ke zdrojim a k bezpeci
(kompetitivni altruismus) (Barettovd, Dunbar, Lycett, 2007, s. 59). Vyvoj se
nezastavil. V kulturni evoluci doslo napt. ke zvétSeni skupin (napf. zivot ve
méstech) a ¢lovek zacal pomahat i1 neptibuznym a ,,cizincim®, 1 kdyz navratnost

pomahani neni piima (Tomasello, et al., 2012).
5.2. Clovék jako tvor, ktery s druhymi komunikuje

Clovék je stejné jako ki, Zivodich socidlni. Oba musi v kontaktu s druhymi
okamzité rozeznat, zda hrozi nebezpeci, €i ne, a podle toho se zachovat. Zakladni
potieby obéma pomaha napliiovat socialni skupina.

Jiz od détstvi ¢lovek na ostatnich zavisi, Zije v socidlnim prostiedi, kde ma
vztahy a komunikuje (Barettova, Dunbar, Lycett, 2007). Vztahy a komunikace
jsou tésné propojené — komunikaci se vztah tvoii i vyjadiuje (Bastecka in

Bastecka, Mach a kol., 2015). Terminologii vyuziji stejnou jako tito autofi:

»Termin komunikace znamend spojeni, v psychologickém smyslu pak predavani a
sdilent vyznamii. Sirsim pojmem je interakce, kterou miizeme vymezit jako vzdjemné nebo
navazujici pusobeni mezi dvéma ci vice systémy. Soucasti komunikace je percepce,
vnimani, a to predevsim jeji socidlni slozka — vnimani mezi lidmi “ (BaStecka in Bastecka,

Mach a kol., 2015, s. 516)

Clovék komunikuje v§im, a to zdmérné i nezamérmé — rozsifenim &i zaZzenim
zorni¢ek, tonem hlasu a dalSich zvuka, pohyby, gesty, uzivanim prostoru.
Interagujici zivocichové na sebe plisobi, vzajemné ovliviiuji interakci, vlastni
socialni poznavani i socidlni poznavani druhych. Signall jedinec pfijima kazdy

den velké mnoZstvi a musi se rozhodovat, jak moc se jimi bude zabyvat. Nékteré
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osoby maji zkoumani mysli druhych rady a bavi se jim, jiné se mu vyhybaji
(Carpenter, Greenova, Vacharkulksemsukové, 2016). Clovék je ale pfirozend
tvor spolecensky — nekomunikovat pro n¢j neni mozné (Bastecka in Bastecka,
Mach a kol., 2015, s. 516; McDougall, 1908/1923 in Preston, de Waal, 2002).
Vciténi se do druhého a porozuméni mu, ke kterému pii interakci s druhym
muze dojit, se oznacuje terminem empatie a ta byva délena na empatii kognitivni

a empatii emo¢ni. Tomuto tématu se bude vénovat dalsi kapitola.

5.2.1. Deduktivni mechanismy socialniho poznavani

Kognitivni empatie znamend rozumové uchopeni télesnych a emocnich
signalt druhych, a jejich vyhodnoceni na zéklad¢ znalosti sebe sama 1 socidlnich
interakci  (Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1985; Carpenter, Greenova,
Vacharkulksemsukova, 2016). Vyzkumnici, ktefi zkoumali formulovani
predstavy svéta druhého, tuto dovednost nazvali teorie mysli. Jiz primérné
pétileté dit& ji ma, a je tedy schopné nahlédnout to, Ze rizni lidé vidi riizné véci®
a maji proto jinou ptedstavu o svété (Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1985, s. 38).
Teorie mysli pfichazi az s uritou vyvojovou fazi a dale se rozviji po cely zivot
jedince. Piedstavuje mj. schopnost tvorby domnének o domnénkéach druhych.
Vysvétluje se jednak teorii teorie, tedy pfedpfipravenymi schématy pro
poznavani psychickych stavli druhych (Apperly, 2008; Wiltshire et al., 2015)
nebo teorii simulace. Simulace v tomto pfipadé znamené poznavat na zakladé
analogie — zaujimat perspektivu druhého (Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1985, s.
38), ,,vstupovat do jeho bot*.

Vztah a platnost obou teorii je stale pfedmétem diskuse (viz napt. Apperly,

2008).

6V testech fale§nych domnének, naptiklad s panenkami Sally a Ann bylo na détech testovano,
zda dokézi odlisit vlastni védomi od védomi druhého.
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5.2.2. PFimé mechanismy socialniho poznavani

Chépat naSe socialni prostiedi mizeme pravdépodobné téz ptimo skrze akce
a stavy vlastniho téla, aniz by bylo nutné tyto akce a stavy mentalizovat
(Borghiova, Cimattova, 2010, s. 764; Wiltshire et al., 2015, s. 4).

Ptimé chapani mysli druhého je vysvétlovano napi. systémem zrcadlovych
neuronii’ (Bastecka in Basteckd, Mach a kol., 2015, s. 521-522; Churchlandova,
2015) a vciténim prostfednictvim pohybil. Popisuje se teoriemi intersubjektivity
¢i emoc¢niho vyladéni (viz napi. Bastecka in BasStecka, Mach a kol., 2015, s. 522,
Brandtova, 2014), popfipad¢ vtéleni (embodimentu — viz napi. Goldman,
Widgemont, 2009, s. 154) a jeho komunikacni funkce v kontaktu s druhymi.
Teorii embodimentu lze vyjadfit tvrzenim ,, I am the body* (Borghiova,
Cimattova, 2010, s. 767).8

Vnimani vlastniho téla se rozviji skrze pocity, které z téla a jeho akci pramenti,
a skrze vizualni kontakt s vlastnim télem, kulturni vyznam téla a jazyk.
(Borghiova, Cimattova, 2010, s. 767) Spolu s jinymi véfim, ze proména vnimani
anebo uzivani vlastniho téla a proména vnimani svéta a vlastniho postoje k nému

spolu souviseji:

wJa: , Tak pod, dem to uklidit, chytni to a deme.
Maruska: ,Ne, ja nechci. Mé ta ruka viitbec nefunguje, mam ji nemocnou. * (Maruska je
po velkém tUraze a jeji prava ruka ma omezenou funk¢nost.)
Ja: ,Tak to vem do jedny ruky. .
Maruska: ,No doobre no. Achjo.
Ja: ,Ale dveéma by to bylo snazsi, ani to nezkusis? *

Maruska: , Ne, nefunguje mi. * (Terénni denik AP, 19. 10. 2016)

,Ja: , Zkus si to lopatu chytit obéma rukama.

Maruska: ,Ona se mi porad vyhdkava! Blba ruka!”

" anglicky ,,Mirror Neurons “
8 Cesky pieklad ,,J4 jsem to t&lo* mi vyznamové nevyhovoval, proto jsem ponechala citaci v
anglicting
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Ja: ,Hele a neni to zadnej hak, ale ruka, budeme radsi rikat chytit. A Ze je néco blbyho
tady nechci slyset, rekni mi radsi néco hezkyho o ty svy ruce, hm?
Maruska: ,Dobre no, hezkad, hodnd, chytra.

Ja: ,Supr. Tak to zkusime jeste jednou chytit, spolu, jo? ** (Terénni denik AP, 15.3.2017)

. Maruska uz po nekolikaty na krouzku iniciativné pracuje, do prdace se pousti a
hubuje ostatnim, Ze se flakaj. Pri aktivite s koném jsme dneska nasadily Anicku na koné,
a Maruska vedla, ja ji lehce pomdahala. Automaticky davala voditko i do levé ruky.
Protoze zjistila, Ze dvéma rukama to jde lip a hezky ho celou dobu drzela. “ (Terénni denik
AP, 29.3.2017)

Marus¢ina zména pfistupu k ¢innostem na krouzku byla velka. Zacala dochazet
s pasivitou, odmitani a pfistupu k vlastni ruce jako k zcela nefunkéni (pfede mnou,
ukazalo se, Ze v jinych prostiedi to méla rtizné€.) Na jafe se uz na praci tésila, aktivné se
do ni zapojovala a pfi n€kterych ¢innostech i bez mého vyzvani uzivala obé ruce, zménu
v pfistupu k praci a v uzivani ruky jsem pozorovala najednou. Doslova tak ,,pfilozila ruce

k dilu*.

Teoretikové vtéleného socidlniho poznavani pisi téZ o vtélené intencionalit&’
ve smyslu okamzitého porozuméni zamérim druhych skrze signély a informace,
jez interagujici téla vydavaji a které aktivuji odpovidajici neurdlni mechanismy
pro zpodobnéni mysli druhych (Wiltshire et al., 2015, s. 5; Thagard, 2001, s.
182; Goldman, Gallese, 1998, s. 493; Kilner, Lemon, 2013). Diky tomu je mozné
nejen ostatnim rychleji porozumét, ale i emoce a mentalni stavy sdilet a vytvofit

(docasnou) spole¢nou dynamiku situace (sou¢innost).

5.3. Souhrn

Socialni interakce je neustalym tokem a vyménou podnétl, reakcemi na né,
tvofenim vlastnich domnének a jejich ovéfovanim. Socidlni poznavani, zvIasté

pak pfimé socidlni poznavani, je ovlivnéno nasi pfipravenosti na socialni

® anglicky ,.embodied intentionality “
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poznavani, zkusenostmi a dalSimi procesy pozorovatele (Wiltshire et al., 2015,
s. 8; Kundova, 1999).

Diky systémim socidlniho pozndvani mohou lidé nahliZzet svoje i1 cizi
mentélni stavy. To je dobré pro bezpecnost cloveka, uspokojeni jeho evoluéné
danych potieb (pfezit a rozmnozit se jako jednotlivec), 1 pro zivot v socidlni
skuping, kterd s plnénim téchto potieb pomaha prostiednictvim spoluprace,
soucinnosti a pomahani.

Zajem o druhé a jejich perspektivy nahledu na svét je dobré podporovat,
protoze mé kladny vliv na orientaci ¢lovéka v socidlnim svété a pro rozvoj
prosocialniho chovani jedince (Carpenter, Greenova, Vacharkulksemsukova,
2016). Jsem piesvédcena, ze Clovek je tvor, ktery se prostfednictvim druhych uci
rozumét 1 sam sobé a Ze porozuméni perspektivé druhého miize pomoci

s formulovanim perspektivy vlastni:

S Anickou jsem se tenhle tyden potkala uz u auta, potiebovala jsem mluvit
s maminkou. Po chvilce povidani se priblizil dobrman ze stdje, velice hodny pes s désivym
zevnéjskem, ktery je viastni jeho plemeni. Maminka ztuhla: ,, Tamhle je ten velkej pes.
Anicka se na ni uzkostlivé podivala a obé se zacaly stahovat k autu. Ja: ,,Jo, to je nas
Nero, hrozné hodnej pes, ale vypada trochu désive. Anicko, ty ses ho ditv prece hrozné
bala, ale ted’ uz se ho nebojis, ne? “ (Opravdu hodné se bala, ale v tuto dobu uz kolem néj
normalné chodila a dokazala si ho bez problémt nevSimat.)

I

Maminka: ,, Mé jednou pokousal pes a od ty doby s nima mam problém... " (Terénni
denik, 29. 5.2017)

Anicka se boji pst stejné jako jeji maminka, a zvlaste v jeji pfitomnosti. To se jich
boji mnohem vice, nez kdyZ je jen se mnou a ja se pst nebojim. Na krouzku je po moji
podpoie schopna psovi Tict ,Jdi pryc!“, tedy prevzit kontrolu nad situaci a projit kolem
zvitete, pfipadn€ na né&j upIn€ zapomenout a piestat ho fesit.

Anicka se uci napodobou. Zaroven ale socialné poznava, ze strach ze psi neni pevné
dana, jasna véc, ze ruzni lidé se boji riizné napft. na zakladé zkusenosti. MiZe ji to podle

mé pomoci s ndhledem a pfipadnym pfekonanim strachu vlastniho.

Rozvoj z4jmu o poznavani toho, jak druzi rozuméji svétu, piinasi napiiklad
vétsi miru prosocidlniho chovani, snizenou miru agrese a menS$i uzivani
stereotypil pfi vnimani ostatnich (Carpenter, Greenova, Vacharkulksemsukova,
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2016) a podle mé zkusenosti 1 zménu ptistupu k urcitym problematikam (jako je
strach ze psii).

To je diivodem, kvili kterému se socidlnimu poznavani pomoci koni vénuyji.
Diky studiu literatury jsem svou domnénku o piinosu této Cinnosti ovéfila i
teoreticky.

K ucelnosti socidlnich interakei je nutné aktivni spolupréce téla a mozku, tedy
téz deduktivnich i1 pfimych mechanismi socidlniho poznavani (Wiltshire et al.,
2015, s. 4-7). To, jak ptesné€ jsou deduktivni a pfimé mechanismy odd¢leny a
zda vubec jsou oddé€leny, se v souCasnosti stale hleda. Chtéla jsem v textu
upozornit pfedevsim na rozvijejici se oblast vtéleného socialniho poznévani a na
pfimé mechanismy socialniho poznavani, protoze vétim, Ze télo a ptimé vnimani
stavu druhého jsou také hlavni kandly socidlniho pozndvani koni a je proto

mozné i jejich pomoci tento typ vnimani rozvijet:

., Pri dnesnim tréninku prdace s koném ze zemé'’ se mi stala legracni véc. Stale jsem
vedle Lucie, drzela ji, vitbec si ji nevsimala a o nécem jsem mluvila s trenérkou. To trvalo
docela dlouho, kdyz mi povida: ,,Hele, koukni, kde stojis!* Ja jsem se podivala a byla
Jsem asi o metr a pul jinde, nez kdyz jsme si zacaly povidat. ,, Kecas, nedavas pozor a ani
si nevsimnes, Ze s tebou posunuje! . Opravdu, ta mira nenapadné vstupovala do moji
bubliny tak, abych si toho nevsimla a za tu chvili mé dokdzala posunout o takovej kus. No
a pak kdo koho cvici. “ (Terénni denik A. P., 1éto 2015)

Byla jsem momentaln¢ zcela ponofena do problémi, o kterych jsme mluvily,

nevnimala jsem sebe ve spolupraci s koném, a viibec jsem si nevsimla, ze mé kin ovlada.

Dalsi kapitola se bude vénovat tomu, jak interakce lidi s kofimi ovliviiuje
kong, a jaké metody a pristupy k jejich ovliviiovani lidé uzivaji. Diky popsani
tohoto se se dale budu moci vénovat vlivu koni na socialni poznavani lidi, které

je Ustfednim tématem této prace.

10 Trénink s koném, pii kterém se na koni nejezdi, ale usiluje se 0 zvySeni jeho ovladatelnosti a
vnimavosti.
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6. Zamérné i nezamérné pusobeni lidi na koné

Cil této prace je zabyvat se stfizlivé socidlnim poznavanim pomoci koni.
Vyzkumné otazky mé prace jsou: Co se d€je se socidlnim poznévanim pfii
interakci €lovéka s koném? Co se Clovek z interakce s kofimi mize v oblasti
socialniho poznavani i jinde naucit? Formulace tohoto cile 1 otdzek mimo jiné
pochazi z mého porozuméni subkultute ,, kondkii“. Do ni se jako jezdec a
pracovnik v hiporehabilitaci poc¢itam, 1 kdyz vlastniho koné¢ nemdm. V této
subkultufe existuji rizné piistupy k tréninku koni, které se 1iSi v metodach,
cilech i teorii. Trénink koni se sportovnim, vykonnostnim zaméfenim se zadsadné
1i81 od tréninku koni — terapeuti ¢i koni urcenych pro rekreacni vyuziti. Nekteii
lid¢ trénuji koné klasickymi metodami, zalozenymi na tradici a zkuSenostech, a
nechtéji od nich piilis odstupovat, jini patii do skupiny inovatorti, vyznavacu
sméru piirozené komunikace s koném. Tento smér rozeberu pozdéji. Sama jsem
milovnikem koni, ktery hled4 spolupraci, rovnopravnou komunikaci a nejlépe
pratelsky vztah s konmi, coz romanticky pohled nékterych trenérii prirozené
komunikace nabizi: ,,Jsem presvédcen, Ze pokud se pokusime jeden druhému porozumét,
dokazeme spolu i v pohodeé Zit. (...) Kazdy kin, kterého jezd[te”), miuize byt vasim pritelem.
(Hunt, 2013, s. 11). Zaroveii mam osobni problém s popularni formou, které se
nektefi lidé v této skupiné ,kondkd“ maji tendenci drzet a nepfemysli o
ziskanych informacich kriticky. Ptikladem mtize byt to, co jsem nazvala zrada
pfirozené komunikace s koném, kterou jsem dokazala nahlédnout az pfi psani

mé prace:

(4. P. pri tréninku s koném): ,A proc to tak délame? Vzdyt koné v prirodé
nepotrebujou, aby podrizeny nadrizeného ve stadé takhle hrozné moc poslouchal. Kiifi se
ma jen drzet ve stadé prece, nikdo mu nebude vikat, jak presné ma hejbat nohama.’
(Terénni denik A. P., 20. 2. 2017)

Kladenim téchto otazek trenérce jsem se snazila porozumét nesouladu, ktery jsem v
pristupu ptirozené komunikace s koném vidéla. Stale mi ptislo, Ze to, jak kon¢ ovladame,

neni pfirozené a hledala jsem, jak by se to pfirozenym mohlo stat. Tento problém jsem

' poznamka: i s kterym pracujete jinak, Hunt je jezdec
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dokéazala z odstupu nahlédnout a pochopit az pii psani této prace a mij nahled na n¢j

popisu ho déle.

Pod pojmem pfirozené jsem si stale predstavovala to, co je piirozené pro
divokého koné, kterého popisuje etologie koni (Duruttya, 2005; McGreevy,
McLean, 2007; Veselovsky, 2005). Kun se ale nevyvinul ke komunikaci s lidmi,
ani k tomu, aby jimi byl vyuZzivan, stejné jako se 1idé nevyvinuli k jizd€ na koni.
Konské ptirozené chovani tedy nemiizeme aplikovat na veSkerou spolupraci
koni a lidi (Botanek, 2008; Oddie, Burton, McLean, 2009 s. 18; McGreevy,
McLean, 2007, s. 18; Parelli, 1993). Nesoulad pfirozené komunikace jsem
nalezla v tom, Ze jsem (moznd i diky nazvu), méla pocit, zZe od ted’ bude moje
komunikace s koném zcela pfirozena, tedy tak pfirozena, jako je pro kon¢ ziti ve
stad¢, a mé jezdectvi prestane byt nucenim koné k nepfirozenym tkonim. M¢la
jsem si uvédomit, ze ,,davat koni na zada kus mrtvé kravy (sedlo) a 1ézt mu na
né“ (Botanek, 2008, s. 8) ptirozené byt prosté nemiize. Navic, ze studia etologie
koni vim, ze jednou ze zékladnich potteb kon¢ je klid. I kdyz jsem presvédcena,
ze mnoho koni v dobrych podminkach pracuje rado, asi by si stejné vybrali klid.
Ma celozivotni bytostna laska ke konim mé ale nuti k interakci s nimi, a snazim
se proto alespon hledat co nejcitlivéjsi ptistup k nim, a to v chovu, v tréninku i
v praxi v hiporehabilitace. Tato profese a jeji pomahajici zaméieni je pro mé
osobné¢ obhajobou vyuzivani koni k praci — spolecné€ pracujeme s cilem pomoci
druhym.

Z mého porozuméni tomu, ze pfirozenad komunikace je ve své podstaté
nepfirozena, si odnd$im to, ze poznatky etologie je jist¢ mozné vyuzit pii
vysvétlovani chovani koni, zvlasté pak pro vysvétleni jejich stresorii, motivatori
a socidlnich stimulatord. Pro préci s nimi je ale nutné znat i prostiedi, ve kterém
ziji aktualn€ a jeho vlivy, teorii koniského uceni, koniskou psychologii a dalsi,
k tréninku koni pfidruzené¢ védy, naptiklad fyziologii, biomechaniku,
krmivéafstvi nebo veterinarnich védy (Goodwinova, et al., 2009; s. 8; McGreevy,

Oddie, Burton, McLean, 2009, s. 13; McGreevy, McLean, 2007).
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6.1. Welfare koni

Jak jsem jiz zminila, jsem piesvédCend, ze pro mnoho koni v dobrych
podminkach je jejich prace zabavou a byvam svédkem toho, Ze se na ni t&si a pii
jejim vykonavani jsou spokojeni. Prostfedi a jeho podminky, ve kterych kin Zije,
ho ale vyrazné ovliviiuji (BartoSova, 2014; McGreevy, 2012). V testech
zkoumajicich kognitivni schopnosti koni se ukazalo, ze u jedinct, ktefi jsou
v psychické pohod¢ (tedy nevykazuji zndmky nepohody), byl v testu méten
rychlejsi postup v tréninku, vykazovali méné problémového chovani, byli vice
motivovani ke spolupraci a vice si pamatovali (Brubakerova, Udellova, 2016).
To je zasadni argument, ktery, kromé etického pfistupu ke zviratim, vede
k zajmu o welfare koni'? (odborny ndzev pro obecnou dobrou kvalitu Zivota
kong, viz napt. McGreevy, 2004, s. 397; BartoSova, 2014) a o hledani metod
chovu a vycviku, které udrzuji kon¢ v psychické i fyzické pohodé€. Tyto metody
jsou stalym predmétem diskuze a jsou dalSi oblasti, ve které je nutnd
informovanost vlastnikli koni z oblasti etologie, vyzivafstvi a dalSich védnich
byly v téchto védach shledany.

Etologové vénujici se konim se naptiklad shoduji na tom, ze boxové ustajent,
kdy je kun separovan od svych druhii, neni pro koné pfili§ vhodné. Ti v ném
vétSinu Casu travi v malém uzavieném prostoru uvnitf, za potravou neputuji a
nepfijimaji ji priabézné¢ béhem dne, ale dvakrat ¢i tiikrat denné, jako Clovek.
Jejich hlava neni vétsi Cast dne u zemé, v nejzdravéjsi pozici pro télesnou stavbu
kong, ale je nahote, kviili sledovani okoli pfes mfiZze boxu a kviili jezeni ze Zlabu,
ktery byva instalovan vysoko. V tomto typu ustdjeni se kin témét nemulze
socializovat a je aktivni pouze ptes den, s lidmi, a ne pribézn¢ ve dne i v noci,
podle své pirozenosti. Boxovy chov koni je ale dnes zcela bézny.!? A to i pres

to, ze muze vést k frustraci, vedouci napiiklad k poSkozenému socialnimu

12'V této praci budu uzivat anglické slovo welfare a ne jeho pieklad proto, Ze pro §iroky
vyznam pojmu ¢estin€ neni pfesny ekvivalent a také proto, ze ho uziva vice ¢eskych autord.
13 Existuje ovsem také mnoho forem ustéjeni, které pobyt v boxu kombinuji s pobytem ve
vyb&hu. Vhodnost a pomér téchto kombinaci je v praxi neustale diskutovana a ja na ni sama
nemam pevny nazor.
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chovani, agresivité, pasivité (nau¢ené bezmoci), porucham piijmu potravy nebo
k abnormélnimu chovani, jako je tfeba stereotypni motorickd reakce (tzv.
tkalcovani) a pobihdni v boxu (Bartosova, 2014; Duruttya, 2005; McGreevy,
2012; Svobodova, 2012). Dalsich problematickych oblasti ve welfare koni je
mnoho, naptiklad jizda na koni s pfili§ skréenym krkem a kratkymi otézemi, coz
reakci na jezdcovy pokyny. I pfes to je rozsitenou praktikou, zvlasté v drezurnim
sportu  (McGreevy, Harmanova, McLean, A. Hawsonovd, 2010). Dalsi
problematické oblasti jsou télesné tresty, kterym kit nerozumi, protoZze nejdou
v logice teatralniho chovani a ritudlnich hrozeb (viz kapitola 4. Etologie koni)

nebo nevhodna vyziva kon¢ (Bartosova, 2014).
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6.2. Interakce ¢lovéka a koné

ey oo

chovani na maso 1 mléko. Potom, na zaklad¢ archeologickych néleza vime, ze
v obdobi okolo 3500 pft. n. 1. (Dostal et al, 2014) je lidé zacali chovat,
ochocovat a pozdé&ji vyuzivat k tahu povozi a k jizd¢. Jejich uziti je nejdiive
dolozitelné v oblasti Kaspického mote — dnesnim Kazachstanu, Turecku a
Irdku (Hermannova, Miinichové, Nerandzi¢, 2014; Leblanc, 2013, s. 1). Lidé
koné po celou tu dobu trénuji a cvici tak, aby byli co nejlépe vyuzitelni a
bezpecni v praci, kterou pro n€ maji. K tréninku koni je mozno vyuZzit mnoho
védeckych metod z riznych oblasti, které se k nému vztahuji. Ty ale pouze
ukazuji to, jak ¢lovék z vlastni lidské perspektivy nahlizi na kon¢ a jeho
chovani, a jaké z toho Cini zavéry. Na piikladu problematiky méreni konskych
kognitivnich schopnosti a jejich testovani je to ziejmé.

Koncept inteligence a jejiho méfeni je dodnes zpochybniovany. Nekteti
vedci inteligenci vidi jako mnoho drobnych naddni a schopnosti a déli ji na
riuzné typy inteligence (Gardner, 2011). Objektivita testovani inteligence byva
také zpochybnovana, protoze nedokaze vSechny tato nadani obsahnout a Casto
dochdzi k testovani jednoho typu inteligence, ktery je potteba k zvladnuti
zadanych ukola (Neisser, et al., 1996). Tyto pochyby o konceptu inteligence se
jeste nasobi, kdyz se jedna o méteni inteligence jin¢ho Zivoc¢isného druhu
(McGreevy, 2012).

Slavny inteligentni kun z 20. stoleti, ,,Chytry Hans®, ktery umél pocitat, Cist,
rozeznavat barvy a rozeznavat hudebni skladby, je toho ptikladem. Kdokoli mu
mohl klést zaludné otazky z védy i kultury a on spravné odpovidal klepanim
kopyta o zem. Posléze bylo prokazano, ze Hans odpovédi na otdzky nezna, ale
ze nejspise odpovida na nevédomé a témet nezietelné signaly tazateld, kteti
odpovéd’ znaji — pokud totiz odpovéd’ neznali, nebo byli skryti, zacinal
selhavat. Hans tedy neprokazal znalosti, které¢ jsou vlastni lidem, ale konim
vlastni citlivost k chovéni, jednéni a signalim druhych bytosti (Brubaker,
Udell, 2016; Grandinovd, Johnsnova, 2015). Mam za to, Ze koné v n¢kterych
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oblastech, naptiklad ve vnimani ostatnich a reakci na n¢, maji tak vyborné

schopnosti, Ze se od nich sama chci ucit a chci to dopfat 1 ostatnim lidem:

Ja: Tak a ted budete s Framem couvat. Takhle drzim voditko, takhle bi¢, naznacim
Svihnuti do tehlech mist, jdu proti koni, kiin couve. Jasny?

Maruska: ,,Jo. Jdu na to.  (udéla vse priblizné spravné podle toho, jak jsem ukdzala, kiini

¢

se ani nehne.) ,, Nejde to. *

Ja: ,, Musis to myslet vazne, myslis to vazneé? Chces, aby se hejbal? “

Maruska: ,,Nooo (nejisty smich). *

Ja: ,, Tak se rozcil trosku! Déld si z tebe srandu! Sup, a couvej

Maruska (po nékolika pokusech, o hodné jistéjsi hlas, stile stejny pohyb): ,,Ale délej!
Couvej!*“ a Fram couval. “ (Terénni denik AP, 21. 6. 2017)

Tento kun, kdyZ neciti dostate¢né odhodlani, ¢lovéku nevyhovi. Vétsinou se pak ukaze,
jak moc si ¢lovek za svym pokynem stoji a zda je ochoten za néj zabojovat, nebo jestli z

nesnadné situace odchazi bez kyzeného vysledku.

Kon¢ jsou, podle dalsich vyzkumd, schopni rozeznat rizné tvary, objekty a
nékteré barvy, prokazuji skvélou pamét, a to i pfi orientaci v prostoru, v umisténi
predmétid. Naucené informace €i osoby si uchovavaji v paméti velice dlouho
(ktin ve vyzkumu rozliSoval pfedméty 1 jen z fotografie jeSté po sedmi letech,
,,Chytry Hans* pry po ¢trnacti). Koné také prokazali, ze dokazi generalizovat
z jednotlivych znakl symboly a jejich pomoci komunikovat (Brubakerova,
Udellova, 2016). Tyto testy povazuji za ptinosné proto, ze ukazuji schopnosti
koni ve zcela jinych odvétvich, nez jsou jejich béznym vyuZzitim zkoumany.
RozSifuji tak poznani o psychickém a kognitivnim svété koni, ktery normalné
zustava skryty (Durrutya, 2005, s. 37; Henshall, McGreevy, 2014; Leblanc,
2013). Je mozné, ze kon¢ maji dalsi kognitivni schopnosti, které ale ¢lovek ze
sve lidské perspektivy neni schopen nahlédnout. Metod tréninku kong a ptistupti
k nim existuje mnoho. Ve své praxi jsem si mezi nimi dlouho vybirala a dale
popisu smér, ktery se mi nyni jevi jako nejsmysluplné€jsi a nejefektivnéjsi. Tim

je (natural) horsemanship, ¢esky pfirozena komunikace s koném.
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6.2.1. Prirozena komunikace s koném

Pfirozend komunikace s koném je pfistup k tréninku, ktery je zaloZeny na
pozorovani chovani koni ve stad¢, sbirdni zkuSenosti praci s nimi a vzdélavani
se, spiSe nez na Cetb¢ a véde. Tato kapitola proto stavi na zdrojich, které se nedaji
se oznacit za védeckou literaturu. Texty téméf necituji ani neuzivaji teoretické
podklady. Jsou spiSe osobnim zdpisy (vétSinou) muzl, kteti vysvétluji své
nazory na interakci clovéka a kon¢ a nékdy vysvétluji vliastni metody. Muz, ktery
je znamy jako prvni Sifitel pfistupu horsemanshipu, se jmenoval Tom Dorrance,
a zil na ran¢i v Americe (11. kvétna 1910-11. ¢ervna 2003). Dorrance nebyl
prvni, kdo tuto metodu prace s koném vymyslel. Jeji principy byly jiz diive
vyuzivany rtiznymi trenéry, ktefi ale nebyli schopni své metody sdilet s takto
Sirokou vetejnosti (Burgon, 2014, s 31; Boranek, 2008, s. 70). Dalsi se od n¢j
ucili. Byli to naptiklad Ray Hunt, Buck Brannaman, Pat Parelli, Monty Roberts
nebo Leslie Desmondova. Ti jsou dnes také uzndvani jako trenérské kapacity
(Botanek, 2016). V Cechach jsou jednémi z nejznaméjsich propagatorti této
metody Vaclav Botfanek nebo Honza Bldha. Konkrétni metody tréninku mayji
rizné, ale shoduji se na principech, na jejichz zéklad¢ ke koni pfistupuji.

V ndhledu horsemanshipu je kladen daraz na to, ze kun aclovék jsou
v mnohém odlisni. Kun je lovna kofist, ¢lovek je predator. Tomu odpovidaji
rozdilné myslenkové pochody, stavba téla i okamzité reakce (Parelli, 1993). Je
potieba pfistoupit na to, Ze partner v komunikaci vnima svét zcela jinak, vcitit
se do néj a pokusit se o vysilani takovych signald, kterym bude rozumét.
Temple Grandinova, psycholozka a etolozka s Poruchou autistického spektra
pise: ,,Zvirata jsou vizualni bytosti, jako ja. Zvirata se 7idi tim, co vidi. (...)
Rekla bych, Ze tento aspekt byva pro bézného clovéka nejhiie srozumitelny.
Verbalné zaméreni lidé ' se prosté nemohou zménit ve vizudlné zamérené, byt
by si to prali, a totéz plati i naopak“ (Grandinova, Johnsonova, 2015, s. 36).
Kon¢ vnimaji obraz toho, co vidi. Nerozumi slovnimu vysvétlovani a

odivodiovani. Kin jednoduSe vnima a reaguje.

14 mysleno jako vétsina lidi bez Poruchy autistického spektra
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,,»INo a my jsme ho potrebovali rychle odvézt, nemohli jsme ho tam nechat, vypadali
vSichni fakt hrozné. Ale uz jsme pro nej neméli misto ve vozejku, tak jsme ho Soupli do
normalni dodavky. On z toho byl ale chudinka tak vyrizenej, Ze si asi myslel, ze umira a
placnul sebou na zem a nechtél se hnout. No a jak mu vysvetlit, Ze je tyranej a Ze se o nej
u sebe postaras? “ (Terénni denik AP, 5. 11.2013)

Zapis z terénniho deniku je o prevozu tyraného ponika do dobrych podminek. Protoze
nebyla jind moZznost, nez ho asi patnact minut vézt v dodavce (kam se velice dobie vesel),
a vidina dobrého domova byla pro lidi siln€j$i a o tolik lepSi nez stavajici stav, ze se
rozhodli pro neidealni formu pievozu. Kin ale tyto abstraktni okolnosti v budoucnosti

neznal, vidél jen cizi osoby, které se ho snazi nacpat do malé plechové krabice na kolech.

Bylo to pro néj tak stresujici, Ze si lehl na zem a nechtél se h}'/bat.15

V této citaci z terénniho deniku i v naprosté vétsing jinych ptipadi interakce
koné a c¢lovéka, je Cloveék tim, kdo pfichazi s cilem Cinnosti a chce se stat
vedoucim spolupracovnikem. Kun ¢innost muze ptipominkovat, jako zminény
ponik, nebo navrhovat jind feSeni. Dobry névrh od podfizeného mlize byt ptijat,
a prace se muze fidit podle i podle n¢j — v mezich, které ale nastavuje ¢lovek. 1
zcela pacifistiéti trenéfi,'® kteii k tréninku uZivaji pouze pozitivni motivaci, a
jsou proti uzivani trestii, trvaji na nutnosti byt v pozici koni nadiazené, byt
,vedoucim stada“ (Rashid, 2006, s. 10). Dtvod k tomu vidim hlavné v nutnosti
zachovani bezpecnosti interakce s koném a plnéni cild, ktery stanovuje ¢lovek.
Kwvtli vedouci pozici, kterou ¢lovek ve vztahu s koném zaujimd, by to mél byt
praveé on, kdo musi mySlenkovy proces prijeti perspektivy druhého vykonat.

Diky znalostem z etologie koni je zndmo, Ze vedouci konského stada, tedy
ten, koho ostatni kon¢ respektuji a poslouchaji, nebyva ten fyzicky nejsilngjsi,
ktery si pozici si vybojoval, ale spiSe nékdo, kdo ma respekt ostatnich a je
schopen si ho udrzet dlouhodob¢ (Botanek, 2008; Dorrance, 2016; Goodwinova
et al., 2009, s. 8; Hunt, 2013. s. 14; McLean, 2009, s. 193). Svou hierarchickou

pozici si ¢lovék mezi kofimi musi vykomunikovat stejné (viz kapitolu 4.

15 coZ je u koné zcela neobvyklé
16 To zdaleka nejsou vSichni trenéfi pfirozené komunikace s koném, protoze koné se mezi
sebou také v pfipad¢ potieby biji.
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Etologie koni). Teprve kdyz ¢loveék ziska zakladni respekt koné, se kterym je
mozné dosdhnout zakladni bezpecnosti, je vhodné postupovat k dal§im tkolim
(Botanek, 2008).

Pokud ¢lovek chee dosahnout cilii interakce s koném pratelskou cestou, je
nutné zadouci chovani usnadnit a nezadouci ztizit. Kin tak sam pochopi, co se
po ném zada, a bude volit jednodussi cestu (Botanek, 2008, s. 43; Goodwinova
etal., 2009, s. 6; Hunt, 2013, s. 21). Trenéfi, kteti kon¢ trénuji na zaklad¢ znalosti
konské etologie, uzivaji zékladnich typti uceni. Ja dale popisi trénink s vyuzitim
negativniho operantniho podmitiovani'’ (viz podkapitolu 4.2.2. U&eni u koni).
Kin, lovna zvét, chce nejvic ze vSeho klid a bezpeci. Snazi se vyhnout
jakémukoliv tlaku ¢i naroku, ktery je na néj kladen a pokud pochopi, ze za
spravnou reakci je odménén klidem, tedy tim, ze tlak ustane, je pro né&j uceni
piijemné a jednoduché. Clovék pro uziti negativniho operantniho podmitovani
musi dokonale ovladnout své télo, myslenky a veskerou energii, kterou ze sebe
vysild a neustale citit a rozumét tomu, co se d¢je s té¢lem, myslenkami a energii
koné. Ten totiZ reaguje jiZ na tlak, ktery vysila myslenka (Dorrance, 2016, s.
36).

Jak je psano v kapitole 4. Etologie koni, pfenos emoci a jemna komunikace
je tim, co koni poméha ptezit v divo¢iné (Botanek, 2008; Dorrance, 2016; Dostal
et al, 2014; Keeling, Jonare, Lanneborn, s. 70; Leblanc, 2013, s. 8-10;
McDougall, 1908/1923 in Prestonova, de Waal, 2002). Dorrance tika, ze
nejzéakladnéjsi a také nejtézsi je opravdu citit celého koné a védét, jak a na co
reaguje (2016, s. 25). To stejné popisuji i dalsi: ,,Cil interakce clovéka a koné je
souzneni (togetherness). Vase myslenka se stane jeho myslenkou. Z vasich tel by
se mélo stat jedno, jako je tomu u tanecniho paru. ,,Jde o rytmus a harmonii“
(Hunt, 2013, s. 12—14). Kin se podle Dorrance s clovékem musi citit naprosto
bezpectné, vlozit v n¢j vSechnu svou duvéru i pies svlij vrozeny strach o vlastni

sebezachovu. Dorrance tik4, Ze vSe, co je potieba je ,,Cit, nacasovani a

17 Koné se uéi i metodou pozitivniho operantniho odméfiovani (BartoSova, 2014, McGreevy,
2004). Koné plni ukoly za odmény ¢i napiiklad na klikr, zafizeni, které zvukem odmeéni
chovani ve spravném okamziku, a pak ptijde odména. Nevim ale, na jakém etologickém
podkladu tato metoda pracuje a ani neznam bliZe nikoho, kdo by takto s koném pracoval.
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rovnovaha“ (Dorrance, 2016, s. 33; Hunt, 2013, s. 18). Moje porozumeéni
tomuto tvrzeni je: cit pro vnimani sama sebe 1 pro okamzity stav kon¢,
nacasovani vlastniho piisobeni a rovnovéaha psychicka i fyzicka.

Prace s takto vnimavym zvifetem, pii niz jsou jeho signaly a psychické
stavy brany vazné a feSeny, je narocna. Pfi srovnani s jinymi tréninkovymi
metodami, které vice trestaji, nez komunikuji, mize pilsobit jako velmi
zdlouhava. Motivaci k uziti pfirozené komunikace k tréninku koné (kromé
zajmu o welfare zvifete a vlastni dobry pocit) je, Ze v pfipadé, kdy ki rozumi
tomu, co d¢€la, stava se z n¢j partner: ,,Horsemanship ma tu vyhodu, Ze pokud kiin
vlastni interakci s ¢lovekem rozumi a déla ji dobrovolné, je ochoten pro cloveka
udelat vse az do vyse svych fyzickych moznosti“ (Botanek, 2008, s. 14). Toto je
velmi zfejmé v praxi hiporehabilitace v chovani koni, ktefi opravdu jsou

terapeuty, davaji na déti pozor a pecuji o né:

»Pak jsme znova cistily, Johanka chtéla kopyta cistit sama, Kristof 18 4si cuknul nebo
nevim, nevidéla jsem to, a ona spadla primo pod néej, na misto, kde si potreboval poloZit
nohu. Johanka sedéla na zemi a ani nedutala, ani se poradné nesnazila zvednout, jen
koukala. Kristof 7esil co s tim, kam s nohou, zacinal vravorat na trech, vidél dité pod
sebou, nakonec si radsi slapnul na svoji druhou nohu nez na Johanku, podivné se
zamotal, ja se lekla, Ze pada, poskocil a rozmotal se. Kristofa dobie znam a nejsem si
Jista, jestli by takto s klidem a opatrnosti reagoval, kdybych na zemi lezela ja, zdravy
dospélak, u kterého vi, Ze neprovadi terapii. “ (Terénni denik AVK, 30. 11. 2016)

Tento ki radsi omezil svlij osobni prostor (viz kapitolu 4. Etologie koni, kde
pojednavam o dilezitosti osobniho prostoru pro kon¢) na minimum, nez aby ublizil
ditéti s handicapem. K takovému pohybu bych ho jen velice tézko pfiméla pokynem.
Neumim si pfedstavit, jak bych ho, lehce vzrusivého koné, v takové situaci udrzela
v takovémto klidu a soustfedéni. On ale situaci rozumél a vyfesil ji zpisobem, ktery mé
zcela ohromil. Se stejnym koném mém zkuSenost, Ze jeho chovani je vyrazn€ jiné, kdyz
vi, ze déla terapii, nez kdyz na ném sedi zdravy clovek a jen se projizdi (i kdyz je to ten

samy, jako je ovladal pfi terapii).

18 hiporehabilitaéni kit s dobrym a dlouhym vycvikem, velice jemnd povaha
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V praxi hiporehabilitace to znamend, ze kun, ktery rozumi tomu, jakou
¢innost vykonava, je soucasti terapeutického tymu. ProtoZze je ptistup ptirozené
komunikace nevédecky, ale je vyuzivany v oblastech, které by mély mit
teoretické zakotveni (hiporehabilitace) budu se v dalsi kapitole vénovat sméru
Equitation Science, ktery se interakci Clovéka a koné vénuje z védeckého

hlediska.

6.3. Equitation Science

Az pii ptipravé této prace jsem v zahrani¢nich textech poprvé cCetla, Ze i
nektefi védcei a teoretici pracuji s cilem pftiblizit své znalosti o konich do svéta
praxe, kde trénink s kofimi ¢asto probiha spise na zaklad¢ tradic ¢i domnének o
konském fungovani nez na zéklad¢ vyzkumem ovétenych faktd (Brubakerova,
Ubellova, 2015; Goodwinova et al., 2009). Tomuto se vénuje také védecky obor
nazyvany Equitation Science. Jeho pfislusnici poradaji konference a vydavaji
dalsi materialy. Od nich také pochazi velké mnozstvi texti, které se tykaji uziti
etologickych poznatkil v praxi, z nichz Cerpam v této praci. Zkoumaji témata,
které propojuji praxi prace s kofimi s védou. J& jsem si vybirala ty texty, které se
hodily k cili mé prace. Na podobnou organizovanou aplikaci teoretického
vyzkumu, ktera by sahala az do praxe jezdectvi a opravdu by jej ovliviiovala,
jsem v Ceské republice nenarazila.

Vyzkumy Equitation Science, které zkoumaji techniky horsemanshipu, se
stale razni ve svych vysledcich. Nékteti tvrdi, ze kin lidské napodobeniné
»koniské te€i, kterou s kofimi komunikuji trenéii piirozené komunikace, bez
problému rozumi (Leblanc, 2013, s. 19). Jini tvrdi, Ze to z divodu télesnych i
kognitivnich nedostatkli neni mozné, a Ze neexistuje zadny dikaz o tom, Ze nés
kon¢ vidi jako ,.Cestné Cleny stdda“, coz je zékladni predpoklad nékterych
horsemanti (Goodwinova et al., 2009; McGreevy, McLean, 2007). Nenalezla
jsem jediny text, ktery by zcela vyvratil nebo zcela podpofil teorii pfirozené

komunikace s kotimi.
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Proto si myslim, Ze je nutné zlstat ve stichu a neustale Kkriticky premyslet o
informacich, které jsou ¢tendiim ¢i posluchacim predkladany. ,,Horsemani®,
které jako trenéry koni velice uznavam, se, podle mého nazoru, mohou snadno
stait osobami, jejichz nazory jsou né€kdy nekriticky uzndvany, a to i
v akademickych ¢i hiporehabilitacnich kruzich, kde nedostatek reflexe muze
Skodit nejen zvitratiim, ale 1 lidem. Jak jsem jiz zminila, okolo téchto (pfevazng)
muzli se muze vytvofit kult osobnosti, ve kterém se nedd o jeho teoriich
diskutovat, a to je pro m¢ osobné nepfijatelné.

Nazory na tento smér obecn¢ i1 jeho rizné trenéry se ptirozené rizni. Piesto
ale 1 védci kriticti k horsemanshipu uznavaji, Ze horsemanship ve velkém
prispiva ke zlepSeni kvality Zivota mnoha koni i ke zjednoduSeni
praktického tréninku. Dale uznavaji, ze velka vétSina jeho propagatori jsou
prinejmensim nadani pozorovatelé koniského chovani schopni reagovat okamzité
a konzistentn¢ a Ze s mnoha kofimi maji dobré vysledky (Goodwinova et al.,
2009, s. 8; Birke, 2007). Vyse uvedena kritika horsemanshipu nevyvraci metody,
které trenéfi uzivaji, ani celkovy teoreticky koncept horsemanshipu, jen nabadaji
k obezietnosti v ptistupu. I proto, Ze v cili této prace usiluji o stfizlivost ndhledu
na problematiku, povazuji skepticky nahled na problematiku piirozené
komunikace s koném piinosny. Zpochybniovani wUc€innosti riznych metod
tréninku koni muaze vést k jejich zlepSovani a vyvoji. Jsem ale velice vdécna za
to, Ze tento kriticky pohled neni vénovan pouze inovatorim, ale i samotnému
uzivani a trénovani koni obecné. Vnimam snahu o zpochybiiovani fakti, které

byvaji povazovany za samoziejmé:

,»Rozhodné neni jisté, ze kun dokaze spojit tlak v hubé s jezdcem. Koné se nevyvinuli
k oc¢ekavani toho, Ze jiné zvire bude aplikovat tlak uvniti ustni dutiny skrze kus kovu.
Tento kognitivni aspekt miize byt vysvétlenim obrovské tolerance, kterou koné prokazuji,
kdyz na sebe pokazdé nechavaji nasednout jezdce s tézkou rukou’’ (McGreevy, McLean,

2007, s. 111).

19 Poznamka: t87ka ruka — jezdec zachazejici necitlivé az hrubé s udidlem v kofiské hubé

50



Toto tvrzeni je pro m¢ velmi objevné. Nikdy meé, ani nikoho, s kym jsem to
konzultovala, nenapadlo, ze by si kil nebyl schopen spojit tyto dva stimuly, i kdyz

z lidské perspektivy je to tak samoziejmé.

Ptistup a metody pfirozené komunikace s koném jsou uznavané, v praxi
tréninku koni i hiporehabilitace uzivané, a z mé zkuSenosti jsou velmi dobte
uplatnitelné. Vnimam je také jako cestu hledani vztahu s koném, ktery je
zaloZzen na vzijemném respektu a porozuméni. To odpovidda mé idealni

pfedstavé o mych vlastnich aktivitach s konimi.

6.4. Souhrn

V této kapitole jsem se zabyvala tim, jak ¢lovék védomé i nevédomé piisobi
na kong. Na toto piisobeni jsem se divala z pohledu praktického sméru ptistupu
ke konim, ktery se nazyva ptirozend komunikace s koném neboli horsemanship,
z pohledu védeckého sméru Equitation science i1 skrze vyzkumy, které se tykaji
welfare koni. Z mého pohledu, ktery je horsemanshipem ovlivnény, je kun
vnimajici bytost, kterd ma vlastni potfeby, emoce a je inteligentni. To jsem
v pfedchazejici kapitole i védecky dolozila (problematiku konceptu inteligence
jsem také ukazala). Aby kiin clovéku rozumél, clovek se musi pokusit porozumeét
tomu, jak kon¢ komunikuji mezi sebou a tomu, jak vnimaji svét. Na téchto
principech mé ¢lovék zalozit vlastni, mezidruhovou a pro koné srozumitelnou
komunikaci (Boranek, 2008; Birke, 2007; Dorrance, 2016; Goodwinova et al.,
2009; Hunt, 2013; McGreevy, Oddie, Burton, McLean, 2009; McLean, 2009;
Parelli, 1993; Rashid, 2006). Takovéto komunikace mize dosahnout znalosti
konského ptirozeného chovani, cvi€enim schopnosti se do zvifete vcitit a snahou
o porozuméni jeho emocim a reakcim. K tomu je také nutné znat dobie sebe a
ovladnout vlastni t€lo a mysl tak, aby nevysilaly nezadouci signaly, protoze je
ktn velmi snadno cte. I pres vSechnu snahu ale nastanou okamziky, kdy je kn
lidem nesrozumitelny a je nutné odstoupit od vseho, co o konich vime, a dal

hledat pficinu.
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,Kiin Kristifek je znamy tim, Ze Spatné sndsi hlaseni mistniho rozhlasu, kterému se
nekdy prosté nemiizeme vyhnout. Uz nedeéla hlouposti, kdyz ho slysi, ale je tuzsi nez
obvykle, ceni zuby a tvari se vztekle. Diskuze, proc to tak je, obsahuje (uz dlouho) napady
Jako: Je to odporny a rusivy zvuk. ,My to taky nemame radi, tieba to citi., Ma hudebni
vkus a tohle neni jeho styl." a dalsi. Nedavno jedna dobrovolnice nam, konskym
nesportovcum, rekla: , Vzdyt takovejhle zvuk ma rozhlas na dostizich, Kristof driv béhal,
ne? To by davalo smysl, Kristifek si na dostihy miize pamatovat a vsichni jsme
presvédceni, ze nemd jen ty nejlepsi vzpominky. Proc ale proziva hir hlaseni fotbalového
utkani s pisni Zelena je trava nez hldaseni o umrti obcana s pisni jinou, je nam stdle
zahadnou. “ (Terénni denik A. P., 2. 5.2016)

Pfi¢ina chovani tohoto koné¢ muze byt kdekoliv, napiiklad ve $patné zkusenosti, v
nepiijemnosti zvuku ¢i ve sdileni emoci lidi, ktefi rozhlas nemaji radi a boji se, co kan
zase vyvede. Zatim nikdo nepfiSel s feSenim, které by tento problém odstranilo, a my se

snazime o mysl otevienou novym piistupiim.

Kun zije v prostiedi, které mu upravujeme, a reaguje na nase signaly, které
se mu snazime piizplusobit. Az ke konci psani kapitoly jsem pochopila to, co
jsem Cetla jiz ddvno: Interakce koné a ¢lovéka piirozena neni, kin ani clovek se
k ni nevyvinuli (viz naptiklad Botanek, 2008), tedy pokud je slovo pfirozené
chapéano jako vyvojové dané, jak mu rozumim ja. Koniské piirozené chovani,
které popisuje etologie, tedy neni mozné aplikovat na veSkerou spolupraci koni
a lidi (Oddie, Burton, McLean, 2009 s. 18; McGreevy, McLean, 2007, s. 18;
Parelli, 1993). A stejné tak neni mozné obhajovat vyuzivani koni k vlastnimu
uzitku pfirozenosti uzivanych metod, jak jsem to do této doby d¢lala ja. Diky
etologii vime, Ze jednou ze zakladnich potieb kon¢ je klid, ne aktivita (Duruttya,
2005; McGreevy, McLean, 2007; Leblanc, 2013). Do prace ¢lovék koné vice ¢i
mén¢ nuti a dava ji cil a pravidla. Nejsem si proto jista, zda je mozné dosdhnout
zcela pratelského vztahu s koném, jak tvrdi néktefi trenéfi horsemanshipu:
,,Jsem presvedcen, ze pokud se pokusime jeden druhému porozumeét, dokazeme
spolu i v pohode zit. (...) Kazdy kiin, kterého jezdite, miize byt vasim pritelem.
(Hunt, 2013, s. 11). Jsem totiz piesvédCend, ze by si vétSina koni vybrala klid
misto préace, 1 kdyz ji tfeba vykonavaji radi. Profese hiporehabilitace a jeji

pomahajici zaméieni je pro m¢ odpovédi na toto dilema. To, ze j4 a kin
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pomahame nékomu jinému, dava mym aktivitdm s konimi cil, ktery je pro mé
obhajobou pro vyuzivani koni. V dalsi kapitole s ndzvem Zamérné i nezamérné

pusobeni koni na lidi budu vénovat pfedevsim pozitivnimu plisobeni koni na lidi.
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7. Zamérné i nezamérné pusobeni koni na lidi

Obory, které se zabyvaji tim, jak kan na clovéka pulsobi, ptredevSim
terapeuticky, jsou relativné mladé a stale se vyviji. Zvlasté v Cechach, podle
toho, co ze své pozice mohu posoudit, odborna zékladna pravé vznika. Cil této
prace jsem si i kvili tomu stanovila jako: Zabyvat se stfizlivé socialnim
poznavanim pomoci koni. Chtéla jsem totiz k rozvoji védéni v tomto odvétvi

pfispét, minimalné u své osoby.

7.1. Literatura o zamérném i nezamérném piisobeni koni

na lidi

Tuto diplomovou préci jsem se rozhodla psat hlavné proto, ze jsem nebyla
spokojend s urovni teoretickych podkladii metod hiporehabilitace, které jsem
znala. Také jsem méla pocit, Ze neni jednoduché se k informacim o
hiporehabilitaci dostat. V Ceské republice mé tento obor tradici jiZz alespon 25
let. Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, tedy organizace s cilem zastfeSovat a
zlepSovat praxi jiz existujicich hiporehabilita¢nich zafizeni, byla zalozena jiz
vroce 1991 [CHS online]). Pii pocatcich reserse eské literatury tykajici se
hiporehabilitace jsem narazila na nedostatek zdroju. Ty, které byly vydany, jsou
vétsinou tézko k plij¢eni a k zakoupeni nejsou. Pres védecké databaze jsou
dostupné védecké prace v anglicting. Ceské studijni materialy téméf nejsou
dostupné k vefejnému stazeni a veédeckych c¢lanki v CesStiné s tématem
hiporehabilitace pfibyva jen pomalu. Zdroji pieloZenych z ciziho jazyka do
cestiny jsem nalezla také malo. Je tomu tak v knihovnach a databazich, které
jsem jako studentka ETF UK a obcanka Prahy dokazala obsahnout
v limitovaném ¢ase piipravy diplomové prace.

Muj predpoklad, Ze se k literatuie snadno dostanu s pomoci organizaci na
hiporehabilitaci se soustiedici, vychazel z toho, ze ve svych cilech a poslanich
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deklaruji, ze chtéji prispivat k profesionalizaci hiporehabilitace ¢i podporovat
odbornou a bezpeénou praxi. Ani na Ceské zemé&dglské université, ktera vyuduje
bakalatsky obor Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zviraty (web CZU)
nebyly vSechny knihy, které se tematice hiporehabilitace vénuji.

Proto jsem se pro napsani této diplomové prace rozhodla provést reSersi
literatury v londynskych knihovnach, konkrétné v The British Library a St
Mary’s University Library. Zde jsem méla pfistup k velkému mnoZzstvi texti,
které se vénuji hiporehabilitaci a pfidruzenym obortm.

Podle mnoha autorek a autorti, kteti provadéli rozsahlé reSerSe literatury
(Burgonova, 2014; Selbyova, Smith-Osbornova, 2010; Selbyova, Smith-
Osbornova, 2013; Holmes et al., 2012; Kendallova, et al., 2014) z oblasti
psychosocialniho ptinosu hiporehabilitace, existuje velky nedostatek vyzkumi,
které¢ by byly stale platné relevantni, zvIasté pak v oblasti prace s détmi
(Burgonova, 2014). Podle mého nazoru autori téchto tvrzeni nereflektuji, zZe
vyzkum miiZe byt kvalitativni nebo kvantitativni. SnaZi se pouze o typ
kvalitativni, pficemZ k nému nemaji vhodné podminky. Z kritiky validity a
kvality vyzkuma jsem seznala, ze popsané podminky (napiiklad moznost
vyzkumu pouze na malych skupindch a nemoznost porovnani vysledki ve
vétsim méfitku) jsou vhodné spiSe pravé pro vyzkum kvantitativni (Strauss,
Corbin, 1999).

Stesk nad nedostatkem kvalitnich vyzkumii a nemoznosti jejich produkce
proto nepovazuji za nutny. Kazuistik, které popisuji piinos vyuziti koni v terapii
je dostupnych velké mnozstvi (i podle citovanych autorti) a ja véfim, ze je zde
velké pole pro kvalitativni vyzkum. Ja si proto vedu terénni denik jakoZzto nastroj
vyzkumu kvalitativniho a uzivam ho k podepieni nebo piiblizeni témat, o

kterych v praci pisi.
7.2. Hiporehabilitace

To, zZe lidem kontakt s kofimi prospiva, je podle mé zndmy fakt jiz dlouho a

ja se mu v této praci nebudu piili§ vénovat. Koné k 1é¢bé podle literarnich
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pramentl uzivali pivodni obyvatel¢ Ameriky 1 Evropané — o hipoterapii v Asii
nemam piehled. Poznani, ze aktivity s kofimi ovliviiuji fyzickou i psychickou
stranku popisuje jiz Mercurialis (1601) nebo Tissot (1782) (Zahradka in
Kulichova, 1992, s. 12-13). V 19. stoleti v Evropé doslo k rozvoji gymnastiky
na koni i na jemu podobném naradi, a pozd¢ji i k rozvoji lé€ebného jezdeéni. Lidé,
ktefi kon¢ vyuzivali jako dopravni prostfedek ¢i pracovni pomoc, si zkratka
museli v§imnout i toho, Ze jizda na ném a kontakt s nim je néjak ovliviiuje.

Velkym povzbuzenim pro rozvoj hiporehabilitace bylo ziskdni olympijské
sttibrné medaile v dreztfe Lis Hartelovou, Zenou, které méla po onemocnéni
détskou mozkovou obrnou nohy od kolen dolti zcela ochrnuté a hendikepované
1 obé ruce. Pani Hartelova byla navic prvni Zenou, kterd na Olympijskych hrach
ziskala medaili v individudlni discipliné¢ (Hedenborg, 2016; Kulichova, 1995).
Je dodnes zndma pro svlij vykon 1 pro terapeuticky uspéch, kterého dosahla 1
pies tvrzeni 1ékari, ze jiz nikdy nedokdze jezdit na koni. Je tak jednim ze
slavnych ptikladi, ze jizda na koni, v tomto piipad€¢ motivovana soutézivosti a
ctizadostivosti pani Hartelové, miize mit velky vliv na celkovy stav ¢lovéka
(Hedenborg, 2016).

Literarni prameny, staré¢ i nové, se shoduji na tom, Ze spoluprace s konmi
¢lovéka ovliviiuje na vice urovnich nez jen na té, na kterou je zamétena terapie.
Clovék je slozitd bytost a psychologie piinasi vétsi mnozstvi konceptil, jak ho
pojimat. V této praci vyuzivam pojeti clovéka jako tvora bio-psychosocialné-
spiritualniho (Bastecka, 2005, s. 79). Jsem si védoma toho, Ze tento koncept
muze nékteré oblasti zuzovat a zjednoduSovat, cemuz bych se rada vyhnula.
Tento pojem budu uzivat i pfes nedostatky bio-psychosocidlné-spiritualniho
konceptu, ktery byl vytvoien pro uziti ve zdravotnictvi (istni sd€leni Bohumily
Bastecké). Cinim tak, protoze v textech o hiporehabilitaci, moznd i diky
lécebnému zameéteni oboru, byva zmiilovano pojeti ¢loveéka jako tvora bio-
psycho-socialniho (naptiklad Svobodova, 2012). Bio-psychosocialné-spiritudlni
pojeti clovéka na néj navazuje a rozsiruje ho o spiritualni rovinu, ktera je pro mé
dalezita. Uvédomuji si, Ze néjaké méné svazujici pojeti Cloveéka nejspise
existuje, ale v casovém i studijnim rdmci diplomové prace jsem na n¢j
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nenarazila. Modelu bio-psychosocialné-spiritudlnimu také dobie rozumim, jsem
do né&j schopna promitat vlastni zazitky, které mam ulozeny v terénnim deniku.
I pti pedagogicko-socidlni préci pti krouzku Aktivity s vyuzitim koni povazuji
za nutné pracovat s lidskymi osobnostmi komplexné a nesousttedit se na rozvoj
jednotlivosti. Pro zdiraznéni toho, jak rizné¢ mohou koné¢ na ¢lovéka pusobit,
jednotlivé oblasti z pojeti bio-psychosocidlné-spiritudlniho popisi zvlast a

necham na Ctenafi, aby si z nich slozil cely obraz.
7.2.1. Biologické pusobeni koni

Jak je psano v kapitole 5. Lidé mezi svymi — socialni poznavani, je ¢lovek a
jeho vnimani svéta formovan i pfirozenym vyvojem, kterym lidstvo muselo
projit stejn¢ jako faktem, ze jsme Ziva stvoreni v neustalé interakci se svym
prostiedim a socidlnim okolim. Podle pojeti embodimentu jsme téla, télem
vnimame druhé i na né pasobime (skrze piimé a deduktivni mechanismy
socidlniho poznavani, viz kapitolu 5. Lidé mezi svymi). Na tomto zaklad¢ jsme
soucasti svéta okolo sebe (Borghiova, Cimattova, 2010, s. 767; Wiltshire et al.,
2015, s. 7-8). Pojeti embodimentu, tedy ,I am the body* (Borghiova,
Cimattovd, 2010, s. 767)* je pravé tou oblasti, kterou neni lehké zatadit do bio-
psychosocialné-spiritudlniho pojeti Cloveka, protoze patii mezi vice téchto
oddilii. Téma embodimentu ale podle mé zacina u biologické podstaty ¢lovéka
—jeho téla je, a proto ho fadim do této podkapitoly.

Tim, ze se s koném ¢lovek domlouva feci téla a tim, Ze se ho dotyka (svym
télem nebo pomickami), dava lidem moznost o svém téle, jeho schopnostech a
moznostech vyuziti premyslet. Hipoterapie, specifickd metoda, ktera probiha na
koni a specializuje se na 1é&eni télesnych potiZi jizdou na koni (Capkova, Pavli,
2016, CHS, 2015) je vyuzitim koné v 16¢bé& lidského t&la: ,,Vérim, Ze neni lepsi
ucitel pohybu, nez je ki (ustni sdéleni Katefiny Capkové). Rozvoj oblasti
hiporehabilitace 1 velka obliba jezdeckého sportu koresponduje s dnesSnim

znovuobjevenym spolecenskym pohybem zpét k piirode€, péci o vlastni osobu, a

20 To t&lo jsem ja
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s dirazem na potfebu ptirodniho prostfedi pro zdravy vyvoj ¢lovéka a jeho
psychické zdravi (Burgonové, 2014, s. 11; Capkova, Pavla, 2016; Trotter, 2012).
Pritomnost zvifat mé prokazatelné kladné ucinky i ptes pouhy fyzicky kontakt
s nimi — podporuje pocit Utéchy a bezpeci a vynasi na povrch Siroké spektrum
pocitl, snizuje stres a uzkost. Bylo dokazano, Ze pfitomnost zvirat redukuje
krevni tlak a stimuluje uvolnéni endorfinti (Trotter, 2012). Hipoterapie je proto
piimou ukdzkou pozitivniho plisobeni kon¢ na lidska t¢la, ale pozitivni pisobeni
zvitat na ¢lovéka je zjevné daleko Sirsi.

Dorrance (2016), Brandtova (2014) nebo Kohanova (2014) pisi o jedine¢ném
a nekdy léCivém prozitku fyzické jednoty se zvifaty, zvlaste¢ pak s konimi pii
jizd€. Respondentky kvalitativniho sociologického prizkumu na téma zenského

embodimentu v kontextu lidsko-konskych vztaht tikaly:

,,G: Ten nejlepsi pocit, vis, kdyz citis, Ze jsi v uplné jednoté s konem, kterého
Jezdis. Nemyslim si, ze se miizes dostat nékam jesté dal. Vis, nedavno jsme s Audrey
mluvily o ,,rider’s high* (jezdecké extazi) (...) Neni to jako ja a oni. Teda, jasné, moje
akce ovliviji to, jako oni reaguji, ale vlastné se necitim jako separatni osoba, vis, citim

se spis jak nalepena. “ (Brandtova, 2014, s. 23)21

Nekteré z téchto autorek (Kohanova, 2014, a nékteré respondentky
v Brandtova, 2014) tyto zazitky vnimaji 1 magicky a spiritudlné, a Casto také
s dirazem na Zenstvi a Zzensky embodiment, ktery se miize rozvijet a realizovat
pravé vjemném, emotivnim a zrcadlicim vztahu s koném, ktery sdm muize
symbolizovat silu a moudrost (n¢kdy i1 Zenskou silu a Zzenskou moudrost) (viz
podkapitolu 7.2.3. Spiritudlni ptisobeni koni. Jiz to, Ze ¢loveék muze ovlivnit

velkého tvora, kterym je kin, miize byt velkym zazitkem.

,»Dneska Pepik jezdil na Framovi. Ukdazala jsem mu, jak ho miize zastavit a jak rozejit.
Chvili jsme to zkouseli a pak Fram zacal reagovat (hlavné na zastaveni teda). Pepik po

jednom zastaveni: ,To jsem udélal ja? ‘

21 pielozila Adéla Pfannova
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Ja: ,No jasné, ted jsem ti vitbec nepomahala, udélals to uplné sam.
Pepik s usmevem a pohledem do oci: , Tyjo.  “ (Terénni denik AP, 3.2.2017)

Pepik je dité, které¢ se do oCi ostatnim témét nediva, pokud k tomu neni slovné
vybidnut. Jiz déle jsem s nim feSila téma hranic, mél sklony porusovat je zvlastnim
zpusobem — pii rozmluvé o nich védél, rozumél jim, i divodim pro¢ jsou, odsouhlasil je,
ale byl schopen je v dalsi vtefing porusit. Jeho slovo nebylo pevné, slovni sliby a télesné

akce spolu u néj Casto nesouvisely. Jsem piesvédcend, Ze si to Uplné neuvédomoval a
obcas uzival jen verbalni nebo jen vizualni vnimani.*? To, Ze dokazal sam ovladat koné

a dat mu pevnou hranici pohybu, ho evidentné zasahlo tak, Ze to sdilel se mnou pohledem

a usmeévem, coz Cinil opravdu ziidkakdy.

Jednim z hlavnich rozdilt, které ¢lovéka od zvitete odliSuji, je fec. Zapadni
kultura, ktera cCasto stavi na popisu Clovéka jako tvora od zvifete odliSného,
rozdil mezi Clovékem a zvitfetem tradicné zdlrazituje (Myers, 2007). Jazyk je
nastroj raciondlni, sofistikovany a pro mnohé zraznych divodl (vék, jina
jazykova skupina, télesny ¢i mentalni hendikep, nemoc) naro¢ny k vyuziti.
Podle nékterych psychologti (viz Grandinova, Johnsonova, 2015) se diky jazyku
od zvitat liSime 1 jinym vnimanim svéta — verbalnim vniméanim misto vizualniho.
Diky jazyku je verbalni realita zpétné upravitelnd — da se vysvétlit, co piesné
¢lovék myslel a je mozné popfit vyznam plivodné v gestu ¢i rozhovoru cteny.
Se zvitaty je to zcela jinak. Vnimaji svét vizualné (Grandinova, Johnsonova,
2015). Zamétuji se tedy na to, co je praveé pritomné, to zkoumaji a na to reaguji.
Zpétna zména neni mozna. Pro verbalné¢ zaméiené lidi mize byt navazani
neverbalni, vizualni komunikace narocné, ale piinosné pro objeveni jinych
zpusobli komunikace a vnimani svéta. ZvIast’ ti lidé, pro které je fe¢ narocna a
komplikovana, mohou v komunikaci se zvifaty objevit prostor svobody a ucit se
novym moznostem komunikace a jinému uzivani vlastniho téla (Myers, 2007, s.
117).

Kin tedy ptisobi na naSe téla. Je mozné ho uzivat jako ucitele pohybu, novych

styli komunikace, které uzivaji vic télesné vyrazy nez jazyk. Podle pojeti

22 Viz text niZe na této strané nebo podkapitolu P¥irozena komunikace s koném
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embodimentu vSechno nase prozivani a porozuméni svétu prochazi pravé pres
télo. Podle vyse citovanych zdrojl pocit propojeni a jednoty s koném, zv1asté pii
jizd€é, muze pfispivat k uvédomovani si vlastni télesnosti, v pfipadé¢ Zen

k prozivéani vlastniho Zenstvi a nékdy i k spiritudlnim zazitkim.

7.2.2. Psychosocialni ptsobeni koné

Clovek je zvitaty obklopen. I kdyZ neZije na farmé a nema domaci zvife, uéi
se dité jiz od nizkého véku vnimat nektera zvitata pozitivné a jind negativné
(Trotter, 2012). Zvite muze byt vyuzito i jako obraz lidské podstaty: ,, Ty jsi
teda kocka!* nebo ,, Ty jsi ale prase!* i jako zdlGraznéni vyjimecnosti clovéka,
tvora na jiné raciondlni urovni, zv1asté v zapadni kultute, ktera tento rozdil
zvyraziuje (Myers, 2007). Jasné je, ze lidé Casto vyhledavaji kontakt. Existuje
dokonce termin biophilie, ktery byva uzivan jako oznaceni vrozené tendence
nekterych lidi zajimat se o zivé véci, coz se, zvlaste pii terapeutickém nebo

pedagogickém piisobeni, ukazuje jako velké pozitivum (Myers, 2007).

,,PFi prebirant deti na krouzek zacal Martinek strasné brecet: ,, Chci mamu, nejdu!“,
vzpouzel se a nechtél se mnou a s détma odejit. Pomalu jsme, i s jeho bezradné se tvarici
mamou, kterou odmital pustit, dosli pro véci do domecku a $li jsme do stdje. Za dverma
staje mamu pustil, utikal k prvnimu boxu koné a vikal: ,, Konik, bydli tady? a snazil se
na néj podivat. Maminka se nendpadné vytratila a Martinek si na ni za celej krouzek ani
nevzpomnel. “ (Terénni denik AP, 21. 4.2017)

Zmeéna prostredi, prichod do staje a stimuly, kterymi kon¢ na Martinka pasobili, zcela

prebily jeho strach z odlouceni od matky a zvladl pak bez ni celou hodinu a ptil pracovat.

Interakce Clovéka a zvifete je obecné povazovana za prinosnou pro ¢loveéka —
pusobi i prevencné proti nemocem a zvysuje kvalitu Zivota (Trotter, 2012;
Smith-Osbornova, Selbyova, 2010). Domaci zvitata, kterd s lidmi ziji, jsou pro
n¢ moznosti navazat socialni vztahy, ziskat emoc¢ni podporu, lasku, schopnost
davérovat, budovat sebepojeti a cvicit se v zodpovédnosti. Stimuluji také
samotny vyvoj déti i dospélych a uceni. Podle Vygotskiho teorie se naucené
zachova vice, pokud je jedinec zapojen emotivné a maximalizuje se, pokud

probiha v dilezitém vztahu — s jinym ¢lovékem, nebo ditétem. Zvife zaroven
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muzZe pusobit jako motivace k samotné akci (Trotter, 2012). Zvitata davaji lidem
socialni podporu — jejich pfijetim nezavisejicim na vzhledu, socialnim statutu a
dalsich lidskych konstruktech, a tim, jak jsou relaxovand, intimni, nematouct,
nemaji pozadavky a vymluvy (Trotter, 2012, s. 5). To jsou nejen piijemné
vlastnosti spole¢nika, ale i inspirativni nastaveni osobnosti, které je mozné
nasledovat. To plati i o vztahu a interakci s konmi.

Autofi, jejichz texty jsem Cetla, se shoduji na tom, ze aktivity s vyuzitim koni
mohou mit nésledujici psychosocidlni efekty: zlepSeni socialnich schopnosti,
snadngjsi socializaci a interakci ve spolecenstvi, zvysSeni sebevédomi, zlepSeni
v praci s osobnim prostorem, osobnimi hranicemi a dal§imi problémy k tomu
pfidruzenymi. Aktivity s konmi déle zlepSuji kongruenci jednani a mysleni,
probouzi zajem o ueni se a motivuji pro participaci v AVK. Piisobi na zlepSeni
v pozornosti, koncentraci, praci s vlastnim télem a na védomi vlastniho tcla a
verbalni schopnosti (Smith-Osbornova, Selbyova, 2010, s. 292). Tento vycet
dale rozeberu.

ZlepSeni socialnich schopnosti, snadnéjsi socializace a interakce ve
a jak se citi ostatni. To je zdsadni soucasti socialniho poznavani, které je
ustfednim tématem této prace (Louhi-Lehtid in Trotter, 2012). I diky zvladnuti
ukolt a novych situaci, které se v ¢innosti s koném objevily, mize dojit ke
zvyseni sebevédomi (Smith-Osbornova, Selbyova, 2010). Védomi sebe sama a
diivéra v sebe i trénink s kofimi v udrzovani osobniho prostoru a osobnich
hranic mize byt pro clovéka piinosny i v mezilidském kontaktu. Jak jsem
popsala v kapitole 4. Etologie koni, kin komunikuje skrze osobni prostor a pro
interakci s nim je dulezité této komunikaci rozumét a vénovat ji pozornost. Ja
osobné vnimam, Ze jsem tento typ komunikace zacala sledovat vice po tréninku
s koném na toto téma.

Kon¢ pomahaji lidem dosahovat kongruence, tedy souladu téla a mysli — to
se projevi na uzivani osobniho prostoru i na dalSich gestech a komunikaci,
kterou ¢loveék védome 1 nevédomeé pouziva. Koné jsou citlivi na emoce a
signaly ostatnich a skrz jejich chovani je mozné je spatfit (Stantonova,
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McKissockova a Dilley in Trotter, 2012), pojmenovat a ucit se je piijimat a

zvladat:

., Vidéla jsem to mnohokrat u deti v oddélent adolescentii (v Sierra Tucsonu). Dostali
se tam proto, Ze rozbijeli péstmi okenni skla nebo tloukli své rodice. Pak je vezmete do
kruhové ohrady s koném®3 a oni nemiizou skryt, co citi, takze jim nezbyvd, nez se naucit,
Jjak naslouchat svym pocitiim driv, nez se stanou nezvladnutelnymi. A co je jesté lepsi,
kin neresi, co citi, a neciti zast. Jakmile clovek prizna sviij strach nebo zlost, ki, ktery
Je pro tuto praci nadany, k nému prijde a nabidne mu podporu. “ (citace z rozhovoru
s Barbarou Rectorovou, americkou psycholozkou, ktera se vénuje psychoterapii pomoci

koni (Kohanova, 2014, s. 222)

Kon¢ velice rychle reaguji na chovani druhého. Lidé mohou dodrzovat
socialni pravidla a uzivat verbalni komunikaci k zakryti svych pociti a nazora.
To kan délat nemtze. Na jednani druhého reaguje okamzité a jeho reakce jsou
pfimou odpovédi na to, co vnima. Ta je individudlné ovliviiovana osobnosti
jedince a v§im, co na ni pasobi (Smith-Osbornovéa, Selbyova, 2010). Rychlost a
piesnost téchto opovédi koném byva nékdy popisovan jako zrcadleni, kdy je
prave kin zrcadlem (naptiklad Rothe et al., 2004). Jsem presvédcena, ze je to
popis této citlivosti koni na emoce lidi, které v jejich chovani mizeme
spatiovat jako v zrcadle. Praci na zlepSeni pozornosti u déti prostfednictvim
aktivit s koimi provadim ve vlastni praxi. Casto je to propojené s tim, Ze i pies
to, jak t€zké pro nékteré déti je koncentrovat se, ¢innost s kofimi je pro né

natolik zajimava a motivujici, ze se kviili ni soustiedi:

. Frantik, kluk, ktery miva problémy soustredit se na to, co dela a prozivat okamzik,
ktery je ted, vede sam ponika Sindy po opici draze. F: ,A Adelko, vis, ja postavim tady
pro Sindynku dostavnik, opravdovej. “ A: , Franti, ted nepovidej. Vedes sam koné po draze,
soustred se na néj! Tady je slalom, tak zaticej, povime si to potom. ‘ F. mI¢i a soustredi

se. ,Ona do mé strcila! “ A: ,No ale ty ji prece vedes, tak si ji dej dal od sebe, to uz umis!*

23 v kruhové ohradé probiha prace s koném formou piirozené komunikace s koném, trénink
ovladatelnosti koné ze zemé
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F: ,Jo, to uz umim. Hele a ja jsem dneska ve Skolce...* A: ,Nepovidej! A koukni, ona do
tebe strcila, protoze ji mas na hrozné kratkym voditku a ona tam nema misto, potrebuje
nékam dat vSechny ¢tyri nohy. ' F: ,Aha nojo. Ty jsi hoooodna! *** (Terénni denik A. P. 29.
5.2017)

Frantisek se pfi vodéni kon¢ opravdu soustfedi a témét nepovida. Aktivity s koném
ho bavily, motivovaly ho k tomu, aby se snazil, a pomahaly mu vnimat vlastni télo i vliv,
ktery ma na své okoli. Kdyz se mu tento kol povedl, byl na sebe velice hrdy a chlubil
se, jak mu to se Sindy p&€kné Slo. Oceiiuji, Ze sebevédomi pii aktivité s kofimi neroste
samostatné, ale v interakci, a snazim se o to, aby déti mély radost ze spoluprace, a ne

z toho, ze kong Ci ostatni pfemohly.

ZlepSeni se v praci svlastnim télem diky interakci s konmi, a
podkapitole. To, ze se lidé v interakci konimi uci své télo vnimat, pozorovat
jeho signdly, pocity a schopnosti a neschopnosti je v terapeutickém vyuziti
koni velmi platné. Fyzické a mentalni zdravi je silné propojené (Louhi-
Lehtio, in Trotter, 2012). Jsem piesvédCend, ze diky interakci s konimi je
mozné rozvijet ob& tyto roviny. V dalsi kapitole se budu vénovat
spiritudlnimu psobeni koni, tedy tomu, jaké vyznamy se s kofimi nesou a jak

je to mozné vyuzivat.

7.2.3. Spiritualni pisobeni koni

Zvitata, a zvIaste kong, jsou kulturnim fenoménem, ktery je opleteny mnoha
symbolickymi vyznamy. Jsou soucasti lidskych zivotl, objevuji se v mytech,
pribézich, nabozenstvich, pisnich i pohadkéch. V téch maji zvifata Casto tstiedni
roli (Melson, 2001) a to v pohadkach starych i novych — od state¢ného Semika,
po koné& princezny Meridy ve filmu Rebelka®* od Walta Disneyho. Fascinace
kotimi a jejich zobrazeni jako kulturniho symbolu je vyrazné jiz od dadvnych dob

aja ho vidim 1 ve své praxi:

24 Anglicky: Brave
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,,Honzz'kuzj, hele, pod’ cistit Framovi nohy!” “Dobre!” a zbésile do toho busil

“Dalsi! Jeste! Tak jsme zviadli vSechny 4. (!) Pak vzal kopytaik s kartackem, odmital

Jinej kartac, a cesal s nim diikladné Framovi ocas, asi ho trochu tahal a tak, ale vydrzel
u toho désné dlouho (fakt asi 10 minut) a obcas vekl , Merida, jako Merida!‘ 26

(Terénni denik A. P., 8. 3. 2017).

Pohadka Rebelka je o princezn¢, ktera nechce byt ddmou, ale chce cvalat na svém
obrovském koni Angusovi po lese a strilet z luku. Kiin je podle me v této pohéadce ¢asto
jejim jedinym pfitelem, o kterého pecuje, a zarovenn symbolem svobody a volnosti.
Pétilety chlapec s Downovym syndromem, ktery svou svobodu hleda hlavné v negaci
¢innosti: ,,Ne! Ne, diky! Chci domu!“ (Terénni denik A. P., 14. 12. 2016) je pak

pochopitelné takovymto symbolem okouzlen.

Clovék byva ovliviiovan vice symbolickymi a kulturnimi vyznamy
najednou, a proto povazuji za dilezité naznacit, jak Siroky vyznam symbol koné
ma: Kun je kombinaci jemnosti, néznosti, ptatelskosti a péce, zranitelnosti a
zaroven extrémni sily, potencialniho nebezpec¢i a moci. Koné jsou skrze rizné
tradice povazovani za symbol §tésti, symbol kofiské podkovy je zndmy i v nasi
kultufe. Kin mize byt vnimén jako symbol aspekti Zenského védéni — Pegas
byl stvofen zkrve Meduzy (Kohanova, 2014). V kultufe Kelti byl kun
povazovan za lécCitele (Burgonova, 2014). Podle severskych nabozenstvi jsou
mrtvi z bitev odvazeni do Valhally krasnymi Valkyrami na bilych konich, kteti
symbolizuji nadpfirozeno. Jinde jsou i symbolem vojenské sily: Odintv
osminohy hiebec Sleipnir je nejlepSim a nejsilngjSim koném na svéte
(Burgonova, 2014, s. 20; Jackson, 2006).

V hebrejstiné je slovo pro koné abbir od slovesa abara (A-B-R). Toto slovo
znamena vySvihnout se, vzlétnout, vzneSeny, nejvznesenéjsi. Vyznam slova
abbir je chrabry, svizny, vzletny, vznosny, kun a tur (Pipal, 1974, s. 2). V Bibli

je kin zobrazovan téméi vyhradné pii vyuziti k valce, ne k hospodaistvi ¢i

25 Honzik je pétilety kluk, u kterého jsem méla problém navdzat kontakt. Odmital spoluprdci,
byl zcela negativni a proti jakékoliv spolecné ¢innosti, jeho zaklad komunikace byl: ,,Ne!“.
Pres hru a legraci jsme si udélali hezky vztah, jiZ je se mnou rad, ale u cinnosti stejné vydrzi
kratko a ma problém je dokoncovat.

26 Princezna z pohadky Rebelka
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rekreaci. Izraelci ale kon¢ znali, v Egypté se s nimi museli setkat. Jejich vyuziti
ale nepievzali ani po usazeni v Kanadnu. Podle n¢kterych domnének je tomu tak
pro kopcovity raz zemé, podle jinych proto, Ze koné¢ byli soucéasti symboliky
pohanskych kultt, naptiklad kultu slunce (Novotny, 1956, s. 362). Jizdni vojsko
zacali Zidé vyuzivat aZ za krale Davida a pozdé&ji ho vyrazné rozsifil Salamoun.
Kin se v predstavach Izraelcti stal dilezitym pro boj a také pro symboliku
kralovského postaveni. Okolni narody vSak koni vyuZzivaly v mnohem S§irSim
méfitku. Kin v pojeti Starého Zakona znaci bujnost, moc a silu, zvlasté bojovou
(Novotny, 1956; Starozédkonni piekladatelska komise, 1981), naptiklad v Job 39,
19-25:

Dal jsi snad koni bohatyrskou silu, priodél jsi jeho Siji hrivou? Docilis, aby
poskakoval jako lucni kobylka? Jeho vznesené frkani vzbuzuje strach, v doliné hrabe
nohama, rozjaren silou, ma-li vytahnout proti ozbrojencum, vysmiva se strachu, nedési
se, pred mecem se neobraci. Toulec nad nim chresti, blyska se kopi a ostép, s burdcenim
se 7itl po zemi, az se chvéje, neda na nic nez na zvuk polnice, zarehta, kdykoli polnice

zazni, zdaleka vetri bitvu, povely velitelii a valecny ryk.

V Novém Zakoné, ktery je psan v kontextu nadvlady Rimant jezdicich na
konich, je kun spiSe nastrojem cizich narodd, kterému je tieba se vyvarovat. A
kral Zidti a mesias, ktery ma zcela jinou moc nez svétsti kralové, jede na oslatku,
a ne na koni (Mk 11, 1-10; J 12,15) (Novotny, 1956). Pozdé&ji, v kiestanstvi
v evropském kontextu, néktefi svati byvaji zobrazovani na koni. Jsou to
naptiklad svaty Martin, Jifi nebo Vaclav (Burgonova, 2014, s. 20; Jackson, 2006,
s. 31; Novotny, 1956; Kohanova, 2014). To by se dalo vykladat jako vysledek
kulturniho posunu (ve stiedovéké Evropé byl ziejmé vztah ke konim zcela jiny,

nez v Novozakonnim Izraeli).?’

27 Pro¢ tedy maji n€kteti svati vetsi atributy moci, nez Jezi$ Kristus? Ten, kdyz uz osedlal
zvife, jel na oslatku. Casté zobrazeni mesidde — mrtvé télo visici na kiizi, ukazuje jeho
»bezmocnou®, nebojovou silu, ktera je v jeho smrti za nase hfichy. Svati v plné zbroji a na koni,
jsou na prvni pohled mocnéj§i nez mrtvy Jezi§ s trnovou korunou. Atributy moci u svétcl
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Kiestanska kultura je spiSe antropocentrickd a zvifata byvaji vidéna jako
Bohem stvorena pro nas uzitek (Singer, 2001). V Bibli sice stoji jen: ,,A¢ lidé
panuji nad morskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zviraty a nad celou
zemi i nad kazdym plazem plazicim se po zemi* (Gn, 26), coz pouhé uzivani
zvitat nepodklada, ale jsem presvédcena, Ze to tak ¢asto byva vykladéano. ZvIlaste
s pfidanim fecké hodnoty lidské racionality, kterd nebyla zvifatim pfiznéna,
dochdzelo ke zneuznavani a tyrani zvifat, kterd nebyla povazovana za tvory
schopné citit bolest a emoce (Singer, 2001). I v kiestanstvi se ale objevovaly
osoby, které propagovaly soucit se v§im stvofenim a koexistenci s pfirodou, jako
byl svaty FrantiSek z Assisi nebo Jeremy Bentham. VEétSi zména mysleni pfisla
v 19. stoleti diky rozvoji védy, s uznanim Darwinovy teorie o vyvoji druhl
(Wilkie, Inglis in Waldau, 2000) a rozvojem humanistického mysleni. Napiiklad
protestansky teolog Albert Schweitzer zvitata obhajoval (Singer, 2001; Waldau,
2000). Obecna ucta ke zviratim ale zdaleka neplati ani dnes. Lidé stale d¢li
zvifata na ty, kterd miluji, kterd nenavidi a ty, ktera ji (Singer, 2001).

Pravidla pro péci o koné a starost o jejich welfare se tak casto vyrazné lisi od
péce o zvitata, kterd jsou urcena ke spotiebe. Ta Casto ziji ve velkochovech, kde
jejich kvalita zivota neni piiliS dobrd a zazivaji zde psychicky a fyzicky
diskomfort (Singer, 2001). Dochazi tak k zajimavému etickému paradoxu u nas
spotfebitell. Zvifata milujeme a mame s nimi soucit, ale zaroven zapficiiiujeme
jejich utrpeni. Pravé kvili naSim stravovacim navykim Ziji mnohé bytosti
v utrpeni a jejich produkty (mléko a vejce) ¢i jejich mrtva téla lidé konzumujeme
(Singer, 2001). Vegetarianii a vegani, ktefi si tento moralni problém uvédomuji,
ale postupné ptibyva, a to i diky obecnému trendu zdravé vyzivy a ekologie,
ktery vede ke konzumovani rostlinné stravy (Singer, 2001, s. 200; rozhovor
s Terezou Vadrnovcovou, DVTV, 2016).

Koné jsou ale v nasi kultute téméf vzdy zatazeni do skupiny zvifat, ktera jsou

chovéna pro jiny uzitek nez potravu. Zajimavé je, Zze kravy a voli také byli

v ndbozenstvi zalozeném na Kristu m¢ zarazi. Pfemyslim o kompenzaci lidské potieby moc
konkrétné zobrazit, v této praci ale neni prostor o tématu psat vice.
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vyuzivani k tahu a nékdy 1 k jizd¢ a byli pomocniky lidi 1 spole¢niky pfi préci,
coz je dnes v nasi kultuie spise historie.?® Vétsinové se ale tur fadi mezi zvifata,
kterd jsou konzumovana a jinak spotiebovavana. Jsem piesvédcena, ze to
v Ceské spolecnosti nebyva vnimano jako problematické. Kdyby na jejich misté
byli kon€, mam za to, ze by to bylo sporn¢jsi. Kromé jejich dobré vyuzitelnosti
pro préci i zabavu tomu tak miize byt i pro konské spiritualni, mytické nebo
historicko-kulturni vyznamy.

Kin mutze symbolizovat moc, bojovnou silu, zenskou silu a moudrost,
prirodni silu, svobodu, 1éCitelstvi, Stésti a dalsi. Jeho symbol je lidem blizky uz
od détstvi, objevuje se v pohadkach a mytech (a velice okrajové v biblickych
pribézich) a na lidi skrze né plisobi. To mize byt uzivano k otevirani lidskych
postojt k témto problematikdm. Symbolu, kterym kiil pro ¢lovéka miize byt, je
mozné vyuzit jako zdroje podpory pfi feSeni problémui v jinych oblastech,
naptiklad pfi terapiich, nebo sebepoznéavacich aktivitdch, které popisuji
v podkapitole 7.2.2. Psychosocidlni piisobeni koné. Spiritudlni vyznam koni
muze byt napfiklad uzivan pii terapiich pro lidi, kterym tradicni model
nevyhovuje. V programu Journey, o kterém piSe Stantonova, McKissockova a
Dilley (in Trotter, 2012) je skrze postavu hrdiny, jehoz profil i cesta jsou
individualné ptizptisobeny potfebam c¢loveka, pfipraveno putovani za
terapeutickym cilem. Tim mize byt napfiklad feSeni problému, socialni
dovednosti nebo kontrola impulzivity. Pfi této cesté je ki spolecnik, facilitator
a soucast terapeutického tymu. Popsané vlivy koné na ¢loveka Ize také vyuzit
pfi spiritudlnim rozvoji ¢loveéka (Burgonovd, 2014; Howey, 2002; Kohanova,
2014). V této praci bohuzel nemam prostor se témto tématim vénovat vice, ale

povazuji je za velmi zajimava.

28 AZ na par nadSenci, kteff skot k tahu uzivaji, jako napiiklad zakladatel Geské facebookové
stranky University of Ox, ktery se snazi popularizovat praci s turem domacim.
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7.3. Souhrn

V této kapitole jsem popsala, jaky vliv mé na ¢loveka jeho interakce
s koném. Doklady o ném jsem hledala pfi resersi textq, 1 ve vlastni praxi,
kterou jsem vkladala ve formé¢ citaci z terénniho deniku. Snazila jsem se
clovéka jako bytosti bio-psychosocialné-spiritudlni. Je mozné, ze kviili tomuto
zuzenému vnimani clovéka jsem nékteré faktory opomenula nebo vypustila,
lepsi model se mi ale nepovedlo nalézt.

V podkapitole 7.2.1. Biologické puisobeni koné jsem ukazala jak konska
zivociSnost, pfirozenost a té€lesnost je pro lidi pfitazliva, a na lidska téla i
lidskou pfirozenou zivoc€iSnost pisobi a co muze ovliviiovat (Burgonova, 2014;
Brandtova, 2014; Capkové, Pavli, 2016; Grandinova, Myers, 2007; Kohanova,
2014; Trotter, 2012; Johnsonova, 2015). V podkapitole 7.2.2. Psychosocialni
pusobeni koné ukazuji koniské socidlni a emoc¢ni schopnosti, které mohou pro
mnohé lidi mit terapeutické nebo 16¢ivé udinky. Clovék se jimi také miize
inspirovat a ucit se od nich (Burgonova, 2014; Trotter, 2012; Smith-
Osbornova, Selbyova, 2010). O moznostech vyuZzivat koné jako terapeuty (i
spolu-terapeuty, koterapeuty) v oblasti psychosocialni, psychoterapeutické,
fyzioterapeutické nebo spiritudlni, piSe mnoho autort a doklada veskrze
pozitivni zavéry o piisobeni koni v tomto poli (Brandtova, 2014; Capkova,
Pavll, 2016; Smith-Osbornova, Selbyova, 2010; Kohanova, 2014). Konsky
kulturni a myticky vyznam jsem rozebirala v podkapitole7.2. 3. s ndzvem
Spiritualni piisobeni koné. Tento vyznam je pozorovatelny v ptibézich,
pohadkach a mytech. Symbolika koni je také zasadni pii piisobeni koni na lidi.
Kin jako symbol ma rtizné vyznamy, které mohou interakci kon¢ a ¢loveéka
ovliviiovat a mohou byt i terapeuticky vyuzity (Burgonové, 2014; Howey,
2002; Jackson, 2006; Novotny, 1956; Kohanova, 2014).

Popsané vlivy kon¢ na ¢lovéka jsou podle mé i podle mnou piectenych
textil, jsou individudlni, a zavisi osobé ¢loveéka 1 kone. Nekteti autori
zpochybniuji kladna tvrzeni o plisobeni koné€ na ¢loveka tim, Ze neexistuje
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relevantni vyzkum, ktery by jej potvrzoval (Goodwinova, et al., 2012). Cilem
této prace je zabyvat se tématikou sttizlivé a pochybnosti a diskuse jsou pro mé
pudou, kde kyzenou stfizlivost a pluralitu nazort hledam. V tomto ptipad¢ ale
nemohu na kritiku pfistoupit, protoze opét nenachazim rozliSovani
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu (viz podkapitolu 7.1. Literatura
venujici se zamérnému i nezamernému piisobeni koni na lidi). Nemohu proto
souhlasit s tvrzenim téchto autori, Ze jen 3 % studii tématu aktivit s vyuzitim
koni maji védeckou validitu (Goodwinova, et al., 2012, s. 112). Cetba texti i
ma praxe me presvedCily o tom, ze hiporehabilitace ma vySe uvedené piinosy
pro ¢lovéka a ze se z interakce s konimi miizeme mnohé ucit. Jesté jednou chci
ale zdlraznit potfebu stiizlivosti pii v dochazeni k takovymto zavérim, diraz

na individuélni potfeby jedincii a neustalou potiebu vzdélavani se.
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8. Diskuze

V tivodu této prace jsem si vytycila cil a vyzkumné otazky, na které zde
odpovim. V celém textu jsem se snazila o stfizlivé prozkoumani problematiky
socidlniho poznavani, coz bylo jejim cilem. Vyzkumné otazky prace: Co se déje
se socialnim poznavanim pii interakci ¢lovéka s koném? a Co se z interakce
s kofimi se miizeme naucit? jsem formulovala velmi Siroce a jako odpovéd’ na
prvni z nich vnimam celou kapitolu 5. Lidé mezi svymi — Socialni poznavani. Na
otazku druhou jsem hledala odpovéd’ v celé praci. Strucna odpoveéd na obé
polozené otazky je, ze pfi interakci koné a ¢lovéka dochazi k oboustrannému
socidlnimu poznavani. PFi ném je mozné zlepSovat schopnosti porozuméni
druhym, uZivani vlastniho téla v komunikaci, reagovani na signaly druhého
okamzité a vnimani vlastniho pusobeni v socialni interakci s druhym.
K tomu dochazi proto, ze i diky ptistupu horsemanshipu ¢lovek védome zkouma
koniskou perspektivu, jeho porozuméni svétu a komunikacni styly. Vénovani se
perspektiveé druhého prohlubuje schopnosti socialniho poznévani a je mozné tuto
dovednost prenést i do jinych socidlnich interakci (Carpenter, Greenova,
Vacharkulksemsukova, 2016). Kin komunikuje vétSinou neverbalné, clovek
proto musi trénovat uzivani svého téla k vysilani signalti. Protoze kiin vnima svét
vizualng, tedy vidim — reaguji (Grandinova, Johnsonova, 2015), interakci s nim
je mozné rozvijet tuto stranku vnimani, ktera se sousttedi na ptitomny okamzik.
Kin piirozené Zije v hierarchii stdda a tuto hierarchii hleda (BartoSova, 2014;
Boranek, 2008; Dorrance, 2016; Dostal et al., 2014; Keeling, Jonare, Lanneborn,
s. 70; Leblanc, 2013). Nuti tim ¢lovéka vnimat vlastni piisobeni v interakci
s druhym a komunikovat o pozici, ve které ho kil vnima. Kapitola 7.1. Zamerné
i nezamerné pusobeni koni na lidi se cela vénuje problematice vlivu koni na lidi
a dava tak Sirsi odpovéd’, nez je zde.

Mt pocatecni ptistup k pojednavané problematice, reflektovany v oddile
Autorcino predporozuméni, byl kriticky a zaméteny na hledani chyb. Jednotlivé
nedokonalosti, které jsem v oborech vidéla, mé rozcilovaly, a byla jsem do

tématu zcela ponofend. Piedstava, ze chyby v teorii mohou mit negativni dopad
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na zivoty konkrétnich bytosti, m¢ vedla k rozhodnuti co nejvice sama nastudovat
a napsat kvalitni praci se stfizlivym pohledem na problematiku socialniho
poznavani pomoci koni. I pfes snahu o stfizlivost v pohledu na problematiku
jsem ji i dlouho nebyla schopna. Myslim, ze kviili mému ponofeni do tématu a
osobnimu vztahu k problematice. Nadhled jsem hledala pomalu a trvalo dlouho,
nez jsem byla schopna vécné nahliZet na jednotlivé zdroje a vnimat problematiku
jako celek. V pribchu psani prace se upravilo i mé chapani védy a védecké
prace. Zjisténi, Ze se nemohu spoléhat na to, Ze odpovédi na své otazky najdu
kdesi ve ,,velké véde*, ktera vi, jak véci jsou a ja se na ni mohu spolehnout, mé
Sokovalo. Zirejmy fakt, ze védci jsou také jen lidé, ktefi na problematiku nahlizi
svyma o¢ima a mohou se mylit, navzajem se neshodovat a mit na véc omezeny
pohled, jsem diive nevidéla.

Naptiklad pfi praci na kapitole 4. Etologie koni jsem myslela, ze po
nastudovani pfislusné literatury budu védet, jak kin premysli a co a jakym
zpusobem ho ovlivituje. Obor jsem znala ze své praxe interakce s konmi a
z pedchozi Cetby vétsinou popularni literatury. Cekala jsem, e akademicka
literatura na mé otazky jasné¢ a vécné odpovi. Pii vyzkumu socialniho poznavani
koni a jejich kognice obecné jsem ale narazila na piekvapivé malé mnozstvi
textl, které se timto tématem zabyvaji. Podle védeckych praci, které jsou z velké
¢asti produkovany védci, kteti jsou zakladateli organizace International Society
for Equitation Science (napiiklad Waranova, McLean, McGreevy nebo
Goodwinova) a dalSich, neexistuje vyzkum, ktery by realisticky zohlednoval
povahu koni, prostfedi, ve kterém Zziji, socidlni vztahy kon¢, osobu, ktera kon¢
uc¢i a metodu, kterou se s nimi pracuje. Takto komplexni vyzkum se snahou o
porozuméni konim by mohl dojit k objektivnim vysledkim o tom, jak kin
vnima, socialn¢ interaguje a jak se uci (Brubakerova a Udellova 2016;
Goodwinova et al., 2009). Dale se mi také z textli nepodafilo vy¢ist, jaky vliv
ma na konég, jehoz pfirozené chovani je popsano v kapitole 4. Etologie koni,
zasah Clovéka do jeho zivota. Jsem presvédCend, ze nepfirozené pafeni,
vetSinova kastrace samcti, Slechténi koni, Cast¢ zmény ve stadé€, separatni
ustajeni, a mnoh¢ dal$i intervence na kon€¢ maji velky vliv, a to psychicky i
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fyzicky. Mnozi si tohoto tématu vSimaji (naptiklad BartoSova, 2014 nebo
McLean, McGreevy, 2007), ale nenarazila jsem na zdroj, ktery by ovlivnéni
koné ¢lovékem studoval takto komplexné. Tyto znalosti pfitom povazuji za zcela
zasadni pro interakci s kofimi. V praxi vidim, Ze se ke konim v riznych
problémech piistupuje bud’ intuitivné, nebo na zaklad¢ zkusSenosti a tradic. Az
pii psani této prace jsem pochopila, ze ani etologie nemize védét, co si kun
mysli. Kon€ nemluvi a ¢lovek z vlastni, lidské perspektivy nikdy nemtize zcela
porozumét jejich vnimani svéta. Etolog vénujici se konim ke svym zjisténim
musi dochazet pomoci metod, kde se konisky myslenkovy pochod prokaze, a je
tim omezen. Védec psycholog pise o lidech, ktefi jsou jeho vlastnim druhem a
kteti mu vlastni psychické stavy a pocity mohou popsat.

Po dlouhém a usilovném cteni materidlli z oboru psychologie, které se
tykaly pfevazné socialniho poznavani, jsem stale byla ztracena v pro mé celkem
cizim, komplikovaném a velice rozsdhlém oboru. Dlouho jsem méla pocit, ze
tématu nerozumim vibec. Kladla jsem to za vinu hlavné tomu, Ze kvili
mezioborovosti mého studia i diplomové prace se nemohu dostat v jednotlivych
oborech do hloubky. Pfi praci na kapitole 5. Lidé mezi svymi jsem hledala jeden
systém, Ci alesponi text, ktery by mi osvétlil problematiku socialniho poznévani
v kontextech a spojitostech. Takovyto systém jsem, i pies svou snahu, nenalezla
a nenalezla jsem ani dostatecnou reflexi toho, Ze se vétSina autorti na jednom
jasném vysvétleni kognice neshodne. V textech mi casto chybél vyklad
piedporozuméni tématu autora, jeho vlastni pozice, prislusnost ke sméru ¢i skole
nebo jiné souvislosti, které by mi pomohly pochopit kontext, ktery pro mé byl
neznamy. Poznéni, Ze mé neporozuméni textim miize plynout i z nedostatku
reflexe autort, a ne pouze z mého nedostatecného psychologického vzdelani, mi
pomohlo literaturu nahlédnout jinak. Mohla jsem pak 1épe vybrat jen to, co pro
mé bylo zajimavé, vazalo se k tématu mé diplomové prace, vedlo k jejimu cili,
a co jsem zvladla obsahnout. Také jsem si musela uvédomit, ze i dalsi teorie
mohou byt nepiesné a Ze se nedaji aplikovat na vSechny jednotlivce a jejich
situace. I védecké ¢lanky a knihy jsou jen souhrnem souc¢asného poznani n¢jaké

lidské bytosti, kterd ho nejspiSe bude dale rozvijet (Kasai et al., 2015). To pro
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mé bylo prozieni, ke kterému mi pomohly i ¢asté konzultace s mou vedouci
prace, psycholozkou Bohumilou BaSteckou. Ve své nejistoté jsem také méla
sklon chytat se jednotlivych teorii, zvlasté¢ pokud naznacovaly nadhled nad
problematikou a vnimani kontextu (napiiklad Wiltshire et al., 2015), jako
tonouci stébla, a rozumét jim jako jasnym pravdam. Tim jsem se dopoustéla toho
samého, co mé ze zacatku tak rozc¢ilovalo na textech, které jsem Cetla, a co mé
vedlo k formulovani cile této prace — stfizlivé nahlizet na problematiku
socialnitho poznavani pomoci koni. Tuto kapitolu stale reflektuji jako nejvice
problematickou ¢ast prace. I pies to, ze jsem jejimu zpracovani vénovala mnoho
Casu 1 sil, stadle nejsem spokojena s irovni védéni, které v tomto oboru mam.
Jsem také nejistd v porozuméni pojmil, mezi kterymi nékdy vidim jen tenké
hranice. Rada bych se v ném déle vzdélavala a pokusila se o jeho porozuméni
do vétsi hloubky.

Pti ptipravé kapitoly 6. Zamérné i nezamérné piisobeni lidi na koné jsem méla
problém s osobnimi pocity sympatii a antipatii k jednotlivym jesté vyraznéji nez
u zpracovani kapitoly ptfedchozi. Stfidaly se u m¢ stavy rozcileni a lasky
k textim, které jsem Cetla. Neakademické texty lidi, ktefi s konmi piimo pracuji
a ktefi pisi hlavné na zdklad¢ praxe, jsem kvuli jejich neobjektivité,
jednostrannosti a neakademic¢nosti méla problém vyuzivat v této praci, kterd ma
byt zpracovana védecky, a jejimz cilem je stiizlivé se vénovat tématu. Zv1asté
m¢ iritovalo, pokud se jejich autoii poustéli do uvah zjinych oblasti, nez
v kterych jsou experty. Piikladem mohou byt iivahy z oblasti teologie, filosofie
¢i spirituality v Hempfling (2004, s. 40). Texty mé ale zaroven okouzlovaly, byly
mou branou k poznani novych zplisobti komunikace s kofimi a pfistupu k nim a
diky nim jsem mohla dochéazet k pochopeni jemnych rozdilli v ptistupech ke
konim, které jsou ptitomné i ve védeckych textech. Texty jsem bez problému
zacala vyuzivat ve chvili, kdy jsem si uvédomila, Ze mohu ¢ist akademickou i
neakademickou literaturu, a tyto texty patii do druhé kategorie a jejich uzivani
je proto v porddku. Co ale neni v potadku, je tento rozdil v Zanru texth
nereflektovat. Tvrzeni, kterd jsou zaloZzena na vyzkumech ¢i na resersi jinych

textl a prosla odbornou recenzi a tvrzeni, kterd jsou osobnimi prozitky a
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zkusSenostmi lidi z praxe nemohou byt bez kontextu stavéna na stejnou troven.
Jsem presvédCena, ze se reflexe neakademicCnosti téchto zdroji v nékterych
odbornych textech z oboru hiporehabilitace a véd, okolo koni neobjevuje a
zdiraziiuji jeji potiebu.

V kapitole 7. Zamerné i nezameérné pusobeni koni na lidi jsem nardzela na
obecna a ni¢im nepodloZena tvrzeni o realité, ktera z mé zkuSenosti obecné

neplati:

,, Veskeré cinnosti s konmi maji silny emociondlni naboj. Hodnota motivace je tak vysoka, ze
se nada najit rehabilitacni c¢innost, ktera by mohla byt srovnatelna (Svobodova, 2012, s. 21).

Toto obecné tvrzeni je v rozporu s mymi zazitky z praxe. Souhlasim sice s tim, ze pro mnoho
lidi je ¢innost s konmi sama o sobé velice silnou motivaci, ale rozhodné nemohu fici, Ze je to tak

se vSemi.

., Honzik byl na AVK poprvé, byl hodné unavenej, vSechno bylo novy, zima a tma, on
celou dobu 7ikal jen ,Ne diky“ a ,Domu ‘. Ja.: ,Honziku, pod, vycistime konika! Jackinka
bude moc rada, kdyz ji spolu vycistime.* Honzik: ,Ne, diky, domu. Ja: ,Tak si asporn
vezmi tady kartac. Honzik: ,Ne, diky. ‘ Ja: ,Tak ja budu cistit a ty se budes koukat, jak se
to déla, jo? * Honzik: ,Ne diky. Domu!* (Terénni denik A. P., 14.12, 2016)

Tento chlapec jiz dnes koné Cisti, spolupracuje a na krouzek chodi rad. Musel ale

nejdiiv navazat vztah se mnou pfes hry a pratelsky pfistup, které se pro néj staly motivaci.

V tom vidim velky problém — literatura, ktera je v Cechach v tomto oboru
dosazitelnd, a proto vyuzivanda ke vzd¢lavani pracovnikti (naptiklad
Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014; Svobodova 2012) je casto
literaturou populérni, ktera nepracuje s védeckymi poznatky, citacemi a zdroji,
a nereflektuje to. V zahrani¢i je mozno nalézt texty védecké i texty reflektované
1 nereflektované popularni. Diky vétSimu mnoZstvi je ale mozné si z textl vice
vybirat. V Cechach je nutné Gerpat z online databazi védeckych ¢lanku,
nakladny nakup tiSténych odbornych zahrani¢nich zdroji  z oboru
hiporehabilitace podle mych informaci zatim nikdo v Ceské republice
neprovedl. NeZ jsem piestala hledat jednotlivé chyby a hodnotit je a zacala jsem

reflektovat a vylad’ovat vlastni porozuméni problematice a hledat feSeni a nové
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moznosti, trvalo to dlouho. V této chvili za¢inam vidét volny prostor v oboru

hiporehabilitace, ktery mé vybizi k tomu, aby byl naplnén.

75



9. Zavér

V této praci jsem se sttizlivé zabyvala socialnim poznédvanim pomoci koni,
coz bylo jejim cilem. Zjistovala jsem odpovéd’ na vyzkumné otazky, co se pfi
socialnim poznévani déje a co se od koni miizeme naucit, a snazila se orientovat
v oborech a jejich zdrojich, které se k tématu prace vazi. Na zaklad¢ reSerSe
literatury v kombinaci s poznatky zmé praxe jsem dosla k tomu, Ze rozvoj
socidlniho poznévani je pro ¢lovéka i1 jeho okoli pfinosny a Ze ho 1ze ho pomoci
koni rozvijet. Vhodné je pii tom vyuZit pfistup horsemanshipu, ktery se vénuje
hledéani koniského nadhledu na svét a srozumitelné komunikaci s kofimi.

Pti psani prace jsem zjistila, Ze teoretickd zakladna oboru hiporehabilitace
v Ceské republice neuspokojuje mé potfeby ani kvalitou ani kvantitou zdrojuL.
Praci bych chtéla ukoncit svym doporucenim dalsiho vyzkumu v oboru
hiporehabilitace, psani odbornych textd, jejich ndkupu nebo piekladu. Pro préci
s texty a informacemi bych radda zdlraznila na potfebu dikladného rozliSovani
akademického a popularniho zanru, a to podle metod psani textd, prace se zdroji

a zpusobu argumentace.
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11. P¥ilohy

INFORMOVANY SOUHLAS PRO ADELU PFANNOVOU —
ANONYMNI UZITI ZAZITKU Z AVK V DIPLOMOVE PRACI

Informacni list

Tento informovany souhlas je svolenim pro Adélu Pfannovou, k tomu, aby
zazitky z krouzku AVK anonymné zanesla do své diplomové prace s ndzvem
Socialni poznévani pomoci koni. Prace je psdna v rdmci mého magisterského
studia oboru Kiestanska krizova a pastoracni prace — Diakonika, na
Evangelické teologické fakulté, vedouci prace je psycholozka Bohumila
Bastecka.

Cilem uziti zazitkia je dolozit, Ze pfinosy hiporehabilitace, o kterych pisi,
se teoreticky ukazuji i v praxi. Nejde tedy o zddné méteni, porovnavani ¢i

hodnoceni.

Spoluprice je z Vasi strany zcela dobrovolna a mate moznost kdykoliv

odstoupit bez jakékoliv ujmy.

Zaznamy z krouzku si pro vlastni potifeby ve formé deniku pisi cely rok,
pokud svolite, kratké kusy tohoto deniku vlozim do své préce.

Rizika uziti tohoto deniku jsou ta, Ze i kdyz vSe bude anonymni, nemohu
zarucit, ze VaSe déti nikdo nepoznd — krouzkit AVK je mélo, j& jsem uvedena
na webovych strankach a nekteré piibéhy ukazi specifika déti, kterd je mohou
dovolit rozpoznat. Praci budou ¢ist lidé z mé Skoly a bude vefejné piistupna

v databazi Univerzity Karlovy.
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Kontakt na vedouci mé prace: PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.

bastecka@etf.cuni.cz

SOUHLASNE PROHLASENI RODICE —- POTVRZENI O
INFORMOVANEM SOUHLASU

ProhlaSeni rodice:

Procetl/a jsem predchozi informace, pripadné mi byly precteny. Mél/a jsem
moznost se ptat a kazda otdazka, kterou jsem polozil/a, mi byla zodpovézena
k mé spokojenosti. Dobrovolné souhlasim s ucasti v tomto vyzkumu a s jeho

uzitim v diplomové praci.

Jméno rodice a ditéte:
Podpis rodice:

Datum:

Prohlaseni vyzkumnice:

Precetl/a jsem informacni list budoucimu ucastnikovi presné a ujistil/a jsem se,
Jjak nejlépe dovedu, ze ucastnik rozumi, jak budeme postupovat:

Potvrzuji, Ze ucastnik mel prileZitost se ptat a Ze vSechny jim polozené otdzky o
vyzkumu jsem zodpovédeél/a spravnée a korektné, jak nejlépe dovedu.

Potvrzuji, Ze osoba nebyla k souhlasu donucena a zZe souhlasila svobodné a
dobrovolne.

Kopie tohoto formulare pouceného souhlasu byla ucastnikovi poskytnuta.

Jméno a podpis vyzkumnice: Adéla Pfannova

Datum:
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