Abstrakt
Cilem préace je podrob prozkoumat aspekty twciho psani jako formy zpracovani dusevni
tenze. Prace si klade zakladni otazky, a to jakéngdivace ke turcimu psani v fipac

duSevni tenze, jakym #@pobem tir¢i proces probiha, a cdipasi za pidanou hodnotu.

Respondenti jsou mé blizké osoby, které se dloutrodenuji tviréimu psani ve chvilich
duSevni nepohody. VSechnyjsou Zeny, které studuji vysokou Skolu. Jejickové rozmezi
se pohybuje od dvaceti jedna do dvaceti Sesti IMejdiive ziskaly pokyn
pro zaznamenanifipéhu, ktery vznikal v duSevni tenzi. Po sesbirani emalu doslo
k domluw osobniho setkani s respondentkami, které probif@imou rozhovoru. Prace

probihala formou kvalitativniho vyzkumu.

Vysledkem prace je nastimi zakladniho obrazu o motivaci,upghu a gidané hodnat
tvaréiho psani v fipad dusSevni tenze. Nejménnformaci bylo zji&ni v oblasti motivace.

Nejvic v oblasti pidané hodnoty.



