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Uvod
.S€X IS composed of friction and fantasy*

Helen Kaplan

Jisté je pravdou, Ze mozek je nejméné stejné dllezitym sexualnim
organem jako genitalie. To, co se lidem honi hlavou, mize jak zvysit, tak utlumit
sexualni odezvu na stimulaci a i pfi absenci jakékoli fyzické stimulace mize byt
vzrusujici sexualni fantazie samotna. Porozumét sexualnim fantaziim by se
tedy mohlo stat zakladem pro porozuméni ostatnim dudlezitym aspektim lidské
sexuality (Leitenberg a Henning, 1995).

Znamé je Freudovo tvrzeni, Ze sexualni fantazie odrazZeji nespokojenost
s pohlavnim zivotem, a ze se objewji jako kompenzace nedostatku sexualnich
stimult (Freud, 1962). Opacny nazor mél uz vté dobé J. L. Singer (1966), podle
kterého sexualni fantazie vypovidaji o zdravé sexualité a vyjadfuji vzruSeni a
pozitek, coz potvrdila i fada pozdéjSich studii (napf. Wilson 1981, Leitenberg a
Henning 1995, Renaud 2005 aj.) a dnes je to vSeobecné pfijimanym faktem.

At uz tak ¢i onak, z dosavadnich studii vyplyva, Zze sexualni fantazie se
objewuji az u 95% Zen i muzt (Davidson, 1985, Leitenberg & Henning, 1995).
Jsou tedy pfirozenou soucasti lidské osobnosti i sexuality, kterou je mozné
vramci fantazii projevit neomezené diky tomu, Zze v nich neni nutna participace
partnera (Ellis & Symons, 1990).

Dle Wilsona a Langa (1981) poskytuji sexualni fantazie zajimavy nahled
na sexualni chovani, protoZe podléhaji moralnim a spoleCenskych konvencim
méné nez sexualni chovani samotné. V ramci fantazii mohou lidé relativné
svobodné wyhovét svym prvotnim choutkam a zvifecim impulsim v takové
podobé, jaka by byla vrealité nepfijatelna. Fantazie mohou byt pojimany i
sobecky, bez ohledu na pfani a pocity jedincova partnera, ¢€imz odhaluji
rozdilnou biologickou povahu muzii a Zen lépe neZ jejich realné sexualni
chovani Ci vefejné nazory (Wilson & Lang, 1981). Stavaji se tak pfihodnym
zdrojem informaci o lidském sexualnim uvazovani. Rovnéz se domnivam, ze
zkoumat sexualni chovani samotné by bylo mnohem slozitéjSi, jelikoz pro

participanty by mohlo byt mnohem t&zSi odhalit své soukromi vtakovém



rozhovoru, pokud by k nému vibec byli ochotni. V kombinaci s vy§e zminénou
svobodou, kterou Clovéku fantazie poskytuji, mi pfipada vhodnéjSi jit cestou

zkoumani fantazii.



1. Teoreticka cast

1.1 Vymezeni pojmu sexualni fantazie

Pro ucely prace vychazim ze dvou definic sexualni fantazie. Leitenberg a
Henning ji definovali jako ,myS$lenky umysiné vyvolané za uéelem navozeni Ci
zvySeni pfijemnych sexualnich pocitd. Odrazi minulé sexualni zku$enosti
jedince, predstavuje mozné budouci sexualni aktivity, které Cclovék ve
Skutecnosti chce i nechce realizovat.” (Leitenberg & Henning, 1995).

Podle Wilsona je sexualni fantazie ,podrobny pfibéh nebo jen prchava
mySlenka na néjakou romantickou ¢i sexualni aktivitu. MuZe byt Cisté
imaginativni nebo zcela realisticka. Prichazi spontanné nebo muize byt umysiné
vyvolana, popfipadé vyprovokovana jinymi mySlenkami, pocity ¢i senzorickymi
viemy* (Wilson, 1978). Tedy i fantazie participanty ,uméle“ vytvofené pro ucely

vyzkumu témto definicim odpovidaiji.

1.2 Druhy fantazii

Wilson a Lang (1981) rozdélili sexualni fantazie do d&tyr kategorii —
exploracni, intimni, neosobni a sadomasochistické. Wilson (1978) fadi mezi
exploracni praktiky skupinovy sex, promiskuitni chovani a vyménu partnert, do
intimni kategorie napfiklad fantazie o oralnim sexu, masturbaci nebo libani, jako
neosobni uvadi sex s neznamou osobou Ci pozorovani jinych lidi pfi sexu a
mezi sadomasochistické Fadi napfiklad bi¢ovani ¢&i biti partnera, nuceni
k sexualnim aktivitam a podobné.

Podle vyzkumu Wilsona a Langa zroku 1981 se u obou pohlavi objevuii
nejCastéji fantazie intimni, nasledované predstavami exploracnimi; neosobni a
sadomasochistické fantazie byly mnohem méné Casté, obzviast u Zen. Muz
obecné dosahli vyS8Siho skore ve vSech Ctyfech kategoriich a celkové uvedli
oproti Zenam dvojnasobek fantazii.

Fantazie se dale rozdéluji na sexudlni fantazie s ddrazem na objekty
(napf. sex sosobou stejného pohlavi sex sneznamou osobou ¢i sex
s partnerem) a sexudlni fantazie s durazem na aktivity (napfiklad znasilnéni,

oralni sex, stfidani poloh apod.). Ve fantaziich se samoziejmé muze objekt i



aktivita prolinat, ale vétSinou je na jedno znich kladen vétsi duraz. Sexualnich
fantazii s dirazem na aktivity byva vrepertoaru jedince mnohem vic nez
fantazii s dirazem na objekt a dostavaji se do néj i odliSnymi cestami. Zatimco
u fantazii sdlrazem na objekt se predpoklada, Ze odpovidaji evoluéné-
psychologickym pfedpokladim (tedy Zze muzi upfednostiuji mladSi partnerky a
Zeny zase starsi, zajisténé muze) a jsou zna¢né univerzalni, fantazie s durazem
na aktivity se do repertoaru dostavaji prostfednictvim procesu uceni (Binter a
kol., 2012). Repertoar fantazii zaméfenych na aktivitu se tedy béhem Zivota
muUze znaCné rozsifit na zakladé toho, co jedinec zazije. Jinymi slovy: to co lidé
vsexu délaji mize byt ovlivnéno jejich fantaziemi a naopak, jejich fantazie
mohou byt ovlivnény tim, co dfive délali, vidéli, nebo o ¢em Cetli (Leitenberg a
Henning, 1995).

1.3 Fantazie jako ventil frustrace?

Wilson a Lang (1981) dosli k zavéru, Zze sexualni fantazie hraji v Zivoté
muze a zeny naprosto rozdilné role. V pfipadé muzid mohou byt fantazie (kromé
fantazii intimniho typu) ukazatelem ur€itého stupné frustrace ¢i manifestaci
sexudlni touhy, ktera neni naplnéna. Zeny oproti tomu maiji vice fantazii, kdyz
jsou se svym sexualnim Zivotem spokojené. Jednim zvysvétleni muUze byt
skute€nost, Zze Zenské fantazie jsou stimulovany intimnim vztahem s muzem,
zatimco muzska touha je pomérné neménna a muz ji potfebuji dat prichod
pravidelnd. Zeny maji naopak schopnost ji na dlouhou dobu ,vypnout‘, pokud
zrovna nemaiji laskyplny vztah nebo zadaného partnera (Wilson a Lang, 1981).
Jiné vysvétleni mize pochazet ze vztahu nabidky a poptavky. Sexualni
uspokojeni je do znatné miry komodita poptavana muzi a naplhovana Zenami
(Symons, 1980). Vychazime-li ztoho, Ze muz maji obecné vétSi zajem o
sexualni dobrodruzstvi nez Zeny, maiji i vétSi problém nalézt Zenu, ktera by
jejich touhy naplnila (Wilson a Lang, 1981). Vysledkem je pFebytek muzd
s nenaplnénymi fantaziemi, ktefi si stézuji na neuspokojivy sexualni Zivot; oproti
tomu ty Zeny, které touzi podobné jako muzi, nebudou mit problém nalézt

ochotné muze, a tedy nebudou neuspokojené dlouho (Wilson a Lang, 1981).



1.4 Pozitivni a negativni sexualni fantazie

~>exual cognitions”

Studie, které se zabyvaji poztivnimi a negativnimi sexualnimi
predstavami pracuji s terminem ,sexual cognitions®, ktery se da prelozit jako
,myslenky se sexualnim podtextem®.

Termin ,cognitions je upfednostriovan predev§im kwvdli tomu, Ze na
rozdil od pojmu ,fantasy” vsobé& nenese implicitni oCekavani, ze jsou sexualni
myslenky vyhradné poztivni (Little & Byers, 2000). Renaud a Byers (1999)
pouzivaji termin ,sexual cognitions® pro shrnuti Siroké skaly myslenek, pfedstav
a fantazii, at uz nedobrovolnych a nutkavych, €i vyvolanych umysiné. Rozdéluji
je pak na poztivni (PSC — positive sexual cognitions) — pfijatelné, pfijemné a
v souladu s osobnosti jedince, a negativni (NSC — negative sexual cognitions) —
nepfijatelné, nepfijemné a v nesouladu s osobnosti jedince.

Domnivam se, Ze tim, ze ve své praci pouzivam termin fantazie i
v pfipadé negativnich predstav, toto mozné implicitni ocekavani vyhradné
pozitivnich mySlenek odstrafiuji a pojem sexualni fantazie budu vtextu pouzivat
i nadale.

To, zda je fantazie povazovana za poztivni ¢i negativni neni dano jejim
obsahem (Renaud & Byers, 1999), ale kombinaci rlznych faktorq, jak evoluéné
danych, tak souvisejicich s minulymi zkuSenostmi Ci s pouhymi okolnostmi
vzniku sexualni fantazie (Litle & Byers, 2000). Navzdory obecnému
predpokladu, Ze sexualni fantazie je pozitivni a pfijemny proZitek (Leitenberg &
Henning, 1995), ukazuji vyzkumy, Ze ackoli nékteré sexualni fantazie poztivné
prozivané jsou, jiné jsou zazitkem negativnim. Napriklad studie nutkavych
sexualnich fantazii (Byers, Purdon a Clark, 1998) definovanych jako nechténé,
nahlé a pro jedince nepfijatelné, ukazala, ze 84% zuCastnénych jedinci uvedlo
jako negativni minimainé jedno z dvaceti témat fantazii z nabizené seznamu.

Renaud a Byers (1999) Zjistili, ze muzi maji rozmanitéjSi jak pozitivni, tak
negativni fantazie, a Ze tedy pohlavi mize byt jednim z faktor(, ktery ovliviiuje
to, jak jedinec urCité sexualni fantazie pfijima. AcCkoli neexistuje zadny vyzkum
pfimo zaméfeny na vztah mez sexualnimi fantaziemi a okolnostmi (mysleno
v socialnim kontextu), pfi kterych se objewuji, zda se, Ze takova okolnost muze

oviivnit, zda bude fantazie pfijata jako pozitivni nebo negativni. Sexualni
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fantazie prozita napfiklad pfi bohosluzbé muize byt negativnim zazitkem, pokud
ma jedinec pocit, Ze takova situace je pro fantazii naprosto nevhodna; nicméné
stejna fantazie prozitda doma ¢i na romantickém misté mize byt ohodnocena
jako pozitivni (Renaud, 2005).

Hodnoceni sexualnich fantazii mdze owvlivnit i to, zda ma jedinec aktualné
partnersky vztah; Yarab a Allgeier (1998) Zjistili, Ze zadani jedinci reaguji na
partnerovy sexualni fantazie Zzarliveé a i své fantazie o nékom jiném nez
aktualnim partnerovi posuzuji jako cosi podobného nevére. Tato zjisténi
naznacCuji, ze urcité sexualni fantazie budou jako negativni hodnoceny spiSe
zadanymi nez nezadanymi jedinci (Renaud, 2005).
Studie zroku 1980 (Lang, Searles, Lauerman a Adesso) ukazuje, Ze vliv na
prijeti sexualnich fantazii ma i uziti navykovych latek. Participanti, ktefi si
mysleli, Zze poZili alkoholicky napoj, uvadéli po zhlédnuti fotografii s erotickym
obsahem vétSi miru sexualniho vzruseni. Zavér studie byl takovy, Ze alkohol
slouzi jako wnitfni omluva pro aktivitu jedincem obvykle posuzovanou jako
nemoralni, Ci nepfijatelnou.

Pozitivni a negativni sexualni fantazie se tedy liSi okolnostmi jejich
vzniku, zamérem, trvanim, naladou jedince, jeho pocitem po skoncCeni fantazie,
konzumaci alkoholu, mirou sexualniho vzruSeni, pocity spojenymi s osobou, jez
se ve fantazii objevila a pfitazlivosti, kterou jedinec k této osobé& pocituje.
V porovnani s negativnimi fantaziemi se poztivni fantazie spiSe objevovaly
s konzumaci alkoholu a byly méné hodnocené jako neumysiné.
Pravdépodobnost jejich vyskytu se zvySovala s dobrou naladou participanta,
byla spojovana s pozitivnimi pocity a vysSi pfitaZlivosti k osobé, ktera se ve
fantazii objevila, a nejspiSe vyvolavaly vySSi sexualni vzruSeni nez fantazie
negativni (Renaud, 2005).

SkuteCnost, Ze sexualni fantazie mize byt zazivana jak poztivné tak
negativn€ neznamena, Ze poztivni sexualni fantazie a negativni sexualni
fantazie predstawuji dvé odliSné kategorie sexualnich mySlenek. Svédci spise o
existenci faktord a charakteristik, které jejich hodnoceni oviiviuji (Renaud,
2005).

11



1.5Pohlavni rozdily

Dosavadni vyzkumy ukazuji, ze muzské i Zenské erotické predstavy se
li$i jak frekvenci, tak rozmanitosti témat a obsahem. Cetnost fantazii se zjistuje
ve tfech kontextech — mimo jakoukoli sexualni aktivitu, v pribéhu masturbace a
v prubéhu pohlavniho styku. Obc¢asny vyskyt sexualnich fantazii mimo jakoukoli
sexualni aktivitu potvrdilo pfes 95% dotazovanych muzi i zen (Davidson, 1985),
avSak muzi maji oproti Zenam v prubéhu dne obecné vice fantazii (Ellis &
Symons, 1990). Cetnost vyskytu sexudlnich fantazii b&hem pohlavniho styku je
u obou pohlavi podobna (Knafo & Jaffe, 1984), avSak v pfipadé fantazii béhem
masturbace je pohlavni rozdil vyraznéjsi; jejich vyskyt uvedlo 85,9% muzi a
68,8% zen (Leitenberg a kol., 1993).

Muzi také uvadéji vétsi pocet rliznych témat fantazii nez zeny. Wilson a
Lang (1981) zkoumali na vzorku 45 muzi a Zen frekvenci, s jakou se u nich
objevi 40 rlznych témat fantazii. Vysledné skére bylo kombinaci poctu témat
fantazii, které se u zuCastnénych objevily a jejich Cetnost. Muzi ve vzorku méli
oproti Zzenam dvojnasobné skoére. lwawaki a Wilson (1983) pouzli totozné
zadani pro vyzkum s japonskymi studenty, pfi kterém méli muzi oproti Zenam
skore vySSi az Sestkrat.

Jednim zvysvétleni vysSiho poctu (a pestrosti) sexualnich fantazii muzd
je teorie masturbacniho zesileni, ktera pracuje s pfedpokladem, Zze muz
masturbuji Castéji nez Zeny (Leitenberg a kol., 1993) a s autoerotikou rovnéz
zacCinaji v nizSim véku, cozZ jim poskytuje jak vétSi moznost vytvofit a posilit
vazbu mez sexualni fantazii a orgasmem, tak vice prostoru k utvofeni SirSiho
repertoaru fantazii a také vice prieztosti k jejich ,vyuziti‘. AvSak tento vztah se
mize projevit i opacné a wysSi frekvence sexualnich fantazii muze vést
k CastéjSi masturbaci (Leitenberg a Henning, 1995).

DalSi mozné vysvétleni vySsi frekvence fantazii u muzi maze spocivat v
jejich vy8Si hladiné testosteronu, jehoz hladina se u muzi a zen vyrazné lisi a
ktery mGze mit vliv na frekvenci sexualnich fantazii. Pfed pubertou je hladina
testosteronu u obou pohlavi podobna, ale po tomto obdobi se u dospivajicich
chlapct zvedne desetkrat az dvacetkrat, kdezto u divek pouze dvakrat (Udry a
kol., 1985).
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Jiny duvod vétSiho pocCtu muzskych sexualnich fantazii nabizi evoluéni
psychologie, ktera pracuje s hypotézou, Ze evolu¢né byli zvyhodnéni ti muzi,
ktefi byli snaze vzruSitelni a tedy rychleji pfipraveni vyuzit pfilezitosti oplodnit
vice Zen (Ellis & Symons, 1990). Oproti tomu u Zen, pro které znamena poceti
mnohem Vetsi investici, je na misté vétSi opatrnost pfi volbé partnera, ktery by
videalnim pfipadé mél byt partnerem dlouhodobym a ne pouze sexualnim
(Diamond, 2003).

Zajimavé jsou vysledky vyzkumu Jonese a Barlowa zroku 1990, ktefi
nechali 49 muzl a 47 Zen zaznamenavat vyskyt sexualnich fantazii ¢i mySlenek
podnicenych externimi stimuly (tedy nécim, co Cetli Ci vidéli) a sexualnich
fantazii ¢i myslenek, které se objevily spontanné. Muz uvedli néco malo pfes
4.5 externé vyvolanych fantazii denné a zhruba 2,7 spontannich fantazii. Oproti
tomu Zeny uvedli pouze 2 externé vyvolané fantazie - tedy vyrazné méné nez
muzi - a celkem 2,5 spontanné vyvolanych fantazii denné, coz se naopak od
poctu muzskych spontannich fantazi pfili§ neliSi. V souladu s témito vysledky je
hypotéza, Ze muzi mohou mit vice sexualnich fantazii jednoduse proto, Ze jsou
vice vystavovani externim erotickym vizualnim stimuldm. Napfiklad média a
reklama obsahuji mnohem vice erotickych vyobrazeni Zen nez muzd. | oblékani
v zapadnich spole¢nostech podtrhuje spiSe Zenské sexualni rysy nez ty muzské
(Leitenberg a Henning, 1995).

Vyznamné jsou rovnéz rozdily vobsahu sexualnich fantazii. Zatimco
muzi vice inklinuji k vizualnim predstavam vCetné fyzické podoby partnerky,
zenské fantazie Castéji zahrnuji doteky a osobni a emocionalni charakteristiky
partnera (Ellis & Symons, 1990). Barclay (1973) také pozoroval vizualni
zamérfeni Ci fetiSistické tendence muzi v protikladu k obvyklému obsahu
Zenskych fantazii, kterym je citova angazovanost a submisivita. Z dat ziskanych
kvantitativnimi  vyzkumy rovnéz vyplyva, jaka témata fantazii jsou CastéjSi u
muzU (napf. sex se neznamou osobou) (Hsu a kol. 1994) a jaka u Zen (napf.
sex s osobou stejného pohlavi) (Hsu a kol 1994).

Nékteré vyzkumy ukazuji, ze zatimco muzi si detailnéji predstavuji svij
protéjSek, jeho podobu, vék a ve fantazii se soustfedi na anatomické detaily a
popis sexualnich aktivit, Zeny jen malokdy popisuji fyzické charakteristiky jako
velikost penisu &i etnicky pavod muze (Wilson & Lang, 1981). Oproti tomu se

vice zabyvaji settingem fantazie, zasazuji sexualni akt do klidnych a
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romantickych prostfedi jako jsou plaze, ostrovy, pole apod., a kladou diraz na
to, Ze nemohou byt nikym a ni¢im wvyruSeny. K obdobnym zavérim doSel i
prakopnik zkoumani lidské sexuality Alfred Kinsey, ktery vypozoroval, Ze
muzské fantazie jsou mnohem pfimocCarejSi a vyraznéji sexualné zamérené,
zatimco Zeny se ve svych fantaziich zaméfuji na romantické predstavy a kladou
diraz na to, Ze jsou v nich pfedmétem muzského zajmu (Kinsey, 1948). DalSim
Castym tématem Zenskych fantazii byva znasilnéni ¢i nasilné chovani, ovSem
Casto je nasilnik nékdo, po kom Zeny touzi ve skute¢ném Zivoté (Wilson & Lang,
1981). Jen velmi malo muzi ma takto silné submisivni fantazie; mezi nej¢astéjSi
muzské fantazie naopak patfi skupinovy sex (Wilson, 1988).

Dal8i vyznamny rozdil existuje v prebirani iniciativy. Je zjevné, Zze muzi
maji ve svych fantaziich obecné mnohem aktivnéjSi ulohu nez Zeny, které jsou
vnich rady pasivni (Mednick 1977, Wilson & Lang, 1981, lwawaki a Wilson,
1983). Tato Zzisténi jsou vsouladu s tim, Ze vzapadni kultufe jsou spiSe muZi
témi, kdo iniciuji sexualni aktivitu a Zzeny naopak témi, které ji pfijimaji. Da se
tedy oCekavat, Zze se tyto role objevi i vsexualnich fantaziich (Leintenberg a
Henning, 1995).

Tento zakladni rozdil je znatelny i vreakcich na pornografické filmy.
Ackoli jsou muzi i Zeny srovnatelné vzruSeni pfi jejich sledovani, muz si
predstavuji sex s Zzenou na platné, kdezto Zeny si prfedstavuji sebe jako objekt
muzské touhy; jinymi slovy: muzi se soustfedi na télo Zeny, Zeny se soustfedi

na zajem muze o jeji t€lo (Money a Ehrhardt, 1972).
1.6 Evoluéni vysvétleni

Zakladni rozdil mezi muzem a Zzenou je odliSna ,hodnota“ spermie a
vajicka (Symons, 1980). Muzi mohou snadno oplodnit paralelné nékolik Zen,
zatimco pocet vajiCek Zeny je omezeny a mit nékolik partnerd soucasné
nepfinasi Zzadnou reprodukéni vyhodu. Evoluéné byly naopak zvyhodnény ty
zeny, které byly pfi volbé partnera opatrnéjSi a vybiravéjSi a sexualni pfitazlivost
se u nich objevila az tehdy, kdy méli jistotu stabilniho dlouhodobého vztahu
(Leitenberg a Henning, 1995). Tento zakladni rozdil mezi muzi a Zenami
podporuje twrzeni, Ze muzi budou spiSe pfitahovani mySlenkou novych
partnerek Ci polygamie, kdezto Zeny budou vice hledét na kvalitu partnera - tedy

na jeho socialni status, moc, vérnost a ochotu délit se o zdroje (Wilson, 1997).
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VieCi fantazii znamenaji tyto odliSené pafici strategie to, Ze muzi budou
oblibovat predstavy skupinového sexu s nékolika neznamymi partnerkami,
zatimco Zeny budou inklinovat k sexualnimu styku se znamym, slavnym (tedy
socialné mocnym) muzem (Wilson, 1977).

Uvadim tabulku vytvofenou Binterem a kol. (2012), ktera predstavuje
seznam sexualnich fantazii s evolu¢né relevantnimi objekty. Ukazuje, pro koho

je takova fantazie vyhodnéjSi a podava evolucni zdlvodnéni.

Sexualni fantazie Pro koho je vyhodnéjsi Evoluéni zdlvodnéni
Sex s viastnim Zena Partner investuje do potomki, je
partnerem/partnerkou emocné blizSia davéryhodny

Pro muze predstavuje zplsob,
jak zwysit swij fitness mimo

Sex s nékym, koho znate (mimo MuZ/Zzena partnersky vztah ato s

vaseho partnera/partnerku) minimalnimi (¢ vilbec zadnymi)

naklady; pro zeny pfedstawuje
moznost otestovani nového

partnera pro wtvofeni nového

vztahu

Sex s nékym, koho neznate Muz Nizké naklady do pfipadnych
potomkd, sexualni rznorodost

Sex s nékym slavnym Zena Dobfe situovany partner, ktery je
schopen investovat do potomk

Sex s vice lidmi opaéného Muz Nizké naklady, moznost zvwySeni
pohlavi fitness, sexualni rznorodost
Sexualni aktivity zahrnujici Zena Nehrozi oplodnéni evolu¢né
osobu stejného pohlavi newhodnym partnerem,

wtvafeni Zenskych koalic

Nezavazny sexs lidmi obou Muz Nizké naklady, moznost zwSeni
pohlavi fitness, sexualni riznorodost
Sex s nékym nezkuSenym Muz NizSi nejistota otcovstvi
Sex s nékym o hodné star§im Zena Dobfe situovany partner, ktery je

schopen investovat do potomk

Sex s nékym o hodné mladsim Muz NizSi nejistota otcovstvi, mladi je
indikatorem w3sS$i plodnosti

Binter a kol. 2012
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1.7 Submisivita, rape fantasy

Sexualni fantazie Zen o nuceném sexualnim podfizeni muzi je druha
nejCastéji uvedena fantazie béhem pohlavniho styku (Hariton a Singer, 1974). |
pozdéjSi studie potvrzuji, Ze fantazie na téma znasilnéni nejsou nicim
neobvyklym. Zjednadvaceti fantazii na seznamu byla pfedstava o tom, Ze je
Zena pfemozena a donucena k sexu vibec tou nejCastéjSi béhem pohlavniho
styku, Ctvrtou nejCastéjSi béhem masturbace a patou nejCastéjSi mimo jakoukoli
sexudlni aktivitu (Knafo a Jaffe, 1984). Obecnou oblibenost fantazii na téma
submisivity, znasilnéni, ponizovani a nuceni k sexu potvrzuje mnozstvi dalSich
studii (Crépault a kol., 1976, Pelletier a Herold, 1988, Wilson & Lang, 1981,
Kanin, 1982, Joyal a kol., 2014).

Tato ZjiSténi mohou pusobit kontroverzné a podporovat myty o tom, ze
Zeny ve skuteCnosti chtéji byt znasilnény a znasilnéni si uzivaji (Leitenberg a
Henning, 1995). Opak je pravdou. Zeny, které takové fantazie maji, jsou
naprosto prfesvédCené o tom, Ze nemaji sebemensi touhu byt znasilnéné
doopravdy (Kanin, 1982).

Fantazie samotné se navic od skuteCného znasilnéni velmi liSi — ve
fantazii Zzena cely akt fidi, coz se samoziejmé pfi skute€ném znasilnéni nedéje.
Déle se ve fantaziich odehrava jen minimum nasili. Zeny nezaZivaji fyzickou
bolest a jsou si védomy toho, Ze jsou ve skuteCnosti vbezpeli a nemuseji se
obavat o swjj Zivot. V jejich pfedstavach se objevuje sexualné velmi pfitaZlivy
muz, jehoz vasen je wvyvolana neodolatelnou atraktivitou Zeny. Na scény
realného znasilnéni — na rozdil od erotického vyobrazeni ,znasilnéni® - reaguji
zeny negativné (Bond & Mosher, 1986).

Existuie nékolik vysvétleni oblibenosti téchto fantazii. Hariton (1973)
tvrdi, Zze Zenské fantazie o submisivité jsou ve skuteCnosti fantazie o sexualni
moci, nikoliv o bezbrannosti. Zena si vtakové fantazii pfedstavuje sebe samu
tak neodolatelnou, Ze muz si prosté nemuze pomoci. Podfizeni se muzi si zena
uziva a vSe se odehrava k jejimu uspokojeni.

Dalsi vysvétleni souvisi s zenskou sexualni vinou a s tim, Ze muzi a zeny
jsou obecné vzapadni kultufre ohledné sexu socializovani velmi odliSné
(Gagnon & Simon, 1973). Obvyklé poselstvi urené Zenam wybizi k tomu, aby

odmitaly muzské sexualni navrhy a potlacily sexualni odezvu alespon do té
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doby, nez budou mit trvaly vztah. Zeny jsou pobizeny k tomu, aby se vyhybaly
nechténému téhotenstvi a udrzely si dobrou reputaci. Byt muzem znamena
dosahovat sexualnich uspéchl (,skérovat) a byt Zenou znamena omezit
pfistupnost k sexu pouze pro nejzadanégjSiho partnera (tzv. ,dobra partie®).
Zatimco kazdy vi, co to znamena byt ,hodna holka“, muzska obdoba téhoz jaksi
chybi. A tak muz sexualné aktivni s mnoha Zenami bude obdivovan, zatimco
Zena vobdobné situaci zatracovana (Leitenberg a Henning, 1995). V takovém
prostfedi se muze Zena citit vinna i za pouhé fantazie. Od této viny se muze
oprostit, pokud sex, ktery si pfedstavuje, neni iniciovan ji samotnou (Knafo a
Jaffe, 1984). To plati obzvlast pro takové akty, které jsou povazovany za
spoleCensky nepfijatelné (sex s blizkym pfitelem manzela, nejlepSim
kamaradem milence ¢i s nékym, koho Zena sotva zna). Pokud je Zena do
takového aktu nucena, muze se citit méné vinna a fantazii si tedy vice uzit
(Leitenberg a Henning, 1995). V souladu stouto hypotézou jsou zavéry
vyzkumu Moreaulta a Follingstada (1978). Ti na vzorku 90 studentek zjistili, Ze
ty participantky, které zazivaly wvySSi miru sexualni viny, meély s vétsi
pravdépodobnosti i fantazie o nuceném podfizeni se, bezbrannosti a o tom, ze

jsou tak pfitazlivé, az jsou pro muze neodolatelné.

1.8 Dominance

Fantazie, ve kterych si jedinec pfedstavuje sebe sama jako sexualné
dominantniho, maji v mnohem vétS§i mife muzi nez Zeny. Hunt (1974) uvadi, ze
fantazii o tom, jak nékoho nuti k sexu, mélo tfinact procent muzl, zatimco u Zzen
to byla pouha tfi procenta. Crépault a Couture (1980) a Grendlinger a Byrne
(1987) zjistovali na Cisté muzském vzorku, kolik z nich mélo fantazii o tom, Ze
Zenu nuti k sexu. V prvnim pfipadé to bylo 33% muzl, v druhém 54%.

Jednim zvysvétleni vy$Si miry dominantnich fantazii muzi je jejich
konzistentnost se stereotypni sexualni roli v zapadni kulture, ve které je bézné
zobrazeni muzl jako dominantnich a Zen jako podfizenych, at uz ve
spoleCnosti obecné Ci ve filmovych scénach zobrazujicich sexualni interakci
(Leitenberg a Henning, 1995).

Dale mohou byt tyto fantazie prostfedkem, pomoci kterého si muzi

potvrzuji svou sexualni moc a neodolatelnost. V typickych muzskych
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dominantnich fantaziich nemuze Zena odolat jeho maskulinni sile a vzrusi se
navzdory pocateCnimu odporu. Pro muze tedy mohou mit dominantni sexualni
fantazie stejnou funkci, jakou maiji submisivni fantazie pro zeny (Leitenberg a
Henning, 1995).

Dalsi vysvétleni nabizi Wilson, ktery poukazuje na sociobiologickou teorii
o tom, Ze si lidé stale jeSté mohou nést biologické dédictvi chovani podobného
chovani jinych zvifecich druh, kdy samci musi o samici nejen bojovat
s ostatnimi, ale také o ni usilovat a podmanit si ji pfed samotnou kopulaci
(Wilson, 1978).

Zda se, ze tak jako se jista mira sexualni viny zpUsobené socializaci
projevuje u zen, mize se projevit i u muzl, jak ukazuje vyzkum Renauda
(2005). | pres vySe uvedenou Cetnost muzskych sexualné dominantnich fantazii
se nejedna vzdy o pfijemny proZitek. Néktefi jedinci prozivaji fantazie sexualni
dominance negativné (Byers, Purdon, & Clark, 1998; Renaud & Byers, 1999,
2001) a je nepravdépodobné, Ze by takové fantazie vyjadfovaly jejich sexualni
preference. Napfiklad Byers a kol. (1998) zistili, Ze vporovnanim s Zzenami
uvadéli muzi CastéjSi nutkavé sexualni myslenky na téma nuceni jiné osoby
k sexu. Vyzkumnici definovali nutkavé myslenky jako nechténé a pro jedince
nepfijatelné. Tato Zzjisténi tedy naznacuji, Ze muzi maji k nékterym specifickym
fantaziim sexualni dominance vétSi averzi nez zeny. Mize to byt nasledkem
preventivnich kampani o nasili, na zakladé kterych si muzi vice uvédomuiji, Ze
fantazie ohledné sexualni dominance mohou byt charakterizovany jako
predstavujici sexualni natlak. Vzruseni pramenici z mySlenek na sexualni nasili
mohou tedy povazovat za nepfijemné (Renaud, 2005). Gold a Clegg (1990)
uvadi, ze néktefi muzi zaZivaji vreakci na své fantazie o sexualni dominanci
negativni afekt. Oproti tomu Zenska dominance s sebou nenese konotace o
zené jako sexualnim predatorovi a Zenské uzivani sexualniho natlaku neni
predmeétem vefejnych diskuzi o sexualnim nasili.

Ackoli mnoho muzi zaZilo poztivni sexualni fantazie o sexualni
dominanci, vysledky naznaCuji, Ze nejde o upfednosthiované muzské predstavy.
Muzi Castéji zazivaji fantazie o dominanci jako negativni nez jako pozitivni.
Zadny zmuz( nevybral tyto fantazie jako nejvice poztivni a ¢ast muzi oznadila

tato témata fantazii dokonce jako ta nejvice negativni vilbec (Renaud, 2005).
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Zeny navzdory tradiénimu scénafi uvadély vice poztivnich a méné
negativnich fantazii o sexualni dominanci a spiSe je oznaCovaly za pfijemné. |
pfesto ale neodrazeji Zzenami upfednosthovanou sexualni aktivitu, jelikoz zadna

z Zen tuto fantazii nevybrala jako tu nejpfiemnéjsi (Renaud, 2005).

1.9 Sex s neznamou osobou

Fantazie o sexu s neznamou osobou (tzv. stranger fantasy) ma zhruba
tretina muzi a c&twrtina Zen (Wilson, 1997). Ve wvyzkumu Hunta (1974) se
fantazie o sexu s neznamou osobou ukazala byt jednou z péti nejCastéjSich, a
to jak u muzd, tak i u Zen. Na prvni pohled se to mize zdat vrozporu se
sociobiologickou teorii, jelikoz stfidani partnerek by meélo byt vyhodnéjsi pro
muze (Wilson, 1997). AvSak i pro Zeny mize mit kratkodobé partnerstvi urcité
whody (napf. zajisténi kvalitnich genl potomka, fyzicka ochrana, nebo
jednorazovy ekonomicky benefit (Buss & Schmitt, 1993), ze kterych muze
plynout zajem o neznamé muze. Je rovnéZz mozné, Zze pojem ,neznama osoba“
si kazdé pohlavi vysvétluje jinym zpusobem; muzi mohou snit o sexu se zenou,
ktera i po sexu zlstane neznamou a uz ji nikdy neuvidi, zatimco Zeny si mohou
predstavovat spiSe vysokého cizince zromantickych novel Jane Austenove, se
kterym poté navazou trvaly milostny vztah (Wilson, 1997).

SkuteCnost, Ze sex s nékym cizim neni ve fantaziich zaleZitosti prevazné
muzskou, potvrzuje i vyzkum Bintera a kol. zroku 2012. V tomto vyzkumu
uvedlo vyskyt fantazie o sexu s neznamou osobou 59% Zen a 61% muzl a
oCekavané pohlavni rozdily se tedy nepotvrdily. V zavéru vyzkumu je zminéno,
Ze tento vysledek mulze byt zpUsobeny pravé rozdinou interpretaci tohoto
tématu (Binter, 2012).

1.10 Sex s osobou stejného pohlavi

Oblibenost a Cetnost této fantazie se napfic vyzkumy liSi, ale rozhodné
neni nijak neobvykla — tedy alespon u Zen. U nich se fantazie o sexu s osobou
stejného pohlavi objevuje ve dvou az pétatficeti procentech, zatimco u muzud je
to néco mez jednim az osmnacti procenty (Hunt, 1974, Kinsey a kol., 1953,
Sue, 1979, Crépault & Couture, 1980).
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VySsi pravdépodobnost homosexualnich fantazii u zen nez u muzi muaze
byt zplsobena jak méné rigidni Zenskou sexualitou, tak historicky vétSim tabu
ohledné muzské homosexuality (Leitenberg a Henning, 1995).

Navic, jak Ize vypozorovat z vySe uvedené tabulky sexualnich fantazii
sohledem na evoluné relevantni objekty, sexualni aktivity s jinou Zenou
nepredstavuji pro Zeny riziko nechténého téhotenstvi a tedy nezanedbatelné
investice a navic mohou podpofit vytvareni zenskych alianci (Binter a kol.,
2012).

MuZska sexualita se zda byt pravym opakem té Zenské. Na zakladé
mnoha studii méficich muzskou genitalni odezvu (pomoci penilniho
pletysmografu) je mozné fici, Ze muzi vykazuji sexualni odezvu odpovidajici
jejich udavané orientaci (Freund, 1963, Abel a kol., 1975, Abrahamson a kol.,
1985, Tollison, Adams & Tollison, 1979, Chivers a kol., 2004).

Podle Chiversové mulze byt muzska odezva na specifické kategorie
zplsobena tim, Zze muz potlacuji své subjektivni a genitalni odezvy na
nepreferované stimuly. Zda se, Zze muzi maji do urCité miry schopnost
kontrolovat svou genitalni odezvu a je mozné, Ze potlaCovani sexualni odezvy
je u heterosexualnich muzi zpusobeno homofobii (Chivers a kol., 2007). To ale
vyvraci vyzkum Safrona a kol. (2007), ktefi u vzorku heterosexualnich i
homosexualnich muzi pozorujicich nepreferované sexualni stimuly nezjistili
Zadnou aktivitu v ¢asti mozku spojené s potlacovanim sexualniho vzruseni.

Zenska sexualni odezva se oproti tomu zd& nespecificka. Série studii
ukazala, Ze genitainé méfené sexualni vzruSeni (pomoci vaginalniho
fotopletysmografu) lze pozorovat u heterosexualnich i homosexualnich Zen
vreakci na preferované i nepreferované stimuly (Chivers a kol., 2004, Chivers &
Bailey, 2005, Chivers a kol. 2007). Tato genitalni odezva Zen na stimuly
neodpovidajici sexualni orientaci naznaCuje, ze Zenska sexualni odezva je
flexibilni (Chivers a kol., 2007).

Flexibilitou zenské sexuality se zabyva Lisa Diamond, ktera své poznatky
publikovala v knize Sexual Fluidity: Understanding Women's Love and Desire
(2008). Podle ni je zakladnim a definujicim prvkem Zenské sexualni orientace
jeji fluidita — tedy flexibilita Zenské sexualni odezvy zavisld na situaci. Tato
flexibilita Zenam umozZiuje za urCitych podminek pocitovat pfitaZlivost jak viCi
muzim, tak vi¢i Zzenam, a to navzdory sexualni orientaci. Jinymi slovy, ackoli
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se Zeny stejné jako muzi zfejmé rodi s distinktivni sexualni orientaci, nema tato
orientace vzdy rozhoduijici slovo. Namisto toho mohou Zeny rliznych sexualnich
orientaci zazivat proménu jejich erotické naklonnosti v riznych situacich,

vztazich a zivotnich etapach.

1.11 Metodologické postupy predchozich studii

Dosavadni metody zkoumani sexualnich fantazii byly jak kvalitativni
(telefonické rozhovory ¢&i denikové sbirky Nancy Friday), tak pFfedevsim
kvantitativni (v podobé dotazniki a checklistt) (napf. Wilson, 1997, &i Joyal a
kol., 2014). Leitenberg a Henning (1995) popsali tfi bézné metody pouzivané
k méfeni sexualnich fantazii: pfi prvni obdrzZi respondenti checklist fantazii a
anonymné vyznacuiji, ktera témata fantazii se u nich vyskytla. Druha metoda,
oteviené dotazniky, wvyzyva respondenty (opét anonymné), aby formou
vypravéni popsali nejoblibengjsi Ci nejCastéjSi fantazie a zaroven je ohodnotili.
Ve tfeti metodé respondenti zaznamenavaji vyskyt svych fantazii za ur€itou
dobu. Podle Leitenberga a Henninga maiji vSechny tyto metody své nedostatky.
Prvni dvé spoléhaji na retrospektivni vybavovani, které muize byt nespolehlive,
dale mohou byt checklisty nedostateéné obsahlé, coz mize vést ke zkresleni
informaci ve prospéch ur€itého typu fantazii. Navic se vriznych studiich
pouzivaji razné checklisty a srovnani odliSnych studii tak muze byt
problematické. Otevfené dotazniky nékteré tyto problémy eliminuji, ale jelikoz
nenabizeji Zadny seznam témat fantazi, muZe jich byt mnoho opomenuto,
pfipadné jich maji respondenti vepsat pouze omezeny pocet. U otevienych
dotaznikd dale zminuji také faktor jakési socidlni sebekontroly, které mohou
participanti podlehnout (Leitenberg & Henning, 1995).

Kromé toho vidim nepfesnost kvantitativnich studii vtom, Ze se
soustfedily spiSe na vyskyt €i vzruSivost fantazii, nikoliv na podobu fantazii
samotnych. Nezjistily tedy o fantaziich takové podrobnosti, jaké jsem se
pokusila ziskat tim, Zze jsem nechala participanty popsat fantazie volné od
zaCatku aZz do konce, a to vtakové podobé, jak si je oni sami predstawuii.
Kromé toho, Ze dotazniky neziskaji komplexni informace o podobé fantazii,
také do jisté miry nepfesné interpretuji realitu. Neukazuji, jak pfesné lidé téma

fantazie chapou; napfiklad Zzenské fantazie o znasilnéni — navzdory tomu, Ze by
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se meélo jednat o pfedstavu traumatickou - je podle mnoha studii oCividné velmi
erotickou a Castou (napf. Wilson & Lang, 1981 Ci Joyal a kol., 2014). Neplati to
ovSem neomezeng, vtakovych fantaziich vystupuje pfevazné osoba, ktera Zenu
pfitahuje i ve skuteCném Zivoté (Wilson & Lang, 1981) a rozhodné se znich
neda usuzovat, Zze by Zeny touZily po skuteCném znasilnéni. Je takto odliSné
interpretované pouze téma znasilnéni, nebo se to tyka i jinych? Pro vyzkum
tedy byly zvoleny jedny z nejfrekventovanéjSich témat fantazii, aby bylo mozné
zZjistit, zda stejné jako u tématu znasilnéni neni obecna predstava o povaze
fantazie jina nez ,realna“ fantazie samotna.

K podobné nepfesnym interpretacim mulze pfispivat i to, ze vriadé
vyzkumu (napf. Meuwissen & Over, 1991, Wilson, 1992) byly participantim
nabidnuty k hodnoceni témata sexualnich fantazii smésujici aktivitu a objekt
(tedy napfiklad oralni sex s neznamym muzem) a neni tedy zcela jasné, zda
byla takova fantazie hodnocena (at uz negativné ¢&i poztivné) na zakladé
(ne)vzruSivosti sexualni aktivity nebo osoby, se kterou si méli participanti tuto
aktivitu predstavovat. Aktualni vyzkumy ovSem uz s timto rozdélenim pracuji, za
vdechny zminim napf. vyzkum Bintera a kol. z roku 2012.

Podobné zavadéjici muze byt nerozliSovani pouhych wvyrokl a
podrobnéjsSich pFibéhl, které mizou byt mnohem vic stimulujici.

DalSi nedostatek predchozich studii spatfuji vtom, ze vétSina znich
probéhla vdobé, kdy jesté nebyl internet tak Siroce dostupny jako dnes.
S dostupnosti internetu vzrostla i dostupnost pornografie a domnivam se, ze to

mélo na vyskyt a obsah sexualnich fantazii velky viiv.
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2. Metodologicka ¢ast

21Cil vyzkumu

Cilem wyzkumu je zjistit, zda a pfipadné jakym zplsobem se chapani
zadaného tématu fantazie mez pohlavimi 1iSi, a také vc&em jsou jejich
predstavy odlisné. Proto byla zwolena komparaci muZskych a Zenskych

prototypnich fantazii.
2.2Vyzkumné otazky

Na zakladé predchozich teoretickych wvychodisek byly formulovany

nasledujici vyzkumné otazky.

a) Na co ve svych popsanych fantaziich kladou diraz Zzeny a na co muzi?

b) Vjakych aspektech se projewji rozdily mez pozitivni a negativni
fantazii?

c) Jaké shodné prvky se vyskytuji ve fantaziich stejného pohlavi?

d) Kdo zaujima iniciativni roli v muzskych a kdo v Zzenskych fantaziich?

e) Jak se lisSi interpretace jednotlivych témat fantazie u muzi a zen?

f) Jak konceptualizuji fantazii muzi a jak zeny?

2.3Vyzkumna strategie

Data byla konstruovana kvalitativnim zplGsobem. Ti, kdo se vyzkumu
zuCastnili, volné popsali své erotické fantazie - podobné ve svém vyzkumu
postupovali napfiklad Joyal a kol. (2014), ktefi nechali muze a Zeny kromé
hodnoceni fady témat fantazii popsat své oblibené sexualni fantazie, Mednick
(1977), ktery nechal participanty vypravét jejich nejCastéjsi fantazie za posledni
3 mésice, €i Hardin a Gold (1988), kterym uCastnici vyzkumu méli detailné
popsat tfi své sexualni fantazie a odpovédi anonymné odeslat. V mém pfipadé
participanti obdrzeli zadani e-mailem a své odpovédi odeslali rovnéz
elektronickou cestou. Zadana témata sexualnich fantazii byla tfi: znasilnéni, sex
S neznamou osobou a sex s osobou stejného pohlavi. Tato témata fantazii byla

zvolena proto, Zze ve VvetSiné zde zminovanych studii patfila mez
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nejfrekventovanéjSi a zaroven lze predpokladat, Ze by mohly existovat vyrazné
rozdily vjejich pojeti. Ugastnici vyzkumu byli poZadani, aby kazdou z fantazi
rozvedli do spontanni, pozitivni i negativni podoby. Zde je nutno pfipomenout,
Ze to, zda je fantazie povazovana za poztivni €i negativni neni dano jejim
obsahem (Renaud & Byers, 1999), ale kombinaci riznych faktoru, jak evoluéné
danych, tak souvisejicich s minulymi zkuSenostmi €i jen s okolnostmi vzniku
sexualni fantazie (Little & Byers, 2000). Pfedpokladala jsem, Ze diky anonymité
budou participanti oteviengjSi a vice ochotni popsat své predstavy detailnéji.
Z toho duvodu byla tato metoda upfednostnéna pfed rozhovorem. Vyhoda textu
muze spocCivat také vtom, Ze pfi psani Clovék drzi strukturu vypravéni, ma Cas
si vSe predstavit, promyslet, popsat a pfesnéji tak zprostfedkovat své predstavy,
na rozdil od rozhovoru, kdy lidé mohou mit tendence pfFeruSovat souvislé
vypravéni nebo ze studu zami€ovat nékteré skuteCnosti. DalSim pozitivum vidim
v tom, Ze pokud téma bylo pro participanta silné nepfijemné a v krajnim pfipadé
by mohlo dojit k psychické uUjmé (napfiklad u negativnich verzi sexualnich
fantazii), mohl se bez tlaku zmé pfitomnosti rozhodnout kdykoli b&éhem psani
prestat a vyzkumu se nezucastnit.

Po wytvofeni potfebnych dat byla provedena obsahova analyza s
kodovanim, avSak vjeji kvalitativni podobé; nebyla tedy primarné sledovana
Cetnost vyskytu ur€itych konceptl (znakud), coz je zajmem kvantitativni analyzy,
ale Slo pfedevSim o vztahy mezi nimi a téma textu (Dvofakova, 2010).
Konkrétné byla pouzita tematicka analyza, kdy byly ve fantaziich participantl
hledany opakujici se shodné C¢Ci rozdiné prvky, které jsou vsouladu
s vyzkumnymi otazkami — napfiklad iniciativa, setting fantazie a explicitnost

popisu Cinnosti.

2.4Konstrukce vzorku

Vzorek byl konstruovan tzv. uCelovym vybérem, kdy je vzorek vytvaren
s ohledem na vyzkumny problém a kritéria pro zafazeni do vzorku jsou pfedem
dana (Novotna, 2009a). V tomto pfipadé byla kritéria vybéru nasledujici — vék
mezi 20 a 30 lety kvlli tomu, aby se vyzkumu uc€astnili lidé ovlivnéni modernimi
technologiemi a snadno dostupnou pornografii. Dale vysokoskolsky vzdélani Ci

vysokou Skolu studujici, a to kvlli tomu, Zze pfedchozich vyzkum( se ucastnili
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rovnéz prevazné studenti, pfiCemz nizSi vék a vySSi vzdélani pozitivné ovliviuji
diversitu sexualnich fantazii (Leitenberg & Henning, 1995). Volila jsem tedy
podobnou skupinu, aby lépe vynikly pfipadné rozdily oproti dfivéjSim studiim.
DalSimi nutnymi kritérii byly pfedchozi sexualni zkuSenosti a heterosexualni
orientace. Pro mozné ovlivnéni vnimani sexuality a sexualni historie byly
vylou€eny osoby se snizenou rozpoznavaci schopnosti, fyzickym hendikepem a
historii sexualniho zneuzivani.

PoCet muzi a Zen je zastoupen zhruba stejnym dilem. JelikoZ osloveni
pochazeji pfevazné zfad mych znamych, jde o vzorek sevieny, jehoz nevyhoda
spoCiva vtom, Ze jde o omezenou socialni skupinu s relativné homogenni
skladbou. Vysledky vyzkumu tedy neni mozné aplikovat na SirSi vefejnost.
Velikost vzorku je souCasné zvolena takovym zpusobem, aby sebrana data
méla odpovidajici vypovédni hodnotu a zarovefi abych byla schopna vyzkum
vilbec provést a data analyzovat (Novotna, 2009a). Vyzkumu se zucastnilo
sedm muzl a Sest Zen ve vékovém rozmezi od 21 do 29 let, pficemz nejvice
byla zastoupena veékova kategorie do 25 let a vék muzskych i Zenskych
participantll byl vyrovnany. VétSina muzl i Zen studuje vysokou Skolu nebo
vysokoSkolské vzdélani maji. Vice nez polovina participantd je v
heterosexualnim partnerském vztahu. Jedna zparticipantek byla zvyzkumu

wylou€ena, jelikoz nevyhovovala danym kritériim.

2.5 Analyza dat

V kvalitativnim  vyzkumu prostupuje proces analyzy cely vyzkumny
projekt, nebot data jsou vjeho ramci organizovana a analyzovana od jeho
pocatku (Hefmansky, 2009). Provadéna byla analyza dokumentd, kdy byla
interpretovana primarni data; texty ziskané pro tento vyzkum (Bryman, 2004).
Vytvofena data byla zredukovana tak, aby odpovidala vyzkumnym otazkam.
Ktomu byla vyuZita segmentace a kddovani, text byl roz€lenén na segmenty,
se kterymi jsem dale manipulovala (Hefmansky, 2009). V mém pfipadé Slo o
zamérfeni na rozdily v obsahu fantazii mezi pohlavnimi. Fantazie tedy byly
nejprve rozdéleny na muzské a Zenské a pfedmétem zajmu byl setting fantazie,
explicitnost popisu Cinnosti, kdo byl v pfedstavé iniciativni a kolik prostoru je

vénovano popisu aktu. Dale byly fantazie rozdéleny na poztivni a negativni a
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vramci nich byla u kazdého pohlavi pomoci vySe zminénych kritérii hledana
uritd jednotnost. Nalezené vzorce ve fantaziich byly poté u obou pohlavi
porovnany.

Abych po celou dobu analyzy pracovala pouze s daty relevantnimi pro
vyzkum, postupovala jsem podle Chenailovy Olovnice. Soustfedila jsem se na
to, jaka je ma oblast zajmu — tedy rozdily mezi muzskymi a zenskymi
fantaziemi, vyzkumna otazka — Cim se liSi a ¢im podobaji, dale jaka data maiji
byt sebrana — vmém pfipadé komplexni sexualni fantazie a v neposledni fadé
jakou proceduru analyzy dat pouZiji — pouZita byla tematicka analyza (Chenail,
1998).
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3. Empiricka ¢éast
Komparace fantazii

Vysledky komparace budou u kazdé verze jednotlivych témat
prezentovany jako kratka shrnuti nasledovana citacemi zpuvodnich fantazii
participantu. Celé fantazie nejsou pfiloZzeny, jelikoZz néktefi participanti s jejich

publikovanim nesouhlasili.

3.1Znasilnéni - zeny

Fantazie na toto téma popsalo $est Zen. Ctyfi znich popsaly fantazie
vpfiemné a nepfijemné verzi a pfipsaly, kterd ztéchto verzi je pro né
spontanni. Dvé& rozepsaly své fantazie ve v8ech tfech verzich. Ctyfi z t&chto Zen
si na téma znasilnéni spontanné wvybavi hru s partnerem, Ci jinak vzrusujici
verzi. Zbylé dvé na téma znasilnéni spontanné napadne skuteCné znasilnéni
neznamym muzem v parku. V8echny Zeny byly ve svych fantaziich aktérkami

v hlavni roli.

3.1.1 Pozitivni verze

VétSina zZen ze vzorku interpretovala téma této fantazie v pozitivni verzi
jako sex s nékym znamym a davéryhodnym.
U tfi Zen Slo o jejich partnera, kdy podstata znasilnéni spocivala v jeho vyrazné
dominanci a neobwyklé hrubosti Ci animalnosti, ktera neodpovida jeho

znamému chovani:

~Jsem prekvapena a strasné vzruSena, takhle ho neznam...“
»1akhle jsem ho je$té nezaZila. Tak Zivocisného, tak silného...”
»--jeho animalnéjsi a hrub$i zpusob, jakym si mé vezme...”

,Silené mé to vzruduje, libi se mi jeho sebevédomi, drzost a drsnost.*

Takto neoCekavany pfistup byl pak zdrojem vzruSeni. Nasili, které

s sebou toto jednani neslo, bylo bez vyjimky oznaCovano jako pfijemné:
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LJNadava mi, jaka jsem lacina kurva, a mé to vzrusuje.”
,Boli mé to tam, ale tak pfijemné.“

,....kousne mé do krku, takhle to mam rada.”

V téchto pfipadech byl sex od poCatku dobrovolny a Slo v podstaté o hru:

»--.JjSme oba dost vzruSeni a nemluvime, nechceme pokazit hru.”
»--Jjenze mito nedovoli, chapu, naSe role jsou jasné.“

,Zacina roleplay s partnerem.”

Zeny zUstaly v pasivni a neiniciativni pozici:

7 wr “

,Mocné priraZi a ja se citim tak bezmocna, znasilnéna...
»---Znasilni meé a ja se necham...”

»--.2e Si ted’se mnou bude délat, co bude chtit a ja ani nepipnu.”

U dvou Zen nebyl ,nasilnkem® partner, ale byla jim jina znama osoba.

V takovém pfipadé byla prvotni sexualni interakce nedobrovolna a lehce

odmitana, avSak poté se vlivem vzruSeni zménila na dobrovolnou a chténou a

samotny sex uz probéhl konsensualné:

»--.a pfes muj nesouhlas do mé vnikne...ale jeho prirazeni se mi libi...“

LNejdfiv nejsem rada..., ale kdyZ mé zacne libat na krku, tak ménim nazor.”

Zbyvajici dvé Zeny, které ve svych prfedstavach nepopsaly partnera ani

znamou osobu, popsaly neznamého shodné jako velmi atraktivniho a

28



iniciativniho muze, ke kterému citily silnou pfitazlivost, flitovaly s nim a
pocCateCni relativné nedobrovolnou sexualni interakci nahradilo dobrovolné

podvoleni se a sex jako takovy probéhl konsensualné:

JPorad se jesté snazim branit, i kdyz uz ale sama vim, co se bude dit a ze to

chci...”

,Chci prestat a odtahuju se, jenZe on mi zajede rukou do vlast a druhou si mé

pritahne kolem pasu a moje moralni zabrany se prosté vytraceji...“

Zeny opét zistaly v pasivni roli a i vt&chto pfipadech bylo nasili popsané

jako pfijemné:

JPohladi mé po zadku a jemné ale dirazné placne.../ Drzi mé za krkem, ne
nasilné, ale pevnou rukou.../...kouSe mé do krku a macka zadek a prsa. Je to

neuveéritelné vzrusujici...”
»--- jeho stisk mé boli a pfesné to se mi libi...“

»--Jjde z ného strach, ale citim, Ze je to hra a straSné mé to vzruuje.”

Kromé jednoho pfibéhu se ve vSech objevoval diraz na to, Ze jsou Zeny
pro ,nasilnika“ velmi Zadouci (tak, az nemlze vyhovét jejich nesouhlasu) a Ze

jeho iji cela situace velmi vzrusuje:
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~Jemu se moje télo libi..."
,V jeho ocich je vidét pifimo az Zivocisna touha.”

» Je jasné, ze jsou mezi nami silné sympatie... Casto ma sexualni narazky

jasné naznacujici co by chtél délat.”
»--.ZajisSkfi to, aZ mé to bouchne do Zaludku...”
»---J€ Vidét, Ze mé fakt chce...”
,Septéd mi, Ze mé chce...”
,0Obzvlast' s nékym, koho chce tak hrozné oSukat jako mé...

,LDal mi Septa, ze se mu libi moje télo...”

Ve vSech predstavach byl viniciativni roli muz, avSak vjednom pfipadé
pfevzala ke konci iniciativu Zena (,Je fada na mé. Lezi bezmocné pode mnou a
ja si s nim délam, co chci...”) a vdalS§im byla dalsi mozna iniciativa

Zeny/autorky naznacena.

Ve vSech popsanych fantaziich, ve kterych se vibec Zena pokusila

branit, Cinila tak v ramci hry anebo ,naoko"

JPorad se jesté snazim branit, i kdyz uz ale sama vim, co se bude dit a Ze to

chci...”
LSlce se jeSté snazim vyprostit, ale jenom tak naoko.”
»...a ja se necham, i kdyZz se budu trochu branit...“

,...takZe se zacnu bavit. Navenek se ovS§em branim, snazim se mu

vysmeknout...“
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3.1.2 Diskuze Zenské pozitivni verze znasilnéni:

V8echny zaslané poztivni fantazie na toto téma jsou vsouladu se
zmifiovanou teorii o tom, Ze submisivni pfedstavy Zen jsou ve skuteCnosti
pfedstavami o sexualni moci, nikoli o bezbrannosti (Hariton, 1973). VeSkeré
popsané odmitani muZze pouze posiluje jeho touhu a Zzeny se skute¢né popisuji
jako neodolatelné a v podlehnuti nachazi uspokojeni.

Ve fantazich rovnéz neni pfitomno skuteCné a bolestivé nasili a

LutoCnikem® je pro Zenu bud cizi velmi atraktivni muz, nebo jeji partner.

3.1.3 Negativni verze

Negativni podoba fantazii na toto téma byla u vSech participantek
v podstaté stejnd — Slo o nedobrovolny styk zahrnujici fyzické a pfipadné i

psychické nasili, bolest €i nepreferované praktiky:

LNeZ stacim otevrit dvere, prasti mé do obliceje. Zatmi se mi pfed o¢ima a

citim krev, ktera mi te¢e z nosu.”

LPrijdou ke mé a jeden z nich mé kopne do bficha, pozvracim se.”
~Spodek mam v jednom ohni a modlim se, at’ pfestanou. Nafikam a bre¢im...”
,Celé télo mé boli...“

Pak jsem ucitila palCivou bolest...”

LZacal hrubé, zbésile, bez jakéhokoli ohledu priraZet.”

Z O0Ci mi tekly slzy ¢irého zoufalstvi. Mdj tryznitel mé pocal ¢astovat riznymi

nelichotivymi prezdivkami, velmi vulgarnimi a sprostymi.*”

Ve vSech fantaziich, kromé jedné, byl nasilnkem neznamy muz (muzi)
popisovany jako neatraktivni, odpudivy Ci agresivni. V jednom pfipadé, kdy

neslo o neznamého, byl nasilnkem kamarad, ktery se zachoval neoCekavané:
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Do bytu vlezou 3 muZi...Jsou to ty typy, které vzruSuje, kdyz Zena pri tom

nafrika a breci.”

sMa od pohledu hrubou, velkou postavu, takovy clovék, ktery jiz od pohledu

vypada agresivné.”
»--.Clovék, ktery mé fyzicky odpuzuje...“
,Citim jeho odporny zapach z ust, kdyz mi olizuje tvar...”

»---advé nechutna stvoreni...Jeden ma ve tvafich dolicky od neStovic. Druhy

Jizvy nejspise z vézeni.”

Popisované branéni se Zen bylo v téchto pfipadech ,skute¢né®:

Ze vsech sil jsem se snaZila se mu vytrhnout, ale marné.“
LNejdfiv se ho snazim odstrcit pry¢, ale nemutzu s nim pohnout.”
Prosim je, aby mé nechali jit.”

JPriloZi mi na krk nGZ, abych sebou nehazela...*

Oproti pozitivnim verzim ve vSech téchto fantaziich shodné chybél prvek
touhy nasilnika k aktérce — pokud uz bylo jeho vzruSeni popsano, existovalo
bez ohledu na ni, spo€ivalo v aktu jako takovém. Naopak Zeny popisovaly jeho

lhostejnost vaCi nim jako osobam:

LJNarikam a brecCim a je to spis vzrusuje.”

,Kousala jsem ho do hrubych prstu, ale ani to nepomahalo, spis to vypadalo,

Ze ho to jesté vic vzruSuje.”
Zacal hrubé, zbésile, bez jakéhokoli ohledu prirazet.”

~Jsem jen kus masa, ktery nékdo naSel a zneuctil.”

32



V8echny Zeny popsaly svou roli v této fantazii jako neiniciativni a pasivni.

3.1.4 Diskuze Zenské negativni verze znasilnéni:

Negativni verze fantazii se od pozitivnich na prvni pohled liSi pfitomnosti
skute€ného nasili, absenci vzruSeni a naprostou neatraktivitou nasilnika, ktery
je vtéchto pfipadech nasilnikem skuteénym, stejné jako odpor Zen. Jsou tedy
mnohem podobngjSi realnému znasilnéni, coZz odpovida tomu, Ze na takové

scény reaguji Zzeny negativné (Bond & Mosher, 1986).

3.2Znasilnéni - muzi

Své fantazie na toto téma popsalo sedm muzid. VSichni popsali
spontanni, pFijemnou i nepfijemnou verzi, ackoli néktefi popsali v ur€itych
verzich jen struCny nastin pfedstavy a nebyli ochotni ji rozvadét.

Tfem muzidm se na téma znasilnéni spontdanné vybavi hra s viastni
partnerkou, kdy je hlavnim zdrojem vzruSeni partnerCina submisivita a

bezbrannost — ve vSech tfech verzich byla partnerka spoutana:

Beru jako hru s partnerem. Vstoupim do mistnost s provazem

v ruce...svézu ji ruce za zady. Satkem ji zavézu oéi...*
»---roleplay s moji pfitelkyni, ktera je svazana u nas doma na posteli...”

»---J€ Svazana lany/pouty, s rukama nad hlavou...”

Ve fantaziich chybél jakykoli partneréin odpor, pfipadné bylo explicitné

feCeno, Ze ona s jejich pocCinanim souhlasi a vzruSuje ji to také:

»---pfitelkyné je v pozici, Ze se ji to libi a se vsim souhlasi.”

,» [ona] citi také urcitou formu sexualniho vzruseni...”

Spontanni predstava zbylych &tyf muzi byla v podstaté negativni a

nevzrusiva, jako prvni je napadl skuteCny akt znasilnéni zeny muzem a vSichni
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tuto prfedstavu popsali velmi stru¢né a odosobnéné, nikdo z nich se nevsadil do
pozice nasilnika:

»...predstavim si akt nasili, kterého se dopusti muz na Zzené.*”
»---Zzezadu ji pfepadne muz, strhne ji na zem, vyhrne ji Saty a zezadu i,
S nozem na krku, znasilni.”

»---Vybavim si agresivni sexualni zneuZiti osoby proti jeji vili.“

VSichni muzi se viCi aktu znasilnéni jako takovému dlrazné vymezili a

odsoudili ho, coZz mé zaujalo, jelikoz Zadna z zen tuto potrebu necitila.

3.2.1 Pozitivni verze

VétSina participantd si v pfijemné verzi této fantazie predstavila vroli
aktéra sebe samotné. Dva z nich se vsadili do submisivni role, kdy byly v pozici
znasilnovanych jednou C&i nékolika Zenami — ovSem bez znamky jakéhokoli
nesouhlasu ze strany muzl. Setting téchto fantazii je vjednom pfipadé
minimalni a ve druhém chybi — vobou pfipadech se jedna v podstaté o popis
aktu a praktik s dirazem na oralni (ona jemu) a analni (on ji) sex.

Tfi muZ hraji ve svych fantaziich roli iniciatora, tedy ,nasilnka“. Ke
skuteCnému nasili ovSem stejné jako u Zenskych verzi této fantazie nedochazi.
U dvou muzll jde opét o styk s partnerkou, ktera je v silné submisivni pozici, ale

nebrani se a veSkera agrese a dominance muze je pouhou hrou:

,0na je svazana na Zidli, ja chodim okolo, a vypravim ji, co v8e s ni budu
délat, v tuto chvili je vystraSena, ale v mire - tak akorat, abych nemél nutkani

hru zastavit...”

»1r08iCka agrese muZe byt. Zkratka si svoji partnerku vzit...*
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Pouze jeden muz toto téma pojal jako znasilnéni nahodné Zeny, se
kterou se seznamil vbaru. Zena je zprwuiniciatorkou flitu a kontaktu, avdak

samotnému styku se posléze brani, coZz muz nerespektuje:

Zda se, Ze se jilibim a flirtuje. / Nezistane u feCi a uz mi saha do
rozkroku.../ Navrhuju ji doprovod a ona souhlasi. /.. .kdyZz se dostavam do

kalhot, zarazi mé...”

Zajimaveé je, ze tento participant také jako jediny zminuje alkohol a
zdlraziuje jeho nadmérnou konzumaci, coz by mohlo souviset s potfebou

zbavit se kontroly a tedy zodpovédnosti za své chovani:

LNakonec piju vic, neZ mam a necitim kontrolu.../Davam si dal$i drink.../

Mam upito vic, nez snesu. Nevim o sobé a silou ji stahuju kalhoty...“

Dva participanti (jejichz spontanni pfedstava znasilnéni je silné negativni)
nedokazali toto téma rozvinout ani v pfijemné verzi, pouze kratce popsali, co by
takova fantazie musela obsahovat a do této pfedstavy se neumistili jako aktéfi a
jsou pouze pozorovateli.

To, co maji v8echny tyto fantazie spolecné, je absence Zeniny obrany a
dlraz na to, Ze se ji sexualni aktivita zaCne dfive &i pozdé&ji libit a dosahne

vyvrcholent:

»...2ena je jesté stale zaskoc¢ena, ale po chvilce se ji to zacne libit.”

7 wvr

»...a vse se staci k tomu, zZe se to pritelkyni zacne libit a sex pokracuje,

mozna trochu tvrdéji.”
JASI by se ji to muselo zacit libit a ja je pristihnul...”
LNabiraji na sile a ja vnimam, Ze sténa, a Ze sejito libi...”
,...Zda se, Ze sito uziva...”

»---2Zena se po pocatec¢nim ,souboji“ pfestane branit a je pasivni...

AZ uZ nebude zvladat dal$i orgazmus, vniknu do ni zezadu a pfivodim ji

dalsi...”
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Ackoli i u muzskych fantazii se objevuje setting, jde v podstaté pouze o
uvedeni do déje a naprosto postrada popis jakéhokoli vzruseni, at' uz muze Ci
Zzeny. To, ze se sex samotny obéma libi, je implicitné obsazeno ve vétach
citovanych vySe, avSak vzruSeni a touha, které sexu pfedchazely vzenské
verzi, zde chybi.

Castéji jsou naopak explicitnd® popsany praktiky a téméf ve vSech
fantaziich je zminka o preferovanych aktivitach (to, Ze jsou preferované, usuzuj
ztoho, Zze se u jednotlivych participanti objewji vkazdé fantazii), coz je
predevSim analni (on ji) a oralni sex (ona jemu), ktery se v zenskych fantaziich

témer neobjevil:

L,Udélam se ji hluboko do pusy...”
»...a zatne sat muj penis, nez se znovu ztopori...“
LJNasledné ji vrazim penis do pusy...“
Prechazime do jinych pozic, zepfedu, ona na mé, ob¢asné i blowjob...*
»---nutim ji si kleknout a kourit penis...“

»--.ruzné formy sexu...kromé klasického sexu taktéz sex oralni ¢i pfipadné

analni...”

3.2.2 Diskuze muzskeé pozitivni verze znasilnéni:

MuZska interpretace tohoto tématu se pfilis neliSila od Zenského pojeti —
znasilnéni jako hra Ci vasnivéjSi a drsnéjSi, ale stale konsensualni sex (s
partnerkou). Na rozdil od Zen ale ne vSichni muzi byli ochotni si predstavit sebe
sama jako aktéra, popfipadé se popsali vroli pasivni, coz by mohlo odpovidat
uvadéné nepfili§ velké oblibenosti muzskych dominantnich fantazii (Byers a

kol., 1998) — podrobné;ji viz diskuze u negativni verze.
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3.2.3 Negativni verze

U negativni verze tohoto tématu vS8ech sedm muzi odmitlo pfedstavit si
v takové fantazii sebe jako aktéra. P&t z nich pouze kratce popsalo, Zze naprosto
negativni fantazii je pro né predstava realného znasilnéni zeny muzem a zadny

znich nevsadil do takové predstavy sebe. Tyto pFfedstavy uz obsahovaly
skute¢né nasili:

~Skute¢né znasilnéni Zeny. VyuZiti slabosti ke svému prospéchu...”

,Vubec mé nevzrusuje skute¢na predstava neznamého muze atakujiciho
hezkou mladou Zenu, ktera navic vyjadruje naprosty nesouhlas odpor vici
nému... jakékoliv opravdu brutalni znasilnéni/ sexualni akt proti silné vali
znasilfiované se mi pfici... nechut a zhnuseni je vétsi pokud je muZz fyzicky a

psychicky nepfijemny.“

JNevzruSuje mé uplna pfedstava realnosti, Ze bych pristihnul, Ze se néco

takoveho déje moji blizké osobé..."

»---velmi nepfijemné by bylo, kdyby se po celou dobu Zena zurivé branila

a/nebo kdyby ji béhem styku utocnik zbil nebo dokonce zabil...*

Jeden zmuzll fantazii popsal, ale opét zUstal jen pozorovatelem, nebyl
v roli uto¢nika. Opét je pfitomno skute¢né nasili:

,V8imam si, Ze je mezi nimi Zena. Jeden napiahne a udefi ji do tvare. Ostatni
se sméji. Srazi Zenu na zem, stahnou kalhoty a jeden po druhém znasilni.

KdyZ se vystridaji, vénuji ji novou sérii ran a kopacek...”

Jediny muz si pFedstavil vroli znasilnéného sebe a i tato pfedstava je

velmi struCna a je v ni pfitomno skute¢né nasili a bolest:

L,Dva velci chlupati muzi mé znasilriuji do pusy a do analu a ja kii¢im a placu

bolesti.*”
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Pfipada mi zajimaveé, ze ackoli vSechny Zeny si byly ochotny predstavit
nasili na sobé samé, tak vSichni muzi roli nasilnika ve své pouhé predstavé
odmitli. Domnivam se, Ze je jednodusSsSi si predstavit nasili za které Clovék
nenese odpovédnost. Naopak vymyslet a popsat takovy Cin ze strany pachatele
muUze byt naro€néjSi. Tomu by odpovidalo i to, Zze jediny zmuzl, ktery do

predstavy dosadil sebe sama, je pravé v roli obéti.

3.2.4 Diskuze muzské negativni verze znasilnéni:

MuZska interpretace negativni verze je opét vsouladu s Zenskou
interpretaci — znasilnéni jako skute¢né nasilny €in. Vzhledem k tomu, Ze vSichni
muzi cftili potfebu zdlraznit, Ze skute€nym znasilnénim opovrhuji a néktefi ani
v poztivni verzi nedokazali hrat roli nasilnka, dalo by se ocCekavat, Ze
v negativni verzi by to pro né mohl byt jesté vétSi problém a skutecné byl. To Ze
muzi odmitaji popsat fantazii, ve které by skutecné ublZli Zzené, odpovida
vyzkumuim popisujicim averzi muzi viCi specifickym fantazim o muzském
sexualnim natlaku (Byers, Purdon, & Clark, 1998; Renaud & Byers, 1999, 2001,
Gold a Clegg, 1990). Paklize mize byt pod viivem preventivnich kampani o
znasilnéni pro muze silné nezadouci vzruseni pramenici z pozitivni pfedstavy o
své dominanci (Renaud, 2005), jen téZko si mohou ,dovolit* rozvijet pfedstavu o

znasilnéni s prvky skute¢ného nasili.

3.3Sex s neznamou osobou -zeny

Fantazie na toto téma popsalo pét Zen. Pro tfi z Zen je spontanni fantazie
na toto téma pozitivni, pro dvé je takova predstava nepfijemna. Z tohoto diavodu
jedna znich odmitla popsat pozitivni verz, jelikoz je to pro ni nemyslitelna
prfedstava. Popsala misto ni spontanni verzi, ve které jako aktérka nevystupuje
a je pouze pozorovatelem. (,...si predstavim dva lidi, ktefi se poznali v klubu a
souloZi spolu na zachodech...”). Ostatni Zeny popsaly pozitivni i negativni verzi,
opét sdodatkem o tom, ktera je jejich spontanni a ve svych predstavach

vystupovaly v hlavni roli.
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3.3.1 Pozitivni verze

Ve vSech pfipadech se setting fantazie odehrava na vefejném,
bezpecném misté (jako bezpelné oznaluji misto, které aktérky bud znaji, nebo
jsou ve spole€nosti pratel, popfipadé popisuji atmosféru jako pfFijemnou).
Sexualni akt se pak odehrava na misté stale vefejném, ale poskytujicim

dostatek soukromi. Zadna z Zen nezasadila sexualni akt k sobé& ani k partnerovi
domd:

,Po dlouhé dobé jsem se odhodlala jit do fitness centra.../ Dame si sraz v

panské satné...Z druhé strany dvefi je klic, zamykame se.“

».--Jajsem s partou kamaradu v oblibené hospudce/baru. Viadne tam
pohodova, uvolnéna atmosféra.../ Kraceli jsme nocnim méstem ...Sli jsme

pres liduprazdny most, a tam mé zacal libat...“

~Jsem na luxusnim vecirku.../...odejdeme nenapadné a nékde v tmavé

ulicce...”

~Jsem v baru s lidmi.../...mizim dold pod schody do chodby vedouci ven. Je

tam pfritmi a dostate¢né soukromi...”

U dvou doslo k sexu s partnerem bez pfedchozi komunikace:

»---POKUukujeme po sobe, ale nemluvime spolu...”

KdyZ je po vSem, fekne...Je to vlastné prvni véta, kterou mi rekl...”

DalSi dvé se nejprve seznamily a chvili s partnerem komunikovaly:

LUsméje se na mé a dame se do reci.”

Zakratko jsme zacali konverzovat... Dokonale jsme si rozuméli...*
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Zadna zzen neinterpretovala toto téma vyslovené jako zadatek vztahu,
dvé sexualni akt pfimo oznaCily jako jednorazovy (,...nikdy jsme se uzZ
nevidéli..." ,Pak kazdy odejdeme.”) jedna zzen dalSi mozny kontakt pouze
naznacila (,...pta se, jestli sem chodim casto. Pokréim rameny a rfeknu, Ze
mozZna zacnu.“) a u jedné moznost opétovného setkani mize vyplyvat pouze
z toho, Ze jde o misto, kam oba chod..

VSechny Zeny popsaly partnera jako atraktivniho a pfitazliveho, opét

kladly duraz na oboustranné vzruSeni a pfitazlivost:

,Ma na sobé tilko a rysuji se mu svaly. Mé to vzruSuje... / Sténam blahem...

Slasti svoje oci pfivira a vzdycha vzrusenim...”

»---velmi sympatického mladého muze, usmévavého.../ Chemie tryskala
vSude okolo.../Pak mé zacal touZebné libat.. ja citila jak v jeho dokonalych

dotycich taji.”

»--.cely vecCer se potkavam s krasnym dospélym muzem ve skvéle

padnoucim obleku.. ./...sex je naprosto skvély a nezapomenutelny...”

,Cely veCer mé pozoruje dost atraktivni muz.../ VzruSuje mé a skoro

nedycham...strasné ho chci a on mé zjevné taky...”

Ve tfech pfipadech si Zeny predstavovaly partnera jako iniciatora
prvotniho kontaktu i sexu a pouze jedna prebrala iniciativu v obou pfipadech

Sama.

3.3.2 Diskuze zenské pozitivni verze sexu s neznamou osobou:
Neda se jednoznacné fict, ze by Zzeny ze vzorku interpretovaly toto téma

jako zacCatek vztahu s cizim atraktivnim muzem, jak naznaCuje zmifovana
Wilsonova teorie (1997). U Zadné zfantazii se takovy zavér neobijevil, u dvou je
navic jasné feceno, ze Slo o jednorazovou znamost. Zda se, ze pro zeny je
vzrusujici hlavné silna oboustranna pfitaZlivost, ktera byla pfitomna ve vSech

fantaziich.
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3.3.3 Negativni verze

NejvétSi rozdil mezi pozitivni a negativni verzi tohoto tématu spocival
v settingu — prestoze Slo opét o vefejna mista, jejich atmosféra byla napadné
jina. Napfiklad tam, kde se dé&j v poztivni verzi odehraval v oblibbeném baru Ci
hospldce s prateli, se v negativni objevil hluény klub a nepfijemna spolecnost.
Jedna zZen, ktera vpoztivni verzi popsala pfijemné prostiedi jako Iluxusni
soukromy vecirek se starSimi muzi vysokého spoleCenského postaveni, uvedla
v negativni verzi jeho pravy opak — atmosféru vesnické diskotéky v nehezkém
prostfedi a s pfilis mladymi lidmi — autorka pak ve své predstavé prostiedi
pouze pozorovala a k aktu samotnému nedoslo.
Ve Ctyfech pripadech se objevila pfemira alkoholu, ve dvou doprovazena
drogami vhozenymi do piti. Tfi Zeny shodné popsaly styk na vefejnych

zachodcich, ktery povazuji za odpudivy Ci ponizujici:

P0o chvili "tance" télo na télo si mé odvadi na nedaleké (panské ¢i damské?)
zachodky. Uz jen to prostredi je velmi neprijemné a zabiji veSkerou
romantiku, které se podarilo do situace vmeéstnat - a to ji bylo rozhodné po

malu.”

,Uplné nejhorsi predstava pro mé je, Ze bych to méla délat na WC. Uz jen

predstava té spinavé misy, zapach...“

JPak se to néjak stane, Ze jsme spolu v kabince na zachodé...Kdyz

/0

postupné ,nenapadné™ vyjdeme, ceka na kabinku obrovska fronta...”

V8echny Zeny popsaly takovy sex jako v podstaté nechtény. Opét, stejné
jako vnegativni verzi fantazii o znasilnéni, chybél popis vzruSeni aktérek i
partnera a objevila se i stejna partnerova lhostejnost vici aktérce jako zené Ci

dokonce urazky na jeji adresu:
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»---J€ drsny a mysli jen na sebe...urazi mé...“

~Shazim se mu ruce od mého téla odtrhnout, ale nereaguje - oCividné jsem
pro néj pouze véc k uspokojeni. Uz jen ta absence moji lidskosti ve mé budi

pocit bezmoci a zoufalstvi, nechci to.”

»---pak mirekl, Ze nejsem jako ostatni holky, se kteryma néco mél - to je

nejodpudivéjsi véta, kterou maze ¢lovék rict.“

Sled uz mé Suka, télo jako bych méla v anestezii, necitim skoro nic...“

Oproti pozitivni verzi chybi popis oboustranné pfitaZlivosti, a pokud je
partner vibec popsan, tak jako velmi neatraktivni a sex s nim je nepfijemny

zazitek:

~Je zanedbany, neumyty a je to nechutny zaZitek...”

»-..a jako jednoduchou obét’ si mé vyhlidne jeden neatraktivni, vulgarni a

ocCividné prespfrilis§ sexualné nabity tvor...“

A zacina upocené peklo. Funi mi do ucha, silné mé drzi okolo pasu, az to
boli...”

Bre¢im a zkouSim se vzpamatovat z probéhlého, krajné nepfijemného

zaZitku.”

,Bylo by mi z néj blbé, ale nemam na to dost sily.”

U vSech Zen je shodné iniciativa na strané partnera, stejné tak i aktivita

pfi samotném styku.
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3.3.4 Diskuze Zenské negativni verze sexu s neznamou osobou:

Popsané negativni verze tohoto tématu si vzajemné byly mnohem
podobnéjSi, nez pozitivni. VSechny Zeny ve vzorku tuto fantazii pojaly jako
nedobrovolny a neuspokojivy styk v nepfijemném prostfedi s neatraktivnim
protéjSkem, ktery v zenach nevyvolaval zadné vzruSeni a rovnéz zadné nedaval

najevo.

3.4Sex s neznamou osobou - muzi

Tuto fantazii popsalo vSech sedm participantl, ve spontanni, pfijemné i
nepfijemné verzi. Ve v8ech pfipadech byly spontanni verze prakticky shodné

s pfilemnymi. Ve vSech pfipadech si autofi prfedstavili v hlavni roli sebe.
3.4.1 Pouzitivni verze
Stejné jako u Zen se setting fantazie u vétSiny muzi odehrava na

vefejném a bezpeCném misté a samotny sexualni akt na misté vefejném

s dostatkem soukromi. Pouze dva muzi zasadili sex k partnerce &i sobé domu:

HKracim po rusné ulici.../...zatahnu ji dovnitf budovy.”
,Mala prodejna knih.../ Poodejde par krok( kde dvefim. Zamkne je.“
Lcestuji sam, vlakem, letadlem.../.. jsme najednou sami...“
Lobjevi se na soukromém vecirku.../ Potom se setkame v néjaké mistnosti...“

~Jedu MHD.../...vejdeme do bytu...”

Ve viech fantaziich se objevil dlraz na to, Ze s partnerkou nepromluvili

vliibec, nebo jen velmi malo a pouze za uelem dohodnuti sexu, ne seznameni:
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,Oba se zastavime, beze slov se vydame jednim smérem*
,Chvili spolu flirtujeme, kdyz mné chytne za koS§ili, pritahne si mé bliz..."

»--Jjednoho z nas napadne se zeptat na jednu prostou otazku - jestli nechce

ten druhy zajit k nému doma...”
»--JSme najednou sami, ona si beze slova svlékne kalhotky...“
,Moc se nebavime, neni tfeba...slov moc nepadne”

sProhodime jenom par slov...“

Ddraz na absenci komunikace se objevil i po sexu. Téméf zadny z muzt
neinterpretoval tuto fantazii jako pocatek vztahu s dotyénou, pouze dva muzi

mozné dalsSi setkani naznadili:

L,oCkam, az se obleCe a spolecné opustime budovu. Beze slov, kazdy jinym
smérem.”

»---0O Ukonceni od sebe beze slova odejdeme..."

sNechce znat moje jméno a mé to taky nezajima. Natahnu kalhoty a triko a

odchazim pry¢.”
»---probudim se prvni a stihnu se vytratit driv nez partnerka.”
sINa rozlou¢enou poSepta ,A prijdte zas.”

»...rano se probudim, divka je pry¢, zbyl jen kus papiru se vzkazem...”

Ve tfech pfipadech byla iniciativa jasné na strané partnerky. V téch
dalSich neni iniciativa UpIné jednoznacna, je vSak spiSe oboustranna nez na

strané muze:



,Chvili spolu flirtujeme, kdyZ mné chytne za koSili, pfitahne si mé bliz a fekne:

Jesté nikdy jsem to nedélala v praci.”

»-..ona si beze slova svilékne kalhotky (sukni si na sobé necha) a nabidne se

mi k sexu.”

»---Cchytne mé za ruku a zastavi...Zve mé nahoru...Sotva zaklapnou dvere,

vrhne se na mé a zache mé sviikat.”

Zatimco zeny popisovaly silnou vzajemnou pfitaZzlivost a atraktivitu
partnera, muzi nic podobného témér neliCili. AvSak vSichni ti, ktefi explicitné
popisovali sexualni akt, popsali rovnéz preferované aktivity (opét oralni & analni

sex):

Zacne divoce sat...”
LUdélam ji dobfe pusou.”
»...necha si to udélat do analu.“

»...0Na se pusou ubira k mému udu, kouri...

~Stahuje mi kalhoty a bere mé do pusy.”

Pfekvapivé zde oproti pozitivnim fantaziim o znasilnéni chybi zminka o
uspokojeni partnerky ¢i vibec o tom, Ze si sex uziva, nebo Ze je vzrusena. To
popsali pouze dva muzi ze sedmi. Obecné muzi u tohoto tématu dali ve svych

fantaziich vétsi prostor settingu, nez aktu samotnému.

3.4.2 Diskuze muzské pozitivni verze sexu s neznamou osobou:

U muzskych fantazii na toto téma je mnohem jednoznacnéjSi nez u
zenskych, ze jde skuteCné o jednorazovy sex s neznamou Zenou, se kterou
idealné vSe probéhne bez jakékoli komunikace a seznamovani, tedy v souladu

se zminovanou Wilsonovou teorii.
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3.4.3 Negativni verze

U Zen tvofil nejvétsi rozdil mezi pozitivni a negativni verzi tohoto tématu
fantazie setting a neatraktivita partnera. Oproti tomu muz setting Upiné
opomijeli (pouze vjednom pfipadé, kdy byl popsan sex na vefejnych
zachodcich) a spiSe nez na neatraktivitu partnerky se zamétili na jeji chovani.

Tfi muZi shodné uvedli jako neatraktivni pfiliSnou opilost partnerky:

,Opila teenegerka v baru mné sleduje na toaletu...”
Lrimota se ke mné hodné opila slecna...”

,Odrazuje mé, Ze je opila...”

Jeden muz popsal pfedstavu prespfilis iniciativni a hloupé pusobici zeny
(»...vypada hloupé.../Hrrr mam byt ja a ne ona, kdyZ je na mé rychla, nezmazu
nic...“) a dalSi sex s prostitutkou.

Dva muzi vtéto verzi popsali sex s muzem — jeden jako znasilnéni a
druhy jako sexualni interakci s domnélou Zzenou, u které se pozdéji ukaze, Ze
ma muzské genitalie (,Rozepinam knoflik a citim. Ta holka ma péro a uz ji
poradné stoji.).

Kromé jedné byly vSechny pfredstavy v podobé kratkého shrnuti a ve
Ctyfech z nich k sexu vibec nedoSlo. U ostatnich byl sex shrnut kratkou vétou a

ani v jedné z nich nebyly popsany konkrétni praktiky.

3.4.4 Diskuze muzské negativni verze sexu s neznamou osobou:

Ackoli u poztivni verze muzi témér nevénovali prostor charakteristice
partnerky, Ci jakékoli interakci s ni (kromé sexu samotného), u negativni je
pravé jeji charakteristika tim nejvétSi rozdilem mez vzruSujici a nevzrudujici
verzi. Ve vétSiné muzskych fantazii vtéto verzi k sexu ani nedoslo, coz je velky
rozdil oproti této fantazii u Zen; ty si dokazaly pfedstavit i nedobrovolny sex
s nepfitazlivym partnerem. To by mohlo byt tim, Ze nevzruSeny muz je schopen

styku s mnohem mens$i pravdépodobnosti nez nevzrusena Zena.
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3.5Sex s osobou stejného pohlavi - zeny

Z Sesti participantek jich tuto fantazii popsalo pét. Participantka, ktera

fantazii odmitla popsat, uvedla jako duvod absenci vztahu k Zenskému télu jako
takovému a nebyla si tedy schopna takovou aktivitu pfedstavit v Zzadné verz.
V jednom pfipadé participantka popisuje dullezitost muzského prvku — samotny
sex se Zenou ji nepfipada dostateCné vzrusujici a tak poztivni verze fantazie
musi obsahovat bud penis jako muzsky faktor, nebo ma takova predstava
podobu sexualni vyuky, kdy starSi dominantni Zena uci mladou divku sexu
s muzem. | pfes to vSak zlstava autorka pouhym pozorovatelem situace a
v takové fantazii nevystupuje.

Ostatni participantky fantazii popsaly opét v pfijemné i nepfijemné verzi a
vystupovaly jako aktérky vhlavni roli. U vSech tfi byla jejich pfijemna verze

fantazie zaroven spontanni.

3.5.1 Pozitivni verze

V8echny popsané fantazie jsou si vzajemné velmi podobné obsazenou
néhou. AcCkoli je popisuji stejné Zeny, které popisovaly explicitnéjSi a drsnéjsi
praktiky s muzi, je vtéchto fantaziich pfitomné dlouhé libani, mazleni, hlazeni
ve viasech, po téle a oralni sex, ktery se v pfedchozich fantaziich nevyskytl

témér vlibec:

v v o v

JPotom se ke mé pfituli a zacne mé nézné libat na rty..."
Sjede niz a liba mé na krku, bradavkach a bfiSku...“

~Stydim se, nikdy mi to nedélala Zena tam dole. Po chvili se osmélim a ona to
déla bajecné..."

JPredstavim si jeji prsa, jeji boky, to jak mi dava viasy z ¢ela, jak se spolu
JakoZe pereme a pak se pfitulime, jak na sobé spime v objeti...”

»-..S€ koukame na film pritulené tésné k sobé pod deckou...”
Pak si lehnu na ni, ona nam proplete prsty a pfitahne si meé jesteé bliz..."
JLibame se. Je to tak jiné, tak nézné, i kdyz se Zadna o néhu nesnazZime...”
Kleka si, déla mi to jazykem. Umiram slasti.“

sVyhovim ji a pfidam jazyk. UZivam si jeji rozkoS, vim, Ze mi to oplati.”
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Malou zajimavosti, ktera se ve vSech tfech fantaziich shodné vyskytla, je
koupel nebo sprcha. Domnivam se, Ze to posiluje pocit Cistoty a néhy, ktery je

pfitomen v pfedstavach o sexu Zzeny s Zzenou:

~Jsem unavena a ona mi nabidne koupel. Kdyz se vykoupu, skoCim do

Zupanku, ktery mi ona prichysta.”
KdyZ se vysprchujeme, pritulime se zpatky k filmu.“

~Sprcha, kromé jejich rukou mé hladi i proudy vody.*

Partnerka je popsana jako atraktivni a Zadouci:

Je nadherna, krasné voni, chtéla bych byt jako ona...”
JPotkame se, zajiskri to...je nadherna.”

JPredstavuji si svou girlcrush...”

Opét se objevuje oboustranné vzruseni a dlraz na uspokojeni obou aktérek:

v v v

~Jsem v extazi. Libam ji nézné bradavky a tvrdnou ji vzrusenim. Ona

vzdycha, jak se jito libi a tlaci mi hlavu do klina...”

»...navadi mé, co mam délat. Citim v puse, Ze vihne, je to zvlastni chut. Chut

vzru$eni. Ona se cela vini a hladi mé ve viasech a sténa, jak je to uZasné.“
,Ma orgasmus, prohyba se, vlhne jesté vic, je to straSné vzrusujici...”
Kleka si, déla mi to jazykem. Umiram slasti.“

»---pak si to navzajem udélame prsty...“

V téchto fantaziich jsou autorky v aktivni roli stejné jako partnerka a

iniciativa vychazi z obou.
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3.5.2 Diskuze Zenské pozitivni verze sexu s osobou stejného
pohlavi:

VétSina Zen neméla s popisem této fantazie vibec problém, coz miuvi ve
prospéch fluidni Zenské sexuality. Popsané fantazie maji shodné podobu velmi
nézného a vzrusujiciho sexualniho experimentu szenou, ktera je silné
pfitazliva.

3.5.3 Negativni verze

Spojujicim prvkem, ktery se objevil ve vSech negativnich verzich této
predstavy, byla nedobrovolnost sexualni interakce a neochota aktérky mit cokoli
intimniho s touto konkrétni partnerkou.

Na rozdil od negativni verze tématu fantazie sexu s neznamou osobou
se vtéchto predstavach vibec neobjevil alkohol ani jiné latky owvliviujici
védomi. Autorky/aktérky sice na akt pfistoupily nedobrovolné, pod tlakem
neodbytné partnerky Ci okoli, ale veSkery odpor probihal pouze v jejich mysli,

navenek nesouhlas nevyjadfovaly a fyzicky se nijak vyrazné nebranily:

,,Septé mi do ucha, at’ se nebojim, Zze mi neublizi. Dobre, uklidnim se a zacnu
zhluboka dychat...”

,Ostatni nam reknou, at’ se tedy spolu libame, ale ja moc nechci.”

Jeji nenechavé ruce mé znechucuji, ale neochotné se podvoluji...“

Samotny akt je popsan vijedné ¢&i dvou vétach a je velmi strohy a
neexplicitni, neobsahuje néhu ani vzajemné doteky a chybi popis partnerky jako
atraktivni Ci pfitazlivé.

Oproti pozitivnim verzim chybi rovnéz zminky o jakémkoli vzruSeni, at' uz
partnerek nebo jejich a stejné tak neni popsano partner€ino uspokojeni.

Aktérky zlstaly po celou dobu v neiniciativni a pasivni roli a sexualni kontakt

popsaly jako nepfijemny a nevzrusivy:
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Jeji hlava se tam dole cuka a mé to privadi do krece. “
~Strka mi dovniti svoje tluste prsty a mé to boli...“
»--.a ja z toho véeho mam hrozny pocit...”

»---Ja si to kvadli pocitu, Ze nékdo pfijde ani moc neuZiju...”

~Je mi to celé bytostné nepfijemné a modlim se, at’ uz to skonci.“

3.5.4 Diskuze Zenské negativni verze sexu s osobou stejného
pohlavi:

Popsané nepfijemné fantazie mély opét podobu nedobrovolného sexu
s nepfitazlivym protéjSkem — tedy se podobaji negativni verzi fantazii na téma
Sex s neznamou osobou. To, Ze protéjSkem byla vtomto pfipadé Zena, nebylo

tim zasadnim ddvodem pro negativni pocit z fantazie.

3.6 Sex s osobou stejného pohlavi - muzi

fviviv s

VétSina rezolutné odmitla si néco takového predstavit vjakékoli verzi. Pouze
dva muzi se pokusili o pfijemnou pfedstavu - jeden znich se vpredstavé
nedostal dale nez k obrazu dvou nahych muzskych tél bez jakékoli interakce,
druny muz popsal relativni vzruSivost podfizené role pfi oralnim sexu a
moznosti dotknout se cizich muzskych genitalii, avSak pfi pfedstavé realného
muzského piZzma apod. se tato fantazie stavala negativni.

To, Ze si muZi nejsou schopni (nebo ochotni) pFedstavit sexualni
interakci s jinym muzem, je vsouladu s neoblibenosti této fantazie napfic
vyzkumy a také srigidni a kategoricky specifickou muzskou sexualitou. Je
ovsem mozné, ze pro muze neni ani tak nemozné predstavit si sex s jinym
muzem, jako spiS nejsou ochotni si to pfipustit ¢i takovou predstavu
zprostfedkovat — a€ anonymné — druhé osobé. Tomu by mohlo odpovidat i to,
Ze pokud muzi nebyli schopni vymyslet pozitivni verzi na toto téma, mohli tedy
popsat alespon tu negativni, coz by podle jejich slov byl v podstaté jakykoli sex

s muzem. Ani do toho se vSak participantim nechtélo.
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3.70dlisSnost zenskych a muzskych fantazii

Tim nejvétSim rozdilem mez Zenskymi a muzskymi fantaziemi obecné
byla (ne)pfitomnost silné vzajemné pfitazlivosti a oboustranného vzruSeni, které
prfedchazelo sexualnimu aktu. U Zen byly tato pfitaZlivost a vzruSeni shodné
témi nejzduraziiovangjSimi aspekty, které se vjejich fantaziich objevily, kdezto
u muzi takrka chybély. Stejné tak vzruSeni pfi sexu samotném - Zeny
popisovaly, Ze si sex uzivaji a Ze je vzruSujici u muzi takto explicitni
hodnoceni chybélo.

Muzi oproti tomu konkrétnéji a explicitnéji popisovali praktiky, pfedevsim
se vjejich fantaziich opakované objevovaly praktiky jimi preferované a to
shodné oralni sex ona jemu a analni sex on ji.

Da se tedy fici, ze pro muze je skute€né primarnéjsi sex s Zzenou, kdezto
pro Zeny je vyznamnéjSi muzska touha a jeho zajem, coz jsou vysledky
vyzkumu Moneyho a Ehrhardta zroku 1972. Je vSak nutné dodat, Zze stejné
dulezité jako touha a vzruSeni muze se pro Zeny zda duleZzité i touha a vzruSeni
jejich viastni.

Stejné tak tyto vysledky viceméné odpovidaji Kinseyho vyzkumu zroku
1948, ktery vypozoroval, Zze muzské fantazie jsou mnohem pfimocCarejSi a
vyraznéji sexualné zameérené, zatimco zeny kladou ddraz na to, Zze jsou v nich
predmétem muzského zajmu.

Od téchto vyzkumu ubéhly jiz desitky let a vyznamné se zménil pfistup

spoleCnosti k lidské sexualité. Zda se vsak, ze ne uplné vSechno je jinak.

3.8 Rozdily mezi pozitivni a negativni fantazii

Obecné se da fFici, Ze u muzd i Zen ve vzorku tvofil nejvétsi rozdil mez
pozitivnimi a negativnimi fantaziemi setting a atraktivita protéjSku. O sexualni
akt jako takovy Slo aZz vdruhé fadé. Ten v pfipadé negativnich fantazii nebyl
leckdy ani popsan (Castéji vpfipadé muzi), nebo byl zminén velmi strucné a
bez erotickych wyraz(, zatimco vpfipadé poztivnich fantazii popisovali
participanti obecné sexualni akt explicitnéji a v pfibéhu mu vénovali vice
prostoru.

U vSech participantd bylo zfetelné, Ze rozdil mezi negativnimi a
pozitivnimi pfedstavami pro né vtomto pfipadé spocival Cisté v jejim obsahu,
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nikoli v socialnim kontextu Ci rozpolozeni jedince pfi jejim vzniku. Takove
okolnosti by vSak bylo téméf nemozné timto zplsobem vypozorovat; domnivam
se, ze ve chvili, kdy méli participanti negativni fantazii takto vymyslet pro ucely
vyzkumu, pfemysleli pouze nad jejim obsahem, ktery zamérné vymysleli tak,
aby je nevzruSoval, a predpokladam, Ze nikdo z nich nepouZil nutkavou fantazii,
ktera by se u néj nékdy predtim objevila a ktera by pravé z divodu nevhodnych

okolnosti nemusela mit takto vyrazné negativni obsah.

3.9Iniciativa

Zde bylo nutno odliSit fantazii o znasilnéni, kde spocivala iniciativa na
strané muzl v pfipadé Zenskych i muzskych predstav (i kdyz i vtomto pfipadé
se naSly wyjimky). Vzhledem ktomu, Zze muzi nepopsali fantazie o sexu se
stejnym pohlavim, bylo nutné posoudit iniciativu pouze na zakladé fantazii o
sexu s neznamou osobou.

Zatimco vétSina Zen (kromé jedné) nechala podle oCekavani iniciativu na
strané muze - a vpfipadé negativnich verzi predstav zustaly vSechny
participantky neiniciativni - u muzi neni vysledek tak jednoznacny. Polovina
znich si predstavila jako iniciativni partnerku a v druhé poloviné pfipadl nebyla
iniciativa zcela jasna. | pokud zahrneme do hodnoceni fantazie o znasilnéni,
neni vmuzskych pfedstavach iniciativa na nich — ve ftfetiné fantazi byl
iniciatorem muz (pfevazné ve fantaziich o znasilnéni), ve ftfetiné Zena a
v posledni tfetiné byla iniciativa nejasna Ci oboustranna.

Takovy vysledek se tedy li§i od zaveér( vyzkumu, podle kterych jsou muzi
ve svych predstavach iniciativni a aktivni (napf. Mednick 1977, Wilson & Lang,
1981, lwawaki a Wilson, 1983). Domnivam se, pfi€inou je téma fantazie o sexu
s neznamou osobou — zda se, Ze predstava situace, kdy naprosto neznama
Zena svoli k sexu bez nutnosti o ni usilovat i s ni dokonce jakkoli komunikovat,
je jesté vice vzrusujici, pokud je Zena navic iniciativni.

Je také mozné, Ze predstava iniciativni Zeny je pro muze prostredkem k
posileni pocitu sexualni moci a neodolatelnosti, podobné jako to Leitenberg a
Henning (1995) popsali u fantazii, kdy Zena muZzi podlehne navzdory
pocateCnimu nesouhlasu. Jelikoz jsou vSak tyto fantazie u muzi pomérné

neoblibené az negativni (jak bylo popsano vkapitole Dominance), muze byt
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fantazie o Zeng, ktera po muzi takto silné zatouzi, pfijemnym zplisobem, jak si
predstavovat viastni neodolatelnost a zaroven se vyhnout predstavam, které

jsou v rozporu s moralkou a osobnosti jedince.

3.10 Interpretace tématu fantazie

Ukazalo se, Ze u tohoto vzorku participant se interpretace fantazii témér
nelisi. Téma znasilnéni v poztivni verzi muzi i Zeny shodné pojali jako hru
s partnerem Ci zpocCatku nechtény sex, ktery se posléze zméni v dobrovolny.
V negativni verz Slo taktéz shodné o pfedstavu znasilnéni realného.

Téma sexu s neznamou osobou pojali muzi i Zeny také podobné, jako
spontanni a jednorazovy sexualni akt se silné pfitazlivym neznamym, kterému
nepredchazela témeér Zzadna komunikace.

Interpretace tématu sexu s osobou stejného pohlavi nebylo mozné
porovnat, jelikoz muzi tyto fantazie nepopsali.

3.1 Koncept fantazie

VétSina Zzen ze vzorku popsala fantazie jako uceleny pfibéh, s uvodem i
zaveérem, pouzivaly delSi souvéti a vénovaly o néco vice prostoru settingu, nez
popisu aktu. Oproti tomu muzi popisovali fantazie mnohem zkratkovitéji, jako by
popisovali pouhé obrazy a obecné byly jejich fantazie kratSi nez Zzenské a o
néco explicitnéjSi. To by odpovidalo vizualnimu zaméreni muzi (Symons, 1980)
a naopak vétsi vzrusivosti predstavy pro zeny (Meuwissen a Over, 1991).

Nékteré muzské fantazie se ale stylem podobaly spiSe tém Zenskym, coz
mé pfivedlo na myslenku, zda jsou popsané fantazie opravdu vypovidajici a
shodné stim, co si lidé skuteCné predstawuji. Kde konci fantazie a zacina
stylisticky upravena povidka napsana pro potfeby vyzkumu? Oproti oCekavanim
byly nékteré muzské fantazie vice o settingu a méné vnich byl popsan akt
samotny. Je to proto, Ze pfedstava je mnohem obsahlejSi, nez se da pohodiné
popsat a tedy se pod struCnym popisem praktiky skryva mnohem vice
vizualnich detaill, nez byli muzi ochotni verbalizovat? Je to jakasi socialni
sebekontrola, kterd vede k neochoté popisovat ,pornografické” detaily, které by
vzhledem k oblibenosti pornografie meély byt pravé tim, co muze vzruSuje

nejvic? Existuji rizné druhy fantazii pro rizné pfiezitosti? Paklize se Cetnost
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fantazii méfi ve tfech kontextech - mimo jakoukoli sexudlni aktivitu, v prib&hu
masturbace a vpribéhu pohlavniho styku — nejsou nahodou vtéchto
kontextech ,wyuzivany* i rozlisSné druhy fantazii? Napfiklad pokud bychom
fantazii obsahujici pfevazné setting oznacili za vypravnou, fantazii
s rovhomérnym obsahem settingu a aktu za vyrovnanou a fantazii obsahujici
Cisté erotické wyjevy za vizualni, dal by se vysledovat jejich rlzny vyskyt ve
zminénych kontextech? Dalo by se predpokladat, Ze takova fantazie, kterou si
jedinec predstavuje mimo jakoukoli sexualni aktivitu, napfiklad pfi jizdé
tramvaji, bude spiSe vypravna, bude to pfibéh ne nutné zakonCeny sexualnim
aktem a bude slouzit k rozptyleni, nebo bude wvyvolana spatfenim atraktivni
osoby. Fantazie vprubéhu masturbace by mohla byt vyrovnana, zacinat tedy
settingem pro navozeni vzruSeni a pokracovat erotickymi wyjevy pro jeho
eskalaci. A do tretice, fantazie prozivana béhem pohlavniho styku, by mohla byt
Cisté vizualni, vyvolana pro povzbuzeni vzruSeni. AvSak vzhledem Kk Siroké
oblibenosti pornografie je pravdépodobné, Ze pfedevsSim v pfipadé masturbace
ustoupily fantazie pravé pornografickym snimkim a zadné takové rozdiy by
nebylo mozné zjistovat.

Pomér settingu a aktu ve fantaziich byl znatelné odliSny u negativnich
verzi fantazii a to u obou pohlavi. U vSech témat bylo vénovano nasobné vétsi
mnozstvi prostoru settingu a akt nebyl popsan skoro vibec.

Oproti tomu u poztivnich fantazii se pomér rlznil a na prvni pohled
nevyvstavaly zadné wvyrazné zfetelné spoleCné vzorce ani vramci jednoho
pohlavi ani mezi obé&ma pohlavimi. Teprve po zaméfeni na jednotlivé
participanty a porovnani jejich jednotlivych fantazii bylo mozné vypozorovat
zajimavou shodu. U nékolika participantd — jak muzd, tak zen — bylo patrné, ze
pomér settingu a aktu kolisa podle toho, jak neobvykly je pro né popisovany
sexualni akt. Muzi napfiklad vénovali vice prostoru popisu aktu v pfipadé
pozitivniho tématu znasilnéni (kdy popisovali spoutani partnerky a neobvykle
drsnéjSi zachazeni sni) a vice prostoru settingu vpfipadé tématu sexu
s neznamou osobou. Zeny obdobn& vénovaly vice prostoru settingu v pfipadé
tématu sexu s neznamou osobou a detailn€ji popisovaly akt v pfipadé témat
znasilnéni (kdy byl akt s partnerem popisovan jako neobwykly a necekané
animalni) a sexu sosobou stejného pohlavi (ktery byl popisovan jako

experimentalni a zakouSeny poprvé). U téchto dvou fantazii se zdalo, Ze setting
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nema tak dullezitou Ulohu v navozeni vzruSeni, ale vice vzrusujici je pro autory
samotny akt. Je tedy mozné, Ze pokud je vzavéru fantazie obsazen obvykly,
znamy a tedy do jisté miry ,okoukany* Ci zevSednély sex, je pravé setting tim,
co Cini celou fantazii mnohem vice vzrusujici? Je vtakovém pfipadé drazdivejsi
predstava alternativni reality, nového a neobvyklého =zaZztku, ktery spocCiva
vdéni pfed sexem? A naopak, pokud se jedna o sexualni akt pro jedince
neobvykly Ci realné dokonce ani nezaZzity, je pak setting podruzny a je vice
vzrusujici pravé predstava nevSedniho sexu? Jinymi slovy, je vice vzrusujici
samotny pfibéh, pokud jeho wyusténi spoCiva v néfem znamém a je vice

vzrusujici samotny akt, pokud se déje jinak, nez jak ho zname?

3.12 Diskuze vysledku

Znasilnéni je jednou zfantazii, ktera se objevuje napfic vyzkumy a jeji
uvadéna obecna oblibenost je pomérné vysoka (Hariton a Singer, 1974, Knafo
a Jaffe, 1984, Crépault a kol., 1976, Pelletier a Herold, 1988, Wilson & Lang,
1981, Kanin, 1982, Joyal a kol.,, 2014). VétSina participantl s timto tématem
nemeéla problém.

Pro vétSinu zen ze vzorku byla spontanni pfedstava znasilnéni vzrusiva a
pouze dvéma Zenam se jako prvni vybavilo skute¢né nevzrusivé znasilnéni. U
muzl byl tento pomér opacny, Ctyfi z nich si jako prvni vybavili skutec¢né nasili,
viCi kterému se vymezili a u tfi byla spontanni fantazii vzruSujici roleplay. | ti
participanti, jejichz spontanni myslenka nebyla pozitivni, vSak neméli problém si
akt znasilnéni jako pozitivni predstavit.

Tyto predstavy se vS8ak od obecné predstavy znasilnéni velmi liSi — u
vétSiny pfedstav Slo o hru s partnerem (popf. Zadoucim protéjSkem), kdy sex
sice probihal neobwykle (nahle, bez vysloveného svoleni partnerky), ale ve
skuteCnosti konsensualné a bez bolestivého nasili ¢ dirazného odporuy,
pficemz tento konsens byl velmi zdlrazhovanym aspektem. PredevSim muzi
kladli diraz na to, Zze partnerce se ve skute€nosti cely akt libi a dochazi k jejimu
uspokojeni, zeny popisovaly totéz. Ve fantaziich obou pohlavi bylo obsazeno,
Ze jde o hru, pokud ne vyslovené, tak alespon implicitné. Ve fantaziich obou

pohlavi rovnéz nebylo popsano Zzadné skutecné nasili, bolest ¢i strach o Zivot.
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Tyto aspekty se neobjevily ani ve fantazich zkoumanych Bondovou a
Mosherem (Bond & Mosher, 1986).

Pro Zeny bylo na téchto predstavach znatelné nejvice vzrusujici to, ze po
nich muz touzi tak velmi, Ze neni schopen jim odolat, i pfes jejich (pfedstirané)
odmitani. Takto popsané fantazie jsou tedy vsouladu s teorii o tom, Ze
submisivni predstavy zen jsou ve skuteCnosti pfedstavami o sexualni moci,
nikoli o bezbrannosti (Hariton, 1973).

Pro muze byla vzruSujici pfedstava bezbranné (spoutané) a submisivni
partnerky, které se zmocni navzdory jejimu (nevyslovenému) nesouhlasu.

Negativni fantazie na téma znasilnéni se od pozitivnich liSily vyrazné.
Nejen svym obsahem, kdy povaha téchto fantazii byla v souladu s obecnou
predstavou znasilnéni, ale i tim, ze fada muzskych participantd odmitla takovou
fantazii popsat (pouze kratce zminili, Zze negativni je pro né predstava
skute€ného znasilnéni, kterym opovrhuji) a ti, ktefi tuto fantazii popsali, se pak
ani vijednom pfipadé nevsadili do role nasilnka a vpodstaté wibec
nepopisovali sexualni akt, coz odpovida vyzkumim popisujicim averzi muzi
viCi  specifickym fantaziim o muzském sexualnim natlaku (Byers, Purdon, &
Clark, 1998; Renaud & Byers, 1999, 2001, Gold a Clegg, 1990).

Oproti tomu v8echny participantky negativni verzi popsaly, vsadily se do
role obéti a k sexualnimu aktu ve fantazii doSlo a byl kratce zminén. Tyto
fantazie si byly vzajemné podobné. Nasilnkem byl neznamy, odpudivy a
agresivni muz, ktery na Zenu zautoCil, popisované nasili bylo bolestive, odpor
Zzeny skute€ny a dlrazny, sex byl traumatickou zkuSenosti a naprosto chybélo
jakékoli vzruSeni ze situace. Takova podoba negativni verze fantazie odpovida
tomu, Zze Zeny po skute€ném znasilnéni netouzi (Kanin, 1982) a na scény
realného znasilnéni reaguji negativné (Bond & Mosher, 1986).

Je zajimavé, Ze ackoli existuie mnoho podob znasilnéni a az v 90% je
spachano obéti znamou osobou (statistika Ministerstva vnitra), ma predstava
pribéhu znasilnéni tak ,filmovou“ podobu se silné negativnimi konotacemi jako
je psychické a fyzické nasili Ci neatraktivita az odpudivost neznamého nasilnika.

Sex s neznamou osobou byl nejméné problematickym tématem jak pro
Zeny, tak pro muze. Tuto fantazii popsali v pozitivni verzi témér vSichni. Stejné
jako fantazie o znasilnéni, je i tato uvadéna jako jedna z nej¢astéjSich u muzd i
Zen (Hunt 1974, Wilson 1997, Binter a kol. 2012). U Zen se oblibenost této

56



fantazie pficita odliSné interpretaci tématu, kdy se predpoklada, ze muz si
predstavuji anonymni sex s neznamou, ktera neznamou zUstane, kdezto Zeny
si pfedstawuji navazani vztahu s zadoucim cizincem (Wilson, 1997).

Navzdory ocCekavanin se vSak fantazie participantek v podstaté
podobaly muzskym. Zadna zZen nepopsala tuto fantazii vyslovend jako
zaCatek vztahu s muzem. Dvé znich popsaly sex jako jednorazovy a ve dvou
pfipadech by mohlo opétovné setkani vyplyvat ztoho, Zze setkani probéhlo na
misté, kam oba chodi. V nékterych fantaziich probéhlo v3e beze slov, i
s minimem komunikace. K vyslovenému seznameni do$lo jen vjedné. Zeny
kladly duraz na vzruSeni a touhu jak partnera, tak sebe a ve vSech fantaziich
bylo patrné, Ze pravé predstava takto spontanni a silné pfitaZlivosti je zdrojem
vzrudeni. Zeny tedy pravdépodobné& skuteéné nejvic vzruduje touha muze po
nich (Kinsey, 1948, Money a Ehrhardt, 1972).

U muzi bylo patrnéjSi, Zze vjejich prfedstavach jde skute€né o sex
s neznamou zenou, ktera neznamou zlstane (Wilson, 1997). Sex se odehraval
bez predchozi komunikace, dlraz na jeji absenci byl pfitomen ve vSech
fantaziich. Rovnéz bylo zdlrazhovano, ze zadna komunikace neprobiha ani
potom; muzi na zavér fantazie dodavali, Zze kdyz bylo po vS8em, odesli beze slov.
Stejné tak bylo zfetelné, Ze cely akt je jednorazovy. Vyjimkou byly dvé fantazie,
kde muzi vyslovené naznacili dalSi mozné setkani, coz bychom mohli oCekavat
spiSe u Zen. Muzi na rozdil od Zzen nekladli diraz na oboustranné vzruSeni, ale
spiSe popisovali preferované aktivity (pfedevSim oralni sex ona jemu), coz
odpovida zisténim Wilsona a Langa, podle kterych je popis sexualnich praktik
pro muzské fantazie typicky (Wilson & Lang, 1981).

Na zakladé vysledkl stejného vyzkumu (Wilson & Lang, 1981) existuje
prfedpoklad, Ze si muz detailnéji nez Zeny predstawuji svou partnerku a jeji
podobu, avSak nikdo zparticipantl nijak vyrazné vzhled Zeny nepopisoval u
zadného tématu. U fantazie o znasilnéni to mohlo byt zplsobeno tim, Ze
vétSina participantl popisovala sex s partnerkou. V pfipadé fantazie o sexu
s neznamou osobou se domnivam, Zze muz si partnerku jako atraktivni
predstavovali, ale zfejmé jim nepfipadalo vyznamné podobu i popsat, jelikoz jeji
atraktivitu povazovali za samoziejmou.

Negativni verze tohoto tématu se opét znatelné liSily od poztivnich a
také si byly vzajemné mnohem podobnéjsi. U Zen tvofil nejvétdi rozdi mezi
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pozitivni a negativni verzi tohoto tématu fantazie setting a neatraktivita
partnera. VSechny Zeny ve vzorku tuto fantazii pojaly jako nedobrovolny a
neuspokojivy styk v nepfijemném prostfedi s neatraktivnin muzem, ktery
v Zzenach nevyvolaval Zadné vzruSeni arovnéz zadné nedaval najevo.

Ackoli muzi u poztivni verze témeéF nevénovali prostor charakteristice
partnerky, Ci jakékoli interakci s ni (kromé sexu samotného), u negativni je
pravé jeji charakteristika tim nejvétSi rozdilem mez vzruSujici a nevzrusujici
verzi. SpiSe nez na fyzickou neatraktivitu partnerky se zaméfili na jeji chovani.
Tfi muzi shodné uvedli jako neatraktivni pfiliSnou opilost partnerky, jini jeji
neodbytnost &i pfiliSnou naléhavost. Oproti tomu setting muzi opomijeli a ani akt
nehral dllezitou roli; ve vétSiné téchto muzskych fantazii k sexu nedoslo. U
ostatnich byl shrnut kratkou vétou a vzadné =zfantazii nebyly popsany
konkrétni praktiky.
vibec, predevSim pro muze. Z participantek mély problém tuto fantazii popsat
dvé zeny, zatimco z muzskych participantt ji nepopsal zadny.

To, Ze vétSina Zen stouto fantazii neméla problém, je vsouladu
s charakteristikou Zenské sexuality jako fluidni (Diamond, 2008) a se
schopnosti Zzen reagovat vzrusSivé i na nepreferované stimuly (Chivers a kol.,
2004, Chivers & Bailey, 2005, Chivers a kol. 2007). Zenské pozitivni fantazie na
toto téma byly velmi nézné a Zeny zde popisovaly akt detailnéji v€etné praktik,
které u pfedchozich fantazii chybély (pfedevSim oralni sex). Negativni fantazie
se pak vpodstaté podobaly negativnich fantaziim na téma sex s neznamou
osobou, tedy Slo o nedobrovolny sex s neatraktivnim protéjSkem a to, ze tim
protéjSkem byla Zena, nebylo zdrojem negativniho pocitu z fantazie.

Muzska sexualita je na rozdil od Zenské charakterizovana jako rigidni a
kategoricky specificka (Freund, 1963, Abel a kol., 1975, Abrahamson a kol.,
1985, Tollison, Adams & Tollison, 1979, Chivers a kol., 2004), avSak i navzdory
této skuteCnosti a obecné nizké oblibenosti tohoto tématu fantazie, by se méla
podle nékterych vyzkum( u muzd v rizné mife objevovat (Hunt, 1974, Kinsey a
kol., 1953, Sue, 1979, Crépault & Couture, 1980). V pfipadé tohoto vyzkumu
vSak vSichni participanti odmitli takovou fantazii popsat. To mize ukazovat na
nepfesnosti dotaznikii hodnoticich vzruSivost témat fantazii — muzi takovou

fantazii ohodnoti jako nevzruSivou, coZ by mohlo naznaCovat, Ze ji mivaji, ackoli
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je nevzrusuje. JenZe ve skuteCnosti si ji odmitaji i jen pfedstavit a tedy zadnou
takovou nemaiji.

Je také mozné, Ze muzi by si sex s muzem dokazali predstavit, avSak

neni jim pfFijemné takovou pfedstavu verbalizovat a navic zprostfedkovat druhé
osobé.
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4. Zaver

4.1 Shrnuti

NejvétSim rozdilem vmuzskych a Zzenskych fantazich obecné byla
Zenami popisovana silna vzajemna pfitazlivost a oboustranné vzruseni, které
pfedchazelo sexualnimu aktu. Tyto aspekty byly Zenami shodné témi
nejzdUraziiovanéjSimi, kdezto u muzli takika chybély. Stejné tak vzruSeni pfi
sexu samotném — Zeny popisovaly, Ze si sex uzivaji a ze je vzruSujici, u muzl
takto explicitni hodnoceni chybélo.

Muzi oproti tomu konkrétnéji a explicitnéji popisovali praktiky, pfedevsim
se vjejich fantaziich opakované objevovaly praktiky jimi preferované a to
shodné oralni sex ona jemu a analni sex on ji.

Rozdily mez pozitivnimi a negativnimi fantaziemi byly jasné patrmé a u
muz(l i Zen podobné. Slo pfedevsim o setting a atraktivitu prot&jsku. U Zen bylo
vzruSeni a touhy muze, jelikoZ to bylo popisovano ve vSech pozitivnich verzich
témat a naopak chybélo v negativnich.

Iniciativa ve fantaziich byla u Zen pfevazné na strané muzd, Zeny mély
spiSe submisivni pozici, ale ne neaktivni. V pfipadé tématu sexu se Zenou pak
byla iniciativa vyvazena.

U muzd nebyla iniciativni role tak jednoznacna, ménila se podle tématu
fantazie i podle jednotlivych participantl. Da se fici, Zze stejné tak, jako si muzi
radi pfedstavovali v iniciativni roli sebe, pfedstavovali si i iniciativni partnerky.

Pomér settingu a aktu byl rovnéz proménlivy a to u obou pohlavi. LiSil se
podle tématu i podle toho, zda Slo o poztivni, ¢i negativni verzi. V negativni
verzi byl akt ve vSech pfipadech podruzny a hlavni roli hral setting. U
pozitivnich verzi se rozdily vpoméru meénily spiSe podle jednotlivych
participantl, nez podle pohlavi Da se fFici, ze participanti dali vétSi prostor
popisu settingu tam, kde Slo o pro né nestandardni d&j pfed sexualnim stykem

a vétsi prostor aktu tam, kde Slo o pro né nestandardni sex.

Pokud bylo téma pro participanty nepfijemné ¢i nepfedstavitelne,
nevsadili se do role aktéra ve fantazii, respektive fantazii vilbec nepopsali. To

se stalo nejvyraznéji u tématu sexu s osobou stejného pohlavi, kdy muzi odmitli
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fantazii zpracovat v jakékoli verzi, coz je pravdépodobné zpusobeno vysokou

nepfijemnosti tématu.

4.2 Hodnoceni kvality vyzkumu

Zakladni kritéria kvality vyzkumu jsou validita a reliabilita (Novotna,
2009b). Vzhledem ke kvalitativni podobé& vyzkumu je jeho validita vysoka, diky
shromazdéni mnoha dat od malého poctu jedincu, avSak kwili slabé
standardizaci je jeho reliabilita nizka (Disman, 2007). Kromé toho, Ze
interpretace dat ve kvalitativnim  vyzkumu byva subjektivni, neni mozné
zobecnit vysledky mého vyzkumu také kwlli tomu, Ze data byla ziskavana v
ramci urCité socialni bubliny a nevypovidaji tedy o SirSi populaci. Pfi opakovani
vyzkumu jinym vyzkumnikem ¢i s jinymi participanty by pravdépodobné byla
ziskana odlisna data (Disman, 2007).

DalSim problémem je omezené mnozstvi dat, které bylo k dispozici;
ukazalo se, ze téma vyzkumu sice mnoho lidi zaujalo, ale mnohem mensi
mnozstvi jich potom své fantazie skute¢né poslalo. Po wylou€eni nékolika
nevhodnych odpovédi &i participantt nesplfiujicich kritéria vybéru jsem ziskala
data od Sesti Zen a sedmi muzu.

Domnivam se, Ze nejvétsi prekazkou byl pfilis velky objem textu, ktery
bylo potfeba napsat, coz odradilo mnozstvi potencialnich participantd.
Pfedpokladam, Ze ktomu, aby se lidé zuCastnili takto specifického vyzkumu,
bylo potfeba, aby byl sex aktivitou, nad kterou radi pfemysleji, byli otevieni
zprostfedkovat cizi osobé své intimni myslenky a byli ochotni vénovat vétsi
mnozstvi ¢asu prepisu svych fantazii v nékolika verzich.

Neéktefi také nepresné pochopili zadani a misto popisu fantazii hodnotili,
zda je takova aktivita laka a vzruSuje vrealité, nebo jestli s ni maji zkuSenosti.
Nektefi lidé také méli pravdépodobné tendenci odhadnout, na co by mohl byt
vyzkum zaméren a odpovidat spiSe podle toho, nez postupovat podle zadani.

Problematicky se ukazal i vybér tématu sexu s osobou stejného pohlavi,
jelikoz takovou fantazii si muzi nebyli ochotni predstavit. AvSak i takovy
vysledek o né€em vypovida.

V souvislosti s fantazii o znasilnéni je tfeba zminit, Ze ti participanti, jez

maji partnersky vztah, mohli na zakladé této skuteCnosti tuto predstavu pojmout
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jinak nez participanti nezadani. V pfipadé vétSiho vyzkumu s SirSim vzorkem by

bylo vhodné k této skuteCnosti pfihlizet.

4.3 Etické aspekty vyzkumu

Potencialnim participantim byl pfedstaven vyzkum a v pfipadé jejich
zajmu zuCastnit se jim byl zaslan e-mail sinstrukcemi a podkladem
informovaného souhlasu, ktery vyplnili a odeslali ze své e-mailové schranky.
Samotné sexualni fantazie vSak odesilali z e-mailové schranky pro tento ucel
zfizené, coz jim zaruCilo anonymitu i va¢i mné, takze ackoli jsou néktefi z fad
mych pfatel a znamych, vzhledem k anonymité zasilani dat jsem si ani ja
nebyla schopna spojit ziskané fantazie s participanty, takZe jejich intimni
vypovédi zlstanou soukromé. Jejich anonymita je dale zaruCena citlivym
nakladanim s daty; ta byla shromazdovana a zpracovana v souladu s pravidly
vymezenymi zakonem 101 Sb. o Ochrané osobnich udaji. Vytvofena data
obsahuji pouze pohlavi participantll a neni mozné je pfifadit k osobam, které je
wytvofily a zaslaly, jelikoz informované souhlasy jsou uloZzeny oddélené. Data
jsou uchovavana na nepfenosném externim disku a nebyla ani nebudou
pfedana zadné tfeti osobé.

Je nutno zdudraznit, ze vyzkumu se nemohl zi€astnit nikdo, kdo mél
realnou zkuSenost se znasilnénim, vzhledem ktomu, Ze by ho popis takové
fantazie mohl traumatizovat a v neposledni fadé by tato zkuSenost ovlivnila
interpretaci tohoto tématu. Z tohoto divodu byla vyfazena jedna participantka.

Celé erotické fantazie jsem se rozhodla k praci nepfipojit, jelikoz nékolik
participantl vyjadfilo svij nesouhlas s jejich publikovanim (byt se zarukou

anonymity).
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