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Anotace

Bakalaiska prace je zaméfena na zivot ve vykonu trestu odnéti svobody z pohledu
odsouzeného. D¢li se na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast nejprve vymezuje
zdkladni pojmy z penologie, poté rozebira historii vézefistvi na tGzemi Ceské republiky
a nakonec se zaméiuje na soucasné veézenstvi se systétmem reedukace odsouzenych. Cilem
praktické casti bakalarské prace je zjistit, jak osoby ve vykonu trestu odnéti svobody vnimali
a prozivali pobyt ve véznici a jestli je dostatecné vyvinut systém prevence recidivy. Vyzkum
byl provadén pomoci dotaznikového Setfeni a rozhovorti. Zavér prace se zamétuje na analyzu

ziskanych dat a jejich interpretaci.

Annotation

The bachelor thesis is focused on life in an execution of imprisonment from the convict's
point of view. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part
defines the basic concepts of penology at first, then analyzes the history of the prison system
in the territory of the Czech Republic and finally focuses on the current prison system with
the system of reeducation of the convicts. The aim of the practical part of the bachelor thesis
is to find out how prisoners perceived and experienced the stay in the prison and whether there
is a sufficiently developed system of prevention of recidivism. The research was conducted
through questionnaire surveys and interviews. The conclusion of the thesis is focused

on the analysis of acquired data and their interpretation.
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Uvod

Pro svou bakaldiskou praci jsem si zvolila téma Zivot ve véznici z pohledu
odsouzeného. Toto téma je mi blizké jiz od mého dospivani, ve kterém jsem se setkala
s vézenstvim v mém okoli. Postupem cCasu a s pfibyvajicimi znalostmi ve mné rostla touha
témto lidem pomoci, a to konkrétné v zatrazeni se do bézného Zivota po uplynuti vykonu trestu
odnéti svobody. Pomoct t¢émto lidem v tom, aby vézeni opravdu slouzilo k tomu, k ¢emu bylo

urcené — vzit ¢lovéku svobodu za jeho chybu a ukdzat mu, Ze bez svobody se neda zit.

V dnesni dobé je vézeni pro mnoho recidivistli spiSe domov, neZli trest s odebranim
svobody a opakované se tam vraceji. Selhava zde represivni ucel trestu, proto se moderni
penologie stale vice zabyva resocializaci odsouzenych. Rozhodla jsem se tedy, ze prozkoumam
zivot ve vézeni z druhé strany — ze strany odsouzenych. Hlavni cil vyzkumu je zjistit, jestli
je v Ceskych véznicich dostatecnd prace ze strany persondlu s odsouzenymi. Zejména
mne zajima prevence recidivy, kterd je bohuzel rok od roku vyssi. Jak moc se odsouzenym
persondl snazi pomahat s tim, aby po propusténi zacali zit obvykly zivot bez trestné ¢innosti

a integrovali se do spolec¢nosti.

M3 bakalarskd prace je zaméfena na zivot ve vykonu trestu, na to, jak ho vnimaji
samotni odsouzeni, jak se v ném citi a zda je véznice dostatecné poucila za jejich chyby
z minulosti. Mym druhym cilem je ukézat spolecnosti, Ze 1 lidé, ktefi prosli vykonem trestu,
jsou stale normalni a Ze se uméji poucit ze svych chyb a vést bézny Zivot. Neni proto nutné

na n¢ hledét jako na Spatné, protoze kazdy z nés v zivoté¢ miize chybovat.

Prace je ¢lenéna na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je Clenéna do tii
hlavnich kapitol — zakladni pojmy penologie, historie vézefistvi na tizemi Ceské republiky
a soucasné vézenstvi se systémem reedukace odsouzenych. V prvni kapitole je stru¢né popsana
samotna penologie, penologicky pojem trest a jeho funkce a téz penitercidlni pedagogika. Druha
kapitola se vénuje historii vézenistvi na naSem tizemi od 10. stoleti. Zde je popsano vézenstvi
tehdejsi Ceskoslovenské republiky, protektoratu Cech a Moravy, reformy vézefistvi a vyvoj
vézenstvi po roce 1989. Také je zde strucné popsadn pojem humanizace vézenstvi. Treti
a posledni kapitola se zabyva aktudlnim systémem vézenstvi, popisuje vézenska zatizeni a typy
véznic a piiblizuje fungovani Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Prakticka &ast se zabyva

kvantitativnim i kvalitativnim vyzkumem. Pro kvantitativni vyzkum jsem pouzila dotaznikové



Setfeni v cilové skupiné. Kvalitativni vyzkum jsem provedla pomoci rozhovori se tfemi

osobami a snazila jsem se jit vice do hloubky dané problematiky.

Zvolené téma se mi jevi jako velice aktudlni, véznice se neustale plni a roste trestna
¢innost. Pro nasi spole¢nost je to ovSem stale pon¢kud vzdalené téma, dostupnych informaci

neni mnoho a lidé jsou odsouzeni uvéfit tomu, co sdéli média, coz nebyva vzdy pravda.



Teoreticka cast
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1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU Z OBLASTI
PENOLOGIE

1.1. Penologie

Samotny termin penologie vznikl spojenim dvou slov: latinského poena (trest) a feckého
logos (nauka). Z tohoto spojeni tedy vychazi nauka o trestani, druzich trestl a jejich u¢innosti.
Nedilnou soucasti jsou i vézeniské systémy, které vykondvaji funkci trestu. Jedna se o disciplinu,
ktera ma interdisciplindrni a vyznamné aplikovany charakter. Penologie tizce spolupracuje
s n¢kolika dal§imi obory, jako je trestni pravo, kriminologie, penitercidlni pedagogika,
psychologie, socialni prace, sociologie a psychiatrie. Penologie muize byt téZ nazyvana
penitercidlni naukou, ov§em tento vyraz pouZzivaji spiSe odbornici. (Hendrych 2010, s. 5)

Uvadim definici Cernikové, ktera se tvaii nejvice trefné: ,,Penologie je véda o trestu
a trestani, kterd se zabyva jejich ucinky z hlediska volby adekvatniho pusobeni — zachdzeni
s pachatelem trestného cinu, aby nedochdzelo k opakovani trestného ¢inu“ (Cernikova 2002,
s. 7).

Dulezité je si spravné vymezit pojem penitercidlni, ktery se v této praci také vyskytuje.
Pojem pochézi z latinského poenitentia, coz znamend litost, zménu minéni ¢i smysleni,
napravu, polepSeni nebo obrat. Je to Cisté vézensky pojem, ktery je pouzivan pii zachéazeni
s vé€zni. Pojem penitercialni pouzivaji ti, ktefi za podstatou uvéznéni vidi spiSe néapravu,

ptevychovu a resocializaci, néz-li represi (tvrdé zachazeni). (Maradek 2005, s. 61)

1.2. Trest a jeho zakladni funkce

., Trest je obecné nasledné opatreni po predchozim provinéni“. O trestech rozhoduje
pouze soud, ktery vydava pravomocné rozhodnuti. Soud vydavé rozhodnuti o vykonu trestu
a jeho délce, ale muze také vydat i jiné tresty. Tyto tresty miizou byt nafizeny samostatné nebo
s vykonem trestu odnéti svobody. Miize byt ulozeno soucasné vice tresti, které¢ uvadim nize.
Jedna se zejména o penézity trest, ztratu Cestnych tituli a vyznamenani, zédkaz Cinnosti,
propadnuti véci, ztratu vojenské hodnosti, propadnuti majetku, zdkaz pobytu nebo vyhosténi.

(Maradek 2005, s. 114)

Nejvice vystizna definice trestu tvrdi, Ze ucinnost trestu se charakterizuje jako pomér
minimalni intenzity sankce k maximalnimu naplnéni jeji funkce. Trest musi bezpodminecné
obsahovat sankci, ale dalsi dilezity pozadavek je také zabranit prizonizaci a naplnit funkci

trestu. © www.vscr.cz
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Trest ma tyto zakladni funkce:

¢ informacéni — sdéluje nespravnost chovani,
e motivacni — vylepsit chovani a celkovy prospéch,
e vztahovou — vyjadfeni zaporného vztahu,

e preventivni — vyhnout se tomu, co k trestu vedlo (Hendrych 2010, s. 10).
Dle Maradka (2005, s. 38 — 39) ma trest sedm funkei:

o funkce msty a odplaty — neni to funkce nynéjSi penologie, nybrz se jedna
o jednu z nejstarSich funkci trestu

e funkce represivni — kdyby byl trest represi, stal by se neefektivni, a casto také
1 kontraproduktivni.

o funkce vyrovnavaci ve vztahu obét pachatel (Ize se setkat i s pojmem imeérnost
trestu, ktery rozebird spiSe rovnovahu trestu se spachanym trestnym c¢inem),
muze se pouZzit i pojem funkce Ojmy

o funkce preventivni (odstrasujici), generaln¢ pro kazdého obcana a jednotlivé
pro pachatele trestnych ¢inti

o funkce solidarizace — jedna se o socidlni funkci trestu v komunité a to v tom
pfipadé, kdy potrestani pachatele mize obnovit (nebo obnovuje) solidaritu
komunity, kterou zloCinec svym trestnym ¢inem narusil

e funkce izolace — extrémné nebezpecny vézen je izolovan od spolecnosti, aby ji
nemohl znovu ublizit (napt. dozivotni trest odnéti svobody)

e vychovna funkce trestu — jde o primdrni funkci (také nazyvana funkci
penitercidlni, regulativni, resocializacni anebo funkcionalni) v dnesni penologii,
ktera si klade za cil vé€zné€ pfeménit kladnym zplisobem (napravit, reintegrovat

¢i resocializovat).

Miuzeme také fict, Ze trest by mél byt pro pachatele pfedev§im netimérnym rizikem
ve smyslu vysoké pravdépodobnosti dopadeni a neodvratnosti odsouzeni. Dalsi teze se vztahuje
k momentu odplaty a to 1 tehdy, je-li trest trestajicim chépan v jakékoli vySe naznacené funkci.
Trest pro zlo€ince by mél byt v prvni fadé hlavné citelny, mél by nasledovat co nejrychleji

po provinéni a mél by byt az na vyjimky jisty. (Hendrych 2010, s. 10)

Moderni penologie se zabyva zejména odplatnou (vyrovnavaci) a regulativni funkci

trestu. Prvni funkci si mizeme vylozit jako vyrovnani se s realitou spachaného trestného Cinu
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a to z obou stran — pachatele 1 obéti. U pachatele se jedna o tfi zakladni a velmi dilezité kroky,
které museji nasledovat za sebou — ,,svedomi (zpytovani svédomi), prijeti viny (nesu
za spachany cin odpovédnost) a narovnani vztahu s obéti (omluva, ndahrada Skody)*. Jiz
samotny vykon trestu znamena vyse uvedenou funkci regulativni, je to tedy uvéznéni pachatele
do vykonu trestu odnéti svobody (omezeni svobod, izolace, resocializace, zachazeni

s odsouzenymi). (Raszkové, Hoferkova 2013, s. 40)

Trestni zakon vymezuje ucel trestu nasledovné: ,,ucelem trestu je chranit spolecnost pred
pachateli trestnych cinu, zabranit odsouzenému v dalsim pachani trestné cinnosti a vychovat
Jjej k tomu, aby vedl radny Zivot a tim pusobil vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti. Vykonem

trestu nesmi byt ponizena lidska dustojnost“. (Hendrych 2010, s. 11)

1.3. Penitercialni pedagogika
Podle Hendrycha (2010, s. 5 — 6) penitercidlni pedagogika spadd do pedagogického
oboru, jenz se zabyva plisobenim na vézn¢, zejména z vychovného hlediska. Dle nékterych
autort spadad do odvétvi specialni pedagogiky. Nicméné z jejiho podstatného obsahu, kterym
se zabyva, je znatelné, ze spada pravdépodobnéji do socialni pedagogiky. Socialni pedagogika
byva definovdna jako disciplina, ktera se zaobird socidlné¢ znevyhodnénymi a rizikovymi

skupinami mladistvych ¢i dospélych a jejich vychovou nebo prevychovou.
V cCeskych véznicich se uplatiiuji nasledujici penitercialni vychovné postupy:

e vychovné postupy — vézensky rezim, kulturné vychovna prace, pracovni
vychova, sportovni, rekreacni a rehabilita¢ni ¢innost

e vzdélavaci postupy — studium k ukonceni zakladni Skoly, studium ucebniho
oboru, stfedoSkolské studium, jiné studijni aktivity, sebevzdélavani

e specialné vychovné a lécebné aktivity — terapeutické (psychodiagnostika,
psychoterapie, pracovni terapie), poradenské (socidlni, socialné-pravni
poradenstvi, krizova intervence), tréninkové (trénink zvladdani agresivity
¢iprosazeni se v nekriminalnim prostiedi) a lécebné (odvykani alkoholové

¢1 drogové zavislosti).

Pokud shrneme vyse uvedené, mizeme tedy tvrdit, Ze penitercialni plisobeni je dosaZeni
zmény v postojich odsouzeného a jeho chovani. Za idedlni cil se dd4 povazovat zména celé
osobnosti odsouzeného tak, aby se v budoucnu jiz nedopoustél zadné trestné Cinnosti a zvladal

zit jako ostatni lidé ve spolecnosti. (Raszkova, Hoferkova 2014, s. 13)
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2. HISTORIE VEZENSTVI V CESKYCH ZEMICH
2.1. Vézenstvi do roku 1918

Prvni zminky o ¢eském vézenstvi spadaji pod vladu Boleslava II. a datuji se zhruba
do 10. stoleti naSeho letopocCtu, jsou spojeny se vznikem statu a sjednocenim Ceskych kment.
Vyvoj vézenstvi na nasem Uzemi byl primarné ovlivnén vyvojem trestniho préava a také

postojem spolecnosti k pachatelim trestnych ¢int.

,Stihani deliktit bylo zpocatku zaleZitosti celé komunity. Nejprve zde bylo obycejové
pravo, které se prendselo ustné, protoze vétsina lidi byla v této dobé negramotnd. Trestni pravo
mélo soukromy charakter, coz prindselo uplatiiovani soukromé msty. Casem dochdzi k jejimu
omezeni formou nahrady za zpiisobenou skodu ¢i vykupem. Zdikladnim vkolem prava bylo
chranit stat, cirkev a soukromé viastnictvi. Trest smrti byl v této dobé univerzalnim trestem,
ktery byl povazovan za prostiedek odplaty, jindy jako nastroj na odstraseni potencidlnich

pachatelir*.

Do 14. stoleti naseho letopoctu se na naSem Uzemi praktikovali zejména tzv. boZi soudy.
Bozi soudy, nazyvané také ordaly se provadély ve dvou formach — vodou ¢i zelezem. Na jejich
praktikovani se podileli pfedev§im duchovni. Jednalo se o spoutdni obvinéného do kozelce

a nasledné vhozeni do vody — pokud se utopil, byl vinen, pokud vyplaval, byl nevinen.

V piedhusitské dobé& byl béZzné pouzivany trest smrti, napt.: upalenim, vyhladovénim,
stétim hlavy, ob&Senim, lamanim v kole, roz¢tvrcenim, pomalym vatfenim v oleji, viné nebo

vodé, zahrabanim zaziva nebo narazenim na kul.

V poloving 16. stoleti naSeho letopoctu dochdzi k prvnim vykonim trestl. Do té doby
se vykon trestu témeét nepouzival, protoze neexistovaly véznice. Délku trestu urcoval zédkon
(napt.: 14 dnli za urdZku na cti), ale vétSinou spiSe dochéazelo k volné tivaze soudcti. Zavaznost

trestného ¢inu urcila, kde bude vykon trestu probihat. (Raszkova, Hoferkova 2013, s. 15 — 18)
V té dobé existovalo jiz nékolik tipti véznic:

o zemépanska (995 — 1627) — byla nejcasteji pouzivana jako zajistovaci a trestni
vazba pro Slechtice, kterd byla ve sklepnich celach ¢i ve véZich a probihalo zde
rozdelovani odsouzenych — poddani od Slechticti

e cirkevni (1222 - 1781) — slouzila jako zajiSt'ovaci a trestni vazba cirkevnich osob

¢i Zen Slechtického piivodu a rozdé€leni zde probihalo dle pohlavi, ptivodu a véku
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o stavovska (1253 — 1850) — stavovska véznice byla pro Slechtice a byl zde také
zaveden a pouzivan jednotny zpiisob zachazeni s vézni

e vrchnostenska (1627 — 1849) — nachazeli se zde poddani z piislusnych panstvi
a velkostatk, teprve az od roku 1803 se diferencovali muzi od zen

o méstska (1287 — 1850) — zejména slouzila jako vySetfovaci a zajistovaci vazba
pro méstany a poddané z blizkého okoli panstvi, vézni se zde rozdélovali podle

puvodu a majetku. (Popelka 2011, s. 25-27)

2.2.  Vézenstvi Ceskoslovenské republiky

., Nové vznikld Ceskoslovenskd republika v roce 1918 prevzala z monarchie systém
trestnic, veznic, donucovacich pracoven a polepsoven ““ (Francek, Wohlschlager 2002, s. 72).

Prvni republika méla snahu dat dohromady vézensky systém. Usilovala o zkvalitnéni
a vydani domadcich adu pro trestnice a véznice, vézenskych predpist, ale také velmi dilezitych
kurzi pro dozorce. Ceskoslovenska republika méla v roce 1918 celkem 388 véznic u okresnich
soudd, které¢ byli primarné uréené ke kratkym a ptestupkovym trestim. Déle existovalo
36 véznic, které spadaly ke krajskym soudiim, a pachatelé si v nich odpykavali tresty
od jednoho mésice do maximalné jednoho roku. Pouze sedm trestnic bylo uréenych k vykonu
trestu delSimu neZ jeden rok, nebo trestu dozivotnimu. Pro mladistvé delikventy byla ur¢ena
jedna statni polepSovna, kterd se nachéazela v KoSicich. Jiz vté dobé byla vétSina vyse
uvedenych zafizeni ve velmi nevyhovujicim stavu a nebylo tak mozné s vézni spravné zachazet

a dostatecné plnit jejich potieby.

Diky ptlisobeni lékait, duchovnich a profesorii se po roce 1918 vyznamné zvedla

profesionalita dozorctli a pracovnikl véznic. (Raszkova, Hoferkova 2013, s. 24)

,,Dozorci véziui byli pripravovani v trimeésicnim odborném teoreticko — praktickéem kurzu,
zakonceném zkousSkou. Novi clenové dozorci straze byli zarazovani do sluzby jako pomocni
dozorci vezimii na zaklade smlouvy s mozZnosti 14denni vypovedi. Teprve po absolvovani
pripravného odborného kurzu byli jmenovani jako definitivni dozorci veziu. Od roku 1938 byl
provaden vycvik dozorcii v sebeobrané, ktery zapocal v pankrdacké soudni veznmici.
V kriminologickém ustavu pri Pravnické fakulte Univerzity Karlovy v Praze byly poradany
kriminologické kurzy i pro vézenské uredniky. “ (Kyr 2006, s. 12)

V roce 1919 byla snaha o zlepSeni a posileni vychovné funkce trestu a proto byl piijat
zakon o podminecném odsouzeni a propusténi. Od roku 1922 spravovalo véznice a trestnice

Ministerstvo spravedlnosti. V dvacatych a tficatych letech se trestni pravo fidilo rakouskym
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trestnim zakonikem, ktery byl ale adaptovan na nova zatizeni. Pachatelé trestnych Cina se nove
ttidili dle druhti urcenych trestt. (Francek, Wohlschlager 2002, s. 72-73).

Dulezita zména pfisla 3. kvétna 1934, kdy vysel zakon ¢. 91/1934 Sb., o ukladani trestu
smrti a dozivotnich trestech. Tento zdkon umoznoval soudim ukladat misto trestu smrti trest
tézkého zalare, a to v dozivotnim trestu odnéti svobody nebo 15 — 30 let. Do roku 1938 bylo
vykondno pouze 15 trestd smrti, k tomu pfispél i tehdejsi prezident Tomas Garrigue Masaryk.

(Raszkova, Hoferkova 2013, s. 26 — 27)

2.3.  Vézenstvi za protektoratu Cechy a Morava

.,V obdobi okupace existovaly ruzné typy vezenskych zarizeni: kdznice, veéznice,
koncentracni tabory a pracovni tabory. V tomto obdobi byl casto uplatiovan trest smrti.
Je zaznamendno, Ze v letech 1939 — 1945 piislo o zivot 360 000 obyvatel Ceskoslovenska,
z toho 195 000 v koncentracnich taborech. Exekuce byly provdadeny zpravidla ve véznici Praha
— Pankrac s vyuzitim gilotiny. Trest smrti byl definitivné zrusen az v roce 1990.“ (Raszkova,

Hoferkova 2013, s. 27)

2.4. Obnova Ceskoslovenského vézeni

Za nejvice slozité a prelomové obdobi v celém systému vézenstvi se daji povazovat roky
1945 — 1955 a to z diivodu vydani dekretti prezidenta republiky Edvarda Benese. Tyto dekrety
piinesli zcela novou strukturu vézenskych zatizeni. Roku 1949 vznikl organizovany Sbor
uniformované vézenske straze, ktery mél celostatni ptisobnost, a sou€asné také vznikly tabory
nucenych praci. Do tdbort nucenych praci byli posilani zejména vézni odsouzeni na zakladé

tzv. BeneSovych dekretl. (Raszkové, Hoferkova 2013, s. 28)

Mezi roky 1949 a 1952 sehravala nejvetsi roli Statni bezpecnost, celé sekce vézenstvi
se ujalo Ministerstvo narodni bezpec€nosti a tim se zvySoval vliv, ktery se snazil o centralizaci

a koncentraci vézeinistvi dle vzoru sovétského. (Janak, 2013)

., Po vitezstvi KSC, tinorovém pievratu a nastolent viady jedné strany nastava velmi temné
obdobi nasi penologie, které miizeme datovat roky 1948 az 1964 a nazyvame jej obdobim tridni

msty“ (Popelka 2011, s. 43).

V téchto letech byli odsouzeni pojimani pfedevsim jako levna pracovni sila a také jako
tiidni neptatelé. VEézni byli uzitkovani zejména v odvétvich, ve kterych o praci nejevili zajem
fadovi ob¢ané. Jednalo se o stavebni, té¢zebni a celkoveé velmi tézky primysl. Za béznou praxi

vté dobé se da povazovat i uvéznéni lidi v taborech nucenych praci bez jakéhokoli
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pravomocného rozhodnuti soudu. Zlom piisel na podzim roku 1952, kdy doslo k hromadnému

ruseni pracovnich tdbort, zbylo jich pouze 17. (Raszkova, Hoferkova 2013, s. 29 — 30)

2.5. Reforma Ceskoslovenského vézeni

Jiz v roce 1957 byla vydana OSN Standartni minimalni pravidla pro zachdzeni s vézni.
Tato pravidla se v 60. letech stala zakladni normou pro zdpadoevropské zemé, ale také
pro Kanadu a USA. Byl tedy polozen prvotni kdmen pro reformu vézenstvi téméf po celém
svété. Ceskoslovenska socialistickd republika na to zareagovala vydanim zakona
¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Dle tohoto zdkona byli odsouzeni zafazovani
do tfi skupin dle zdvaznosti trestného ¢inu. Do prvni skupiny spadali prvotrestani, kteti byli
nejméné spolecensky nebezpecni. Druha skupina byla také pro prvotrestané, nicméné jejich
¢iny byli spolecensky ohrozujici. Také sem byli zatazovani vézni, kteti v poslednich 10 letech
provedli umyslny trestny ¢in. Do posledni skupiny byli pfifazovani vézni, ktefi byli odsouzeni
za zavazné trestné ¢iny ohrozujici celou spolecnost a také trestné ¢iny proti republice (sabotéz,

vyzvédacstvi, teror, vlastizrada). Vykon trestu si tu odpykévali zvlast¢ nebezpecni recidivisté.

Novy zakon také ptinesl moznost zaméstnat ve véznici stfedoskolsky a vysokoskolsky
vzdélané odborniky ztad vychovateld, socidlnich pracovnikii, pedagogii a psychologi.
Reforma ceského vézenstvi byla v plném proudu a vznikl novy a velmi dalezity Vyzkumny
ustav penologicky, ktery mél sidlo v Praze. Tento ustav zacal zkoumat osobnost odsouzené¢ho

a moznostmi jeho napravy. (Kubic¢kova, Kmétik 2011, s. 27)

2.6. Reforma Ceského vézenstvi

Vroce 1990 doSlo k nejvétsi vézenské krizi v historii vézenstvi. Tato krize byla

wrwe

byla udélena amnestie pro témét 24 000 odsouzenych osob. Ve véznicich tedy zbylo kolem
7 000 vézih. Nekolik tydna trvalo, nez byli vSichni propusténi. Odsouzeni, kteti ve véznicich
zlstali, se zacali domahat propusténi, které jim nebylo umoznéno a tak vznikali vzpoury.

(Razskova, Hoferkova 2013, s. 32)

2.7. Etapy ¢eského vézenstvi po roce 1989

Podle Razskové, Hoferkoveé (2013, s. 34) mizeme etapy transformace ¢eského vézenistvi

shrnout do Ctyt tsekt:
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e rok 1990 byl pielomovy, protoze znamenal definitni rozchod s minulosti a navic
byla snaha zmapovat aktudlni realny stav Ceského vézenstvi (naslo se mnoho
nedostatki)

e rok 1991, kdy byla vytvofena Koncepce rozvoje ceského veézenstvi, doslo
k formulaci cild a jednotnych postupt. Vznikl moderni vézensky systém, ktery
ma dodnes zakotveni v socialni péci a represivnim organu statni moci.

¢ rok 1992, kdy doslo k humanizaci vézenstvi, ktera spoc¢ivala obzvIast v:

o akceptovani vézni jako obcanli a v neponizovani jejich dustojnosti,

o zabezpeceni pfijatelnych materidlnich i nemateridlnich podminek
Zivota véznu,

o jistoté zékladnich prav a svobod vsech vézi,

o modernizaci vézenskych zafizeni a hlavné jejich tolik potfebném
vybaveni,

o vytvofeni jednotného a zavazného systému zachdzeni
s odsouzenymi béhem vykonu trestu,

o profesnim zkvalitnéni personalu véznice dle norem

e rok 1993 se stal prelomovym, nebot” se kompletné prepracoval zikon, ktery

se tykal prab&hu vykonu trestu a také vykonu vazby.

2.8. Vyvoj po roce 1993

Pise se rok 1993 a Ceska republika slibila, Ze bude upravovat a rozvijet vézefisky systém.
Doporuceni ptichdzi v podobé Evropskych vézenskych pravidel, dle kterych by se méla tidit.

(Bajcura 2006, s. 35)

Dne 1. ledna 1993 vzesel v platnost novy zakon ¢. 555/1992 Sb., o Vézeiiské a justi¢ni
strazi Ceské republiky. Tim tedy vznikla Vézetiska sluzba Ceské republiky. Nova pravni iprava
pfinesla zménu pfedev§im v humannim zachézeni s vézni, respektovanim jejich zékladnich
prav a svobod, osobni diistojnosti a vytvofeni vhodnych materidlnich podminek pro vykon

trestu odnéti svobody. (Razskova, Hoferkova 2013, s. 34 — 34)

2.9. Vznik vézenské sluzby

Sbor napravné vychovy zanikl dne 1. ledna 1993 a nasledné vznikla Vézeiiska sluzba CR,
ktera plnila tkoly statni spravy. Ministr spravedlnosti jmenoval generalniho feditele, ktery mél
odpovédnost za cCinnost Vézeniské sluzby. RozSifeni pravomoci piislo také pro feditele

vazebnich véznic a véznic, predevSim se jednalo o oblast ekonomickou a personalni.
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Modernizaci se podrobily také véznice, kterd se dle zakona rozdélily na véznice s dohledem,
dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou. Soud rozhodoval o umistovani a pietazovani

odsouzenych do jednotlivych typt véznic. (Kubickova, Kmétik 2011, s. 27)

2.10. Humanizace vézeni

Podle Hendrycha (2010) je také dulezita kapitola humanizace vézeni. Jesté pred rokem
1989 bylo zcela bézné porusovani zakladnich lidskych prav a to predevs§im ze strany dozorcti
a zaméstnanct véznic. Nejdiive se jednalo o fyzické nasili, pozdéji se preslo na tvrdy, vojensky
systém, ktery se da nazvat az dril. Zvykem byl také velmi ponizujici zpisob jednani. Toto
jednéni bylo pouzivano na osoby, které vyzndvali jiné politické ndzory minulého rezimu, a tudiz
predstavovali jisté nepohodli pro vedouci piedstavitele. Po vzniku Ceské republiky bylo nutné
tyto praktiky odstranit, vzhledem k novym demokratickym pomériim v zemi. Bylo potieba

sestavit nové podminky pro zachazeni s véznénymi osobami.

Nejlépe tomu odpovida latinskd sentence primum non nocere, coz se da prelozit jako
pfedevsim nesSkodit. Pfevedeni tohoto latinského vyrazu do penologie predstavuje zejména
udélat vie proto, aby odsouzeny odchézel z vézeni ve stejném stavu, jako do n&j pfisel. Casto
se stavalo, Ze odsouzeni byli propousSténi na svobodu v podstatné v hor§im psychickém

1 fyzickém stavu.

3. SOUCASNE VEZENSTVI A SYSTEM REEDUKACE
ODSOUZENYCH YV CR

3.1. Osoba odsouzeného

Odsouzend osoba, kterd prochdzi vykonem trestu odnéti svobody ma béhem trestu také
sva prava a povinnosti. To je nedilna souc¢ast vykonu trestu. Prava a povinnosti odsouzeného
stanovuji jednotliva ustanoveni zdkona o vykonu trestu odnéti svobody. Dal§imi vyznamnymi
body v napravé odsouzené osoby jsou kazeniské tresty a odmény. Odmény maji mozna vétsi
motivacni charakter, nebot’ pfi feSeni otazek ptipadného podminecného propusténi, se piihlizi

mimo jiné k odmeénam, které osoba ve VTOS béhem svého pobytu ve véznici nasbirala.

Prava odsouzeného

vvvvvv

stravit minimalné€ hodinu denné na vychézce mimo budovu véznice, pravo na pfimétené osobni

volno, pravo na poskytnuti 1ékaiské pomoci, také pravo na tii hodinovou navstévu jednou
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za kalendaini mésic nebo pravo na korespondenci. Pro odsouzené osoby je pravdépodobné
nejvice potiebné pravo na balik s potravinami, hygienou a tabdkem. Tento balik mohou
pfijmout dvakrat ro¢n¢ a balik musi vazit maximalné pét kilogrami. Jesté uvadim pravo

na podani stiznosti a zadosti pfisluSnym organam.
Povinnosti odsouzeného

Kazda osoba ve VTOS ma hlavni povinnost, a to dodrzovat stanoveny potfadek a kazen a
plnit pokyny a piikazy od zaméstnancii Vézenské sluzby. Mezi dals$i povinnosti pro odsouzené
osoby patfi povinnost plnit program na zachdzeni, neposkozovat cizi majetek ¢i podrobovat
se osobni a 1ékaiské prohlidce a také prohlidce svych véci. (Razskova, Hoferkova 2013, s. 95

- 96)
Odmény a kazenské tresty

Jak odmény, tak i kézeniské tresty maji mit vychovny G¢inek. Aby tomu tak bylo, musi
byt tresty i odmény ptidélovany spravedliveé, piimétené a do zna¢né miry individudlné. Dale

tento ucinek zajist'uje jejich stupnovitost od mirnéjsiho trestu/odmeény az po vyraznéjsi.

Mezi odmény se fadi pochvala, mimotfaddné zvySeni doby trvani navstévy, povoleni
jednorazového nakupu ve vézeiiském obchodu, povoleni opustit véznici na dvacet ¢tyfi hodin,

zvySeni kapesného o jednu tietinu az po dobu tfi kalendainich mésicti nebo preruSeni trestu.

Kézenskym trestem miize byt naptiklad udéleni dutky, snizeni kapesného, propadnuti
véci, umisténi do uzaviené¢ho oddéleni tzv. samotku nebo diru, nebo také odnéti vyhod

vyplyvajicich z pfedchozi kazeniské odmeény.

3.2. Vézenska zarizeni a jejich diferenciace

Profilace véznic v Ceské republice se urcuje na zakladé¢ miry vnéj$i a vnitini ostrahy
véznice, zpusobu realizace programt na zachézeni s vézni a zajisténi bezpecnosti (Razskova,

Hoferkova 2013, s. 102).

Podle Popelky (2011, s. 10) je vézensky systém ,,usporadany celek, zahrnujici obecné
a zvlastni podminky vézeni ve verejném zdajmu, které jsou upraveny zakonem a provadeécimi
pravnimi predpisy. Jeho charakter je urcen socialni funkci vézenstvi se zretelem na statni

zrizeni.

Velice dulezitd je i bezpeCnost, kterd je tvofena vn&jSi a vnitini bezpecnosti.

Dle Razskové¢, Hoferkové (2013, s. 101) se vnéjsi bezpecnosti rozumi zejména ucinné stiezeni
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obvodu véznic, bezpecné provadeéni eskort, hlidani vstupli a vjezdi do véznice a zabranéni
praniku zakazanych a nebezpecénych predmétl. Jako vnitini bezpecnost se definuje pouziti
detek¢nich a jinych technickych zafizeni. Uplatiiuje se i dynamickd bezpecnost a aktivni

vytvaieni kladného klimatu ve véznici.

V Ceské republice aktudlné existuji Gtyfi typy véznic, do kterych odsouzené rozdéluje

pouze a vyhradné soud:

A. s dohledem — v této véznici sviij trest vykonavaji osoby, které byly soudem
odsouzeny za pteCin spachany z nedbalosti, a v minulosti nebyli ve vykonu
trestu pro umyslny trestni ¢in. Pohyb odsouzenych neni omezen, odsouzeni
vétsinou vykonavaji zamé&stnani mimo véznici. Reditel véznice miize véziiim
povolit pohyb mimo areal véznice a to za ucelem ucasti na kulturnich nebo
sportovnich aktivitach. Odsouzeni nosi vlastni odév a obuv.

B. s dozorem - zde svij trest odpykévaji osoby, které byli odsouzeny za ptecin
spachany z nedbalosti a které v minulosti jiz byli ve vykonu trestu pro imyslny
trestni €in. Déle se sem dostanou pachatelé, kteii byli souzeni za umyslny trestni
¢in, a byl jim ulozen trest odnéti svobody neptevysujici tfi roky, a které dosud
nebyli souzeni za imyslny trestni ¢in. VE&zni se po budové véznice pohybuji
vétSinou pod dohledem zaméstnance Vézenské sluzby, zaméstnani mohou
vykonavat mimo véznici, ale také pod dohledem. Vlastni odév mohou nosit
pouze béhem navstév, pi1 bohosluzbach a na akcich potfddanych mimo véznici.

C. sostrahou — zde vykonavaji svlij trest pachatel¢, kteti byli odsouzeni
za umyslny trestni ¢in a zaroven u nich nejsou splnény pozadavky pro zatazeni
do véznice s dozorem nebo se zvySenou ostrahou. Také sem spada skupina
pachatelt, ktefi byli soudem odsouzeni pro pre€in spachany z nedbalosti a nebyli
zafazeni do vykonu trestu odnéti svobody do véznice s dohledem nebo
s dozorem. Vézni se v prostorach véznice pohybuji organizované a pouze
pod dohledem zaméstnance Vézeiské sluzby. Reditel véznice miize povolit
odsouzenému volny pohyb po véznici jen z divodu pracovnich povinnosti.
Vézni vétSinou pracuji v budové véznice nebo také mimo véznici, ale jedna
se vzdy o stfeZzené misto. Uplatnény zde jsou stavebné — technické prostiedky
stieZeni. Odsouzeni jsou uzamykani.

D. se zvySenou ostrahou — do posledniho typu vézeni putuji pachatelé, kterym byl

uloZen vyjimec¢ny trest odnéti svobody a kterym byl ulozen trest za trestny ¢in
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spachany ve prospéch organizované zloCinecké skupiny. Také jsou sem
prifazovani zvlast’ nebezpecni recidivisté a osoby odsouzené za zv1ast zavazny
zloc¢in nebo také osoby odsouzené za umyslny trestni ¢in, které v poslednich péti
letech uprchli z vazby nebo z vykonu trestu. Véznice se zvySenou ostrahou jsou
u nas pouze Ctyfi — Valdice, Mirov, Karvina a Zenska véznice ve Svétlé
nad Sazavou. Vézni se v zddném piipadé nesmi po véznici pohybovat bez
dohledu.

piipadech piimo na své cele. Vézni jsou uzamykani na celach a to i ptes den.

Odsouzeni pracuji vétSinou v budové véznice nebo v nékterych

Stavebné — technické prostiedky jsou zde pouzity v maximalnim moZném

rozsahu. (Kubickova, Kmétik 2011, s. 51 - 52)

Véznice, vazebni véznice a detenéni Gstavy v CR
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3.2.1. Ostatni typy véznic

Véznice pro mladistvé

Jedna se pouze o jednu véznici pro mladistvé u nds, a tou je Véznice Vsehrdy
na Chomutovsku. Vnitini bezpecnost tohoto zafizeni je absolutné stejnd jako ve véznici
se zvySenou ostrahou. Rozdil je pouze v zachazeni s pachateli, protoze u mladistvych pachateli
je zapotiebi zachazeni vyrazné odliSit od zachdzeni s dospélymi pachateli. V prvni fadé
se prihlizi zejména na vékové a zajmoveé zvlastnosti, ale také se ptihlizi k tomu, zda mladistvi
pachatelé netrpi néjakou poruchou osobnosti, anebo zda nejsou drogové zavisli. V nékterych
véznicich je zfizeno odd€leni pro vykon trestu mladistvych, napiiklad ve Véznici Pardubice.

(Razskové, Hoferkova 2013, s. 106)

V tomto zatfizeni je nedilnou soucasti predevsim u mladistvych pachatell jejich vzdélani,
které je zajistovano prostiednictvim Skolského vzdélavaciho stiediska, které spada pod Stiedni
odborné ucilisté Vézenské sluzby. Odsouzeni maji na vybér ze sedmi ucebnich obori. (©

WWW.VSCI.CZ)
Vazebni véznice

V Ceské republice je celkem deset vazebnich véznic, z toho jsou dvé v Praze. Vykon
vazby upravuje zakon €. 293/1993 Sb. o vykonu vazby, pfi jehoz tvorbé byl bran zietel
na princip presumpce neviny. V praxi presumpce neviny znamena, Ze na odsouzenou osobu,
ktera se nachéazi ve vykonu vazby, nesmi byt pohlizeno jako na vinnou, dokud nebyl vydan
pravomocny rozsudek soudu. Ucel vazby je definovan jako zajisténi osoby pro tiéely trestniho
fizeni a pro vykon trestu odnéti svobody. Smysl vazby spociva predev§im v zabranéni trestné

¢innosti a mareni prubéhu vySettovani. (Hendrych 2010, s. 39)
Zabezpecovaci detence

Zakon ¢. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpeCovaci detence vstoupil prvné v platnost dne
1. ledna 2009. Smyslem tohoto zakona je ochranit majoritni spolecnost od velmi nebezpec¢nych
pachatelli, konkrétn€ se jedna o pachatele duSevné narusené, jejichz spolecenska nebezpecnost
se zaklada na extrémni agresivité nebo nezvladatelné sexualni deviaci. Diive byly tyto osoby
umist'ovany v psychiatrickych 1é¢ebnach, kde se podrobovali nafizenému ochrannému lécent,
nicméné to se ukéazalo jako dlouhodobé téméF netdinné. Z toho diivodu vznik Ustav pro vykon
zabezpetovaci detence, ktery spada pod Vézenskou sluzbu CR. Cilem je vytvofit izolaci téchto

jedincli a vymoct si vynutitelnost ukdznéného chovani, v n¢kterych piipadech i zdkonnymi
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donucovacimi prostiedky. Pojmem detence se tedy rozumi kombinace 1écebného a zaroven
vézenského zatfizeni. Nyni mame v Ceské republice dva ustavy, které se nachézeji v Brné a

v Opavé. (Hendrych 2010, s. 55)

3.3. Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba se fidi zdkonem €. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzb¢ a justicni strazi
Ceské republiky a fadi se do organizaénich slozek statu. Ministr spravedlivosti jmenuje

generalniho feditele, ktery fidi Vézeiiskou sluzbu. (Razskova, Hoferkova 2013, s. 61)

Jak tvrdi Maiadek (2003, s. 94), Vézeniska sluzba CR zabezpeduje vykon vazby a vykon
trestu odnéti svobody, ale také potadek a bezpeci na pidé soudti béhem vykonu moci soudni.
Vézenska straz, justicni straz a spravni sluzba jsou tfi skupiny, do kterych se vniting ¢leni

Vézenska sluzba. Z toho maji prvni dv¢, které jsem uvedla, postaveni ozbrojené¢ho sboru.

Podle Kubic¢kové, Kmétika (2011, s. 31) je ,, duleZitou soucasti ¢innosti rovnéz vytvareni

o (¢

podminek pro zaméstnavani, vzdélavani a rekvalifikaci véziii “.
Ukoly, kter¢ jsou Vézenské sluzbé dany, zajistuje:

o vézeniska straz — jeji cil je stiezit, predvadét a eskortovat osoby, které se nachazeji
ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestu odnéti svobody. Vézenska straz stiezi
a zajist'uje poradek a kazen ve vSech typech vySe uvedenych véznic.

e justicni strdz — je povefena zabezpecovat zejména pofadek a bezpecnost
v budovéch soudd, statnich zastupitelstvich a dal§ich mistech ¢innosti soudu.
Sttezi Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky.

e spravni sluZzba — ma za ¢innost rozhodovat ve spravnim fizeni podle v§eobecné
platnych pravnich ptfedpisi a také zajiStuje ekonomickou, organiza¢ni a
vychovnou odbornou ¢innost. Spravni sluzba se sklada z obCanskych pracovnikdi,
ktefi jsou v pracovnim poméru k Vézenské sluzbé a ptisluSnika.

e institut vzdélavani Vézenské sluzby — mé za tkol realizovat a v prvni fadé vést
odbornou ptipravu vézenského persondlu. Snazi se celozivotné vzdélavat
zaméstnance Vézenskeé sluzby.

e povefené organy Veézeiiské sluzby — jejich postaveni je v policejnich orgénech,
které vedou fizeni o trestnych ¢inech ptislusnikd. Smysl je také v odhalovani

a provéfovani moznych spachanych trestnych ¢int v souvislosti s vykonem

24



profese piislusnika Vézetiské sluzby Ceské republiky. (Razskova, Hoferkova

2013,s. 63 —64)

3.3.1. Zaméstnanci Vézenské sluzby
,, Persondl Vézenské sluzby Ceské republiky je diferencovan na prislusniky ve sluzebnim

pomeéru (cca 60%) a na zaméstnance v poméru pracovaim (cca 40%) “

Skupina, ktera je uvedena jako prvni, tedy piislusnici ve sluzebnim poméru, ma obecny
smysl konkrétn¢ v bezpecnosti, a to vnitini i vnéjsi. Jedna se o strdzné a dozorci. Prislusnici
Vézenské sluzby maji postaveni bezpecnostniho sboru podle Zakona ¢. 361/2003 Sb.,
o sluzebnim poméru piislusnikii bezpecnostnich sborti, z n¢hoz vyplyvaji jisté specifické
povinnosti a omezeni. Mezi jedno znejvice podstatnych se fadi prdvo moct pouzit
ve vymezenych piipadech nebo situacich donucovaci prostiedky vcetné stielné zbrané.

(Hendrych 2010, s. 62)

Mezi donucovaci prostfedky patfi: hmaty, chvaty, Gdery a kopy sebeobrany; pouta;
poutaci popruhy; sluzebni pes; predvadéci fetizky; vodni stiikac; uder stfelnou zbrani; zasahova

vybuska; expanzni zbrang; slzotvorné prostiedky; varovny vystiel.

Obecné plati, Ze vSichni zaméstnanci Vézenské sluzby jsou véazani mlcenlivosti
o skutecnostech, které zjistili béhem vykonu své prace. PiisluSnik je povinen plnit ukoly, které
plynou ze zédkona nebo které mu nafidil nadfizeny. Jako jeho dal$i a velmi duilezita povinnost
je jednat s podezielymi trestnych ¢inti diistojné a se cti. Nemél by nikdy pfipustit kruté, nelidské
¢1 poniZujici zachazeni s obvinénymi osobami. Naopak je ptisluSnik Vézenské sluzby opravnén
pozadovat od podezielych ¢i odsouzenych vysvétleni, kterd jsou potieba k vyjasnéni
kazeniskych prestupkl a trestnych ¢inti. Dale je také opravnén provadét osobni prohlidky.
Osobni prohlidku by méla vzdy vykonéavat osoba stejného pohlavi, v nékterych piipadech
1 1ékat. (Razskova, Hoferkova 2013 s. 67 — 68)

Podle Maradka (2005, s. 120 — 121) se Vézensky personal déli do tii skupin:

L., vedouci pracovnici,
Il.  vezensky personal v primém vykonu sluzby,

IIl.  administrativné — technicky personal a personal sluzeb. “
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3.3.2. Specialni zaméstnanci véznic

Vychovatel

Hendrych (2010, s. 63 — 64) tvrdi, Ze ,, vychovatel je clenem tymu, jehoz zakladnim vukolem
je komplexni vychovnd, vzdélavaci, diagnosticka a preventivni cinnost zamerena na celkovy
rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatieni
k optimalizaci vzdeélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci
veznice. Vychovatel je metodicky usmeérnovan specialnim pedagogem a je podrizen vedoucimu
oddéleni. “

Vychovatel ma mnoho tkoli, které by mél svédomité plnit v praci s odsouzenymi
osobami. Kazdy vychovatel ma ptid€lenou skupinu vézi, které by mél vSechny osobné znat.
Pedagogicky je usmériiuje a zna atmosféru a socidlni vazby ve své skupiné. Odsouzenym vede
osobni karty, aktivné se podili na organizovanych akcich, dbd na potfaddek a kdzen osob
ve skupin€, motivuje je k vhodné estetické upraveé. Nedilnou soucasti je pro vychovatele
i kontrolovat korespondenci odsouzenych ¢i uskute¢nit jim telefonicky rozhovor. Vychovatel
by se mél také aktivné podilet na vymysleni volnocasovych aktivit, fesit stiznosti a pfipominky

odsouzenych a samoziejmé spolupracuje s ostatnimi zaméstnanci véznice.
Socialni pracovnik

Mezi dal$i odborné zaméstnance véznice patii socidlni pracovnik, ktery ma hlavni ukol
piipravovat odsouzené na bezproblémovy piechod do béZzného Zivota po propusténi z vykonu
trestu. Pii vykonu tohoto tkolu by mél ptedevsim dbat na dodrzeni standardi kvality socialnich
sluzeb, které jsou poskytovany. Socialni pracovnik je odborny poradce feditele véznice,
ale je podfizen vedoucimu oddéleni. Mezi dal$i ukoly socialniho pracovnika patii naptiklad
podilet se na rozifazovani odsouzenych, vytvaret koncepce zachazeni s odsouzenymi,
poskytovat socidlni poradenstvi nebo navazovat kontakty s blizkymi osobami vézni. Dale
by se mél podilet na rozhodnutich o pferuseni vykonu trestu nebo pohyb odsouzené¢ho volné
po véznici. Socidlni pracovnik by mé&l vytvaret socialni spravu na zachazeni s urcitym vézném,
dle které se pak fidi ostatni pracovnici, jde o komplexni socidlni diagnézu odsouzeného.

(Hendrych 2010, s. 65 — 66)
Specialni pedagog

Jedna se také o odborného zameéstnance véznice, ktery garantuje odbornou uroven
realizace programu zachazeni s odsouzenym. Dle metodiky fidi vykon prace u pedagogi

volného Casu a také u vychovatelli. Specialni pedagog je ptimo podiizeny vedoucimu oddéleni
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véznice. Jako hlavni ¢innost specialniho pedagoga uvadim pedagogickou diagnostiku v rdmci
programu zachazeni s vézném. Také méa ve své pravomoci volbu diagnostickych metod
pro praci s odsouzenym. Dle tydenniho nebo mési¢niho planu zpracovava ptehled jednotlivych
aktivit pro zachdzeni s odsouzenymi a vede alespon jednu odbornou pedagogickou

nebo vzdélavaci aktivitu pro odsouzené osoby.
Psycholog

Psycholog je také odborny zaméstnanec véznice, ktery zabezpecuje u odsouzenych
odbornou psychologickou ¢innost a také se podili na individualnim planu pro zachézeni s vézni.
Rediteli véznice poskytuje odbornou psychologickou diagnostiku u osob ve vykonu trestu,
ale také u ostatniho persondlu véznice. Jeho hlavni kol je psychologicky diagnostikovat
svéfené odsouzené a vytvaret posouzeni v ramci komplexni spravy. Dale musi vést minimalné

jednu specialné pedagogickou aktivitu pro odsouzené.
Vychovatel — terapeut

Jde o dalsiho odborného zaméstnance véznice, ktery ma za ukol vést individudlni
a skupinové terapie. Pfedné vytvaii adekvatni metody a formy pro praci se specifickymi
kategoriemi odsouzenych. Musi vést alesponl tfi specidlné¢ vychovné aktivity v programu
se zachazeni s vézni a také sleduje a nédsledné vyhodnocuje navstévnost na téchto aktivitach.

Podili se na vytvareni hodnoticiho programu, ktery véznice zasila ptisluSnym ufadim.
Pedagog volného ¢asu

Primarni kol pedagoga volného Casu je realizace individudlni, ale také skupinové
zajmové ¢innosti pro odsouzené osoby. Nabidka aktivit se vztahuje k jeho odbornosti. Vytvari

volnocasové aktivity pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. (Hendrych 2010, s. 63 — 71)

34. Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky

Proba¢ni a mediac¢ni sluzba se zamétuje na zprostfedkovani co nejvice mozného
a predevsim spoleCensky prospésného vyteSeni konfliktd, které se poji s trestnou Cinnosti.
Organizuje a zabezpecuje efektivni a ctthodny vykon alternativnich tresti a s nimi spojenych
opatfeni s prihlidnutim k z4ymim poskozenych, ochranu komunity a zejména prevenci

kriminality. Jedné se o pomérné novou instituci, kterd vznikla spojenim socialni prace a prava.

27



Cile ¢innosti Probacni a media¢ni sluzby

Integrace pachatele — snazi se zaclenit pachatele do bézného zivota, pokud mozno
bez konani dalsi trestné Cinnosti. ,, Integrace je proces, ktery sméruje k obnoveni respektu
obvinéného k pravnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni a seberealizaci.

Participace poskozen¢ho — snaha o zaclenéni poskozené¢ho do procesu vlastniho
odskodnéni.

Ochrana spole¢nosti — ,, priispiva k ochrané spolecnosti ucinnym resenim konfliktnich
a rizikovych stavii spojenych s trestnim rizenim a eefektivnim zajisténim realizace ulozenych

alternativnich trestii a opatreni. “ (Hendrych 2010, s. 32)
Podminec¢né propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Jedna z Cinnosti, kterou vykonava Probac¢ni a media¢ni sluzba je zprostiedkovani
podmine¢ného propusténi v rdmci vykonavaciho fizeni. Podminecné propusténi se také nazyva
parole. Pojem pochdzi z francouzstiny, a znamena, ze odsouzeny dava Cestné slovo, Ze se bude
radné chovat, aby mohl byt podmine¢né propustén. Odsouzena osoba miize v ramci piipravy
na podmine¢né propusténi pozadat o pomoc proba¢niho a media¢niho pracovnika, ktery ptijde
na navstévu do véznice a ve spolupraci s odsouzenym a pracovniky veéznice ptipravi podklad
pro soud se zadosti o podminecné propusténi. Probacni a mediacni pracovnik také navaze
kontakt s organizacemi mimo vé&znici, které by eventudlné¢ mohli odsouzenému pomoct
po propusténi z vykonu trestu. Dale mu mize nabidnout piechodné bydleni nebo zaméstnani.
Zjednodusené feCeno, probacni a mediacni sluzba slouzi k tomu, aby pftipravila pro soud
dokumenty k podmine¢nému propusténi dané osoby tak, aby nehrozilo nebezpeci ze spachani
dalSich trestnych c¢ind. Ma pravomoc soudu doporucit nebo nedoporucit podminecné
propusténi, popiipad€ navrhnout individualni 1écbu, které ma nasledovat ihned po propusténi,

zejména u drogové zavislych odsouzenych. (Hendrych 2010, s. 32 — 33)

3.5. Programy zachazeni s odsouzenymi

Dle Marédka (2005, s. 125) se programy zachdzeni s vé€zni zacali vykytovat v roce 1989.
Programy se také nazyvaji penitencidrini zachazeni s odsouzenymi osobami. Jde predevSim
o praci sveézni tak, aby byl naplnén ucel vykonu vazby a Ucel vykonu trestu, nybrz
aby odsouzenym nebylo ublizeno. Cilem je nezhorSit stav pachatele a jeho osobnosti,
piedevsim pak nezhorSit jeho zdravotni stav po strance duSevni, ale i1 télesné. Zachazeni
s odsouzenym by se také nemélo dotknout jeho vztahl s blizkymi osobami a socidlnim

prostiedim. Zachdzeni s odsouzenym zahrnuje konkrétné: vzdélavani, korespondenci,
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navstévy, socialni péci, reedukaci, psychologickou a zdravotni péci, Cetbu, psychiatrickou

intervenci a psychoterapii.

Vice vystiznou definici uvedli Kubickova, Kmétik (2011, s. 103): ,, program zachdazeni
je vychovnym prostredkem, prostiednictvim néhoz jsou odsouzeni vedeni k prijeti odpovédnosti
za spachany trestny c¢in, a zaroven slouzi k napliovani ucelu vykonu trestu. Hlavnim cilem
programu zachazeni s odsouzenymi je vytvoreni predpokladit pro navrat do civilni spolecnosti
tak, aby jedinec odstranil ze svého Zivota vzorce chovani vedouci k pachani trestné ¢innosti.
Ve skladbé odsouzenych ma vliv pohlavi, vek, charakter trestné cinnosti, ochota pracovat, a zda

jde o prvotrestance, ¢i recidivisty.
Cinnosti programu zachazeni s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody:

e pracovni aktivity — spadd sem prace, kterd je nezbytnd pro kazdodenni chod
véznice, zaméstnani odsouzenych nebo terapie, kterou vedou pftislusnici
Vézenské sluzby, ktefi ale museji mit odborné vzdélani.

e vzdélavaci aktivity — stfedni odborné ucilisté realizuje a organizuje vzdélavani,
nad probihajicim vzdélavanim maji kontrolu zaméstnanci oddéleni vykonu trestu.

e specialni vychovné aktivity —individudlni nebo skupinové pedagogické ptisobeni
na odsouzené vede kompetentni persondl, ktery také poskytuje terapeutickou
¢innost ¢i rizné druhy terapii. Tyto aktivity zpravidla vedou specidlni
zaméstnanci.

e zijmové aktivity — jsou to rtizné formy skupinové ¢i individualni zajmové
¢innosti, které jsou vedeny pfisluSnym odbornym zaméstnancem. Odsouzenym
osobam by méli rozvijet socialni dovednosti, schopnosti a védomosti. Vzhledem
k tomu, ze zajmové aktivity jsou mezi v€zni velmi oblibené a navstévované,
na jejich tvorbé spolupracuji vSichni specidlni odborni zaméstnanci.

e oblast utvafeni vnéjSich vztaht — jedna z velmi dalezitych véci pii vykonu trestu
odnéti svobody ale i po ndsledném propusténi jsou dobré vazby a vztahy
s blizkymi osobami. Tato oblast se na n¢ soustfedi a snazi se je rozvijet nebo
alespon udrzet. Patfi sem 1 ndvstévy vézit, pro které je piijemné, ze navstéva je
soukroma. Tato oblast také propojuje odsouzené s dalSimi institucemi, které jim
mohou pomoci, napiiklad proba¢ni a mediacni sluzba nebo rizné neziskové

organizace. (Kubickova, Kmétik 2011, s. 104 — 105)
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3.5.1. Vzd¢lavani odsouzenych

Jedna ze soucésti programt na zachazeni s odsouzenymi je i vzdélavani vézna. Vzdélani
zajistyuji ucilisté, odbornd ucilisté a stfedni odborna ucilisté, kterd jsou vétSinou odloucena
od véznic. Jedno z pravidel je, Ze na vzdélani odsouzenych nesmi byt viditelné, ze byly ziskany
ve vykonu trestu odnéti svobody. Jestlize vézen pii odpykavani trestu studuje a trest mu skon¢i,
ma pravo ve vzdélani pokracovat na pfislusné Skole. Pokud je odsouzeny ve véznici
s dohledem, s dozorem nebo ve véznici pro mladistvé, ma feditel dané véznice pravomoc
povolit odsouzenému dochazku do Skoly mimo areédl véznice. (Kubickova, Kmétik 2011, s.

103)

3.6. Resocializace véznu

Resocializace znamena zbavit se zazitych vzorcl a navykt chovani, které se postupné
v zivoté Cloveka stavaji nepotfebnymi. VéEtSinou tyto vzorce brani nové zivotni etapé, kterd
by ptipadné v Zivoté jedince mohla ptijit a kterd vyZzaduje zcela nové a aktualni vzorce chovani.

Tim spise ve vézenském prostiedi, kdy odsouzeny prechazi z véznice do obfanského zivota.

V této problematice je tedy idedlni, pokud vézen projde resocializaci, zatadi
se do spolec¢nosti a jejich norem a dale nepachd trestnou Cinnost. Méfit ucinky resocializace
je pomérné jednoduché, protoze to sdé€luje navratnost odsouzenych zpét do véznice neboli
recidiva vézil. Na celém procesu resocializace se podileji pfimo 1 nepfimo vSichni zaméstnanci

véznice. (Hendrych 2010, s. 21)

Za zminku stoji studie, kterd byla nazvana ,,Zastav se, Zamysli se a Zmén se*. Ve studii
byl zkoumén vzorek dvou skupin odsouzenych, celkové se tohoto méfeni zucastnilo
148 respondent?l ze 14 véznic na uzemi Ceské republiky. Jeji cil byl zejména porovnat
v kriminologickém smyslu obé vybrané skupiny a jejich recidivu po propusténi. K tomu
pomohl Vézensky informacni systém, ktery poskytl idaje o propusténych. Studie zjistila, ze
10,6 % osob, které absolvovali zminény resocializacni program, se dostala zhruba do piil roku
zpét do vézeni. Recidiva u osob, které resocializaci neprosli, byla 6,5%. Z vysledku tedy
vyplyva, Ze vézni, ktefi program neabsolvovali, maji paradoxné nizsi procento recidivy. (©

www.adiktologie.cz)
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Mira naruseni

vycHovatelem

Obrazek 2 — pobyt ve vézeni z pohledu véznt
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Prakticka c¢ast
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4. KVALITATIVNI A KVANTITATIVNI VYZKUM
4.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit, jak funguji ceské véznice
o¢ima osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Primarnim cilem bylo zjistit, jestli je dostatecné

nastaven systém prevence recidivy odsouzenych. Posledni zjisténi vypovida o zivoté

vvvvv

Konkrétné §lo pfedevsim o volnocasové aktivity osob ve vykonu trestu odnéti svobody,
jejich denni reZzim, a jestli dostali moznost ve véznici pracovat. Také mé zajimala zkuSenost
respondentll s pracovniky véznice, napi. se socialnim ¢i pedagogickym pracovnikem,

pedagogem volného Casu, psychologem nebo terapeutem.

4.1.1. Formulace hypotéz
Ptedtim, nez jsem sestavila dotaznik ke kvantitativni ¢asti mého vyzkumu, jsem
si stanovila 3 hypotézy, které jsem v prubéhu svého vyzkumu ovéfovala. Jedna se o tvrzeni,
ktera jsou po vyhodnoceni vSech ziskanych dat bud’ potvrzena, nebo naopak vyvracena. Toto

pak uvadim v kapitole 5.4. Vyhodnoceni hypotéz.

Hypotéza €. 1

Odborna péce o odsouzené je v Ceskych véznicich nedostacujici a odsouzeni maji

tak ztiZeny navrat na svobodu, coZ miiZe vést k castéjsi recidivé.

Hypotéza €. 2

Nedostatek moZnosti zaméstnani pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody v

Ceskych véznicich vede k recidivé.

Hypotéza €. 3
V Ceskych véznicich je denni reZim odsouzenych prili§ volny, tudiZ se odsouzeni

nenaudi dodrZovat rad udavany spolecenskymi normami a to vede k ¢astéjsi k recidivé.

4.2. Metody vyzkumu

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace byla provadéna smiSenou vyzkumnou strategii, tedy

kombinaci kvantitativniho 1 kvalitativniho vyzkumu. Dany problém byl zkouméan obecné,
ale 1 do hloubky.
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Stale Castéji se objevuje kombinace obou vyse uvedenych metod vyzkumu, a to zejména
proto, Zze smiSeny plan vyzkumu s sebou pifinasi vyhody obou pfistupi pti feSeni daného

vyzkumného problému a miizeme tak na problém hledét z vice stran. (Hendl 2008, s. 41)

4.2.1. Kvantitativni vyzkum

Pro kvantitativni vyzkum jsem vypracovala dotaznik (viz ptiloha €. 1), ktery obsahoval
14 otdzek zaméfenych na zivot odsouzenych osob béhem jejich vykonu trestu v rtiznych
véznicich po celé Ceské republice. V dotazniku jsou otazky oteviené, polooteviené i uzaviené.
Dotaznik byl vyplnén celkem 30 respondenty.

Dotaznik jsem vytvofila s riznymi otazkami, prvni otazky se zabyvaji obecnymi udaji,
napf. pohlavim, vékem, dosazenym vzdélanim a typem véznice, ve které probihal vykon trestu.
Dalsi otazky v dotazniku jsou cilené na samotny zivot ve véznici a dotazuji se napf. na stravu
ve vézeni, kontakt se socialnim ¢i pedagogickym pracovnikem nebo psychologem, zaméstnani
be&hem trestu, volnocasové aktivity, denni rezim a chovani zaméstnancti véznice k odsouzenym
osobam. V posledni otdzce jsem se respondentd ptala, zda si mysli, Ze je pobyt ve véznici

napravil.

4.2.2. Kvalitativni vyzkum

Pro kvalitativni vyzkum mé prace jsem pouZila polostrukturovany rozhovor (viz ptiloha
¢. 2), ktery jsem si ptipravila pfedem. Otazky v rozhovoru byly €lenény do Ctyt témat a to strava
ve véznici a denni reZim, volnocasové aktivity, zaméstnani béhem vykonu trestu a pracovnici
véznice. Kazdé téma obsahovalo ne€kolik podotazek.

Z vyse uvedenych respondentli jsem vybrala tii vhodné respondenty, které¢ jsem oslovila
s prosbou o rozhovor. Otazky byli formulovany dle potieby tak, aby byli pro mé respondenty
srozumitelné. Rozhovory probihaly individualné, a vSichni osloveni respondenti souhlasili
s nahranim rozhovoru na mobilni telefon. Respondentiim byla nasledné za uc¢elem zpracovani

vysledki do praktické ¢asti mé prace zménéna jména.

4.3. Vyzkumny vzorek - respondenti

Vyhledat pozadovanou cilovou skupinu respondentti nebylo jednoduché, nebot’ se jedna
o velmi specifickou skupinu osob. Celkem se mi podafilo ziskat 30 dotazovanych osob.
Respondenty pro kvantitativni vyzkum praktické ¢asti bakalaiské prace jsem hledala ptedevsim
v centrech zabyvajicich se pomoci pro osoby v tizivych Zivotnich situacich. Konkrétné se jedna
o Drop In, Sananim a Nad¢ji. Klienty, ktefi tam dochézeji, jsem oslovovala sama s tim, jestli

by byli ochotni mi vyplnit kratky dotaznik. V centrech jsem stravila cely den, byla jsem
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v kontaktu s respondenty a méla tak moznost sledovat jejich reakce na predloZzeny dotaznik.
Neékteti z nich byli narkomani, jini zase bezdomovci nebo alkoholici. Kazdy z oslovenych
prosel ve svém zivoté alesponl jednou vykonem trestu odnéti svobody a velka vétSina z téchto
respondentl spadala do kategorie vicekrat trestanych osob. Nékteti dotazovani ziji v azylovém
domé fadnym a spotadanym zivotem a dale nepachaji trestnou ¢innost.

Dalsi respondenty jsem ziskala pomoci referen¢niho vybéru, né€kdy téz oznacovaného
jako fetézovy vybér nebo metoda snéhové koule. Jednd se o metodu, kterd je pro vybér
vhodnych kandidati pro vyzkum velmi &asto pouzivana. Uplné prvnim a zakladnim
vychodiskem pro vyuZziti této metody je ziskédni prvniho kontaktu, ktery nas poté odkdze
na né¢koho dalsiho, a timto zpisobem ziskdvame skupinu vSech kandidati. Diky tomu jsem
se tedy dostala od jedné osoby k desitkdm dalSich. Jedna se o respondenty, ktefi byli trestani
vétSinou jen jednou a dnes uz ziji zcela bézny zivot, jen prosli bouilivou pubertou, ktera vyustila
aZ v pobyt ve véznici.

M¢ého vyzkumu se zacastnilo celkem 30 respondenttl, z toho 25 muzti a 5 zen. Jejich vék
byl od 25 let do 65 let, primérné 40 let. Vzdélani mych respondentii bylo pfevazné zakladni,
v n¢kolika ptipadech stfedni Skola s maturitou a jeden respondent uvedl ve svém dotazniku téz
vysokou skolu.

Z uvedenych respondentli jsem si vybrala tfi, se kterymi jsem néasledn¢ provedla
polostrukturovany rozhovor neboli interview. Jedna se o tfi Zeny z vySe uvedenych tficeti
respondentdl, které byly odsouzeny za riizné trestné ¢iny. VSechny tfi Zeny, které byly ochotny
mi poskytnout hlubsi rozhovor, pracovaly nebo jeSté stdle pracuji v tréninkové kavarné
Therapy, ktera se zaméfuje na osoby propusténé z vykonu trestu, a to vétSinou s drogovou
minulosti. Dnes jsou tyto Zeny absolutné zapojené do bézného Zivota, maji svd zaméstnani,

bydleni a snaZi se splacet své dluhy z minulosti.

4.4. Zpisob provedeni vyzkumu

Kvantitativni vyzkum, ktery byl provadén pomoci dotazniku, jsem uskutecnila
v organizacich zabyvajicich se pomoci pro osoby v tizivych Zivotnich situacich. V organizaci
Drop In a Sananim jsem absolvovala jednodenni stdz, pti které jsem sama oslovovala jejich
klienty s prosbou o vyplnéni dotazniku. M¢la jsem pfipravené malé sladké odmény, které
respondenty namotivovali a byli proto ochotni se zabyvat vyplnénim mého dotazniku.
V azylovém domé pro osoby bez piistiesi predlozila dotazniky klientim jejich socialni

pracovnice, ktera mi nasledné dotazniky poslala pomoci Ceské posty.
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Kvalitativni vyzkum jsem absolvovala jiz s kazdym dotazovanym zvlast. Kladla jsem
diiraz zejména na neutralni a pratelské prostiedi, a tak jsem se se vSemi setkala v kavarné.
U rozhovorti jsem byla pfitomna pouze ja a respondent a kazdy rozhovor trval kolem pil
hodiny.

Pted zaCatkem rozhovoru jsem kazdému respondentovi vysvétlila cil mé bakalarské prace
a také ho ujistila o anonymit¢ celého rozhovoru. Vsem dotazovanym jsem pro ucely své prace
zm¢énila kfestni jména.

Rozhovory probihaly velmi pfirozen¢ a bez jakychkoli problémii. Snazila jsem
se respondenty nepferuSovat a spise je nechat vypravét. Myslim si, Ze to byl velmi piijemné
straveny Cas pro ob¢ strany. VSichni dotazovani uvedli, Ze jsou velmi radi, ze se nékdo zabyva

touto problematikou.

5. INTERPRETACE A VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

5.1. Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Zde popisuji jednotlivé otazky v dotazniku a né€které z nich jsou znazornény za pomoci
grafii. Mého vyzkumu se ztcastnilo celkem 30 respondentl s vice ¢i mén¢ bohatou trestnou

minulosti, a to ve vékovém rozmezi 25 — 65 let.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
Z 30 oslovenych respondentti bylo 25 muzi a 5 zen. Pievaha respondenti muzského

pohlavi je velmi logickd, vykonem trestu odnéti svobody projde mnohem vice muzil, nez zen.

Pohlavi
30
25
20
15
10

® Mu? ®Zena

Graf 1 — pohlavi respondenti
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2. Jaky je Vas vék?

VéEk mych oslovenych respondentti byl pomérné rozmanity. Nejpocetnéjsi skupinu tvofili
osoby ve véku 41 — 50 let, jednalo se celkem o 11 osob. Druhou skupinu tvofili osoby ve véku
31 —40 let, celkem jich bylo 9. Dalsi 2 osloveni respondenti byli ve vékové skupiné 51 — 60 let
a 5 osob dokonce 61 — 70 let. Posledni vékova skupina byla tvofena jen 3 osobami ve véku
20 — 30 let. Vékova rozmanitost oslovenych je adekvatni k cili a vyznamu bakalatské prace

zejména proto, Ze tim se prace stava validni.

Vék respondent(
12
10

o N B O

H20-30let m31-40let m41-50 let 51-60 let mW61-70 let

Graf 2 — vek respondenttl

3. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Vzdélani mych dotazovanych ma také rozmanity charakter. Z celkem 30 dotazovanych
ma 12 osob pouze zékladni vzdélani. Odborné ucilisté¢ uvedlo celkem 10 oslovenych osob.
Stiedni Skolu uvedlo 5 respondenti. Pouze 1 osloveny respondent uvedl vysokou Skolu.

Bohuzel 2 osloveni respondenti neuvedli Zadné vzdélani.

Dosazené vzdélani

14
12

o N B O

W Zakladni Skola ® Odborné ucilisté m Stredni Skola Vysoka skola

Graf 3 — dosazené vzdélani
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4. Byl/a jste ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici na tizemi Ceské

republiky?

Z celkem 30 oslovenych respondentii odpovédelo vsech 30, ze byli ve vykonu trestu

odnéti svobody na uzemi Ceské republiky.

Vykon trestu odnéti svobody
35
30
25
20
15
10

ANO NE

Graf 4 — vykon trestu odnéti svobody

S. V jakém typu véznice probihal Vas trest odnéti svobody?

Z celkem 30 dotazovanych respondentd si 12 odpykavalo svij trest ve druhém typu
véznice, a to s dozorem. DalSich 10 respondentii uvedlo, Ze jejich trest probihal ve tfetim typu
véznice, a to s ostrahou, zejména z divodu recidivy. Pouze 4 respondenti uvedli vykon trestu
odnéti svobody v nejlehé¢im typu véznice s dohledem. Nejtézsi véznici se zvySenou ostrahou
uvedli 4 osloveni. Nicmén¢ nékolik respondentd uvedlo vice typl véznic, nebot’ si ve svém

zivoté ,,odsed¢€li* jiz nejeden trest.

Typ véznice

14
12
10
8
6
4
—
0
M Véznice s dohledem H Véznice s dozorem
M Véznice s ostrahou Véznice se zvySenou ostrahou

Graf 5 — typ véznice
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6. Strava ve véznici byla...

Z celkového poctu 30 dotazovanych 10 odpovédélo, ze strava ve véznici se jim zdala
dostacujici. Pro dalSich 8 odsouzenych byla strava ve véznici naopak nedostacujici. DalSim
8 oslovenym respondentim se strava ve véznici zdala dobrd. Pouze 4 osloveni dotazovani

uvedli, Ze pro n¢ strava byla vyborna.

Strava

12

10

H \Vyborna mDobra m Dostacujici = Nedostacujici

Graf 6 — strava

7. Setkal/a jste se ve véznici se socialnim nebo pedagogickym pracovnikem?

Z celkem 30 oslovenych osob odpovédelo na tuto otazku 28, Ze se setkalo se socialnim
¢i pedagogickym pracovnikem béhem jejich vykonu trestu odnéti svobody. Pouze 2 dotazovani

uvedli, Ze se za celou dobu pobytu ve véznici s takovym pracovnikem nesetkali.

Styk se soc. a ped. pracovnikem
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Graf 7 — styk se soc. a ped. pracovnikem
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8. Pokud ano, uved’te prosim v jaké souvislosti.

Odpovédi na tuto otazku byli také velmi riiznorodé, nicméné néckteré odpovédi
se opakovali. Nejvice opakujici se odpovéd’, celkem 15 krat, byla feSeni se socidlnim
pracovnikem bydleni po uplynuti vykonu trestu odnéti svobody a zatfizeni dokladd. Dal§im
nejcastéjSim problémem, ktery odsouzeni komunikovali se socidlnim pracovnikem, bylo
podminecné propusténi a nasledna finan¢ni pomoc po propusténi z vézeni (1000 K<) — celkem
8 z celkového poctu dotazovanych. DalSich 6 respondentii uvedlo, Ze po nastupu do vykonu
trestu odnéti svobody bylo povinné podstoupit rozhovor se socidlnim a pedagogickym
pracovnikem kvuli zatazeni na vhodné oddéleni. DalSim tématem odsouzeného se socidlnim
pracovnikem bylo téma dluhti a jejich feSeni, tento problém fesilo celkem 5 mnou oslovenych
odsouzenych. Pouze 1 respondent uvedl, ze predné¢ se socidlnim pracovnikem fesil
zprosttedkovani kontaktu s rodinou a také mozZnosti zaméstndni po uplynuti trestu. Dale
se v odpovédich vyskytovalo vyieSeni drogové zavislosti, a to konkrétné u 5 dotazovanych. Jen

jednou se mezi odpovéd’'mi vyskytovalo neprofesionalni a hrubé chovani dozorct.

9. Dostal/a jste moZnost pracovat ve véznici? Pokud ano, napiSte prosim,

jakou praci jste vykonaval/a.

Z celkem 30 dotazovanych respondenti odpovédélo 20 osob kladné. Tyto tedy dostali
moznost ve véznici pracovat (uklizec/ka, CiSténi zelené, UidrZzba véznice, prace v pradelné,
délnik, brusic, sanitaf, pomocné prace a popelaf). Pouze 10 osob nedostalo zaméstnani béhem

jejich vykonu trestu odnéti svobody.

Zaméstnani béhem VTOS
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Graf 8 — zaméstnani béhem VTOS
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10. Bylo pro Vas duleZité béhem vykonu trestu pracovat?

Z celkového poctu 30 oslovenych osob, které prosli vykonem trestu odnéti svobody,
uvedlo 19, Ze pro n¢ bylo dalezité mit praci béhem plynuti jejich trestu. DalSich 8 respondenti
uvedlo, Ze pro n¢ nebylo dilezité pracovat a pracovat ani nechtéli. 3 osoby uvedli, Ze pro né

zameéstnani nebylo viibec dulezité.

Dulezitost zaméstnani béhem VTOS pro
odsouzené
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15
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HAno MSpiseano M Ne mVibecne

Graf 9 — dilezitost zaméstnani béhem VTOS pro odsouzené

11. Utkastnil/a jste se ve vézeni volno¢asovych aktivit? Pokud ano, napiste

prosim, o jaké aktivity se jednalo.

Z 30 oslovenych osob uvedlo 20, ze se ucastnili riznych volnocasovych aktivit. DalSich

10 respondentii odpovedélo, Ze se netcastnili vilbec Zadnych volnocasovych aktivit.

Ucast na volno&asovych aktivitach
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Graf 10 — Gcast na volno¢asovych aktivitich
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12. Popiste prosim Vas denni rezim od rana do vecera.

Na tuto otazku odpovédéli vSichni dotazovani viceméné dost podobné. Brzky budicek
okolo 6:00, poté tzv. ,,sCitak* (kontrolni s¢itani vSech osob ve véznici), nasledovala snidan¢
a odchod do zaméstnani, ptipadné volnocasové aktivity nebo riizné terapie a komunity. Dalsi
bod denniho programu byl obéd, po ném osobni volno a poté opét volnocasové aktivity
a vychazky. Den kon¢il veceti, druhym ,,s¢itdkem* a kolem 22:00 vecerka po které nasledovalo
zhasnuti svétel v celach. Denni reZim neni stejny ve vSech véznicich, zélezi, v jakém typu
véznice odsouzend osoba vykonava svillj vykon trestu odnéti svobody. Ti, ktefi byli béhem
vykonu trestu zaméstnani, vétSinou ihned po snidani odchazeli do prace a vraceli se az na vecefi.
Béhem dne si vézni uklizeli své cely, anebo jednoduse nedélali nic. Dalsi vyznamnou aktivitou
osob ve vykonu trestu bylo sledovani televize. Respondenti, ktefi uvedli, Ze jejich trest probihal
ve véznici se zvySenou ostrahou, neméli zadné denni aktivity a viceméné travili 23 hodin denné

na cele a 1 hodinu denné na vychazce.

13. Jaké bylo chovani zaméstnancii véznice k odsouzenym osobam?

Z celkem 30 oslovenych odsouzenych osob uvedlo 15, Ze se jim chovani persondlu
véznice zdalo dobré, normalni a pfisné. DalSich 10 respondentti zaskrtlo odpoveéd, ze se jim
chovani personalu zdalo profesionalni, spravedlivé a pratelské. Pouze 5 dotazovanych uvedlo,

ze pro n€ bylo chovani zaméstnanct véznice Spatné, hrubé a nespravné.

Chovani zaméstnancl k odsouzenym
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M Profesionalni, spravedlivé, pratelské m Dobré, normalni, pfisné

m Spatné, hrubé, nespravné

Graf 11 — chovani zaméstnanci véznice
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14. Posledni jednoducha otizka — mate pocit, Ze Vas véznice napravila?

Posledni otdazka vzbudila v respondentech velké emoce a vétSina z nich se musela
zamyslet, aby mohla odpovédét. Z celkem 30 dotazovanych uvedlo 22 osob, ze je véznice
dostate¢né napravila a jiz se tam nechtéji v budoucnu vratit. Jen 8 respondenti odpovéedélo,

Ze je véznice nenapravila a ,,jak by také mohla®.

5.2. Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Osobni rozhovor jsem provedla s celkem tiemi respondentkami vybranymi z celého
vyzkumného vzoru pouzitého na vyzkum kvantitativni. Dle zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich daji jsem dotazovanym zmeénila jména. Oslovila jsem Magdu (35 let), Dominiku

(28 let) a Veroniku (31 let). Rozhovor byl ¢lenén do ctyfech témat.
1. Strava ve véznici a denni rezim

V prvnim tématu jsem se zaméfila na stravu béhem vykonu trestu a také denni rezim,

ktery je nezbytny pro odsouzené osoby.

Magda popisovala, Ze strava ve véznici byla dobrd, jen se ji nelibilo, Ze nebyla pestra
a spiSe se Casto opakovala. ,, Strava ve vezeni je o tom, ze jis porad jen knedliky a rohliky a nic
jiného. Od té doby, co mé propustili, uz nemohu knedliky ani rohliky videt. Jinak se to docela
dalo jist.”“ Dominice strava piipadala dostacujici a vétSinou 1 chutna. Veronika ten pocit
ale nema, pry ve vykonu trestu to uz bylo se stravou lepsi, ale kdyz byla ve vazebni véznici
pfed vykonem trestu, tak se dlouhodobé nenajedla, protoze na vazbé je strava velmi
nedostacujici jak skladbou jidla, tak velikosti porci. ,, MuzZu ti Fict, Ze na vazbé je to s jidlem
peklo. Nic horsiho jsem nikdy nezazila. Odsouzeni tam dostdvaji minimum jidla, co by nestacilo
ani ditéti a navic se to opravdu nedalo jist. Potom, ve vykonu trestu to bylo uz v pohode, ale teda

na vazbu mam hrozny vzpominky.

Co se ty€e denniho rezimu, je to podobné jako vysledky dotazniku. Rédno budicek, report,
snidané, uklid cel, osobni volno, volnocasové aktivity, obéd, osobni volno, vychazky, terapie,
vecete, report a vecerka. VSechny tfi dotazované uvedly, Ze méli Sté€sti a dostali zaméstnani,

takZe po snidani odchazely na pracovni mista a tam travily cely den az do vecefte.

Na moji otazku, co by podle nich bylo tfeba zménit v dennim rezimu odsouzenych, uvedla
Magda a Veronika, Ze pocitovali nedostate¢nou nabidku pfedev§im vzdélavacich aktivit.
Vétsina nabidky téchto aktivit je zaméfena na osoby se zdkladnim vzdélanim, takze pro osoby
s vysSim vzdélanim je nabidka nepouzitelnd. Magda tekla: ,, Tolik jsem si prala, kdyz uz jsem
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musela tvrdnout ve vézeni, abych se na tom mohla alespon néco naucit nebo tieba tvorit néco,
co by meélo smysl. Ale to ve vézeni, pokud jsi aspon trochu chytra, opravdu nejde. Zachranila
mé az ta prace, kterou sem dostala nastesti velice rychle po nastupu do vykonu trestu odnéti
svobody. “ Dominika sdélila, Ze ji chybé¢l predevsim Cerstvy vzduch a pfiroda a tak by byla

rad¢ji, kdyby odsouzeni mohli travit vice ¢asu mimo budovu véznice.

2. Volnocasové aktivity

Vsechny tii respondentky odpovédély, ze se ucastnily volnocasovych aktivit, zejména
téch sportovnich a vytvarnych. Dominika sdélila, ze ji pfipadala nabidka volno¢asovych aktivit
velice nedostacujici a bylo tézké si vybrat takovou, kterd by pro ni davala smysl. Naproti tomu
uvedla Magda, Ze nabidka byla uspokojujici a ten, kdo chtél, si z nabidky aktivitu vybral.
,,Nabidka volnocasovych aktivit byla docela v pohode, myslim, Ze kazdy, kdo aspon trochu
chtél, si mohl vybrat. Ale i tak stejné piilka odsouzenych cely dny radsi lezela na cele,
nez aby néco délali. Horsi to bylo se vzdélavacimi aktivitami, no.“ Magda i Veronika nejradéji
navstévovaly kurzy angliCtiny. VSechny tii odsouzené se shodly na tom, ze nedostacujici

pro vSechny byly zejména vzdélavaci aktivity, jak je uvedeno vyse.
3. Zaméstnani béhem vykonu trestu

Magda, Dominika i Veronika byly zaméstnany béhem jejich vykonu trestu. Magda
pracovala jako vedouci pradelny, Dominika se starala o tklid v prostorach pro dozorce
a Veronika byla kucharka a vaftila ve vézenske jideln¢. VSechny tfi odsouzené se shodly v tom,
ze kdyby neméli moznost pracovat, jejich vykon trestu odnéti svobody by plynul mnohem déle
a nesly by ho podstatné hiife, zejména po psychické strance. Veronika s Dominikou si mysli,
ze celkoveé je zaméstnani ve véznici problém a pracovnich mist pro odsouzené je nedostatek.
Magda si naopak mysli, Ze to neni pravda a Ze stejné velka ¢ast odsouzenych nema o zaméstnani
zajem a radéji sleduji celé dny televizi. Dle odhadi mych respondentek je zaméstnana asi jedna

tietina vSech odsouzenych.

4. Pracovnici véznice (psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik,

duchovni)

Magda vypravéla, ze o jakykoli kontakt se socidlnim nebo pedagogickym pracovnikem
si musite pisemn¢ zazadat a pak odsouzeny ¢ekd, az se na n€j dostane fada, coz pry trva nékdy
i tydny. Uvedla, Ze pocet dvou socialnich pracovnic na cca 600 odsouzenych je opravdu
nedostacujici. Magda také sdélila, Ze ji osobné socialni pracovnice moc pomohla, pfedevsim

s rychlym hledanim prace béhem vykonu trestu. ,, Vis, diky socidlni pracovnici jsem uz za mésic
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po vzeti do vykonu mohla pracovat. Taky mi dost pomohla v kontaktu s myma détma, které méla
v péci moje tchyne. Méla jsem ji rada, byla to hodna a schopna pani.* Dominika sdélila,
ze se se socialnim pracovnikem setkala hlavné, kdyz tesila svou drogovou zavislost. ,, Potom,
co mé diky socialni pracovnici preradily na oddéleni pro toxicke zavislosti, se mi hodné ulevilo.
Maj tam totiz skvély programy na zachdzeni se zavislymi odsouzenymi. Casto jsme méli terapie
a sezeni s psychologem a ten byl opravdu clovek na svem miste. Vlastné diky nemu jsem dneska
uz cista a Zziju normdlné, hodné se mnou pracoval a mluvil o moji zavislosti, az mé tim
nasmeroval na mij nynéjsi Zivot bez drog. Jsem mu fakt moc vdecna. Vsechny dotazované
se setkaly se socialnim pracovnikem také ve véci feSeni zivota po propusténi z vykonu trestu.
Vsechny tii respondentky dostaly praci po propusténi z vykonu trestu v tréninkové kavarné,
nasli si bydleni a zacaly zit bézny Zivot a to zejména diky pomoci, kterd se jim dostala

od socialnich a pedagogickych pracovnikd.

Co se ty¢e chovani zaméstnancti véznice k odsouzenym, uvedla Veronika a Magda,
ze jejich pfistup byl viceméné profesiondlni a nesetkaly se s zddnym hrubym chovanim.
Dominika, tim, ze pracovala jako uklizecka prostort pro dozorce, uvedla, ze s nimi méla velmi
kladny vztah. ,, Chodila jsem jim denné uklizet jejich prostory, takze mé meli radi a hodné jsme
si povidali. Rekla bych, ze kdyz se k nim clovék chova slusné, tak nemaji Zadny divod se k vam
chovat hrubé. Samoziejmé pokud byl nékdo hruby, tak na néj mily nebyli, ale to je

pochopitelné.

5.3. Vyhodnoceni hypotéz
Dle vysledki, které¢ mi vysli ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace, zde komparuji ziskané
vysledky s hypotézami, které byli stanoveny pro tuto praci.
Hypotéza €. 1

Odborna péce o odsouzené je v Ceskych véznicich nedostacujici a odsouzeni maji

tak ztiZeny navrat na svobodu, coZ miiZe vést k Castéjsi recidivé.

Dle odpovédi oslovenych respondentti je odborna péce nedostacujici z mnoha divodi,
napf. nizky pocet socialnich pracovnikii na velky pocet odsouzenych osob, proto tato hypotéza

byla potvrzena.
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Hypotéza €. 2

Nedostatek moZzZnosti zaméstnani pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody

v Ceskych véznicich vede k recidivé.

Podle vysledk vyzkumu tato hypotéza nebyla potvrzena, nebot’ z mého vyzkumu
vyplyva, ze ti odsouzeni, ktefi pracovat chtéji, praci ve vétSin€ pfipadi dostanou. Zbytek

odsouzenych o zaméstnani nema absolutni zajem.

Hypotéza €. 3

V Ceskych véznicich je denni reZim odsouzenych prili§ volny, tudiZ se odsouzeni

wewrs

nenauci dodrzovat Fad udavany spoleCenskymi normami a to vede k ¢astéjsi k recidivé.

Tato hypotéza byla potvrzena, protoZze z odpovédi vyplyva, ze odsouzeni se nemuseji
ucastnit volnocasovych aktivit a pokud nechtéji, nemuseji ani chodit do prace. Tudiz je velmi
obtizné u takovych osob zménit jejich ramec chovani a zazitych navyka, které po propusténi

z VTOS spiSe pokracujici v trestné ¢innosti.
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Zaveér

V zavéru své bakalarské prace bych rada shrnula dilezité informace, které mi ma prace

piinesla, a rada bych uvedla nékteré zajimavé vysledky, které jsem ziskala ve svém vyzkumu.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaky je zivot za miizemi, co vSe s sebou pfinasi,
a jak se v ném citi samotni odsouzeni. Dalsi diilezity cil této prace bylo objasnit, co vSe vede
osoby, které prosli vykonem trestu odnéti svobody k tomu, aby se do vézeni zase vratili. Snazila
jsem se také zjistit, zda je prace s odsouzenymi ze strany personalu véznice dostatecna,

a to predevsim v prevenci recidivy, ktera neustale stoupa.

Bakalarska prace je clenéna na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
jsem se nejdiive snazila popsat a vymezit zakladni pojmy z oblasti penologie, dale jsem stru¢né
shrnula vyvoj vézefistvi na uzemi Ceské republiky do roku 1993 a nakonec jsem vyli¢ila
souCasny systém vézeiistvi se systémem reedukace odsouzenych osob. V praktické casti
bakalatské prace byl proveden smiSeny vyzkum pomoci kombinace kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu. Pro praktickou ¢ast byly stanoveny tfi hypotézy, z toho dvé byly
potvrzeny a jedna byla vyvracena. Z mého vyzkumu tedy vyplyva, ze v Ceskych véznicich
je nedostatecnd odborna péce poskytovana osobam ve vykonu trestu odnéti svobody, coz vede
ke zvysené recidivé odsouzenych. Dalsi poznatek plynouci z této prace je, Ze systém volného
casu odsouzenych neni pravdépodobné dostatecné nastaven. Toto vede k vyraznému snizeni
Sanci na zménu zazitych navykid a ramct chovani u odsouzenych osob, coz ma za nésledek
vysokou recidivu odsouzenych osob, které¢ se do véznice vraceji 1 nékolikrat v pribéhu svého
zivota. D4 se fict, Ze tyto osoby nejsou schopné fadného zivota ve spole€nosti a jejich norem,
které udavd. Domnivala jsem se, ze nedostatek pracovnich mist ve vé&znicich ma také
za nasledek vysokou recidivu, nicméné tato hypotéza potvrzena nebyla. Vyzkum ukazal,
ze ti odsouzeni, ktefi chtéji pracovat béhem vykonu trestu odnéti svobody, pracovat mohou.
Bohuzel ve véznicich je pomérmné vysoky pocet odsouzenych, ktefi nejevi zadny zédjem
o zamé&stnani béhem jejich trestu a radéji celé dny sleduji televizi. Kvalitativni vyzkum byl
proveden pomoci osobnich rozhovord se tfemi respondentkami, které sice proSly vykonem

trestu odnéti svobody, ale po jeho uplynuti jiz byly pouceny a do vézeni se nevratily.

Pokud celkové shrnu vysledky mého vyzkumu, je naprosto jasné, ze ucel trestu funguje
pouze na polovinu osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Pro prvni pilku absolutné selhava
hlavni funkce trestu a jeho sankce. Tyto osoby se do vé€zeni opakované vraceji, nez aby zacaly
zit bézny zivot. Pro druhou skupinu trest splnil sviij G€el — véznice je naprosto poucila, pocitili
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jaké to je, kdyz nemaji svobodu a uz to nikdy nechtéji zazit, proto vedou sporadany zivot
a vykon trestu odnéti svobody je jen jedna z kapitol minulosti jejich zivota. Samoziejmée
je velmi dulezité uvést, ze osoby, které¢ podléhaji recidive, jsou vétSinou zatizené zavislosti,
se kterou svadéji marny boj a ani pobyt ve véznici jim nepomohl k tomu, aby svou zavislost

piekonaly.

Pojmem vézenstvi se zabyva jiz mnoho napsanych odbornych praci, jak bakalatskych,
tak diplomovych. Ja jsem se snazila vnést do této problematiky novy pohled a zeptat se téch,
kterych se to tyka nejvice. Vyzkum byl provadén pro tcely bakalaiské prace, a proto byl pouzit
vyzkumny vzorek jen o tficeti respondentech. Jist¢ by bylo zajimavé tuto problematiku
prozkoumat s vice respondenty podrobnéji a vice do hloubky formou pievazujicich

kvalitativnich vyzkumi. Svoji bakalaikou praci povazuji za pfinosnou a zajimavou.
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Summary

The bachelor thesis deals with the life in a prison from the point of view of the convicted
person. The thesis is divided into two parts, where the theoretical part is divided into three main
chapters and tries to summarize the concepts of penology, history and the present of the Czech
prison system. In the practical part of the work, research was done by using a questionnaire
surveys and personal interviews with persons who passed the execution of imprisonment.
For research were established three hypotheses, two of these were confirmed and one reversed.
The research results show that professional care for people in sentence of imprisonment

is inadequate and leads to the recidivism of the dismissed ones.
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Piiloha PI — Dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

jsem studentkou Husitské teologické fakulty, Univerzity Karlovy v Praze a v soucasné
dobé& vypracovavam bakalafskou praci na téma ,, Zivot ve véznici z pohledu odsouzeného .
Chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi poslouzi ke
zpracovani jeji vyzkumné ¢asti.

Dotaznik je zcela anonymni a Vase ucast v ném dobrovolna. Zarucuji Vam, ze VaSe
odpovédi budou pouzity vyhradné pro ucely mé bakalarské prace a proto prosim o jejich

pravdivé a co mozna nejpiesnéjsi vyplnéni.

Spravnou odpoveéd prosim zakrouzkujte, ptipadné ji dopliite nebo rozved’te na tomu

uréené misto. Dotaznik Vam nezabere vice nez 15 minut ¢asu.

Pfedem dé¢kuji za Gcast na tomto vyzkumu. Nesmirné€ si vazim Vasi spoluprace a pteji

pekny ¢as budouci.

S tctou

Michala VySkovska



Jaké je Vase pohlavi?
a) zena

b) muz

Jaky je Vas vék?

Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
a) Zakladni Skola

b) Odborné uciliste

¢) Stiedni skola

d) Vyssi odborna skola

e) Vysoka skola

Byl/a jste ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici na izemi Ceské republiky?
a) ANO
b) NE

V jakém tipu véznice probihal Va§ trest odnéti svobody?
a) Véznice s dohledem

b) Véznice s dozorem

¢) Véznice s ostrahou

d) Véznice se zvySenou ostrahou

Strava ve véznici byla...
a) vyborna

b) dobra

¢) dostacujici

d) nedostacujici

Setkal/a jste se ve véznici se socidlnim nebo pedagogickym pracovnikem?
a) ANO
b) NE



8. Pokud ano, uved’te prosim v jaké souvislosti.

9. Dostal/a jste moZnost pracovat ve véznici? Pokud ano, napiSte prosim, jakou praci jste
vykonaval/a.
a) ANO
b) NE

10. Bylo pro Vas dileZité béhem vykonu trestu pracovat?
a) ANO
b) SPISE ANO
c¢) NE
d) VUBEC NE

11. Utastnil/a jste se ve véznici volnotasovych aktivit? Pokud ano, napiste prosim, o jaké
aktivity se jednalo.
a) ANO
b) NE

12. PopiSte prosim Vas denni reZim od rina do vecera.




13. Jaké bylo chovani zaméstnanci véznice k odsouzenym osobam?
a) Profesionalni, spravedlivé, pratelské
b) Dobré, normalni, piisné

c) Spatné, hrubé, nespravné

14. Posledni jednoducha otizka — mate pocit, Ze Vas véznice napravila?
a) ANO
b) NE



Ptiloha P II — Polostrukturovany rozhovor

1. Strava ve véznici a denni rezim

Jaka byla ve véznici strava?
Jak probihal denni rezim od rana do vecera?

Co by podle Vas bylo dobré v dennim rezimu zménit ku prospéchu odsouzenym?

2. Volnoc¢asové aktivity

Ucastnil/a jste se volnocasovych aktivit? Jakych konkrétné?

Jaky byl vybér volnocasovych aktivit?

3. Zaméstnani béhem vykonu trestu

Byl/a jste behem Vaseho vykonu trestu zaméstnan/a?
O jakou pracovni pozici se jednalo?
Bylo pro Vas dulezité mit ve vézeni zaméstnani?

Dokazete odhadnout, kolik odsouzenych dostalo behem trestu praci?

4. Pracovnici véznice (psycholog. specialni pedagog. socidlni pracovnik, duchovni)

Béhem vykonu trestu jste prisel/a do kontaktu s jednim z vysSe uvedenych pracovnikii?
Pokud ano, v jaké souvislosti to bylo?

Resil s Vami socidlni pracovnik Zivot po propusténi z vykonu trestu!?

Pomohl Vam zaridit bydleni, zaméstnani, dluhy ¢i urovnat vztahy s rodinou?

Byl pristup zaméstnancii véznice k odsouzenym profesiondlni a spravedlivy?



